
144

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìéêñÞ ëåêÜíç

ìéêñüò êáèñÝðôçò

íåñü

öáêüò

ÃÝìéóå ìßá ìéêñÞ ëåêÜíç ìå íåñü. ÔïðïèÝôçóå óôç ëåêÜíç Ýíáí êáèñÝðôç, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Óå

Ýíá ìÝñïò üóï ãßíåôáé ëéãüôåñï öùôåéíü, óôñÝøå ôï öáêü ðñïò ôïí êáèñÝðôç. Êïßôáîå óôï ôáâÜíé êáé

óôïí ôïß÷ï áðÝíáíôé áðü ôïí êáèñÝðôç. Ôé ðáñáôçñåßò; Äïêßìáóå ìå ôï öáêü óå äéÜöïñåò èÝóåéò. 

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðÝñáóìá
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............................................................................................................................

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ëåõêü ÷áñôß

ôáéíßá

øáëßäé

öáêïß 

ìðëå äéáöÜíåéá

ðñÜóéíç äéáöÜíåéá

êüêêéíç äéáöÜíåéá

Óå Ýíá ìÝñïò üóï ãßíåôáé ëéãüôåñï öùôåéíü óôåñÝùóå ìå ôáéíßá ôï ëåõêü ÷áñôß óôïí ôïß÷ï. ÓôåñÝùóå ìå

ôáéíßá ìðñïóôÜ áðü Ýíá öáêü ìßá ìðëå äéáöÜíåéá, ìðñïóôÜ áðü Ýíáí Üëëï öáêü ìßá ðñÜóéíç äéáöÜíåéá

êáé ìðñïóôÜ áðü Ýíáí Üëëï ìßá êüêêéíç äéáöÜíåéá. ÓôñÝøå ôï öáêü ìå ôçí êüêêéíç äéáöÜíåéá óôï ëåõêü

÷áñôß. Ôé ÷ñþìá âëÝðåéò óôï ÷áñôß; Äïêßìáóå ìå ôçí ðñÜóéíç êáé ôçí ìðëå äéáöÜíåéá. 

Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ôï öùò êáé ôùí ôñéþí öáêþí ðÝöôåé óõã÷ñüíùò óôï ÷áñôß;

....

...........................

.............................................................................

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øáëßäé

÷áñôüíé

êüëëá

÷ïíôñÞ êëùóôÞ

Êüøå ìå ôï øáëßäé ôïõò äßóêïõò ðïõ âëÝðåéò óôï åðüìåíï öýëëï.

ÊüëëçóÝ ôïõò óôéò äýï üøåéò åíüò äßóêïõ áðü ÷áñôüíé. ¢íïéîå ìßá

ôñýðá óå êÜèå êïõêßäá. ÐÝñáóå áðü ôéò ôñýðåò ìßá ÷ïíôñÞ êëùóôÞ

ìå ìÞêïò ðåñßðïõ 80 åêáôïóôÜ êáé äÝóå ôéò Üêñåò ôçò.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

.ÐáñáôÞñçóç
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ÐÝñáóå ôá äÜ÷ôõëÜ óïõ óôçí êëùóôÞ êáé ôÝíôùóÝ ôçí, üðùò

âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá

óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ãõñßóåé ôï äßóêï ðïëëÝò öïñÝò êáé íá ôïí

áöÞóåé, üôáí ç êëùóôÞ ôõëé÷ôåß áñêåôÜ. ÔÝíôùóå ôçí êëùóôÞ

êáé ðáñáôÞñçóå ôï äßóêï ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé. 

Ï äßóêïò ðïõ Ýöôéáîåò åßíáé æùãñáöéóìÝíïò ìå 6 ÷ñþìáôá.

ÏíïìÜæåôáé äßóêïò ôïõ Newton áðü ôï üíïìá ôïõ ¢ããëïõ

öõóéêïý ðïõ ìåëÝôçóå ôï öùò êáé ôá ÷ñþìáôá ìå ðáñüìïéï

ôñüðï. Ôé ÷ñþìá Ý÷åé ï äßóêïò ôïõ Newton, üôáí

ðåñéóôñÝöåôáé; 

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ãéá íá åìöáíéóôåß ïõñÜíéï ôüîï, õðÜñ÷ïõí äýï ðñïûðïèÝóåéò. Ìðïñåßò íá ôéò áíáöÝñåéò;

2. Ôé ÷ñþìá Ý÷ïõí ôá óùóßâéá óôá ðëïßá; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôï ëüãï;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

.



$
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ÖÅ3: ÌÉÁ ÁÐËÇ ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÊÇ ÌÇ×ÁÍÇ

Ç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ôçò åéêüíáò áíÞêåé óßãïõñá óôçí

éóôïñßá. Êé üìùò ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, åêôüò áðü ôç æùãñáöéêÞ

Þôáí ôï ìüíï ìÝóï, ãéá íá áðïôõðþóïõìå óôï ÷áñôß ôéò

óçìáíôéêÝò óôéãìÝò ôçò æùÞò ìáò. Áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò

ìðïñåßò íá öôéÜîåéò êé åóý ìßá áðëÞ «öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ».

Ç êáôáóêåõÞ óïõ èá óå âïçèÞóåé íá êáôáëÜâåéò êáëýôåñá

ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò êáé ôùí óýã÷ñïíùí ìç÷áíþí.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êïõôß áðü ðáðïýôóéá 

øáëßäé

ñõæü÷áñôï 

ìáýñç ôáéíßá

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ Üíïéîå ìßá ìéêñÞ

ôñýðá óôç ìßá ðëåõñÜ ôïõ êïõôéïý.

Êüøå Ýíá êïììÜôé ìå ðëÜôïò ðåñßðïõ äÝêá åêáôïóôÜ êáé ýøïò

ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôÜ óôçí áðÝíáíôé ðëåõñÜ ôïõ êïõôéïý.

Êüøå ìå ôï øáëßäé ôéò ðëáúíÝò ðëåõñÝò ôïõ êïõôéïý, üðùò âëÝðåéò

óôçí åéêüíá. 

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÐÝñáóå óôéò ó÷éóìÝò Ýíá öýëëï ñõæü÷áñôï.

ÓôåñÝùóå ôï ñõæü÷áñôï ìå ôáéíßá, áöïý ôï ôåíôþóåéò êáëÜ. Ðñüóåîå

íá ìç óêéóôåß.

Êëåßóå ôéò ó÷éóìÝò ìå ôáéíßá, ãéá íá ìçí ìðáßíåé öùò óôï êïõôß.

ÓêÝðáóå ôï êïõôß. ÓôñÝøå ôçí ðëåõñÜ ìå ôç ìéêñÞ ôñýðá ðñïò ôï

ðáñÜèõñï. Áðü ôï ìåãÜëï Üíïéãìá óôçí áðÝíáíôé ðëåõñÜ êïßôáîå

ìÝóá óôï êïõôß. Ôé ðáñáôçñåßò;

Ãéá íá Ý÷åéò êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá, ðñÝðåé íá óôÝêåóáé óå Ýíá

ìÝñïò üóï ãßíåôáé ëéãüôåñï öùôåéíü.

.ÐáñáôÞñçóç
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ÌåãÜëùóå ëßãï ôçí ôñýðá óôç «öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ». Ôé

ðáñáôçñåßò;

Áí ôç ìåãáëþíåéò üëï êáé ðåñéóóüôåñï, ôé ðáñáôçñåßò;

..

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ ó÷åäßáóå óôï ó÷Þìá ôçí ðïñåßá ìéáò öùôåéíÞò

áêôßíáò áðü ôç ìýôç ôïõ ìïëõâéïý êáé ìéáò áðü ôç ãüìá ôïõ.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Áðü ôé åîáñôÜôáé ç öùôåéíüôçôá ôçò åéêüíáò óôç öùôïãñáöéêÞ óïõ ìç÷áíÞ;

2. Ç ìéêñÞ ôñýðá óôç «öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ» Ý÷åé Ýíá ðëåïíÝêôçìá êé Ýíá ìåéïíÝêôçìá ãéá ôçí ðïéüôçôá

ôçò åéêüíáò. Ìðïñåßò íá ôá áíáöÝñåéò;

3. Ó÷åäßáóå óôï ó÷Þìá ôçí ðïñåßá ìéáò öùôåéíÞò áêôßíáò áðü ôç öëüãá êáé ìéáò áðü ôç âÜóç ôïõ

êåñéïý.

ÓõìðÝñáóìá

.
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ÖÅ4: ÔÏ ÌÁÔÉ ÌÁÓ

Óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò åêöñÜóåéò

ðïõ áíáöÝñïíôáé óôá ìÜôéá. ¢ëëåò åßíáé áõóôçñÝò,

Üëëåò ôñõöåñÝò êáé Üëëåò áóôåßåò. ÎÝñåéò Üëëåò

åêöñÜóåéò ðïõ íá áíáöÝñïíôáé óôá ìÜôéá; 

ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ñßîåé

ìåñéêÝò óôáãüíåò íåñü óôï ìÝôùðü óïõ. ¢öçóÝ ôéò íá êõëÞóïõí

ðñïò ôï öñýäé óïõ.

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.............................................................................

Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí 
ôá öñýäéá;

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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.............................................................................................................................

....................................................................

u Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ êïõíÜ áðüôïìá ôï ÷Ýñé ìðñïóôÜ áðü ôá      

ìÜôéá åíüò óõììáèçôÞ Þ ìéáò óõììáèÞôñéÜò óïõ. Ôé ðáñáôçñåßò; 

u ÐñïóðÜèçóå íá êñáôÞóåéò ôá âëÝöáñÜ óïõ áíïé÷ôÜ üóï ðåñéóóüôåñï   

ìðïñåßò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.

Óõì......................................................................................................................

ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ

óïõ íá âÜëåé ôçí ðáëÜìç ôïõ ÷åñéïý êÜèåôá óôï

ðñüóùðï áíÜìåóá óôá ìÜôéá.

ÓôñÝøå Ýíá öáêü óôï Ýíá ìÜôé ôïõ óõììáèçôÞ Þ

ôçò óõììáèÞôñéÜò óïõ. ÐáñáôÞñçóå ôçí êüñç óå

êÜèå ìÜôé.

Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí 
ôá âëÝöáñá;

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ãéá ôï ðåßñáìá 
áõôü ÷ñçóéìïðïßçóå 

Ýíá ìéêñü öáêü. 
Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç ìç
÷ñçóéìïðïéÞóåéò ðïëý
ìåãÜëï öáêü Þ öáêü 
ðïõ ðáñÜãåé áêôßíá 

laser.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Êëåßóå ôï Ýíá ìÜôé êáé ðñïóðÜèçóå íá åíþóåéò ôéò ìýôåò äýï ìïëõâéþí,

üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Äïêßìáóå îáíÜ êáé ìå ôá äýï ìÜôéá áíïéêôÜ.

Êïßôáîå ôï ÷þñï ãýñù óïõ ÷ùñßò íá ãõñßæåéò ôï êåöÜëé óïõ, åíþ Ý÷åéò

u ôï áñéóôåñü ìÜôé êëåéóôü

u ôï äåîß ìÜôé êëåéóôü 

u ôá äýï ìÜôéá áíïéêôÜ

Ôé ðáñáôçñåßò; 

Ãéáôß Ý÷ïõìå
äýï ìÜôéá;

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óå ðïéá áðü ôéò äýï åéêüíåò ç ãÜôá âñßóêåôáé óôï öùò êáé óå ðïéá óôï

óêïôÜäé;

2. Ôá ìÜôéá ïñéóìÝíùí æþùí âñßóêïíôáé óôï ðëáúíü ìÝñïò ôïõ êåöáëéïý.

Ôé ðëåïíÝêôçìá Ý÷ïõí ôá æþá áõôÜ; 

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

.

2

3 4

5

1

6

7

1. ÅðÜíù áðü ôá ìÜôéá ìáò âñßóêïíôáé
ôá...

2. ÐñïóôáôåõôéêÝò ôñé÷ïýëåò 
óôï ìÜôé ìáò.

3. Áíïßãïõí êáé êëåßíïõí ìðñïóôÜ áðü
ôï ìÜôé.

4. Ç åéêüíá ôùí áíôéêåéìÝíùí
ó÷çìáôßæåôáé óôïí ... ÷éôþíá.

5. Ôï ÷ñùìáôéóôü ìÝñïò ôïõ ìáôéïý
ëÝãåôáé ...

6. Ïðôéêü ...
7. Ôï öùò ìðáßíåé óôï ìÜôé áðü ôçí ...
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ÖÅ5: ÐÙÓ ÂËÅÐÏÕÌÅ

Ðïéåò ïìïéüôçôåò êáé ðïéåò äéáöïñÝò ðáñáôçñåßò óõãêñßíïíôáò ôç öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ïðÞò ìå ôï ìÜôé;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êåñß

ëåõêü ÷áñôüíé

óõãêëßíùí öáêüò

ðëáóôåëßíç

ÓôåñÝùóå Ýíá áíáììÝíï êåñß ìðñïóôÜ áðü Ýíá ëåõêü ÷áñôüíé, üðùò âëÝðåéò óôç öùôïãñáößá.

ÔïðïèÝôçóå áíÜìåóÜ ôïõò Ýíá óõãêëßíïíôá öáêü. Ìåôáêßíçóå ôï öáêü êáé ôï ÷áñôüíé, ìÝ÷ñé íá öáíåß

êáèáñÜ ç åéêüíá ôïõ êåñéïý óôï ÷áñôüíé. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÓõìðëÞñùóå ôç öùôïãñáößá æùãñáößæïíôáò ôçí åéêüíá ôïõ êåñéïý óôï ÷áñôüíé.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÐáñáôÞñçóå ôï ìÜôé óôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá. Ðïéåò ïìïéüôçôåò ðáñáôçñåßò ìå ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá;

ÓõìðëÞñùóå ôï óêßôóï æùãñáößæïíôáò ôçí åéêüíá ôïõ êåñéïý óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá.

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Áöïý èõìçèåßò ôá ìÝñç ôïõ ìáôéïý, ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò ðïéá åßíáé

óçìáíôéêÜ ãéá ôçí üñáóç; Ðïéá ìÝñç ôïõ ìáôéïý äåí åßíáé óçìáíôéêÜ

ãéá ôçí üñáóç, áëëÜ ðñïóôáôåýïõí ôï ìÜôé;

2. Óôï öýëëï åñãáóßáò 3 êáôáóêåýáóåò ìßá áðëÞ «öùôïãñáöéêÞ

ìç÷áíÞ». Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò áíÜìåóá

óôç «öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ» êáé ôï ìÜôé;

ÓõìðÝñáóìá

.



ÏÎÅÁ-ÂÁÓÅÉÓ-ÁËÁÔÁ
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ÖÅ1: ÓÔÁ É×ÍÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÊÁÉ ÔÙÍ ÂÁÓÅÙÍ

ÊÜðïéåò ïõóßåò óôç ÷çìåßá ôéò ïíïìÜæïõìå

äåßêôåò. Ç ëÝîç äå óïõ åßíáé Üãíùóôç. Ìå

ôï äåßêôç ìáò äåß÷íïõìå äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá. Ôé ìáò äåß÷íïõí üìùò ïé ïõóßåò

ðïõ óôç ÷çìåßá ïíïìÜæïíôáé äåßêôåò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êüêêéíï ëÜ÷áíï

ìá÷áßñé

ðïôÞñéá

êáèáñü ïéíüðíåõìá

êïõôÜëé

óïõñùôÞñé

ãõÜëéíï äï÷åßï

÷õìüò ëåìïíéïý

ÆÞôçóå áðü êÜðïéïí ìåãáëýôåñï íá êüøåé ëßãï êüêêéíï ëÜ÷áíï óå ìéêñÜ êïììáôÜêéá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÂÜëå ôá êïììáôÜêéá óå Ýíá ðïôÞñé êáé ãÝìéóÝ ôï ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå êáèáñü

ïéíüðíåõìá. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï êïõôÜëé.

Ôï õãñü ðïõ åôïßìáóåò åßíáé Ýíáò äåßêôçò. ÐÝñáóå ôï äåßêôç áðü ôï

óïõñùôÞñé êáé öýëáîÝ ôïí óôï ãõÜëéíï äï÷åßï, ãéáôß èá ôïí ÷ñåéáóôåßò óôá

åðüìåíá ðåéñÜìáôá.

ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé ëßãï áðü ôï äåßêôç êáé ðñüóèåóå ìåñéêÝò óôáãüíåò

ëåìüíé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
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…………………………………………………………………………………………………

¼ñãáíá - ÕëéêÜ 
ðïôÞñéá

îßäé

íåñü

áðïññõðáíôéêü

÷õìüò ðïñôïêáëéïý

áììùíßá

ìáãåéñéêÞ óüäá

÷õìüò ëåìïíéïý

êáëáìÜêéá

÷áñôß

øáëßäé

ôáéíßá

äåßêôçò áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï

ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé ëßãï îßäé êáé êüëëçóå óå áõôü ìå

ôáéíßá Ýíá ìéêñü ÷áñôÜêé. Óçìåßùóå óôï ÷áñôÜêé ôï õãñü

ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï ðïôÞñé. ÂÜëå óå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ëßãï

áðü ôï äåßêôç ðïõ åôïßìáóåò óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.

×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá êáëáìÜêé ñßîå ëßãåò óôáãüíåò îßäé

óôï ðïôÞñé ìå ôï äåßêôç. ÅðáíÜëáâå ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíôß ãéá îßäé, íåñü ìå

áðïññõðáíôéêü, ÷õìü ðïñôïêáëéïý, íåñü ìå áììùíßá, íåñü ìå ìáãåéñéêÞ óüäá êáé

÷õìü ëåìïíéïý. ×ñçóéìïðïßçóå äéáöïñåôéêü êáëáìÜêé ãéá êÜèå õãñü. Ìðïñåßò íá

÷ùñßóåéò ôá õãñÜ óå äýï ïìÜäåò óýìöùíá ìå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ;

îßäé

íåñü ìå áðïññõðáíôéêü

÷õìüò ðïñôïêáëéïý

íåñü ìå áììùíßá

íåñü ìå ìáãåéñéêÞ óüäá

÷õìüò ëåìïíéïý

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÕÃÑÏ ×ÑÙÌÁ ÄÅÉÊÔÇ ÏÌÁÄÁ Á ÏÌÁÄÁ Â
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôï ïéíüðíåõìá ìå ôï êüêêéíï ëÜ÷áíï åßíáé Ýíáò äåßêôçò. Óå ôé

÷ñçóéìåýïõí ïé äåßêôåò óôç ÷çìåßá;

2. Ñßîå óå Ýíá öëõôæÜíé ìå ìáýñï ôóÜé ìåñéêÝò óôáãüíåò ëåìüíé. Ôé

ðáñáôçñåßò; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ;

3. Åôïßìáóå óôï óðßôé óïõ Ýíá äåßêôç ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáèáñü

ïéíüðíåõìá êáé êüêêéíï ëÜ÷áíï. ÂÜëå ìßá ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôï

äåßêôç óå ðÝíôå ðïôÞñéá. Óôç óõíÝ÷åéá ñßîå óôï ðñþôï ðïôÞñé ëßãï

áíáøõêôéêü ìå áíèñáêéêü, óôï äåýôåñï ëßãç ïäïíôüêñåìá, óôï ôñßôï

ëßãï ãéáïýñôé, óôï ôÝôáñôï ëßãç ôñéììÝíç áóðéñßíç êáé óôï ðÝìðôï

ëßãï êáèáñéóôéêü õãñü ãéá ôá ôæÜìéá. Ðïéá áðü ôá ðáñáðÜíù

ðñïúüíôá ðåñéÝ÷ïõí ïîý êáé ðïéá âÜóç;

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •äåßêôçò •÷ñþìá •ïîÝá •âÜóåéò

ÓõìðÝñáóìá.........................

.
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ÖÅ2: ÔÁ ÁËÁÔÁ

Ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ðåñéÝ÷åé Ýíá ïîý, ðïõ ðñïêáëåß

ðüíï êáé ôóïýîéìï. Áí âÜëïõìå ëßãç áììùíßá óôï óçìåßï

ðïõ ìáò Ý÷åé ôóéìðÞóåé ç ìÝëéóóá, ï ðüíïò ãßíåôáé

ëéãüôåñï Ýíôïíïò. ÎÝñåéò üôé ç áììùíßá åßíáé âÜóç. Ãéáôß ìå

ôç âÜóç ï ðüíïò ìåôñéÜæåôáé;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

íåñü

ìáãåéñéêÞ óüäá

êïõôÜëé

êáëáìÜêéá

äåßêôçò

îßäé

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ìáãåéñéêÞ óüäá êáé áíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï

êïõôÜëé. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá êáëáìÜêé ðñüóèåóå óôï íåñü ìå ôç ìáãåéñéêÞ óüäá äåßêôç áðü êüêêéíï

ëÜ÷áíï, ìÝ÷ñé ôï õãñü íá ãßíåé ðñÜóéíï. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá Üëëï êáëáìÜêé ñß÷íå óéãÜ - óéãÜ óôï õãñü

óôáãüíåò îßäé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß âÜæïõìå áììùíßá óôï óçìåßï ðïõ ìáò

ôóßìðçóå ç ìÝëéóóá;

2. ¼ôáí ìáò ôóéìðÜ ìÝëéóóá, âÜæïõìå áììùíßá. Ðñïóï÷Þ üìùò, áí ìáò

ôóéìðÞóåé óöÞêá, ðñÝðåé íá âÜëïõìå îßäé óôï óçìåßï ðïõ ìáò

ôóßìðçóå. Ôé ïõóßá ðåñéÝ÷åé ôï äçëçôÞñéï ôçò óöÞêáò, ïîý Þ âÜóç;

3. Ôá õãñÜ óôï óôïìÜ÷é ìáò ðåñéÝ÷ïõí Ýíá ïîý, ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý,

ðïõ âïçèÜ óôçí ðÝøç ôùí ôñïöþí. ÊÜðïéåò öïñÝò, üôáí ôï ïîý åßíáé

ðåñéóóüôåñï áðü üóï åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðÝøç, áéóèáíüìáóôå

îéíßëåò. Ôüôå ðáßñíïõìå Ýíá áíôéüîéíï ðáñáóêåýáóìá. Ôé íïìßæåéò ðùò

ðåñéÝ÷åé áõôü, ïîý Þ âÜóç; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

………….………….………….………….………….…………….………….………….…………

……….……………………….………….…….....................................................................

.............................................…….………….………….……………

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •÷çìéêÞ áíôßäñáóç •ïîý •âÜóç    

•åîïõäåôÝñùóç •Üëáôá

ÓõìðÝñáóìá.........................

.
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ÖÅ3: ÔÁ ÏÎÅÁ ÊÁÉ ÏÉ ÂÁÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ ÆÙÇ

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ

ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ âÜóåéò. Óå ôé

÷ñçóéìåýïõí üìùò ôá ïîÝá êáé óå ôé ïé âÜóåéò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

íåñü

áðïññõðáíôéêü

êïõôáëÜêé

îßäé

êéìùëßá

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ëßãï áðïññõðáíôéêü êáé áíáêÜôåøå êáëÜ

ìå ôï êïõôáëÜêé. ÃÝìéóå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå îßäé. Ñßîå êáé óôá äýï ðïôÞñéá áðü Ýíá

êïììáôÜêé êéìùëßáò. Ôé ðáñáôçñåßò;

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

íåñü

áðïññõðáíôéêü

êïõôáëÜêé

îßäé

ëÜäé

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ëßãï áðïññõðáíôéêü êáé áíáêÜôåøå êáëÜ

ìå ôï êïõôáëÜêé. ÃÝìéóå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå îßäé. Ñßîå êáé óôá äýï ðïôÞñéá ìåñéêÝò

óôáãüíåò ëÜäé êáé áíáêÜôåøå ìå ôï êïõôáëÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ïîÝùí êáé ôùí âÜóåùí.
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……………

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá êáèáñéóôéêü öïýñíïõ. Ìðïñåßò

áðü ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ íá êáôáëÜâåéò áí ðåñéÝ÷åé ïîý

Þ âÜóç;

2. Ç áðï÷Ýôåõóç ôïõ íåñï÷ýôç âïõëþíåé ìåñéêÝò öïñÝò áðü ôá ëßðç. Ôé

ðåñéÝ÷åé ôï êáèáñéóôéêü ìå ôï ïðïßï îåâïõëþíïõìå ôéò áðï÷åôåýóåéò,

ïîý Þ âÜóç; 

3. Ãéáôß ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå íá ìç óôÜîåé îßäé óôá ìÜñìáñá ôïõ óðéôéïý;

.......……..................................………….…......

………….…….............……..................................………….…

.



ÌÅÔÁÄÏÔÉÊÅÓ

ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ



ÖÅ1: ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÁÐÏ ÔÁ ÌÉÊÑÏÂÉÁ

Óôéò åéêüíåò

ðáñáôçñåßò ôñüðïõò

ìå ôïõò ïðïßïõò

ìðïñïýìå íá

ðñïóôáôåõôïýìå

áðü ôá ìéêñüâéá.

Ãíùñßæåéò Üëëá

ìÝôñá ðñïóôáóßáò

áðü ôá ìéêñüâéá;

Ôá ìéêñüâéá åßíáé ìéêñïóêïðéêïß ïñãáíéóìïß, áüñáôïé ìå ãõìíü ìÜôé. Áí «åéóÝëèïõí» óôï óþìá ìáò,

ìðïñïýí íá áðïäåé÷èïýí âëáâåñÜ ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ðþò üìùò «ìðáßíïõí» óõíÞèùò ôá ìéêñüâéá óôï

óþìá ìáò;
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Áí «ìðïõí» ìéêñüâéá óôï óþìá ìáò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéÜöïñåò áóèÝíåéåò. Ôá ìéêñüâéá

ìåôáäßäïíôáé áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï, ïðüôå ïé áóèÝíåéåò åîáðëþíïíôáé. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé

óõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò

ìåôáäßäïíôáé ôá ìéêñüâéá. ÓõæÞôçóå åðßóçò ãéá ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò áðü ôç ìåôÜäïóç ôùí ìéêñïâßùí.

ÅÉÊÏÍÁ ÌÅÔÑÏ ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓÔÑÏÐÏÓ ÌÅÔÁÄÏÓÇÓ

1

2

3

4

5

6

7

8
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1

5 6 7 8

2 3 4



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ôï ðáéäß, ãéá íá áðïöýãåé ôçí

«åßóïäï» ìéêñïâßùí óôï óþìá ôïõ; 

2. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá.

Ìðïñåßò íá åíôïðßóåéò ôñåéò

áéôßåò áíÜðôõîçò ìéêñïâßùí óôï

æá÷áñïðëáóôåßï;

.

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôñüðïõò ðñïóôáóßáò áðü ôá ìéêñüâéá.
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ÖÅ2: ÐÑÏËÇØÇ ÊÁÉ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÅÉÙÍ 

Ç õðåñêáôáíÜëùóç öáñìÜêùí

åßíáé Ýíá óïâáñü ðñüâëçìá.

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, üìùò,

ôá öÜñìáêá ìðïñïýí íá ìáò

ðñïóôáôåýóïõí áðü äéÜöïñá

ìéêñüâéá êáé íá ìáò

âïçèÞóïõí íá

áíôéìåôùðßóïõìå ôéò áóèÝíåéåò

ðïõ áõôÜ ðñïêáëïýí.

Ãíùñßæåéò êÜðïéåò ëïéìþîåéò

ðïõ ðñïëáìâÜíïíôáé Þ

áíôéìåôùðßæïíôáé ìå öÜñìáêá;

Óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï åñãáóßáò ìåëÝôçóåò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ðñïóðáèïýìå íá áðïôñÝøïõìå

ôçí «åßóïäï» ìéêñïâßùí óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ôé óõìâáßíåé üìùò, áí, ðáñüëá ôá ìÝôñá ðïõ ðáßñíïõìå,

êÜðïéá ìéêñüâéá «åéóÝëèïõí» óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü; ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôïõò

óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôïõò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôùí ëïéìþîåùí.
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ÁÍÔÉ-ÂÉÔ 100mg

Áíôéâéïôéêü åõñåßáò äñÜóçò. 

ÄÏÓÏËÏÃÉÁ
Ãéá åíÞëéêåò: 2 êÜøïõëåò ôçí çìÝñá ðñï öáãçôïý. 
Ãéá ðáéäéÜ: 1 êÜøïõëá ôçí çìÝñá ðñï öáãçôïý. 

PNEUMONOL 1g/äéóêßo
Áíôéâéïôéêü

2
5
6
4
8
6

Åíäåßîåéò
Ôï PNEUMONOL åíäåßêíõôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôùí
áêüëïõèùí ëïéìþîåùí, ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
ìéêñïïñãáíéóìïýò:
- Ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ êáé êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý
- Ëïéìþîåéò ãáóôñåíôåñéêïý
- Ëïéìþîåéò äÝñìáôïò

ÄÏÓÏËÏÃÉÁ
Ï ãéáôñüò èá áðïöáóßóåé ðüóá äéóêßá èá ðÜñåôå
çìåñçóßùò.
Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò èá áðïöáóéóèåß áðü ôï ãéáôñü.



ÐáñáôÞñçóå ôçí ðáñáêÜôù åéêüíá. Óôçí åðÜíù óåéñÜ ðáñéóôÜíïíôáé äéÜöïñá åßäç ìéêñïâßùí, åíþ óôçí

êÜôù ôá áíôéóþìáôá ðïõ âïçèïýí óôçí áíôéìåôþðéóç êáèåíüò áðü áõôÜ ôá ìéêñüâéá. Ìðïñåßò íá

áíôéóôïé÷ßóåéò êÜèå ìéêñüâéï ìå ôï áíôßóôïé÷ï áíôßóùìÜ ôïõ;
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INFLUENZA 1mg/10ml

Åìâüëéï êáôÜ ôçò Ãñßðçò

ÏÄÇÃÉÅÓ ×ÑÇÓÇÓ
Ôï INFLUENZA åíäåßêíõôáé ãéá ôçí åíåñãåôéêÞ áíïóïðïßçóç êáôÜ
ôïõ éïý ôçò ãñßðçò

ÄÏÓÏËÏÃÉÁ
Ï ãéáôñüò Þ ç íïóïêüìá èá åíÝóïõí ôç óõíéóôþìåíç äüóç ôïõ
åìâïëßïõ åíäïìõéêþò.
Óôï óýíçèåò áíïóïëïãéêü ó÷Þìá áðáéôåßôáé 1 Ýíåóç.

INFLUENZA

AMVERIX 10mcg/0.5ml
Åìâüëéï çðáôßôéäáò Â

405576

ÊÜèå äüóç 0,5ml ôïõ åìâïëßïõ ðåñéÝ÷åé 10 mcg
áíôéãüíïõ çðáôßôéäáò Â.
Ôï AMVERIX ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíïóïðïßçóç
êáôÜ ôïõ éïý ôçò ëïéìþäïõò çðáôßôéäáò Â.

Äïóïëïãßá
Áðáéôåßôáé ìéá óåéñÜ 3 åíÝóåùí ãéá ôçí åðßôåõîç
Üñéóôçò ðñïóôáóßáò. 



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ôéò ïíïìáóßåò ôùí áóèåíåéþí êáé íá

óõìðëçñþóåéò ôçí áêñïóôé÷ßäá; Ðïéá ëÝîç åìöáíßæåôáé óôçí

êÜèåôç óôÞëç;

1. Ôï üíïìá áõôÞò ôçò áóèÝíåéáò èá ìðïñïýóå íá åßíáé êáé
«ç êüêêéíç». 

2. Ôï ðéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò óýìðôùìá åßíáé ôá
åîáíèÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýí Ýíôïíç öáãïýñá.

3. ÌåôáäïôéêÞ áóèÝíåéá ðïõ ôéò ðñþôåò ìÝñåò åêäçëþíåôáé
ìå óõìðôþìáôá ðïõ èõìßæïõí êñõïëüãçìá. 

4. Ç áóèÝíåéá áõôÞ ðñïêáëåß åðßìïíï âÞ÷á.

2. Ìðïñåßò íá ó÷ïëéÜóåéò ôçí éäÝá ôïõ áãïñéïý;

3. ¼ëá ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá êÜíïõí åìâüëéá. Ìðïñåßò íá

åîçãÞóåéò ôï ëüãï;

.

2

3

1

4

«Èá óïõ äþóù ôçí 
áíôéâßùóç ðïõ åß÷á 

ðÜñåé êé åãþ êáé 
èá ãßíåéò ðåñäßêé!»

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí áíôéâéïôéêþí êáé ôùí

åìâïëßùí.

175
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ÖÅ1: Ç ÁÑ×Ç ÔÇÓ ÆÙÇÓ

Ãíùñßæåéò ôçí áðÜíôçóç ðïõ

èÝëåé íá äþóåé ï Áóôåñßî;

¼ëá îåêéíïýí áðü Ýíá ùÜñéï ôçò ìçôÝñáò êáé Ýíá óðåñìáôïæùÜñéï ôïõ ðáôÝñá. Áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé

üìùò ôï ùÜñéï êáé ôï óðåñìáôïæùÜñéï; Óôéò åéêüíåò ìðïñåßò íá ðáñáôçñÞóåéò ôá üñãáíá ôïõ

áíáðáñáãùãéêïý ìáò óõóôÞìáôïò. ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôç ëåéôïõñãßá

êáèåíüò áðü áõôÜ êáé óçìåßùóå óôá êïõôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôùí ïñãÜíùí.

Óôç óõíÝ÷åéá óçìåßùóå ìå óõíôïìßá óôïí ðßíáêá ôç ëåéôïõñãßá êÜèå ïñãÜíïõ.



179

ÏÑÃÁÍÏ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ
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Ç áíÜðôõîç ôïõ ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ ãßíåôáé óôç ìÞôñá ôçò ìçôÝñáò. ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï

äÜóêáëü óïõ ãéá ôç äéáäéêáóßá ãïíéìïðïßçóçò ôïõ ùáñßïõ. ÐáñáôÞñçóå óôç óõíÝ÷åéá ðñïóåêôéêÜ ôéò

åéêüíåò êáé ðåñßãñáøå ìå ëßãá ëüãéá ôçí ðïñåßá ôïõ ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ ðñïò ôç ìÞôñá. 

1

2

3

4

5

6



181

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðåñßãñáøå ìå ëßãá ëüãéá ôçí ðïñåßá ôïõ ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ðïõ öùëéÜæåé óôç

ìÞôñá êáé óçìåßùóå ì’ Ýíá âÝëïò ôçí ðïñåßá áõôÞ.

2. Óå ðïéï üñãáíï ðáñÜãïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá; Óå ðïéï üñãáíï ùñéìÜæïõí ôá ùÜñéá;

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï.

1. Åêåß ùñéìÜæïõí ôá ùÜñéá.
2. ÐáñÜãïõí ôá óðåñìáôïæùÜñéá.
3. Ôï ãïíéìïðïéçìÝíï ùÜñéï ðåñíÜåé ìÝóá áðü 

ôç ... êáé êáôåõèýíåôáé ðñïò ôç ìÞôñá.
4. Ï óùëÞíáò áðü ôïí ïðïßï äéÝñ÷ïíôáé ôá ïýñá.
5. ÐåñéÝ÷åé ôá óðåñìáôïæùÜñéá.
6. ÌåôáöÝñåé ôá óðåñìáôïæùÜñéá óôïí êüëðï ôçò

ãõíáßêáò.

.

2

3

1

5

6

4
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ÖÅ2: Ç ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÅÌÂÑÕÏÕ 

Ç áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ óôï óþìá ôçò ìçôÝñáò äéáñêåß ðåñßðïõ 9

ìÞíåò. Ðïéá åßíáé, üìùò, ôá óôÜäéá áõôÞò ôçò áíÜðôõîçò;

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé áñßèìçóÝ ôéò, ìå ôç âïÞèåéá ôùí êåéìÝíùí ðïõ áêïëïõèïýí.
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1

ÌÞêïò åìâñýïõ: 0,6 cm

Ç êáñäéÜ êáé ç óðïíäõëéêÞ óôÞëç

áñ÷ßæïõí íá ó÷çìáôßæïíôáé.

3

ÌÞêïò åìâñýïõ: 6,5 - 7,5 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 14 - 28 g

Ôá ÷Ýñéá, ôá ðüäéá, ôá äÜ÷ôõëá

Ý÷ïõí ó÷çìáôéóôåß ðëÞñùò üðùò

ó÷åäüí êáé üëá ôá üñãáíá.

2

ÌÞêïò åìâñýïõ: 3 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 3 g

Ôá ìÜôéá, ç ìýôç, ôá ÷åßëç, ç

ãëþóóá êáé ôá äüíôéá áñ÷ßæïõí

íá ó÷çìáôßæïíôáé. Ç êáñäéÜ

ëåéôïõñãåß.

4

ÌÞêïò åìâñýïõ: 16,5 - 18 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 170 - 200 g

Ôï Ýìâñõï ìðïñåß íá êáôáðßíåé Þ

íá ðéðéëÜ ôï äÜ÷ôõëü ôïõ. Ôï

öýëï ôïõ åìâñýïõ åßíáé

áíáãíùñßóéìï.

6

ÌÞêïò åìâñýïõ: 28 - 35 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 800 - 900 g

Ôï Ýìâñõï áñ÷ßæåé íá áíïßãåé ôá

âëÝöáñÜ ôïõ ãéá ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ

äéáóôÞìáôá.

5

ÌÞêïò åìâñýïõ: 20 - 25 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 400 - 500 g

Ôá ìáëëéÜ åìöáíßæïíôáé óôï

êåöÜëé ôïõ åìâñýïõ. Ç ìçôÝñá

áñ÷ßæåé íá áéóèÜíåôáé ôéò êéíÞóåéò

ôïõ.

7

ÌÞêïò åìâñýïõ: 35 - 41 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 1100 - 1600 g

Ôá áéóèçôÞñéá ôçò ãåýóçò Ý÷ïõí

ó÷çìáôéóôåß. Áí ôï Ýìâñõï

ãåííçèåß ôþñá, èåùñåßôáé

ðñüùñï êáé áðáéôåß åéäéêÞ

öñïíôßäá.

9

ÌÞêïò åìâñýïõ: 48 - 51 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 3200 - 3400 g

Ïé ðíåýìïíåò åßíáé Ýôïéìïé íá

ëåéôïõñãÞóïõí. Ðáßñíåé èÝóç

÷áìçëÜ óôç ìÞôñá êáé öáßíåôáé

ëéãüôåñï êéíçôéêü.

Åßíáé Ýôïéìï íá ãåííçèåß.

8

ÌÞêïò åìâñýïõ: 41 - 46 cm

ÌÜæá åìâñýïõ: 1800 - 2700 g

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôïý ôïõ ìÞíá

ç áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ åßíáé

ìåãÜëç. ¼ëá ôá üñãáíÜ ôïõ åßíáé

áíáðôõãìÝíá ìå åîáßñåóç ôïõò

ðíåýìïíåò.

Ãéá ôçí ïìáëÞ áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ç õéïèÝôçóç óùóôþí óõíçèåéþí áðü ôç

ìçôÝñá. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôéò óõíÞèåéåò ðïõ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÝò êáé áõôÝò

ðïõ åßíáé åðéêßíäõíåò ãéá ôçí õãåßá ôçò åãêýïõ êáé ôïõ åìâñýïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. 
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôéò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ õãåßá    

ôçò åãêýïõ êáé ôïõ åìâñýïõ.

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå âïÞèåéá óå ìéá Ýãêõï; Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò êáé

Üëëá ðáñáäåßãìáôá;

2. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôç óçìáóßá ôçò ðéíáêßäáò;

.
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