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1.1 ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ›
1.2 ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ p∏ ÂÓfi˜ fiÍÈÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË
1.3 ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙ· fiÍÈÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

·. ÛÂ Ì·ÎÚÔÎÏ›Ì·Î·
‚. ÛÂ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·Î·

1.4 √ ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiÎÎÈÓÔ Ï¿¯·ÓÔ
1.5 ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙ· Ì¤Ù·ÏÏ·
1.6 ∆Ô Ì·ÏfiÓÈ Ô˘ ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ... ÌfiÓÔ ÙÔ˘
1.7 ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ
1.8 ∞˘Áfi ÌÂ «ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·»

¶PøTH EP°A™THPIAKH A™KH™H
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¶Â›Ú·Ì· 1.1 ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ›

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜:
10 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿

¡· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ pH ˘‰·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Â¯·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡.

ñ ∆Ô pH Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ fiÍÈÓÔ
Â›Ó·È ¤Ó· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

ñ ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ (ÛÙÔ˘˜ 25ÆC) ¤¯Ô˘Ó pH
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 7.

ñ ŸÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ ÙÈÌ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ pH ÂÓfi˜ fiÍÈÓÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÈÔ fiÍÈÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

ñ ∆Ô Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ› Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÚÚÔÊË-
ÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÂ›ÁÌ· ‰ÂÈÎÙÒÓ (‰Â›ÎÙË˜
Universal ‹ ÁÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÏÏ¿˙ÂÈ
¯ÚÒÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ª·˜ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

1. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ‡·ÏÔ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ¤Ó·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ Â¯·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ 1-2 cm.

2. µ˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ÛÙÔ Í›‰È, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·
ÙËÓ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÌÂ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, Î·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙ¿˙Ô˘ÌÂ 2-3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÍÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Â-
¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ›. 

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
∆Ô ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·‚Úˆ-
ÙÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
‰¤ÚÌ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ¿ÊıÔ-
ÓÔ ÓÂÚfi.

ñ ¿¯ÚˆÌÔ Í›‰È
ñ ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡
ñ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘

Ûfi‰·˜
ñ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡

3,65 %w/v
ñ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

ñ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ›
ñ Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜

·Ó¿‰Â˘ÛË˜
ñ Á˘¿ÏÈÓÔÈ ‰›ÛÎÔÈ ‹

‡·ÏÔÈ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È



EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÔÍ¤ˆÓ

15

3. ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÙÔ ¯·ÚÙ› ÌÂ Ù·
¯ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ
ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘ Â¯·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ
›Ó·Î· I Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÙÈÌ‹ pH Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÒÌ·.

4. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 1, 2 Î·È 3 ÌÂ ÙÔ ¯˘Ìfi
ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜, ÙÔ ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi.

¶INAKA™ I

ñ Í›‰È
ñ ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡
ñ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜
ñ ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘
ñ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

¢È¿Ï˘Ì· pH
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¶Â›Ú·Ì· 1.2 ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ÂÓfi˜ fiÍÈÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜:
20-30 ÏÂÙ¿

¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÂÓfi˜
fiÍÈÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È (ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ 7).

ñ ŸÙ·Ó ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì·, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ‰Â
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. ŒÙÛÈ, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ·ÊÔ‡ Ë ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜
ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ.

ñ ŸÙ·Ó ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi ÛÂ ¤Ó· fiÍÈÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ÙÔ
‰È¿Ï˘Ì· Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÍÈÓÔ. ŒÙÛÈ, ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

1. ªÂ ÙÔ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ› ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ¢1 Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ Ì·˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· II.

2. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ 90 mL ·ÈÔÓÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÌÈ· Û‡ÚÈÁÁ· 10 mL ·fi
ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¢1, Ù· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È ÌÂ
ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡. ∆ÒÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ¤Ó·
Ó¤Ô ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘ (‰È¿Ï˘Ì· ¢2), ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È 10 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ·Ú·Èfi ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi (·ÊÔ‡ Ù· 10
mL ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË 100 mL).

3. ªÂ ÙÔ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ› ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜ ¢2 Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ Ì·˜ ÛÙÔÓ ›Ó·-
Î· II.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
∆Ô ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·-
‚ÚˆÙÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ
¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.

ñ ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
Ú›Ô˘ 3,65% w/v
(‰È¿Ï˘Ì· ¢1)

ñ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi

ñ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ›
ñ 3 ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 

250 mL
ñ 2 Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÙˆÓ 10 mL
ñ Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô˜
ñ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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4. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ 90 mL ·ÈÔÓÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û‡ÚÈÁÁ· 10 mL
·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ¢2, Ù· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È
ÌÂ ÙË Á˘¿ÏÈÓË Ú¿‚‰Ô ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿. Œ¯Ô˘ÌÂ
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘ (‰È¿-
Ï˘Ì· ¢3), ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È 10 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ·Ú·Èfi ·fi ÙÔ
¢2 Î·È 100 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ·Ú·Èfi ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi.

5. ªÂ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ› ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
¢3 Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ Ì·˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· II
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·:

N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË,
ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÔÍ¤Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË:
K·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· ÔÍ¤Ô˜ Ë
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ................., ÁÈ·Ù› Ë ›‰È· ÔÛfiÙËÙ·
......................... Ô˘Û›·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ......................
fiÁÎÔ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ  pH ÙÔ˘ .............................. .

¶INAKA™ II

ñ ¢1 (·Ú¯ÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘)
ñ ¢2 (‰È¿Ï˘Ì· 10 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ·Ú·Èfi

·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi)
ñ ¢3 (‰È¿Ï˘Ì· 100 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ·Ú·Èfi

·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi)

¢È¿Ï˘Ì· pH
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¶Â›Ú·Ì· 1.3·
ÛÂ Ì·ÎÚÔÎÏ›Ì·Î·

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙ· fiÍÈÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 
10-15 ÏÂÙ¿

¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙ· fiÍÈÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

ñ √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜
·ÏÏ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È.

ñ √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ó· ‰È·-
ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ·Ó ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È fiÍÈÓÔ.

ñ ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ¯Ë-
ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜, ÙÔ
‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘, Ë ËÏÈ·Óı›ÓË Î·È Ë Ê·ÈÓÔÏÔ-
Êı·ÏÂ˝ÓË. 

1. ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÙÂÙÚ¿‰Â˜. ∞ÚÈıÌÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÙÂÙÚ¿-
‰·˜ ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 4 Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÛÙ‹-
ÚÈÁÌ·.

2. ™ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1 ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ï›-
ÁÔ ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
2 ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ Í›‰È, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 3 ‚¿-
˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi 4 ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜.

3. ™ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÙÂÙÚ¿‰·˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ
Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜ Î·È ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜.

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
∆Ô ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·-
‚ÚˆÙÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ
¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.

ñ ‰È¿Ï˘Ì· ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘
3,65% w/v

ñ ¿¯ÚˆÌÔ Í›‰È
ñ ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡
ñ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜ 
ñ ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜
ñ ‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘
ñ ËÏÈ·Óı›ÓË
ñ Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË

ñ 16 ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ›
ÛˆÏ‹ÓÂ˜

ñ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¤˜

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
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∆Ô ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·: ................................

4. ™ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÙÂÙÚ¿‰·˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ
Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‚¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘ Î·È ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜.

∆Ô ‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·: ................................

5. ™ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÙÂÙÚ¿‰·˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›-
ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ËÏÈ·Óı›ÓË˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ̄ ÚÒÌ·
Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜.

∏ ËÏÈ·Óı›ÓË ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·:
................................

6. ™ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂÙÚ¿‰·˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘-
ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË˜ Î·È ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜.

∏ Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¤¯ÂÈ
¯ÚÒÌ·: ................................

7. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î·:

ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜

‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘

ËÏÈ·Óı›ÓË

Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË

¢È¿Ï˘Ì· XÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË 
ÛÙ· fiÍÈÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
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¶Â›Ú·Ì· 1.3‚
ÛÂ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·Î·

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙ· fiÍÈÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 
10-15 ÏÂÙ¿

1. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜
·fi ̄ ¿È· ‹ ÙÛ›¯ÏÂ˜, Ô˘ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó 4 ÛÂÈÚ¤˜ Î˘„Â-
Ï›‰ˆÓ ÌÂ 4 Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ë Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈÔ
Î¿Ï˘ÌÌ·.

2. ™Â ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÏÏ¿-
ÌÂ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ı‹ÎË.

3. ™ÙËÓ 1Ë Î˘„ÂÏ›‰· Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ 1-2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜
˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. ™ÙË 2Ë Î˘„ÂÏ›‰·
Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ 1-2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ¿¯ÚˆÌÔ Í›‰È,
ÛÙËÓ 3Ë Î˘„ÂÏ›‰· Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ 1-2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜
·fi ÙÔ ̄ ˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ 4Ë Î˘„ÂÏ›‰· Î¿ıÂ ÛÂÈ-
Ú¿˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ 1-2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜.

4. ™ÙËÓ 1Ë ÛÂÈÚ¿ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi
ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜.

∆Ô ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·: ................................

5. ™ÙË 2Ë ÛÂÈÚ¿ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÙÔ
‰Â›ÎÙË ‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘.

∆Ô ‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·
¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·: ................................

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ñ ‰È¿Ï˘Ì· ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘
3,65% w/v

ñ ¿¯ÚˆÌÔ Í›‰È
ñ ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡
ñ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜
ñ ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜
ñ ‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘
ñ ËÏÈ·Óı›ÓË
ñ Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË 

ñ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚ· Ï·-
ÛÙÈÎ¿ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ·-
ÁÔÓÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÊÈ·Ï›‰È·

ñ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ı‹ÎÂ˜ ·fi
¯¿È· ‹ ÙÛ›¯ÏÂ˜, ·ÊÔ‡
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ê·È-
ÚÂıÂ› ÙÔ ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈÔ
Î¿Ï˘ÌÌ·, ‹ ·˘ÁÔı‹-
ÎÂ˜

ñ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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6. ™ÙËÓ 3Ë ÛÂÈÚ¿ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi
ÙÔ ‰Â›ÎÙË ËÏÈ·Óı›ÓË.

∏ ËÏÈ·Óı›ÓË ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·:
................................

7. ™ÙËÓ 4Ë ÛÂÈÚ¿ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi
ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË.

∏ Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ¤¯ÂÈ ̄ ÚÒ-
Ì·: ................................

8. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î·:

ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚÔÌÔı˘ÌfiÏË˜

‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔÙÚÔ›Ô˘

ËÏÈ·Óı›ÓË

Ê·ÈÓÔÏÔÊı·ÏÂ˝ÓË

¢È¿Ï˘Ì· XÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË 
ÛÙ· fiÍÈÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·



EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË ÔÍ¤ˆÓ

22

¶Â›Ú·Ì· 1.4 √ ‰Â›ÎÙË˜ ÎfiÎÎÈÓÔ Ï¿¯·ÓÔ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 
30-35 ÏÂÙ¿

¡· ·Ú·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
Ï¿¯·ÓÔ.
¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÎÏ›-
Ì·Î· pH.

ª¤ÚÔ˜ 1Ô: ¶·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·fi ÙÔ ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ Ï¿¯·ÓÔ.

µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ̇ ¤ÛË˜ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ Ù· 3/4 ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘
Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ê‡ÏÏ· ·fi ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Ï¿¯·ÓÔ. ∞Ó¿-
‚Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·ÌÈÓ¤ÙÔ Î·È ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó·
‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÌÏÂ ̄ ÚÒÌ·. ™‚‹ÓÔ˘-
ÌÂ ÙÔ Î·ÌÈÓ¤ÙÔ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ Ù·
Ê‡ÏÏ· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·. ªÂÙ·Á-
Á›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÛÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ Á˘¿ÏÈÓÔ˘ ̄ ˆÓÈÔ‡. ∞˘Ùfi ÙÔ ̆ ÁÚfi Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì·˜.

ª¤ÚÔ˜ 2Ô: ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÚˆÌ·-
ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· pH.

1. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜
ÛÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Î·È Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ï›ÁÔ
·fi ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Ï¿¯·ÓÔ˘. ºÚÔÓÙ›-
˙Ô˘ÌÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÈ· ÛÙ‹ÏË ‡„Ô˘˜ 2-3 cm.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
∆Ô ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·‚Úˆ-
ÙÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
‰¤ÚÌ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ¿ÊıÔ-
ÓÔ ÓÂÚfi.

ñ ÎfiÎÎÈÓÔ Ï¿¯·ÓÔ
ñ ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘

3,65% w/v
ñ ¿¯ÚˆÌÔ Í›‰È
ñ ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡
ñ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ 

Ûfi‰·˜
ñ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi
ñ Í˘ÏÔÌÔÁÈ¤˜ 

ñ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 600
mL ·fi Á˘·Ï› Ù‡Ô˘
pyrex

ñ Ï‡¯ÓÔ˜ Bunsen ‹
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Ï‡¯ÓÔ˜
(Î·ÌÈÓ¤ÙÔ)

ñ ˘Ú›Ì·¯Ô Ï¤ÁÌ·
ñ ÙÚ›Ô‰·˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜
ñ 4 ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜
ñ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ

ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ñ Á˘¿ÏÈÓÔ ¯ˆÓ›
ñ Ï·ÛÙÈÎfi ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÙˆÓ

100 mL

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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2. ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ‰È¿Ï˘Ì·
˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÛÙÔÓ
ÙÚ›ÙÔ Í›‰È Î·È ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜.

3. ™ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ·, ̄ ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î¿ıÂ
ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ
·˘Ùfi˜ ÛÙÔ Â›Ú·Ì¿ Ì·˜.

4. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏ‹Ó·, ·Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Â›Ú·Ì· 1.1,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯·ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÌÂ Â¯·ÌÂÙÚÈÎfi ¯·ÚÙ› ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Î·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Ú·Ì·.
∏ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· pH
ÛÙËÓ fiÍÈÓË ÂÚÈÔ¯‹.
°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ pH ÂÓfi˜ fiÍÈÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜, ı· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË
Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ı·
¿ÚÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ı· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·Ó Ë ÔÍ‡ÙËÙ¿
ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,
ÙÔ˘ ¯˘ÌÔ‡ ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ÙÔ˘ ÍÈ‰ÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ Ûfi‰·˜. ŒÙÛÈ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙÔ pH ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹:

1. ¡· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ pH Ô˘ ‚Ú‹Î·ÙÂ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂ-
Ú· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Â¯·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ̄ ·ÚÙÈÔ‡.

...........................................................................

...........................................................................

2. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡ Sprite ‹ 7UP ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿Û·ÙÂ.

...........................................................................

3. ™Â ÔÈÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÚ·Û›
Î·È ÛÙÔ Sprite ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ pH
Ô˘ ‚Ú‹Î·ÙÂ;

...........................................................................

...........................................................................

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ˆ˜ 
fiÍÈÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÎfiÎÎÈÓÔ Ï¿¯·-
ÓÔ. H fiÍÈÓË ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÎfiÎÎÈÓË
·fi¯ÚˆÛË.
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¶Â›Ú·Ì· 1.5 ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ 
ÛÙ· Ì¤Ù·ÏÏ·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 
15-20 ÏÂÙ¿

¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ù· ÔÍ¤· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
ÌÂ  ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏ·.
¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ
ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ·.
¡· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ‰Â Ê˘-
Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·.

ñ ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÔÏÏ¿ Ì¤-
Ù·ÏÏ· Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ˘‰ÚÔÁfiÓÔ:

oÍ‡  +  Ì¤Ù·ÏÏÔ  → ..................  +  ˘‰ÚÔÁfiÓÔ↑

1. ∞ÚÈıÌÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·fi ÙÔ 1
¤ˆ˜ ÙÔ 3 Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.

2. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· 5 mL ·fi ÙÔ
‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘. 

3. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ
ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‚˘ıÈÛÌ¤-
ÓË ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘:

·Ú¯ÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘: ................................

4. ™ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Ô-
ÛfiÙËÙ· ·fi ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· ·ÚÁÈÏ›Ô˘. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜:

.............................................................................

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
∆Ô ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·-
‚ÚˆÙÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ
¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.

ñ ‰È¿Ï˘Ì· ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›-
Ô˘ 3,65% w/v

ñ ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘
ñ ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· ·ÚÁÈÏ›Ô˘
ñ ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· ¯·ÏÎÔ‡

ñ 3 ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜
ñ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ

ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ñ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ
ñ Ì·ÏfiÓÈ
ñ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

5. ¶¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ·ÚÁÈ-
Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘-
ÌÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘:

Ó¤· ¤Ó‰ÂÈÍË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘: ..............................

6. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿
ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜
ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜:

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

7. ™ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÚÈ-
Ó›ÛÌ·Ù· ¯·ÏÎÔ‡. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Ì·˜:

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·:

N· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË,
ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙ· Ì¤Ù·ÏÏ·:

OÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ Ô ....................... Î·È ÙÔ
....................... ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂ
ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ......................., ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ·¤ÚÈÔ ....................... .

ÕÏÏ· Ì¤Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ Ô ................... ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó.
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¶Â›Ú·Ì· 1.6 ∆Ô Ì·ÏfiÓÈ Ô˘ ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ… ÌfiÓÔ ÙÔ˘

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 
10 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿

¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· ÔÍ¤· ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈ-
Î‹ Ûfi‰·.

ñ ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹
Ûfi‰·. ∞fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·:

oÍ‡  +  Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰·  → .........  +  ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·↑

1. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Í›‰È Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚ›Ô˘.

2. µ¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ (ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÙÔ) Ì·ÏfiÓÈ ÌÈ· ÎÔ˘-
Ù·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰·. 

3. ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÙfiÌÈfi ÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡.

4. ™ËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘
ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ¤ÛÂÈ fiÏË Ë Ûfi‰· Ì¤Û·
ÛÙÔ Í›‰È Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ.

5. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜:

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ñ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰·
ñ Í›‰È

ñ 1 Á˘¿ÏÈÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÌÂ
ÛÙÂÓfi Ï·ÈÌfi

ñ 1 Ì·ÏfiÓÈ
ñ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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¶Â›Ú·Ì· 1.7 ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: 
10 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿

¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· ÔÍ¤· ÛÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ.
¡· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

ñ ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ì¿ÚÌ·ÚÔ.
∞fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·:

ñ ŸÙ·Ó ‰È·‚È‚¿˙ÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ·Û‚ÂÛÙfi-
ÓÂÚÔ, ÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ıÔÏÒÓÂÈ. ∞˘Ùfi ÙÔ ıfiÏˆÌ· Ì·˜
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

oÍ‡  +  Ì¿ÚÌ·ÚÔ  → .........  +  ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·↑

1. ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Ì·ÚÌ¿ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ Îˆ-
ÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË.

2. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡
¯ˆÓÈÔ‡, ÙÔ ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·
ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘.

3. ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÙÚËÙÔ ÒÌ·
Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ¯ˆÓ› ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘.
ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÂÎÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ¯ˆÓÈÔ‡ Ó· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜. 

4. µ¿˙Ô˘ÌÂ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛË˜.

5. ¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ˘ Ûˆ-
Ï‹Ó· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ··ÁˆÁÔ‡ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Î·È ‚˘ı›-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
∆Ô ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ‰È·-
‚ÚˆÙÈÎfi. ŸÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ
¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi.

ñ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ì·ÚÌ¿-
ÚÔ˘ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈ˙Â-
ÏÈÒÓ

ñ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡
3,65% w/v

ñ ‰È·˘Á¤˜ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ

ñ ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÌÂ 
··ÁˆÁfi

ñ ÔÙ‹ÚÈ ̇ ¤ÛË˜ ÙˆÓ 100 mL
ñ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
ñ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ̄ ˆÓ› 
ñ ‰È¿ÙÚËÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ· 

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
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6. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙÔ˘ ̄ ˆÓÈÔ‡, ÒÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘-
Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË. ŸÙ·Ó Ù· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ì·ÚÌ¿ÚÔ˘
«ÛÎÂ·ÛÙÔ‡Ó» ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚ›Ô˘,
ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÚfiÊÈÁÁ·.

7. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ÊÈ¿ÏË, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÙÔ ·Û‚ÂÛÙfiÓÂÚÔ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜:

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

¶Â›Ú·Ì· 1.8 ∞˘Áfi ÌÂ «ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·»

¡· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· ÔÍ¤· ÛÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜
ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ÎÂÏ‡ÊË Î·È Ù· fiÛÙÚ·Î·.

ñ ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÎÂÏ‡ÊË
ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ Î·È Ù· fiÛÙÚ·Î·. ∆fiÛÔ Ù· ÎÂÏ‡ÊË ÙˆÓ ·˘-
ÁÒÓ fiÛÔ Î·È Ù· fiÛÙÚ·Î· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓıÚ·ÎÈ-
Îfi ¿Ï·˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ.

1. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Í›‰È Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË.

2. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ ·˘Áfi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿,
ÁÈ· Ó· ÌË Û¿ÛÂÈ.

3. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Í›‰È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘
ÛÎÂ·ÛÙÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡.

4. ∆Ô ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· 5 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ Î·È ÛËÌÂÈÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

...........................................................................

5. ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·˘Áfi ÛÙÔ Í›‰È ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜, ÙÔ ‚Á¿˙Ô˘-
ÌÂ, ÙÔ ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜.

...........................................................................

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

ñ ·˘Áfi
ñ Í›‰È

ñ Á˘¿ÏÈÓÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡

ÀÏÈÎ¿ Î·È Ô˘Û›Â˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ŸÚÁ·Ó· 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È


