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¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ì·‡ÚË˜ ÌÂÏ¿ÓË˜ ÌÂ (·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË)

¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯¿ÚÙË

™ Î Ô  fi ˜
¡· Â›ÛıÂ ÛÂ ı¤ÛË:
ñ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ì›ÁÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.
ñ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ¯·ÚÙÈÔ‡ ‰È·ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË.  
ñ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ Î·È Û˘ÓıËÎÒÓ, Â‰Ò .¯. ÙÔ˘ pH, Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

µ · Û È Î ¤ ˜  Á Ó Ò Û Â È ˜

∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯·ÚÙÈÔ‡ (‹ ¯¿ÚÙË), fiˆ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹. ∂‰Ò ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ·ÔÚ-
ÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡. ∫ÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. √ ‰È·Ï‡ÙË˜ ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ (ÌÈ· Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Ë ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË «Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·» Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∆Ô ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ¤Ó· ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùfi ÌÂÏ¿ÓÈ ·fi Î¿ÔÈÔ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ (fi¯È ·fi
ÙÔ˘˜ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘˜ ÌfiÓÈÌÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ "Û‚‹ÓÔ˘Ó" ÌÂ ÓÂÚfi). 

∞  · Ú · › Ù Ë Ù ·  · Ó Ù È ‰ Ú · Û Ù ‹ Ú È ·  Î · È  fi Ú Á · Ó ·

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 3Ë

1. 4 ‰Ô¯Â›· Á˘¿ÏÈÓ· ÌÂ ‡„Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÏˆÚ›‰·˜ ¯·ÚÙÈÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ› Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ÙˆÓ 250 mL ‹ ÔÙ‹ÚÈ· ˙¤ÛË˜ ÙˆÓ 400 ‹ 600 mL.

2. 4 Á˘¿ÏÈÓ· Ú·‚‰È¿ ‹ 4 ÌÔÏ‡‚È· Ô˘ ı· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜.
3. ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› ‹ ¯¿ÚÙÈÓ· Ê›ÏÙÚ· ÙÔ˘ Î·Ê¤.
4. 1 ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ÙˆÓ 100 mL .
5. ÈÛÔÚÔ·ÓfiÏË (Â›Ó·È ·ÏÎÔfiÏË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔ ÏÔ˘ÛÙÚ¿ÚÈÛÌ·,

rubbing) ‹ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË 95 % (Î·ı·Úfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·).
6. ·ÌÌˆÓ›· Î·È ÔÍÈÎfi ÔÍ‡ (‹ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÌÔÚÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· fiˆ˜ ÔÈÎÈ·Î‹

·ÌÌˆÓ›· Î·È Í›‰È).
7. Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜ (Ô˘ Û‚‹ÓÔ˘Ó ÌÂ ÓÂÚfi) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ¯·ÚÙÔÂ-

ÙÛ¤ÙÂ˜.
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1. ∫fi„ÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÏˆÚ›‰Â˜ ¯·ÚÙ› ·fi ÙÔ ‰ÈËıËÙÈÎfi ‹ Ù· Ê›ÏÙÚ· ÙÔ˘ Î·Ê¤ . ∆Ô
Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È 1-2 cm Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ fiÛÔ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Á˘¿ÏÈÓÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ ‹ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘. ∫fi„ÙÂ ÙÈ˜ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÂ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ
·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÂ˜ ÏˆÚ›‰Â˜. ªÂ ¤Ó· ÌÔÏ‡‚È ¯·Ú¿ÍÙÂ ÌÈ· ›ÛÈ· ÁÚ·ÌÌ‹
ÂÚ›Ô˘ 2 cm ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÏÔ˘Ú›‰·˜. ∏ ¿ÎÚË ÌÂ ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ‹ ı· Â›Ó·È
ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÏˆÚ›‰·˜.

2. ∞ÚÈıÌ‹ÛÙÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‰Ô¯Â›· ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 4. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÛÙÔ Î·ı¤Ó·
·fi ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜  (1)¡ÂÚfi , (2)·ÏÎÔfiÏË , (3)Í›‰È Î·È (4)ÔÈÎÈ·-
Î‹ ·ÌÌˆÓ›·, ÛÂ ‡„Ô˜ 1 cm ·fi ÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

3. ªÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘ Î¿ÓÙÂ ÌÈ· ÎËÏ›‰· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1- 2 mm ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜  ÏˆÚ›‰·˜ ¿Óˆ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎËÏ›‰· Ó· ÍËÚ·ÓıÂ›
Î·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ›‰È· Í·Ó··Ù‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
ÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ·ÎfiÌ· ÙÚÂÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜.

4. πÛÔÚÚÔ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ (1) ¤Ó· ÌÔÏ‡‚È ‹ ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË
Ú¿‚‰Ô. µ¿ÏÙÂ ÙË Ì·ÚÎ·ÚÈÛÌ¤ÓË ÏˆÚ›‰· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ ÙË˜
¿ÎÚÔ Ó· ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·Ï‡ÙË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Ï›ÁˆÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ
Ë ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ë ÎËÏ›‰· Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË.
∂›ÛË˜ Ë ÏˆÚ›‰· Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.
™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙË ÏˆÚ›‰· ÛÙÔ ÌÔÏ‡‚È ‹ ÛÙË Ú¿‚‰Ô ÌÂ ÌÈ· ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.
∫¿ÓÙÂ Ù· ›‰È· Î·È ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰Ô¯Â›· 2,3 Î·È 4.

5. ŸÙ·Ó Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ ÊÙ¿ÛÂÈ 1-2 cm ÚÈÓ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÏˆÚ›‰·˜, ·ÔÛ‡ÚÂ-
Ù¤ ÙËÓ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙËÓ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ¯¿ÚÙÈÓË ÂÙÛ¤Ù· Ô˘ ÙËÓ ·ÚÈıÌÂ›ÙÂ Î·È
·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ. °Ú‹ÁÔÚ· ÌÂ ¤Ó· ÌÔÏ‡-
‚È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙË ÏˆÚ›‰· ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ Ô ‰È·Ï‡ÙË˜.
∫¿ÓÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÏˆÚ›‰Â˜.

6. (¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi) ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ Ù· ‰Ô¯Â›· 1 Î·È 2 ÛÙÔ ÓÂÚÔ¯‡ÙË Î·È Â·Ó·Ï¿-
‚·ÙÂ ÙÔ Â›Ú·Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÈ· ‰È·Ï‡ÙË ÛÙÔ (1) 50 % ·ÏÎÔfiÏË Î·È
50 % ·ÌÌˆÓ›· Î·È ÛÙÔ (2) Í›‰È Î·È ·ÏÎÔfiÏË Â›ÛË˜ ·fi 50 % ÙÔ Î·ı¤Ó·. 

À  Ô Ï Ô Á È Û Ì Ô ›

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·Ï‡ÙË
ÛËÌÂÈÒÛÙÂ fiÛ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ¤Á¯ÚˆÌˆÓ
˙ˆÓÒÓ. ¢ÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ›Ó·Î· fiÔ˘ Ô Î¿ıÂ ‰È·Ï‡ÙË˜ ı·
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÛÙ‹ÏË.

ªÂ ¤Ó· ˘Ô‰ÂÎ¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ô ‰È·Ï‡ÙË˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ¯ÚÒÌ·. ∂ÎÊÚ¿ÛÙÂ ÙÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜ RF, Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡.
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∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. ∫È' ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ¯·Ú-
ÙÈÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ( Ì¿ÚÎ·) ÙÔ˘ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘. ∞Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Î·È Ì·‡ÚÔ˜ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˜ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

ÓÂÚfi Í›‰È ‰È¿Ï. ·ÌÌˆÓ›·˜ ·ÏÎÔfiÏË
Î›ÙÚÈÓÔ Ú¿ÛÈÓÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÛÎÔÙÂÈÓfi ÌÏÂ
Ú¿ÛÈÓÔ ÔÚÙÔÎ·Ï› ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˙ ÔÚÙÔÎ·Ï›
·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˙ ¤ÓÙÔÓÔ ÈÒ‰Â˜ ÈÒ‰Â˜ ÛÎÔÙÂÈÓfi ÚÔ˙
ÌÔ‚ (purple) -- -- --

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÎÔfiÏË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Û·Ó ‰È·Ï‡ÙË˜ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿Ï˘Ì· ÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (CH3COOH) 1M Î·È ÔÍÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘,
(CH3COONa) 1M, Ô˘ Â›Ó·È ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ pH ≈ 5.

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ· Ë ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË ÛÙÔ Â›Ú·Ì·; ¶ˆ˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ;

2. ¶ÔÈ· ‰È·Ù‡ˆÛË Û·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÚıfiÙÂÚË: "ÙÔ ÌÂÏ¿ÓÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ "  ‹  "ÙÔ ÌÂÏ¿ÓÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi 4 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ "; 

3. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ  ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Û·Ó
‰È·Ï‡ÙË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ¤Ô˜ (Í›‰È) ‹ ‚¿ÛË˜ ( ·ÌÌˆÓ›· ) ;

4. ™Â Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È " ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ ". °È·Ù› ÙÔ "ÁÚ‹ÁÔÚ·"; 

5. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˜ ÌfiÓÈÌÔ˜, (Ô˘ ‰ÂÓ Û‚‹ÓÂÈ) ÌÂ ÓÂÚfi  ÙÈ
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Û·Ó ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ·;

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
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ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙ‹ÏË˜
¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÏÂ ÙÔ˘ 

ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È ËÏÈ·Óı›ÓË˜

™ Î Ô  fi ˜

¡· Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË:
ñ Ó· ˘ÏÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË.
ñ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙÂ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ 

µ · Û È Î ¤ ˜  Á Ó Ò Û Â È ˜

∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙ‹ÏË˜, fiˆ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹
Ê¿ÛË Î·È ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹. ∂‰Ò Ì¿ÏÈÛÙ· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ·Ê›·, ÌÈ· Î·È ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ÛÙÂÚÂfi ÛÂ ÏÂÙfi ‰È·ÌÂÚÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÈ· Á˘¿ÏÈÓË ÛÙ‹ÏË. ∏ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÎÏÔ‡ÂÙ·È (‰È·ÔÙ›˙ÂÙ·È) Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ë ÛÙ‹ÏË. ∞fi ¿Ô„Ë ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Á›ÓÂ-
Ù·È ÚÔÛÚfiÊËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔ Î·ı¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘. √ ‰È·Ï‡ÙË˜ Ô˘ ÂÎÏÔ‡ÂÈ ÙË
ÛÙ‹ÏË, ‰È·‚Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙË, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Î·È ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙË ÛÙ‹ÏË. ∏ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·.

∞  · Ú · › Ù Ë Ù ·  · Ó Ù È ‰ Ú · Û Ù ‹ Ú È ·  Î · È  fi Ú Á · Ó ·

¶ Ô Ú Â › ·  · Ó ¿ Ï ˘ Û Ë ˜

1. ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
silica gel ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚÔ¯Ô˝‰·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¯ˆÓ›. ∏ Ï‹ÚˆÛË Ó·

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 4Ë

1. ÚÔ¯Ô˝‰· ÙˆÓ 25 mL Ô˘ ı· ·›ÍÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜. µ¿ÏÙÂ Ï›ÁÔ
˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î· ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÛÙÚfiÊÈÁÁ·.

2. 4 ÎˆÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ 100 mL ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜. 
3. 10,0 g silica gel ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÎfiÎÎˆÓ Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 60

¤ˆ˜ 200 mesh.
4. ∆Ô ÌÂ›ÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿Ï˘ÛË 0,050 g ÌÏÂ

ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È 0,050 g ËÏÈ·Óı›ÓË˜ (ÔÚÙÔÎ·Ï› ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘) ÛÂ
50 mL ·Èı·ÓfiÏË ( ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ) 95 % V/V.

5. √ÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·ı·Úfi ( 95 % V/V ‹ 95Æ). 
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ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÎÂÓ¿ Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ ı· ÂÚÓ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÏÔ‡-
ÂÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·. 

2. ™ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‚¿ÏÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÈÊÒÓÈÔ 0,5 mL ‹ 10 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜
·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·.

3. ∞Ú¯›ÛÙÂ Ó· ÂÎÏÔ‡ÂÙÂ ÙË ÛÙ‹ÏË ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÙˆÓ 95Æ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÛÙÚfiÊÈÁÁ· ÙË˜ ÚÔ¯Ô˝‰·˜ Î·È ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ·˘Ùfi ÌÂ ¯ˆÓ›.
ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË ÛÙ‹ÏË ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ï‡ÙË. ∂ÂÈ‰‹ Ë ¤ÎÏÔ˘ÛË ·ÚÁÂ›, ÌÂ ¤Ó·
poire È¤˙ÂÙÂ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË.
¶ÚÔÛÔ¯‹ ÌËÓ Á›ÓÂÈ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

4. ™˘ÏÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÂ ÎˆÓÈÎ‹
ÙˆÓ 100 mL.

5. ∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÙËÓ ÊÈ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ú¿ÛÈÓÔ
Î·È Û˘ÏÏ¤ÍÙÂ ·˘Ùfi (ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÎÏ¿ÛÌ·). ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÏÂ.
™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô. 

6. ªÂÙ·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔ ÏËÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î¿„· Î·È
ÍÂÏ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ ÌÂ Ï›ÁÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÙˆÓ 95Æ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ ·fi
ÙËÓ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ÍËÚ·ÓıÂ› ÛÂ ˘ÚÈ·Ù‹ÚÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

ÀÔÏÔÁÈÛÌÔ›

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· Ó· ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘
¤¯ÂÈ Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ‰È·Ï‡ÙË, Â‰Ò ÛÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÙˆÓ
95Æ. ¢È·Ï‡ÛÙÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ËÏÈ·Óı›ÓË˜ ÛÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· (0,1 % w/v)
Î·È Û˘ÁÎÚ›Ó·ÙÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜.
ªÂ ÔÈÔ Û˘ÌÊˆÓÂ›; ŸÌÔÈ· ÁÈ· ÙÔ ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘. 

¶ · Ú · Ù Ë Ú ‹ Û Â È ˜

∞Ó ¤¯ÂÙÂ Ì¿ıÂÈ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ˘, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ Ó· ÂÏ¤Á-
ÍÂÙÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ù· Ê¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ı·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. ËÏÈ·Óı›ÓË˜ ÛÂ
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·) Î·È ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. µÂ‚·ÈÒÛÙÂ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi, ·Ó .¯. ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ ÎÏ¿ÛÌ·
¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Î·Ì‡ÏË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ·Óı›ÓË.

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ· Ë ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË ÛÙÔ Â›Ú·Ì·;
2. ¶ˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› ÙÔ Â›Ú·Ì·; 
3. ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› silica gel ÈÔ ¯ÔÓ‰ÚfiÎÔÎÎÔ ·fi Ù· 200 mesh, ÙÈ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ı· ÂÚÈÌ¤Ó·ÙÂ ÛÙÔ Â›Ú·Ì·; 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
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ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙ‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜
¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ 

Ê‡ÏÏˆÓ

™ Î Ô  fi ˜

¡· Â›ÛıÂ ÛÂ ı¤ÛË:
ñ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ
ñ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ì›ÁÌ· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ 
ñ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙËÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi

Î·È  ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË.

µ · Û È Î ¤ ˜  Á Ó Ò Û Â È ˜

ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ◊‰Ë Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯·ÚÙÈÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ
‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ È·, fiÙÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó· ¯ÚÒÌ· ÌÔÚÂ›
Ó·  Â›Ó·È Ì›ÁÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì›ÁÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÊˆÙÔÛ‡Ó-
ıÂÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·È ·Ó·ÏÔÁ›·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ‹ Î·Ê¤ ‹ fi,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ê‡ÏÏÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹.

∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ (TLC) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÁÈ·
ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜. ŸÓÙ·˜ ·Ï‹ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹-
ÁÔÚË, Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Ë TLC Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÂÈ‰‹ Ù· ‰È·¯ˆÚÈ˙fiÌÂÓ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¤Á¯ÚˆÌ· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÔÚ·Ù¿ ÛÙÔ
Êˆ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Î·È ÙÔ ̄ ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ™·Ó ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÛÙÔ Â›Ú·Ì· ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓË TLC.  

∞  · Ú · › Ù Ë Ù ·  · Ó Ù È ‰ Ú · Û Ù ‹ Ú È ·  Î · È  fi Ú Á · Ó ·

1. ÁÔ˘‰› ÌÂ ÙÔÓ ‡ÂÚfi ÙÔ˘ (ÁÔ˘‰Ô¯¤ÚÈ)
2. ÛÈÊÒÓÈÔ ÙˆÓ 10 mL ‚·ıÌÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ
3. ÎÔÊÙÂÚfi Ì·¯·›ÚÈ
4. Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ ‚¿˙Ô ÌÂ Î·¿ÎÈ ÁÈ· ı¿Ï·ÌÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 5Ë
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5. ¤ÙÔÈÌË ·fi ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Ï¿Î· TLC (.¯. Merck 557 ÌÂ ÌÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈ-
Î‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 11 x 8 cm)

6. ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ
7. ·ÎÂÙfiÓË Î·ı·Ú‹
8. ‰Â›ÁÌ· Ê‡ÏÏˆÓ Ï·Ù‡Ê˘ÏÏˆÓ ‹ ¯ÏfiË

¶ Ô Ú Â › ·  · Ó ¿ Ï ˘ Û Ë ˜

1. ∫fi„ÙÂ Ù· Ê‡ÏÏ· fiÛÔ ÈÔ ÏÂÙ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·È ‚¿ÏÙÂ Ù· ÛÙÔ ÁÔ˘‰› Î¿ÓÔÓÙ·˜
ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ‡„Ô˘˜ ÂÚ›Ô˘ 2 cm.

2. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ı·Ï·ÛÛÈÓ‹˜ ¿ÌÌÔ˘, Î·ı·Ú‹˜ Î·È Î·Ï‡„ÙÂ Ù· ÌÂ
·ÎÂÙfiÓË Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÈÊÒÓÈÔ.

3. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ, ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ÁÈ· 5 min. √ ‰È·Ï‡ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ÛÎÔ‡-
ÚÔ ¯ÚÒÌ·. 

4. ¶¿ÚÙÂ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓË Ï¿Î· ÙË˜ TLC Î·È ÌÂ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚfi ÌÔÏ‡‚È
¯·Ú¿ÍÙÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ ‡„Ô˜ 2 cm ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ, È·, ¿ÎÚÔ. ¶¿Óˆ ÛÙËÓ
ÁÚ·ÌÌ‹ ·˘Ù‹ ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ ÛÙ¿ÍÙÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘
ÂÈÏ¤ÂÈ ÛÙÔ ÁÔ˘‰›.

5. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ Î·È ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎËÏ›‰·
¿ÏÏË ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ·. ∂·Ó·Ï¿‚·ÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ÎËÏ›‰· Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·
ÛÎÔ‡ÚÔ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·.

6. ∂ÓÒ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› Ô ‰È·Ï‡ÙË˜, ‚¿ÏÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ·›˙ÂÈ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÎÂÙfiÓË ÛÂ ‡„Ô˜ 1- 2 cm. ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ÒÛÙÂ Ô ¯ÒÚÔ˜ Ì¤Û· Ó· ÎÔÚÂÛıÂ› ÛÂ ·ÙÌÔ‡˜ ‰È·Ï‡ÙË.

7. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÒÚ· ÙËÓ Ï¿Î· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
‰È·Ï‡ÙË Ó· ÌËÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎËÏ›‰·. ™ÎÂ¿ÛÙÂ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È·Ï‡ÙË Ó·
·Ó¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Ï¿Î·.

8. ŸÙ·Ó Ô ‰È·Ï‡ÙË˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ‰È·Îfi„ÙÂ Î·È
·ÔÛ‡Ú·ÙÂ ÙËÓ Ï¿Î·. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ ÌÔÏ‡‚È ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ
Ì¤ÙˆÔ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË.

9. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Ó· ÍËÚ·ÓıÂ› ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙË ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜.

À  Ô Ï Ô Á È Û Ì Ô ›

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙÔ fiÛ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ú¿ÛÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿Û·ÙÂ. ∫¿ıÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÎËÏ›‰· Â›Ó·È Î·È ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. ∆·˘ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÒÚ·
ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:
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ÃÚˆÛÙÈÎ‹ ÃÚÒÌ· ¢Â›ÁÌ· 
ÃÏˆÚÔÊ‡ÏÏË ∞ Ú¿ÛÈÓÔÌÏÂ ...........
ÃÏˆÚÔÊ‡ÏÏË µ Ú¿ÛÈÓÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ...........
∫·ÚÔÙ¤ÓÈÔ µ Î›ÙÚÈÓÔ ÔÚÙÔÎ·Ï› ............
•·ÓıÔÊ‡ÏÏË Î›ÙÚÈÓÔ Î·Ê¤ .............
º˘ÙÔÂÚ˘ıÚ›ÓË ÎfiÎÎÈÓÔ .............
º˘ÙÔÎ˘·Ó›ÓË ÌÏÂ ...........
º·ÈÔÊ˘Ù›ÓË Î›ÙÚÈÓÔ ÁÎÚÈ ............

™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ‹ÏË ‚¿ÏÙÂ ¤Ó· Ó·È ‹ fi¯È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Û·˜. ∫·ÏfiÓ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ Î·È ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ÙÔ Û˘ÏÏ¤Í·ÙÂ.

ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÌÂ ˘Ô‰ÂÎ¿ÌÂÙÚÔ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË Î·È
ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎËÏ›‰ˆÓ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜, RF,
ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. µ¤‚·È· Ë ÙÈÌ‹ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ï¿Î· Î·È
‰È·Ï‡ÙË (·ÎÂÙfiÓË). ™ÙÔ Û¯‹Ì· 4.32 ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ï¿Î· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË fiÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 

¶ · Ú · Ù Ë Ú ‹ Û Â È ˜

™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÁÔ˘‰›Ô˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ, ¤Ó·˜ ·Ó·Ì›ÎÙË˜ (blender) ÁÈ· ÙÔ Îfi„ÈÌÔ Î·È ÏÂÈÔÙÚ›‚ËÛË ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ.
∫·ÓÔÓÈÎ¿ Ë ·ÎÂÙfiÓË ÁÈ· Ó· ÂÎ¯˘Ï›ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ı¤ÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂›Ó·È
·fi Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ·Ú·ÌÔÓ‹ «ÌÈ· Ó‡¯Ù·». ªÔÚÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ
ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË Î·È ÛÙÔ Â›Ú·Ì· Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ë ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË.

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ· Ë ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË ÛÙÔ Â›Ú·Ì· Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ;
(Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ prospectus Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï¿Î·).

2. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÎÂÙfiÓË;
3. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó·

Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë Ê˘ÙÒÓ; ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘;
4. ¶ÔÈ· ¿ÏÏË ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ;
5. ∏ TLC Â›Ó·È ˘ÁÚ‹ ‹ ·¤ÚÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·; E›Ó·È ˘ÁÚ‹ - ÛÙÂÚÂ‹ ‹ fi¯È; 
6. To ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‚Ú‹-

Î·ÙÂ;

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
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™¯‹Ì· 4.32: ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ· TLC ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÙÒÓ 

Î·ÚÔÙ¤ÓÈ· · Î·È ‚

Ê·ÈÔÊ˘ÏÏ›ÓË

¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË · 
¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË ‚

·. Í·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÓË
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¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÂ
ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

™ Î Ô  fi ˜

¡· Â›ÛıÂ ÛÂ ı¤ÛË:
ñ Ó· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·¤ÚÈÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘
ñ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÓfi˜ ÂÌÔÚÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
ñ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi Î·È ÔÛÔÙÈÎfi

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

µ · Û È Î ¤ ˜  Á Ó Ò Û Â È ˜

◊‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡
ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÈ-
ÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜, tR, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â›
·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÛÙÔ ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ·. √ ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ì‡ÏË ·Ó·ÊÔÚ¿˜
fiÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ¯ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ Î·È ÛÙÔ ¿ÍÔÓ· „ Ù·
ÂÌ‚·‰¿ ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ ‹, ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› Î·È ·Ó
·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ¤ÓˆÛË ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌÔ‡ – ÙÔ˘ spiking-. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ·Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ¤ÓÂÛË ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ¿ ÙË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È
ÔÛfiÙËÙ· (ÌL) ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜, ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· (ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜). ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ
ÔÈ· ÎÔÚ˘Ê‹ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ. ∞˘Ùfi Ù·˘ÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¿ÁÓˆÛÙË ÎÔÚ˘Ê‹.
°È· ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô
‡„Ë ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. ∆fiÙÂ Â›Ó·È: h1/h2=x/x+c fiÔ˘
x Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ¿ÁÓˆÛÙË ÔÛfiÙËÙ· Î·È c Ë ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ‹ ÌÂÙÔ˘ÛÈˆÌ¤ÓÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â›Ó·È
Ì›ÁÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Èı·ÓfiÏË, ÓÂÚfi Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂı·ÓfiÏË Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È
ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ.
¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ì›· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙË-
ÙÈÎ‹. ÕÚ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ı· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÌÂ Î·ı·Ú‹ ·Èı·ÓfiÏË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Î·È ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·˙ËÙ¿ÌÂ.

∞  · Ú · › Ù Ë Ù ·  · Ó Ù È ‰ Ú · Û Ù ‹ Ú È ·  Î · È  fi Ú Á · Ó ·

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 6Ë

1. 2 ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÙˆÓ 250 mL 
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¶ Ô Ú Â › ·  · Ó ¿ Ï ˘ Û Ë ˜

√ ÂÈ‚Ï¤ˆÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ ÊˆÙÈÛÙÈÎfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 130 Æ C
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ‹ÏË˜ – ÊÔ‡ÚÓÔ˘ 150 ÆC (ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÚÌÔÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 35
ÆC ÁÈ· 5 min Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ Ú˘ıÌfi 30 ÆC/ min Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 150 ÆC fiÔ˘ Î·È
·Ú·ÌÔÓ‹ ÁÈ· 10 min)
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ 150ÆC 
ÚÔ‹ Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·ÂÚ›Ô˘ 20 mL/min
∆Ô fiÚÁ·ÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›, Î·È ÚÔıÂÚÌ·ÓıÂ› ·fi ÙÔÓ ÂÈ‚Ï¤-

ÔÓÙ· 1-2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ÔÌ·Ï‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ‚¿ÛË˜.

ªÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 5 ÌL ·fi ÙÔ ·Ú·ÈˆÌ¤-
ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡.
§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

™Â ¿ÏÏÔ ‰Â›ÁÌ· ÊˆÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ 10,00 g ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È
5,00 g ·fiÏ˘ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È ÙÔ Ó¤Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ
ÓÂÚfi ÛÙ· 250 mL. ∞fi ÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi ‰È¿Ï˘Ì· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 5 ÌL Î·È ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ. ¢Â Á›ÓÂÙ·È Î·ÌÌÈ¿ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Ó¤Ô ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ·.

À  Ô Ï Ô Á È Û Ì Ô ›

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰˘Ô ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ·Ó Î¿ÔÈ·
ÎÔÚ˘Ê‹ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ. ∞Ó Ó·È, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·Èı·ÓfiÏË˜
ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ¿ÁÓˆÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· (ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È Ù·
‡„Ë ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÔÚ˘ÊÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ Î·ı·Ú‹˜ ·Èı·ÓfiÏË˜.
∞Ó ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ 10,00 g ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó x g Î·ı·Ú‹˜
·Èı·ÓfiÏË˜, h1 Î·È h2 Â›Ó·È Ù· ‡„Ë ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÔÚ˘ÊÒÓ, ı· Â›Ó·È: h1/h2=x/(x+5).

∂ÎÊÚ¿ÛÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ % w/w ‹ ·Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊˆÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ % V/V (Ú ·Èı·ÓfiÏË˜ 0,816 g/mL).

2. ÛÈÊÒÓÈÔ ÙˆÓ 20 mL 
3. ·fiÏ˘ÙË ·Èı·ÓfiÏË ‹ Î·ı·Úfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· 95 Æ
4. ‰Â›ÁÌ· ÊˆÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ú·ÈÒÛÙÂ 10

g ·fi ·˘Ùfi ÛÂ ÙÂÏÈÎfi fiÁÎÔ 250 mL
5. Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Hamilton ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
6. ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ÙÔ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ÙÔ˘.
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∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ∞Ó¿ÁÓˆÛÌ· π.
ÃÚÒÌ· Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜. 

ªÈ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ËÏÈ·Îfi ·ÏÏ¿ Î·È fiÔÈÔ
¿ÏÏÔ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ ‹ Î·È ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ·, ˆ˜ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ· ·fi ·Ó¿ÌÈÍË ‹
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÚÈÒÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ, ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È
ÙÔ ÌÏÂ. ∞˘Ù¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÛıÂÙ· (additive primaries) Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÎ¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ·. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÈÎfiÓ·. 

¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÎÏÔÈ ÂÈÎ·-
Ï‡ÙÔÓÙ·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ fiÙÈ ÛÙ·
ÛËÌÂ›· Ô˘ ‰‡Ô ·fi Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ó¤· ¯ÚÒ-
Ì·Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Û·Ó ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ (subtractive primaries). ŒÙÛÈ ÙÔ
Î›ÙÚÈÓÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ú¿ÛÈÓÔ Î·È ÎfiÎÎÈÓÔ, ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ ·fi Ú¿ÛÈÓÔ Î·È
ÌÏÂ Î·È ÙÔ ÊÔ‡ÍÈ· ‹ ÌÔ‚ (magenta, ÊÔ‡ÍÈ· ·fi ÙËÓ ÊÔ˘Í›ÓË...), ·fi ÎfiÎÎÈ-
ÓÔ Î·È ÌÏÂ.

∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ Î·È ‚Ï¤Ô˘ÌÂ .¯. ¤Ó· ‰È·Ê·Ó¤˜ Ï·ÛÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ
(cellophane) Î›ÙÚÈÓÔ;. ™ËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·fi ÙÔ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÎfiÎÎÈÓÔ˘, ÌÏÂ Î·È Ú¿ÛÈÓÔ˘) Ô˘ ¤ÊÙÂÈ Â¿Óˆ ÙÔ˘, ·˘Ùfi ·ÔÚÚÔÊ¿ ‹
·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ÌÏÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û·Ó Ê›ÏÙÚÔ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘
Ú¿ÛÈÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Ô˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Î›ÙÚÈÓÔ, Ó· ÂÚÓÔ‡Ó. ∏
fiÏË ÂÚ›ÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·.

¶ÔÏÏ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÌÂÏ¿ÓÈ·, ÛÙÈ˜ ‚·Ê¤˜ ˘Ê·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÎÏ. Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ó¿ÌÈÍË ·Ê·ÈÚÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ.
ŒÙÛÈ .¯. ÌÈ· Ú¿ÛÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·fi ·Ó¿ÌÈÍË
Î›ÙÚÈÓÔ˘ Î·È Á·Ï¿˙ÈÔ˘. ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ˆ˜
·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ.

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÛıÂÙ· AÊ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÚˆÙÔÁÂÓ‹

IÒ‰Â˜

K˘·ÓfiK›ÙÚÈÓÔ

¶Ú¿ÛÈÓÔ

KfiÎÎÈÓÔMÏÂ
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∆Ô ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ (∫+¶+ª) ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯¿ÓÂÈ ÙÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· (∫) Î·È ÌÂÙ¿ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ Ê›ÏÙÚÔ ¯¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÏÂ
(ª). ∞ÔÌ¤ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ ¤Ó· Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ
‰‡Ô ·Ú¯ÈÎÒÓ Á·Ï¿˙ÈÔ˘ Î·È Î›ÙÚÈÓÔ˘.

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·Ï‡ÙË Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÏ¿ÓÈ, ·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ·˘Ùfi ÛÙÔ ¯·ÚÙ› .¯. ∞fi ·˘Ù¤˜ Ë Á·Ï¿-
˙È· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙËÓ ÎfiÎÎÈÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ë Î›ÙÚÈÓË ÙËÓ ÌÏÂ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ Ë Ú¿ÛÈÓË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·.

∆Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯¿ÚÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÙ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ Î·È ÛÙ‹ÏË˜ (ÛÙËÓ ˘ÁÚ‹
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÁÂÓÈÎ¿.) ∏ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË (‰È·Ï‡ÙË˜) ·Ú·Û‡ÚÂÈ Ù· ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿- ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÛÙÈ˜
˙ÒÓÂ˜ ‹ ÎËÏ›‰Â˜ Ô˘ Â›‰·ÙÂ. 

AÊ·›ÚÂÛË ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÊˆÙfi˜

K›ÙÚÈÓÔ

º›ÏÙÚÔ

K›ÙÚÈÓÔ
¯ÚÒÌ· 

Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
§Â˘ÎÔ‡

¶ËÁ‹

ºˆÙfi˜

·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È
ÙÔ ÌÏÂ

¶ÚfiÛıÂÙ·

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹

¶ÚfiÛıÂÙ·

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹

R B G R G

R G

B G

B

KfiÎÎÈÓÔ MÏÂ

¶Ú¿ÛÈÓÔK˘·Ófi K›ÙÚÈÓÔ
BÏ¤ÂÈ̃

§Â˘ÎÔ‡

¶ËÁ‹ 

ºˆÙfi˜

XÚÒÌ· 

Ô˘ 
‚Ï¤ÂÈ˜

K˘·Ófi º›ÏÙÚÔ K›ÙÚÈÓÔ º›ÏÙÚÔ

XÚÒÌ·Ù· Ô˘ 
·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È

§Â˘Îfi Êˆ˜

K›ÙÚÈÓË 
¯ÚˆÛÙÈÎ‹

···! Ú¿ÛÈÓÔ

K˘·Ó‹ 
¯ÚˆÛÙÈÎ‹

§Â˘Îfi ¯·ÚÙ›
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∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ·Ó¿ÁÓˆÛÌ· II.

∞ÓÙ› ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ·¤ÚÈ·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ
ÔÏÏ¿ Â‰›· fiˆ˜ π·ÙÚÈÎ‹, ∂ÁÎÏËÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ¶ÂÙÚÂÏ·ÈÔÂÈ‰‹
ÎÏ, ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ K. Î·È J.Rubinson Contemporary
Instrumental Analysis, ÌÈ· ÚÔÛÈÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰›ÓÂÙ·È Û·Ó Case
Study (ÛÂÏ›‰· 596) Î·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· Î·ı' ËÌ¿˜.

∆· chips Î·È Ë ·¤ÚÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ë ÁÂ‡ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ chips ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜
(·Ù·Ù¿ÎÈ·) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ï·‰ÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·
·˘Ùfi. µ¤‚·È·, ¤Ú· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË, ÙÂÏÈÎfi˜ ÎÚÈÙ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ chips Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ù· ÙÚÒÂÈ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
fiÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÁÂ‡ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi 15 ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÁÂ‡ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛ·Ó Ù· chips ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·fi 1 ¤ˆ˜
10 (ÙÔ 10 ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ·). √È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙ¤˜ Â›ÛË˜ Î·Ù¤Ù·Í·Ó Ù· ·Ù·Ù¿ÎÈ·
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ¿ÏÈ ·fi 0 ¤ˆ˜ 10 ( 0= fi¯È ÔÛÌ‹, 10
= ¤ÓÙÔÓË ÔÛÌ‹). √È ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ Êˆ˜ ÒÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ·
ÙˆÓ chips Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ·¤ÚÈ· ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ·Ê›· Ù· ÙËÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎ·Ó ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È  Ù· ÙËÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· Ù· chips
Â›ÙÂ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎ· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ 4 ÌËÓÒÓ. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó
¤ÙÛÈ Ù· ÙËÙÈÎ¿ ¤Ï·È· Î·È Î‡ÚÈ· ÙÔ ÂÏ·˚Îfi Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÛÔÚ¤Ï·È·. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ Ï¿‰È· Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ÔÛÌ‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¿ÚÈÛÙË (optimum) ÙÈÌ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÏ·˚Îfi ÔÍ‡ ÛÙ·
Ï¿‰È· ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ 70 %). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
ÏÈÓÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ (ÂÚ›Ô˘ 20%) ‰›ÓÂÈ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ chips. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÔÛÌ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ fiÙÂ ·˘Ù¿ ÙËÁ·Ó›ÛÙËÎ·Ó. ∂›ÛË˜ Ï¿‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 3- 6
ÒÚÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·Ù·Ù¿ÎÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·fi ¿Ô„Ë ÔÛÌ‹˜ ·Ú¿ ÂÎÂ›-
Ó· Ô˘ Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎ· ‹ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÏ‡. ∆·  ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
Â›Ó·È ›‰È·, Â›ÙÂ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ·¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÙËÁ·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ Ù· ÙËÙÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ›‰È· Ù· chips. 
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∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘Ú‡˜ ÙÔÌ¤·˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ, ÂÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ, ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·
ı· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Ê¿ÛÂˆÓ. ∏ Ì›· Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹
Ê¿ÛË Î·È Ë ¿ÏÏË Ë ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË. ∏ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÂ-
ÚÂfi ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ - ÛÂ ÏÂÙfi ‰È·ÌÂÚÈÛÌfi- ‹ ¤Ó· ˘ÁÚfi Î·ıËÏˆ-
Ì¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÛÙÂÚÂfi Ô˘ ·Ï¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·‰Ú·Ó‹˜ ÊÔÚ¤·˜. ∏ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÁÚfi ‹ ¤Ó· ·¤ÚÈÔ. ∏ ÎÈÓËÙ‹ ·˘Ù‹ Ê¿ÛË ÂÎÏÔ‡ÂÈ ÙË ÛÙ·-
ÙÈÎ‹ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÙ˘-
¯·›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜. 

√È ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ŒÙÛÈ ·Ó Ë ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÁÚfi, ÙfiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ˘ÁÚ‹ ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ·Ê›· (LC). ∞Ó Â›Ó·È ·¤ÚÈÔ, ÙfiÙÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ·¤ÚÈ· ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ·Ê›· (GC). ™ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË Î·È ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯¿ÚÙË, Ë
XÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ (TLC) Î·È Ë ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙ‹ÏË˜
Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë ÈÔ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜. 

™ÙËÓ ·¤ÚÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¤Ó· Ê¤ÚÔÓ, ·‰Ú·Ó¤˜, ·¤ÚÈÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ
‰Â›ÁÌ· Ô˘ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÂÚˆıÂ› ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÚÌ·ÓÛË Ì¤Û· ·fi ÌÈ·
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÛÙÂÚÂfi ·‰Ú·Ó‹ ÊÔÚ¤· ¿Óˆ
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Î·ıËÏˆıÂ› ¤Ó· ˘ÁÚfi. ∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È
·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ê¤ÚÔÓ ·¤ÚÈÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂ÎÂ› ¤Ó·˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ÌÂÙÚ¿ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ Û‹Ì· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹
·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÔÓÙ·È
ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 

º¤ÚÔÓ ·¤ÚÈÔ: A‰Ú·Ó¤˜ ·¤ÚÈÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ◊ÏÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ
ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È, Ì¤Û· ·fi ÙË ÛÙ‹ÏË ÂÓfi˜ ·¤ÚÈÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·: EÓfiÚÁ·ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜. 

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÌ·: ∂›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™Â ·˘Ùfi ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂ›Á-
Ì·ÙÔ˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ.

°§ø™™API

¶∂ƒπ§∏æ∏
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∞ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜: ∆Ô ÙÌ‹Ì· ÂÎÂ›ÓÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· È‰ÈfiÙËÙ· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ·˘ÙfiÓ.

∞¤ÚÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·: ª›· ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ·¤ÚÈ· ‹ ÙËÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ¢›ÓÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·. 

∫ÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË: ŒÓ·˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ( ‹ ·¤ÚÈÔ ÛÙËÓ ·¤ÚÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·) Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÁÂÓÈ-
Î¿ ÙËÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË.

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ¯¿ÚÙË: ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ˘ÁÚ¿
ÌÂ›ÁÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÚÔÛÚÔÊËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›.

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜: ÀÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ·ÏˆÌ¤ÓË ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· Ï¿Î· .¯. ·fi Á˘·Ï›

ÃÚfiÓÔ˜ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜ tr: √ ¯ÚfiÓÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ min, Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÒÛÙÂ
Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· «Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ» ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹. ∞ÔÙÂÏÂ›, ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡.

™Ù·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË (‹ ÛÙ¿ÛÈÌË Ê¿ÛË): ŒÓ· ÛÙÂÚÂfi «·ÎÂÙ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ» ÛÂ ÌÈ·
ÛÙ‹ÏË ‹ ¤Ó· ˘ÁÚfi Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ·‰Ú·Ó¤˜ ÛÙÂÚÂfi. ª¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó ı·
ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË. ∫¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÚÔÊ¿Ù·È ‹
Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ‹ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹Ó. 

™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜, RF: ™ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜
·fiÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÚÔ˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ‰È¤Ó˘ÛÂ Ô
‰È·Ï‡ÙË˜. 

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË: ŒÓ·˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÌÂ ÏËÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜. 

¶ÚÔÛÚfiÊËÛË: ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÙÂÚÂÔ‡ ·fi
¤Ó· ˘ÁÚfi ‹ ·¤ÚÈÔ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹.

∫·Ù·ÓÔÌ‹: °ÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ˘ÁÚ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜.

°Ú·ÌÌ‹ ‚¿ÛË˜: ∆Ô Û‹Ì· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ ÛÙËÓ GC fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ
ÛÙ‹ÏË ÂÚÓ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ Ê¤ÚÔÓ ·¤ÚÈÔ. 
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

2. ªÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ fiÓÔÌ· ˘ÁÚ‹ -
ÛÙÂÚÂ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹, ÛÙ·ÙÈÎ‹
Ê¿ÛË Î·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹;

3. ª¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È 10 g ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Û·Ó
silica gel Î·È 40 mL ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡ÙË Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰È¿Ï˘ÛË 100 mg ·fi
ÌÈ· ÌË ÙËÙÈÎ‹, ÛÙÂÚÂ‹ ¤ÓˆÛË. ∆Ô silica gel Â›Ó·È Ë ÛÙÂÚÂ‹ Ê¿ÛË Î·È ÙÔ ‰È¿-
Ï˘Ì· Ë ˘ÁÚ‹. ∆Ô ÌÂ›ÁÌ· ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È ÙÒÚ· Â› 10 min Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ê‹ÓÂÙ·È Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ, ÔfiÙÂ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÔ ˘ÂÚ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 10 mL Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È 12 mg ·fi ÙË ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ¤ÓˆÛË. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›·
Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎÂ Ë ‰È·Ï˘Ì¤ÓË Ô˘Û›· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô Ê¿ÛÂÈ˜; [52% ÛÙË ÛÙÂÚÂ¿]

4. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (ÓÙÔ¿ÚÈÛÌ·) ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÔÈ·
·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›Û·ÙÂ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ;

5. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
Ï›ÛÙ·:

¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜ Ê¤ÚÔÓ ·¤ÚÈÔ 

ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‡„Ô˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ 

ÛÙ‹ÏË ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË 

ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÏËÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 

·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ 
·) ¢‡Ô fiÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘ ÛÙËÓ ·¤ÚÈ· ¯Úˆ-

Ì·ÙÔÁÚ·Ê›·: 
Â›Ó·È ....................................... Î·È .........................

‚) EÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÌÂÙÚ¿ Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
·¤ÚÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·  Â›Ó·È .............................

Á) ™ÙÔÓ ·¤ÚÈÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Ù· ÙÚ›· Ì¤ÚË Ô˘ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È: 
ÙÔ .............................., Ë ............... Î·È Ô.......................

‰) ∆Ô ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÂÌ›˙ÂÈ Ë ÛÙ‹ÏË ÂÓfi˜ ·¤ÚÈÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘
Ï¤ÁÂÙ·È ......................... Î·È ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ …………….  ....................

6. °È· ÌÈ· ÂÈÙ·Á‹ 60.000 ‰Ú·¯ÌÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ› ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi 6 Ô˘ ‹Ù·Ó 1 (Ï·ÛÙÔÁÚ·Ê›·). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ¤Ó· ÙÚfiÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ï·ÛÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ·˘Ù‹˜;
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7. °È·Ù› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤ÚÈÔ ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊÔ;

8. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì· ÂÓfi˜ ·¤ÚÈÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ù· ÔÓfi-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘.

9. ªÂÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÈÔ‡ ÂÓfi˜ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰ÂÛÌÂ‡Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÂÓÒ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË. ™Â
ÔÈ· ı¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Ù· ‚ÚÂ›ÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ¯·ÚÙ›;
£· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ RF;

10. ™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì· Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·Ó¿Û¯ÂÛË˜, RF, Â›Ó·È:
·. 2,8 ‚. 2,1 Á. 0,75 ‰.1,25

11. ™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ tM ÙÈ ·ÚÈÛÙ¿; √ tR; 

Ì¤ÙˆÔ ‰È·Ï‡ÙË

Ó¤· ı¤ÛË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 

·Ú¯‹

¯ÚfiÓÔ˜

Û‹
Ì·

 ·
ÓÈ

¯Ó
Â˘

Ù‹

[ ]
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12. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·.

13. ◊‰Ë ¤¯ÂÙÂ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. N· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ È‰Èfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È. ∞Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ ‰ÒÛÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ
ÛÙ‹ÏË ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ π‰ÈfiÙËÙ· ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

∫ÔÛÎ›ÓÈÛÌ· 

∞fiÛÙ·ÍË

¢È‹ıËÛË

ª·ÁÓ‹ÙÈÛË

º˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·

∫ÈÓËÙ‹ Ê¿ÛË ™Ù·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ŸÓÔÌ· ÌÂıfi‰Ô˘

∞¤ÚÈÔ ----------- ∞¤ÚÈ· -˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·

--------- ÀÁÚfi ÀÁÚ‹ - ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·

∞¤ÚÈÔ ™ÙÂÚÂfi ---------------------------


