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¶ƒ√§√°√™

∞Ï‹ıÂÈ· ÙÈ ÎÔÈÓfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ fiˆ˜ Ë ·Ú¯·ÈÔÏÔÁ›·, Ë ·ÓıÚˆ-
ÔÏÔÁ›·, Ë ¯ËÌÂ›·, Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹, Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ˘ÏÈÎÒÓ,
Ë È·ÙÚÈÎ‹, Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·, Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, Ë ÙÔÍÈÎÔÏÔÁ›·; ŸÏÂ˜ ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. °È·Ù› ¿Ú·ÁÂ; ¢ÈfiÙÈ fiÏÔÈ fiÛÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. 

∏ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÃËÌÂ›· Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∞fi ·˘Ù‹ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· (ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹
·Ó¿Ï˘ÛË) Î·È ·fi ÔÈ· ÌfiÚÈ· (ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË) ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ˘ÏÈÎ¿.
ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ÀÏÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ¿, ˘ÁÚ¿, ·¤ÚÈ·, ‰È·Ï‡Ì·Ù·, Á˘·ÏÈ¿, Î·˘Û·¤ÚÈ·, ÊÏfi-
ÁÂ˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙË-
Ù¤˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ, Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ·fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‹ ÙÈ ‹Ù·Ó ÚÈÓ.

∏ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÃËÌÂ›· ‰Â Ï‡ÓÂÈ ÌfiÓÔ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û‡ÛÙ·-
ÛË˜. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜.
∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜! ™Ù·ıÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, √ÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË,
∂ÓfiÚÁ·ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË, ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ∞˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ·
ÔÚÂ›· ··ÈÙÂ› ‚·ıÈ¿ ÁÓÒÛË ¯ËÌÂ›·˜, Ê˘ÛÈÎ‹˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜,
·ÏÏ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁ›·˜. 

∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘-
ÙÈÎÔ‡ ¯ËÌÈÎÔ‡, ··ÈÙÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÁÓÒÛË ÙË˜ «ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈ·˜». ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ XËÌÂ›· Â›Ó·È Ì›·, ı· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜, «¯ÂÈ-
ÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹» ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·˘Ùfi ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‚È‚Ï›Ô, ·ÊÔ‡ ÂÈÏ¤ÔÓ
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂ÈÌÂ›Ó·ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ·˘ÙÔÓfiËÙÂ˜. ∞ÏÏ¿, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ «ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜» Î·È ÙË˜ ÂÈ-
ı·Ú¯›·˜. √È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÍÈÔÔ›ËÙÂ˜. ∫·È fiÌˆ˜
›Ûˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· - ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜
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ÙÔ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ù· ·›ÙÈ· ÌÈ·˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ‹ ‚ÔÌ‚ÈÛÙÈÎ‹˜ Â›ıÂÛË˜,
ÙÔ ÔÈÔ˜ Î·È ˆ˜ ÌfiÏ˘ÓÂ ÌÈ· Ï›ÌÓË, ÙÔ ·Ó ÙÔ beton ÌÈ·˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ô˘
Î·Ù¤ÚÚÂ˘ÛÂ ÛÂ ÛÂÈÛÌfi ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ‹˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ ·Ó ¤Ó·˜ «ÚˆÙ·ıÏËÙ‹˜»
Â›¯Â ‹ fi¯È ¯ËÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· (doping). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÕÚË, Ó· ·ÔÊ·ÓıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ¤ÙÚˆÁ·Ó ÔÈ ∞Ú¯·›ÔÈ
ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÙÈ ÎÏ›Ì· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹. ™Â Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‡ÛÙÂÚ·
·fi ÔÏÏ¿ Î·È Â›ÔÓ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·fi ÂÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. 

ŸÔ˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi, ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰fiıËÎ·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤· ‡ÏË
‰ÂÓ ¤ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›... ∆Ô ›‰ÈÔ ‚¤‚·È· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·ÙÚ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜, ·ÚÎÂ› Ó· Í¤ÚÂÈ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, ˆ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, Ó· ÙÔ˘˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ·Ô-
Û¿ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
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