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S058_74_5KEFALAIO  30-08-01 17:12  ™ÂÏ›‰· 58



55.. §§∂∂ÀÀ∫∫∞∞  ∞∞ππªª√√™™ºº∞∞ππƒƒππ∞∞

55..11  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿  ̄̄ ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿

OÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ¯ÚÒÌ·-
ÙÔ˜, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ¿¯ÚÔ·.

E›Ó·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜:

‰  MÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜.
‰  ™¯‹Ì· ÛÊ·ÈÚÈÎfi.
‰  E›Ó·È ÂÌ‡ÚËÓ·.
‰  ZÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (7-10).
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

ññ    KK··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ
T· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ :

KÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
MÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

T· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜. T· ›‰È·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ (ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ 2-5 ÏÔ‚Ô‡˜), ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓ·.

MÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÔÊÈÏ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

--    OO˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚfifiÊÊÈÈÏÏ··: B¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÔ
ÏÂÙ‹ Î·È ·Ú·È‹ ÎÔÎÎ›ˆÛË.

--    HHˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ·· ‹ ÂÂˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ··:: B¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ fiÍÈÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
˘ÎÓfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÎÎ›ˆÛË ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·.

--    BB··ÛÛÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ·· ‹ ‚‚··ÛÛ››ÊÊÈÈÏÏ··:: B¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ˘ÎÓ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÎÔÎÎ›ˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜.

H ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È :
ññ  ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 50-65%
ññ  HˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·  1-4%
ññ  B·ÛÂfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·  0,5-1%

T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜,
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÌÈÈÎÎÚÚ¿¿ Î·È ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏ·· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. AÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 25-40% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

T¤ÏÔ˜, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 2-6% ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™ 59∫∂º∞§∞π√ 5Ô
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ññ    AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ
K·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

ÛÂ 6.000-8.000/mm3 , ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ·fi 4.000 ¤ˆ˜ 10.000
Î‡ÙÙ·Ú·/mm3.

™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÔfiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÏÏÂÂ˘̆--
ÎÎÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË ÌÂ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¿Óˆ ·fi 10.000/mm3 ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÔfiÙÂ ÌÈÏ¿-
ÌÂ ÁÈ· ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÔÔÂÂÓÓ››·· ÌÂ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î¿Ùˆ ·fi 4.000/mm3. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi.

§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ :
-  OÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜.
-  K·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·.
-  OÍÂ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜.
-  MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.
-  ™Â ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
-  ™Â ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
-  ™Â ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
-  ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·) Î·È ·ÏÏÔ‡.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
A˘Ù¤˜ Â›Ó·È :
-  H ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.
-  H ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË.
-  TÔ ÛÙÚÂ˜.

§Â˘ÎÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-  ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ÁÚ›Ë, ÂÚ˘ıÚ¿, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î.Ï.).
-  ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·).
-  ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.
-  ™Â ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.
™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ‹ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· ÂÓÓÔ-

Â›Ù·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ.

55..22  ¶¶ÔÔÏÏ˘̆ÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··
ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃

T· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ‹ ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. Afi ÙËÓ ·ÈÌÔÎ˘ÙÙÔ‚Ï¿ÛÙË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔ‚‚ÏÏ¿¿--
ÛÛÙÙËË,,  Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÁÔÓÈÎfi, ÌËÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÂÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

ñOO˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚfifiÊÊÈÈÏÏ··  ÔÔÏÏ˘̆ÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··
Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·

ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜, Ô˘ ̄ ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È

∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™60
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ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ (ÈÒ‰Ë˜ ¯ÚÔÈ¿) (∂ÈÎ. 5.1). ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2-5 ÏÔ‚Ô‡˜. TÔ
Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 9-12 Ì. A·ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 50-60% ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÔÔ˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚfifiÊÊÈÈÏÏËË ÏÏÂÂ˘̆--
ÎÎÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË Î·È Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÔ˘̆‰‰ÂÂÙÙÂÂÚÚÔÔÂÂÓÓ››··.

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™ 61∫∂º∞§∞π√ 5Ô

EÈÎfiÓ· 5.1
O˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

ñHHˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ··  ‹‹  ÂÂˆ̂ÛÛÈÈÓÓfifiÊÊÈÈÏÏ··
T· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ‚¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ fiÍÈÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ .¯. Ë ÂˆÛ›ÓË (ÔÚÙÔÎ·Ï-

ÏÈfi¯ÚÔ·), Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿, ÌÂ ÈÔ ˘ÎÓ‹
Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÎÎ›ˆÛË (∂ÈÎ. 5.2). O ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ 1-4% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. H ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ËËˆ̂ÛÛÈÈÓÓÔÔÊÊÈÈÏÏ››··,, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ËËˆ̂ÛÛÈÈÓÓÔÔÂÂÓÓ››··.

HˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ :
-- AÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
-- ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Â¯ÈÓÔÎÔÎÎ›·ÛË, ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË Î.Ï.).
-- OÚÈÛÌ¤Ó· ÔÍ¤· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
-- ŒÎ˙ÂÌ·.
-- BÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ·ÏÏÔ‡.
HˆÛÈÓÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
-- ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜ (.¯. ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î.¿.).
-- XÚ‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Î.¿.).
-- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing Î·È ·ÏÏÔ‡.

ñBB··ÛÛÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ··  ‹‹  ‚‚··ÛÛ››ÊÊÈÈÏÏ··
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÎÓ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË

ÎÔÎÎ›ˆÛË, Ô˘ ‚¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¤˜ (‚·ı‡ ÈÒ‰Â˜). O ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜
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Â›Ó·È ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜. A·ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0,5-1%,
ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ‚‚··ÛÛÂÂÔÔÊÊÈÈÏÏ››·· Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ :

- XÚfiÓÈÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ (.¯. ÎÓ›‰ˆÛË Î.Ï.).
- TÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·.
- º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·.
- NÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ̄ ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î.Ï.).
- OÚÈÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Ê˘Ì·Ù›ˆÛË) Î·È ·ÏÏÔ‡.

∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™62

EÈÎfiÓ· 5.2
HˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

EÈÎfiÓ· 5.3
B·ÛÂfiÊÈÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ·  ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x1250)
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ñXX··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹
T· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔ-

ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÊÊ··ÁÁÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ·· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¿¿ÌÌ˘̆ÓÓ¿¿ ÙÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÊÊ··ÁÁÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂--
ÛÛËË˜̃.  °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ‹ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
·ÌÔÈ‚·‰ÔÂÈ‰Ò˜ (ÌÂ „Â˘‰Ôfi‰È·) ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ (ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‹ ÔÔÈÔÛ-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜
ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ
˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‡ÔÓ.

T· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜. HˆÛÈÓÔÊÈÏ›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
(.¯. Â¯ÈÓÔÎÔÎÎ›·ÛË).  

°È· Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ·, Ù¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·ÔÛÙÔÏ‹. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Ë·Ú›ÓË, Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Î.¿.,
ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·‰Ú¤˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

55..33  §§ÂÂÌÌÊÊÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··

T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 20-40% ˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜. E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÛÊ·ÈÚÈÎ¿, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·fi 9-20 Ì.

ñKK··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÔÏ‹, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ B Î·È T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ̂ ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

ñMMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··
T· ÌÈÎÚ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·È ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 80-85% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ Â-
Ú›Ô˘ 7 Ì., fiÛÔ Î·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·È Û¯‹Ì· ÛÊ·ÈÚÈÎfi. TÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÎÔÎÎ›· Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ (Î˘·Ófi) (∂ÈÎ. 5.4). ™ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ˘-
Ú‹Ó·. O ˘Ú‹Ó·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÓÙÔÌ‹ Î·È
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ.

T· ÌÂÁ¿Ï· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 15-20% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ÛÊ·ÈÚÈÎfi, ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‚·ÛÂfiÊÈÏÔ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÎÎ›·.  MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ÎÔÎÎ›·. O ˘-
Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiˆ˜ Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
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EÈÎfiÓ· 5.4
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ·  ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÌÊÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ. Afi ÙËÓ ·ÈÌÔÎ˘ÙÙÔ‚Ï¿ÛÙË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÏÏÂÂÌÌÊÊÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË,, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ-
ÁÔÓÈÎfi, ÌËÙÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. H ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È Ë Ï‹ÚË˜
ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›·, ÛÙ· ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ fiÚÁ·Ó·.

ŒÙÛÈ Ù· T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ı‡ÌÔ
·‰¤Ó·, fiÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿-
˙Ô˘Ó ÛÂ ÒÚÈÌ· T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

T· B ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙÔÁfiÓ· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÔÈ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ Î.Ï.
ñ§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹

T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÔ-
Û›·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ̄ ˘ÌÈÎ‹.

°È· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘Ó· Ù· T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÈ-
‰ÈÎ¿ “ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·” Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Í¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

°È· ÙËÓ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· Ù· B-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

55..44  MMÂÂÁÁ¿¿ÏÏ··  ÌÌÔÔÓÓÔÔ‡‡ÚÚËËÓÓ··  ‹‹  ÌÌÔÔÓÓÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··

ñMMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··
T· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 2-6% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Œ¯Ô˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ 12-20 Ì. Î·È Â›Ó·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡Ù-
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Ù·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. TÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÎfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙfiÏ·ÛÌ· ÂÏ·ÊÚ¿
‚·ÛÂfiÊÈÏÔ (ÁÎÚÈ˙ÔÎ˘·Ófi ‹ Î·ÊÂÎ˘·Ófi¯ÚÔÔ), ÌÂ ¿ÊıÔÓ· ÏÂÙ¿ ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ÎÔÎ-
Î›· (Û·Ó ÛÎfiÓË). §¤ÁÔÓÙ·È ·˙Ô˘ÚfiÊÈÏ· ‰ÈfiÙÈ ‚¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, Ô˘
Ï¤ÁÂÙ·È ·˙Ô‡Ú (Á·Ï¿˙ÈÔ). O ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÒÚÈÌÔ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ÌÂ ÔÏ‡ÌÔÚ-
ÊË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÛÂ Û¯‹Ì· ÓÂÊÚÔÂÈ‰¤˜ ‹ Û·Ó ¤Ù·ÏÔ ·ÏfiÁÔ˘ ‹ ˆÔÂÈ‰¤˜ ‹ ·ÏÏ·ÓÙÔ-
ÂÈ‰¤˜ (Û·Ó ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ) (∂ÈÎ. 5.5).

ñTTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
T· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. Afi

ÙËÓ ·ÈÌÔÎ˘ÙÔ‚Ï¿ÛÙË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÌÌÔÔÓÓÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË,, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÁÔÓÈÎfi, ÌËÙÚÈÎfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ ‹ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ñ§§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó¿ ÙÔ˘. AÊÔ‡ ·-
Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÁÈ· 3-4 Ì¤ÚÂ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜, fiÔ˘ ÌÂÁÂı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ÕÏÏ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiÔ˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Kuppfer ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î.¿.

°ÂÓÈÎ¿, ÌÂ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜
ÈÏ·Ú¿, ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿, ÂÚ˘ıÚ¿ Î.Ï. EÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË.

T¤ÏÔ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó· Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

EÈÎfiÓ· 5.5
MÂÁ¿ÏÔ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓÔ ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ·  ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 250)
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H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÌÌÔÔÓÓÔÔ˘̆ÚÚ‹‹ÓÓˆ̂ÛÛËË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :
- ™ÙÔÓ ·‰ÂÓÈÎfi ˘ÚÂÙfi ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË.
- ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÂÏÔÓÔÛ›· Î·È ·ÏÏÔ‡.

55..55  §§ÂÂ˘̆ÎÎÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ÙÙ‡‡ÔÔ˜̃

§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÛ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, fiÛ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È fiÛ· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ 100 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

™Ù· ·È‰È¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜.

™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ̆ ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-60% Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-40% (∂ÈÎ. 5.1). E‰Ò, Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜
ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50%, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
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EE››‰‰ÔÔ˜̃ EEÎÎ··ÙÙÔÔÛÛÙÙÈÈ··››·· AAfifiÏÏ˘̆ÙÙÔÔ˜̃  ··ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃
··ÓÓ··ÏÏÔÔÁÁ››·· ((ÎÎ˘̆ÙÙÙÙ..//mmmm33))

OÏÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· — 5.000-10.000

¶ÔÏ‡ÌÔÚÊ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 50-60% 3.000-7.000

¶ÔÏ‡ÌÔÚÊ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· 1-4% 50-250

¶ÔÏ‡ÌÔÚÊ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· 0,5-1% 25-100

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 20-40% 1.000-4.000

MÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· 2-6% 10-600

¶›Ó·ÎÎ·˜ 55.1

°È· ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ¤ˆ˜ 60% ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û·Ó ‹È·
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹. EÓÒ ÁÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ 60%, ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Û·Ó
Û·Ê‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹. K·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.

O ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÛÔ˘‰·›· ÛËÌ·Û›·
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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55..66  §§ÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃

ñ°°ÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿
OÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ù· ÔÔ›·

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È
·fi ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

™ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÏËÍË ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ·Ó·ÏÔ-
Á›· 2:1, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ, fiˆ˜ ˆ¯ÚfiÙËÙ·, ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Î.¿., ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ IÔÎÚ¿ÙË,
fiÌˆ˜ ̂ ˜ ÓfiÛËÌ· Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1845 ·fi ÙÔÓ Virchow.

Afi ÙÔ 1920 ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ ’40 ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˘‹ÚÍÂ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ›-
‰Â˜ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È Ó· È·ıÔ‡Ó.

ñ¶¶ÚÚÔÔ‰‰ÈÈ··ııÂÂÛÛÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜ :
-  OÈ ÏÂ˘¯·ÈÌÔÁfiÓÔÈ ÈÔ›.
-  H ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
-  OÈ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÏÂ˘¯·ÈÌÈÔÁfiÓ·).
-  H ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.

§Â˘¯·ÈÌÔÁfiÓÔÈ ÈÔ›
™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ RNA ÈÔ›, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÛ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.

IÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Œ¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏË-

ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·˘Í¿ÓÂÈ, ·Ó ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ·Ó ÂÎÙÂıÂ›
Ë ÌËÙ¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. E›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

XËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
TÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ·fi ̄ ÚfiÓÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÂ˘¯·ÈÌÈÔÁfiÓÔ ·›ÙÈÔ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÔÍ›ÓÂ˜. ™Â

ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚˘ÚÛÔ‰Â„Â›ˆÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
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‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
E›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜

ÛÙÔ DNA, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÎ˘ÏÈˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. T¤ÏÔ˜, ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ¯ËÌÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È Ë ̄ ÏˆÚ·ÌÊ·ÈÓÈÎfiÏË, ÙÔ LSD, Ù·
ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.

°ÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË
ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·Ï‹ Û‡ÌÙˆÛË.
EÈÏ¤ÔÓ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down,

Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.

¢È¿ÎÚÈÛË
OÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ:

*TË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ :
-  ÔÔÍÍÂÂ››ÂÂ˜̃ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Î·È
-  ¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈÂÂ˜̃ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜.
*TÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ :
-  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔÁÁÂÂÓÓÂÂ››˜̃  (∂ÈÎ. 5.6),
-  ÏÏÂÂÌÌÊÊÔÔÁÁÂÂÓÓÂÂ››˜̃  (∂ÈÎ. 5.7), 
-  ÌÌÔÔÓÓÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ··ÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  (∂ÈÎ. 5.8), Î·È 
-  ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ Û¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜.

∫∂º∞§∞π√ 5Ô§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™68

EÈÎfiÓ· 5.6
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EÈÎfiÓ· 5.7
OÍÂ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. EÈÎfiÓ· ·fi Ì˘ÂÏfi (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

EÈÎfiÓ· 5.8
MÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. EÈÎfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)
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*TÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÛÂ :
-  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹, Î·È
-  ··ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹ ÌÔÚÊ‹.

ñOOÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ››
OOÍÍÂÂ››ÂÂ˜̃  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃. ™’ ·˘Ù¤˜, Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ¿ˆÚ· Î·È ¿Ù˘·, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‚Ï·-
ÛÙÒÓ. ¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ˘ ÔÏ˘‰‡Ó·-
ÌÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. H ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÍÂ›ˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿.

XXÚÚfifiÓÓÈÈÂÂ˜̃  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃. E‰Ò Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·,
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ÒÚÈÌ· Û·Ó Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. H ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·’ ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜.

B¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·Ú‡ÙÂÚË
ÚfiÁÓˆÛË ·fi ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜. K·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÍÂ›Â˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÎfiÌË Î·È Ó· È·ıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ, ı· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ fiÚÔÈ
ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

§§ÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹. ™’ ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ··ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹,, fiÔ˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ Î·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜.
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KKAATTHH°°OOPPIIEE™™  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN

KKOOKKKKIIOOKKYYTTTTAAPPAA  ‹‹ §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA MMEE°°AA§§AA
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA MMOONNOO¶¶YYPPHHNNAA  ‹‹

MMOONNOOKKYYTTTTAAPPAA

¢¢IIAAXXøøPPII™™MMOO™™  TTøøNN  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNøøNN  
MMEE  KKPPIITTHHPPIIOO  TTHH  XXPPøø™™TTIIKKHH  TTOOYY™™  ™™YYMM¶¶EEPPIIººOOPPAA

ñ OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA BBAAººOONNTTAAII  MMEE  XXPPøø™™TTIIKKEE™™  
OOYY¢¢EETTEEPPOOYY  ppHH  

ñ HHøø™™IINNOOººII§§AA  ‹‹  EEøø™™IINNOOººII§§AA BBAAººOONNTTAAII  ™™EE  XXPPøø™™TTIIKKEE™™  
OO••IINNOOYY  ppHH  

ññ  BBAA™™EEOOººII§§AA  ‹‹  BBAA™™IIººII§§AA BBAAººOONNTTAAII  MMEE  XXPPøø™™TTIIKKEE™™  

BBAA™™IIKKOOYY  ppHH

ANAKEºA§AIø™H

TT··  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ‹‹  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚ··  ÛÛÂÂ  ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··
ÏÏÈÈÁÁfifiÙÙÂÂÚÚ··  ··fifi  ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¿¿˜̃  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

OOÓÓÔÔÌÌ¿¿˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ÁÁÈÈ··ÙÙ››  ÛÛÙÙÂÂÚÚÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ̄̄ ÚÚÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‰‰ËËÏÏ··‰‰‹‹  ¿¿¯̄ÚÚÔÔ··..
™™˘̆ÁÁÎÎÚÚÈÈÓÓfifiÌÌÂÂÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¿¿  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··,,  ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛÈÈ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÍÍ‹‹˜̃  ‰‰ÈÈ··--

ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ::
1 EE››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÌÌ‡‡ÚÚËËÓÓ··
1 EE››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚ··
1 ŒŒ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ··  ÛÛÊÊ··ÈÈÚÚÈÈÎÎfifi
1 ZZÔÔ˘̆ÓÓ  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ÌÌÂÂÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ((77--1100))
1 AA··ÓÓÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎÙÙfifi˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÁÁÁÁÂÂ››ˆ̂ÓÓ

TTÔÔ  ÁÁÂÂÁÁÔÔÓÓfifi˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÔÔ  ÏÏËËıı˘̆ÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔ--
ÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··,,  ¤¤ÎÎ··ÓÓÂÂ  ÂÂÈÈÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··
ÔÔÌÌ··‰‰ÔÔÔÔÈÈËËııÔÔ‡‡ÓÓ..
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¢¢IIAAXXøøPPII™™MMOO™™  TTøøNN  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPøøNN  MMEE  KKPPIITTHHPPIIOO  
TTOO  MMEE°°EE££OO™™  TTOOYY  ¶¶YYPPHHNNAA  TTOOYY™™

MMIIKKPPAA MMEE°°AA§§AA

ñ OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA
ñ HHøø™™IINNOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA
ñ BBAA™™EEOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA
ñ MMIIKKPPAA  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA
ñ MMEE°°AA§§AA  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA
ñ MMEE°°AA§§AA  MMOONNOO¶¶YYPPHHNNAA

AAPPII££MMOO™™  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN//mmmm33

§§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøø™™HH > 44..000000--1100..000000 > §§EEYYKKOO¶¶EENNIIAA

§§EEIITTOOYYPP°°IIKKHH  AA¶¶OO™™TTOO§§HH  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN

ñ OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA  ¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA    Ô ººAA°°OOKKYYTTTTAAPPøø™™HH
ñ HHøø™™IINNOOººII§§AA  Ô AANNTTIIMMEETTøø¶¶II™™HH  

¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA    AA§§§§EEPP°°IIKKøøNN  KKAATTAA™™TTAA™™EEøøNN,,
¶¶AAPPAA™™IITTIIKKøøNN  NNOO™™HHMMAATTøøNN

ñBBAA™™EEOOººII§§AA  Ô ™™XXEETTIIZZOONNTTAAII  
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA    MMEE  TTHHNN  ¶¶AAPPAA°°øø°°HH

HH¶¶AAPPIINNHH™™,,  II™™TTAAMMIINNHH™™  ÎÎ..ÏÏ..
KKAAII  EEMMººAANNIIZZOOYYNN    HH¶¶IIEE™™
ººAA°°OOKKYYTTTTAAPPIIKKEE™™
II¢¢IIOOTTHHTTEE™™

ñ MMIIKKPPAA  &&  MMEE°°AA§§AA  §§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA    Ô KKYYTTTTAAPPIIKKHH
&&  XXYYMMIIKKHH  AANNOO™™IIAA

ñMMEE°°AA§§AA  MMOONNOO¶¶YYPPHHNNAA  Ô ººAA°°OOKKYYTTTTAAPPøø™™HH
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§§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPIIKKOO™™  TTYY¶¶OO™™

H EKATO™TIAIA ANA§O°IA TøN ¢IAºOPøN KATH°OPIøN §EYKøN AIMO™ºAIPIøN
™TO ¶EPIºEPIKO AIMA:

¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA  OOYY¢¢EETTEEPPOOººII§§AA 5500--6600%%
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA  HHøø™™IINNOOººII§§AA 11--44%%
¶¶OO§§YYMMOOPPººOO¶¶YYPPHHNNAA  BBAA™™EEOOººII§§AA 00,,55--11%%
§§EEMMººOOKKYYTTTTAAPPAA  MMIIKKPPAA  &&  MMEE°°AA§§AA 2200--4400%%
MMOONNOOKKYYTTTTAAPPAA 22--66%%

¶¶AAPPAA°°OONNTTEE™™  ¶¶OOYY  EEXXOOYYNN  EENNOOXXOO¶¶OOIIHH££EEII  
°°IIAA  TTII™™  §§EEYYXXAAIIMMIIEE™™  ::

ñ §§EEYYXXAAIIMMIIOO°°OONNOOII  IIOOII
ñ IIOONNTTIIZZOOYY™™AA  AAKKTTIINNOOBBOO§§IIAA
ñ OOPPII™™MMEENNEE™™  XXHHMMIIKKEE™™  OOYY™™IIEE™™
ñ °°EENNEETTIIKKHH  ¶¶PPOO¢¢IIAA££EE™™HH

11ÔÔ  KKPPIITTHHPPIIOO  ::  XXPPOONNIIKKHH  ¢¢IIAAPPKKEEIIAA  TTHH™™  NNOO™™OOYY

OO••EEIIEE™™  §§EEYYXXAAIIMMIIEE™™ XXPPOONNIIEE™™  §§EEYYXXAAIIMMIIEE™™

22ÔÔ  KKPPIITTHHPPIIOO  ::TTOO  EEII¢¢OO™™  TTøøNN  §§EEYYKKOOKKYYTTTTAAPPøøNN  ¶¶OOYY  ¶¶AA™™XXOOYYNN

MMYYEE§§OO°°EENNEEII™™ §§EEMMººOO°°EENNEEII™™ MMOONNOOKKYYTTTTAAPPIIKKEE™™

33ÔÔ  KKPPIITTHHPPIIOO  ::  TTOONN  AAPPII££MMOO  TTøøNN  §§EEYYKKøøNN  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIøøNN  
™™TTOO  ¶¶EEPPIIººEEPPIIKKOO  AAIIMMAA

§§EEYYXXAAIIMMIIKKEE™™ AA§§EEYYXXAAIIMMIIKKEE™™

§∂À∫∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - §∂ÀÃ∞πªπ∂™ 73∫∂º∞§∞π√ 5Ô

OOÈÈ  ÏÏÂÂ˘̆¯̄··ÈÈÌÌ››ÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓÂÂÔÔÏÏ··ÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙËË˜̃  ··ÈÈÙÙÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··˜̃,,  ÙÙ··  ÔÔÔÔ››··
¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ̆̆ ÂÂÚÚÏÏ··ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ‹‹˜̃  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿˜̃,,  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ‹‹ııËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ
ÔÔÛÛÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ̆̆ ÔÔÏÏÔÔ››ˆ̂ÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈËËÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÓÓ..

KKPPIITTHHPPIIAA  ¢¢IIAAKKPPII™™HH™™  TTøøNN  §§EEYYXXAAIIMMIIøøNN
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EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

2. K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ 

3. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ/mm3 Î·È Ò˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË Î·È Ë
·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘.

4. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· Ô˘‰¤ÙÂÚ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

5. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

6. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.

7. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

8. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·.

9. N· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

10. TÈ Â›Ó·È Ô ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜.

11. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.

12. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜.

13. ¢È¿ÎÚÈÛË ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ.
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