
KEºA§AIO  3Ô : EPY£PA AIMO™ºAIPIA - ¢EK

1 MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

1 MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÏÏÏÏÔÔÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃

1 AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1 §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

1 MMÂÂÌÌ‚‚ÚÚ¿¿ÓÓËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‡‡  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÔÔ˘̆

1 OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË

1 OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙ··¯̄‡‡ÙÙËËÙÙ··˜̃  ÎÎ··ıı››˙̇ËËÛÛËË˜̃

1 ¢¢EEKK

1 AAÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË

1 EEÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫30
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33.. EEPPYY££PPAA  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIIAA

33..11  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

T· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ÒÚÈÌ·, ·‡ÚËÓ· (¯ˆÚ›˜ ˘Ú‹Ó·) Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È,
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ú‹Ó·, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈ-
Î·, ·fi Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘Ó ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ·· ·ÌÊ›ÎÔÈÏÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 7,5-8 Ì., ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ Â›Ó·È 1 Ì., ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· 1,9-2,5 Ì. (∂ÈÎ. 3.1). TÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi
Û¯‹Ì· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·  ‰È·‚ÚÔ¯‹˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙÔÏ‹.

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 31∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EÈÎfiÓ· 3.1
ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ

TÔ ¯̄ÚÚÒÒÌÌ·· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚfi Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜.

E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÔÔÍÍÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ··, ‚¿ÊÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ fiÍÈÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ, fiˆ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚÒÛÂˆ˜ May Grünwald - Giemsa ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚˆÌ·Ù›-
˙ÔÓÙ·È ÚÔ‰fi¯ÚÔ·.

H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· (ÏÂÙ¤˜
ÛÙÚÒÛÂÈ˜) ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ̄ ÚÒÛË.

T· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó :
-  ŸÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì·. ™ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÌÂ ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ· Î·È ‰È·Ê·Ó¤˜ (ˆ¯Úfi) Î¤ÓÙÚÔ. A˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.
-  ŸÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ (Â›Ó·È ÈÛÔÌÂÁ¤ıË ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 7,5 Ì.).
-  ™Ù·ıÂÚfi ÔÛfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ.
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ñ TTfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
O ÙfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È Ô «ÂÚ˘-

ıÚfi˜» Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ
ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜.

O Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ¤Íˆ ·’
ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. A˘Ù¿, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜, ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ˆ˜ ÒÚÈÌ· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

ø˜ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË. H ·ÈÌÔÎ˘Ù-
ÙÔ‚Ï¿ÛÙË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· Úfi‰ÚÔÌ·
‹ ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·  fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ˘ıÚ¿, ÏÂ˘Î¿,
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·ÈÌÔÎ˘ÙÙÔ‚Ï¿ÛÙË ‰›ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÙ· ÚÔÁÔÓÈÎ¿ ‹
ÌËÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· :

-  TˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÚÚÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË..
-  TˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ :

1 ÙˆÓ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ËË  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË
1 ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ËË  ÏÏÂÂÌÌÊÊÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË
1 ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ËË  ÌÌÔÔÓÓÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË

-  TˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ËË  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË..

H ÚÚÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË ÏÔÈfiÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ̂ ÚÈÌ¿˙ÂÈ
Î·È ‰›ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÙ· ÂÍ‹˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (∂ÈÎ. 3.2):

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫32

EÈÎfiÓ· 3.2
EÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi Ì˘ÂÏfi (ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)

-  B·ÛÂfiÊÈÏÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË˜.
-  ¶ÔÏ˘¯ÚˆÌ·ÙfiÊÈÏÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË˜.
-  OÍ‡ÊÈÏÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË˜.
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-  ¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
ÛÂ:

-  ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ, Ô˘
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ˆ˜ ÒÚÈÌÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (∂ÈÎ. 3.3).

™ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜,
ÔÚÌfiÓÂ˜ Î.Ï. MÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ô˘Û›· Ô˘ ÚÚ˘̆ııÌÌ››˙̇ÂÂÈÈ ÙËÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÔÔÈÈËË--
ÙÙ››ÓÓËË. E›Ó·È ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓË,
Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ ‹·Ú. H ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

ñ ™™ÙÙ¿¿‰‰ÈÈ··  ̂̂ ÚÚ››ÌÌ··ÓÓÛÛËË˜̃
H ̂ Ú›Ì·ÓÛË ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÚÔÔ‰Â˘-

ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

™Ù·‰È·Î¿ ÏÔÈfiÓ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜:
-  EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
-  EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Ú‹Ó·/ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ˘-

Ú‹Ó·˜ ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ÙÔ ÚˆÙfiÏ·ÛÌ·.
-  MÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ‚·ıÌÈ·›· ‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜

Ì¤¯ÚÈ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘.
-  ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË (Á¤ÌÈÛÌ·) ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
-  MÂÙ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ‚·ÛÂfiÊÈÏÔ ÛÂ ÔÍÂfiÊÈÏÔ.

ñ ¢¢ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙfifiÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹˜̃
O ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÒÙÂ-

ÚÔ 120 ËÌ¤ÚÂ˜. MÂÙ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢E™ (‰ÈÎÙ˘ÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·) ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù·
ÔÚÁ·Ó‡ÏÈ· (˘Ú‹Ó·, RNA, ÎÂÓÙÚÔÛˆÌ¿ÙÈ·, Û˘ÛÎÂ˘‹ Golgi, ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·), Ô˘ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ·Ó·ÁˆÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î.Ï.) Ô˘ ¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ :

--    ¢È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·   ̄ ¿ÓÔ˘Ó

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 33∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EÈÎfiÓ· 3.3
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ 

(ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË x 1250)
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ÙÔ ·ÌÊ›ÎÔÈÏÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÊ·ÈÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÙ¿ ·Î·ÓıÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na/K, ÂÈÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È  ÓÂÚfi ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍÔ›‰ËÛ‹ (‰ÈfiÁÎˆÛË) ÙÔ˘˜.
ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. T· ÁËÚ·ÛÌ¤-
Ó· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·  ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¢E™ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙ· Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ› Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È. Afi ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÔÓÙ·È Ô Û›‰ËÚÔ˜ Î·È Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

33..22..  MMÔÔÚÚÊÊÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÏÏÏÏÔÔÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

OÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ :

TÔ ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ··
TÔ ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃
TÔ ¯̄ÚÚÒÒÌÌ··

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· : -    ÔÈÎÈÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
- ·ÓÈÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
- ·ÓÈÛÔ¯ÚˆÌ›·

¶¶ÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË: Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÔ Û¯‹Ì·.
AÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó-
‰ÂÈÍË ¤ÓÙÔÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (∂ÈÎ. 3.4).

AAÓÓÈÈÛÛÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË: Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÓÈÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜.
AÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.

AAÓÓÈÈÛÛÔÔ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··: Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÈÎÈÏÔÙÚfi-
ˆ˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏ· fiÌÔÈ· ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫34

EÈÎfiÓ· 3.4
¶ÔÈÎÈÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ (∂ÈÎ. 3.5). ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ·
Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (.¯. ÛÊ·ÈÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·), ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ (.¯. ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ (.¯. ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·).

EÈÎfiÓ· 3.5
E›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ˘Ô¯ÚˆÌ›·, ·ÓÈÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÔÈÎÈÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË 

EÈÎfiÓ· 3.6
™Ê·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  ̂̂ ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ··
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

™™ÊÊ··ÈÈÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿, ‚·ıÈ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ê·Ó¤˜ Î¤ÓÙÚÔ (∂ÈÎ. 3.6). H
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ··ÓÙÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.

OO‰‰ÔÔÓÓÙÙÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ·· ‹ ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙˆ̂ÙÙ¿¿ ÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â›-
ÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. MÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ·Î·ÓıÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·fi Ù·
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ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÔÈ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ (∂ÈÎ. 3.7).

EÈÎfiÓ· 3.8
AÎ·ÓıÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

EÈÎfiÓ· 3.7
O‰ÔÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

™™ÙÙÔÔ¯̄ÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: Â›Ó·È ÏÂÙ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·È ¿¯Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·.
E›Ó·È ˘fi¯ÚˆÌ·, ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜
ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙfi¯Ô˘ ÛÎÔÔ‚ÔÏ‹˜. A·ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
·Ó·ÈÌ›Â˜ (ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹, ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹) Î·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 3.9).

AAÎÎ··ÓÓııÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ·· ‹ ÂÂ¯̄ÈÈÓÓÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì·ÎÚ¤˜, ·È¯ÌËÚ¤˜ Î·È ·Î·ÓfiÓÈ-
ÛÙÂ˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜. A·ÓÙÔ‡Ó, fiˆ˜ Î·È Ù· Ô‰ÔÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ Ô˘Ú·ÈÌ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ (∂ÈÎ. 3.8).
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¢ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
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¢¢ÚÚÂÂ··ÓÓÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ‰ÚÂ¿ÓÔ˘ ÌÂ ·È¯-
ÌËÚ¿ ¿ÎÚ· Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ S,
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ̆ ÔÍ›·˜. A·ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (∂ÈÎ. 3.10).

EÈÎfiÓ· 3.9
™ÙÔ¯ÔÎ‡ÙÙ·Ú·

™™¯̄ÈÈÛÛÙÙÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ Û¯‹Ì·, fiÙ·Ó
‰È¤ÏıÔ˘Ó ·fi ˘ÎÓfi ‰›ÎÙ˘Ô ÈÓÈÎ‹˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙË ¢È¿¯˘ÙË EÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶‹ÍË .

™™ÙÙÔÔÌÌ··ÙÙÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ̂ ¯ÚfiÙËÙ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÏÏ¿
ÛÂ ÂÈÌ‹ÎË Û¯ÈÛÌ‹ Û·Ó ÛÙfiÌ·. MÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
Û¿ÓÈÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ (∂ÈÎ. 3.11).
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EÈÎfiÓ· 3.12
HÌÈÛÂÏÈÓÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·

Ô EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚ··  ¤¤ÁÁÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙ··
u ™™ÈÈ‰‰ËËÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··: ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚˆÙfiÏ·-
ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ÎÔÎÎ›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜. A˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, fiÙ·Ó ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÚÈÓ ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› fiÏË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ™Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÊ·Ó‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒ-
ÛÂÈ˜ (Î˘·Ófi ÙÔ˘ BÂÚÔÏ›ÓÔ˘). ¢ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿
·fi ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ¶·ÚfiÌÔÈ· Î‡ÙÙ·Ú·
Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÛÛÈÈ‰‰ËËÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙÂÂ˜̃,, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÎÔÎÎ›· ÛÈ‰‹ÚÔ˘. BÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ™ÙÔ˘˜
·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ‰‰··ÎÎÙÙ˘̆ÏÏÔÔÂÂÈÈ‰‰ÂÂ››˜̃ ÛÛÈÈ‰‰ËËÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙÂÂ˜̃,, Ô˘ Ë
ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ‰›-
ÓÔÓÙ·˜ Û¯‹Ì· ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. A˘ÙÔ› ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÛÈ‰ËÚÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.

EÈÎfiÓ· 3.11
™ÙÔÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
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u EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ÌÌÂÂ  ‚‚··ÛÛÂÂfifiÊÊÈÈÏÏ··  ÛÛËËÌÌÂÂ››··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·  ÙË˜ ·Ú¯¤ÁÔÓË˜ ‚·-

ÛÂfiÊÈÏË˜ ÚˆÙÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ‰È¿-
¯˘Ù· ̂ ˜ ‰È¿¯˘ÙË ‚·ÛÂÔÊÈÏ›·, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÔÎÎ›ˆÓ ̂ ˜ ‚·ÛÂfiÊÈÏË ÛÙ›ÍË, Â›ÙÂ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˆ˜ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·. ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·,
ÙfiÙÂ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ .¯. ÛÂ ̄ ÚfiÓÈ· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô.

u EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ÌÌÂÂ  ÛÛˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈ··  HHeeiinnzz
E›Ó·È ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ¿ÙÈ·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÂÙÔ˘ÛÈˆÌ¤-

ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Î¿ÔÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

u EEÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ÌÌÂÂ  ˘̆ÚÚËËÓÓÈÈÎÎ¿¿  ̆̆ ÔÔÏÏÂÂ››ÌÌÌÌ··ÙÙ··  
E›Ó·È ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÚËÓÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹

Î˘·Ó¤Ú˘ıÚˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ, ˆ˜ ÛˆÌ¿ÙÈ· HHoowweellll--JJoollllyy (∂ÈÎ. 3.13), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î˘·-
Ó¤Ú˘ıÚˆÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ, ˆ˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ CCaabboott. A·ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·È-
Ì›Â˜, ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹.
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EÈÎfiÓ· 3.13
E›¯ÚÈÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÈÛÔ¯ÚˆÌ›· Î·È ˘Ô¯ÚˆÌ›·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÚ˘ıÚfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ ÌÂ ÛˆÌ¿ÙÈÔ Howell-Jolly.

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  ̂̂ ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃
MMÈÈÎÎÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 6 Ì. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ-

ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›Â˜.

MM··ÎÎÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi 8 Ì. . ŸÙ·Ó ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË

·Ó·ÏÔÁ›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

›
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MMÂÂÁÁ··ÏÏÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚ··
E›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi 
10 Ì.  A·ÓÙÔ‡Ó ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ·Ó·ÈÌ›·.

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ¤¤˜̃  ̂̂ ˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ̄̄ ÚÚÒÒÌÌ··
OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ :
--    YYÔÔ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··
--    YYÂÂÚÚ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··
--    AAÓÓÈÈÛÛÔÔ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ››··
--    ¶¶ÔÔÏÏ˘̆¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ··ÙÙÔÔÊÊÈÈÏÏ››··
™ÙËÓ ˘Ô¯ÚˆÌ›· Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È Ùˆ¯¿ ÛÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
A·ÓÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.

™ÙËÓ ̆ ÂÚ¯ÚˆÌ›· Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î·È Ë Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙË˜ ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ „Â˘‰·›ÛıËÛË ÙË˜ ̆ ÂÚ¯ÚˆÌ›·˜.

™ÙËÓ ·ÓÈÛÔ¯ÚˆÌ›· Ë ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·fi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

T¤ÏÔ˜, Ë ÔÏ˘¯ÚˆÌ·ÙÔÊÈÏ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ˆÚˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÛÙ·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÚÁ·Ó‡ÏÏÈ· Î·È Ù· ÔÔ›· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
Ú·ÛÈÓˆ¿ ÌÂ ÙË ̄ ÚÒÛË Giemsa ÔÏfiÎÏËÚ· ‹ Î·Ù¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (∂ÈÎ. 3.14). 

33..33    AAÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

EÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 6.000.000/mm3

·›Ì·ÙÔ˜.
™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ 5.000.000/mm3, Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ 4.500.000/mm3.
OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. H ‰È·ÊÔÚ¿

Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘-
ÛË ÙË˜ ‹‚Ë˜ (¤ÌÌËÓË Ú‡ÛË), ·ÏÏ¿
›Ûˆ˜ Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÔÚÌÔÓÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, Î·ıÒ˜
Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ. 

A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙ¿¿ÚÚˆ̂ÛÛËË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÂÂÓÓ››··.

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫40

EÈÎfiÓ· 3.14
¶ÔÏ˘¯ÚˆÌ·ÙÔÊÈÏ›·
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EÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, fiˆ˜ :

*¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·.
*™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜.
*¢È·‚›ˆÛË ÛÂ ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ, fiÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È

·ÏÏÔ‡.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÂÚ˘ıÚÔÂÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜.

33..44  §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ

XÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È ÂÓfi˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. A˘Ùfi ÙÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÌÂ
ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ̂ ˜ fi¯ËÌ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

33..55  MMÂÂÌÌ‚‚ÚÚ¿¿ÓÓËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔ‡‡  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÔÔ˘̆

H ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÏÈ›‰È· (40%), Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ (50%) Î·È ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (10%). 

OÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÁÏ˘-
ÎÔÏÈ›‰È· Î·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. T· ÏÈ›‰È· Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, Ù· ÁÏ˘ÎÔÏÈ›‰È· Î·È Ë ¯ÔÏËÛÙÂ-
Ú›ÓË. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘‰ÚfiÊÈÏ· Î·È ˘‰ÚfiÊÔ‚· Ì¤ÚË Î·È Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ,
ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· ‰ÈÏÔÛÙÔÈ‚¿‰· ÌÂ Ù· ˘‰ÚfiÊÈÏ· Ì¤ÚË ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È Ù·
˘‰ÚfiÊÔ‚· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂ ‰‡Ô ˘‰ÚfiÊÈÏÂ˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ̆ ‰ÚfiÊÔ‚Ë Î¿„·.

OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 

K·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘Î·ÌÙfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
Û¯‹Ì· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó «·ÏÒ‚ËÙ·» ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· (.¯.ÛÏ‹Ó·˜). AÎfiÌ·, Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô fiÁÎÔ˜ Î¿ıÂ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚfi˜.

EÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÏ›· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ca++ ·fi ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â¿Ó Û˘Û-
ÛˆÚÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ.

T¤ÏÔ˜ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ .¯. Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ (H CO3

- ) ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

ñ MMÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃
°È· ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 41∫∂º∞§∞π√ 3Ô
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ÚÔ˜ ˘ÚÔÛÙ·ÊÈÏÈÎfi Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡.
TÂÏÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›-

ÓË˜ (ATP), Ë ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ. M¤ÚÔ˜ ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ATP ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜.

33..66    OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈÌÌ··ÙÙÔÔÎÎÚÚ››ÙÙËË  ((HHtt,,  HHcctt))

E›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
H Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 45%. 

ñ ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃
Y¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·Ó·ÏfiÁˆ˜

Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜.
™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Â›Ó·È „ËÏ‹. ™Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ÂÓÒ

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È 40-54% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 38-47% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È :

--    ™ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
--    ™ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (‰È¿ÚÚÔÈ·, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·) ‹ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ̆ ÁÚÒÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË
Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

33..77    OOÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÙÙ··¯̄‡‡ÙÙËËÙÙ··˜̃  ÎÎ··ıı››˙̇ËËÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ((TT..KK..EE..))

E›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ È-
¤ÙÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

ñ ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃  TT..KK..EE..

™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Westegren ¤¯Ô˘ÌÂ :
™Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙËÓ 1Ë ÒÚ· 0-15 mm Î·È ÙË 2Ë ÒÚ· 15-30 mm
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙËÓ 1Ë ÒÚ· 0 -20 mm Î·È ÙË 2Ë ÒÚ· 20-40 mm
A‡ÍËÛË ÙË˜ T.K.E. ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. H ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‚·-
Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È :

--    ·Ó·ÈÌ›Â˜
--    ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜
--    ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
--    ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜
--    Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, Î.Ï.

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫42
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º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ TKE Â›Ó·È :
--    ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË
--    ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓË Ú‡ÛË
--    ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
--    ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ‚fiÏÈ·
--    Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤„Ë˜

33..88      ¢¢..EE..KK..  ((‰‰ÈÈÎÎÙÙ˘̆ÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··ÚÚÔÔ))

¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ
Ï‹ÚË ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜. E›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜. E›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ·‡ÚËÓ· Î·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ fiÁÎÔ Î·È ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ·fi Ù· ÒÚÈÌ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ™ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÂÏ·ÊÚ¿ ‰È¿¯˘ÙË ‚·ÛÂÔÊÈÏ›·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¤Ì‚ÈÂ˜ (˙ˆÈÎ¤˜) ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂÙfi
Î·È ÎÔÎÎÈÒ‰Â˜ ‚·ÛÂfiÊÈÏÔ ‰›ÎÙ˘Ô (RNA). ™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÈÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1 ËÌ¤Ú· ÂÚ›Ô˘ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË
‚·ÛÂÔÊÈÏ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ÛÂ ÒÚÈÌ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· (∂ÈÎ. 3.15).

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 43∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EÈÎfiÓ· 3.15
¢ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ñ ™™ËËÌÌ··ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..EE..KK..
O Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¢.E.K. Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.5-2% ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È

·fi 2-6% ÛÙ· ·È‰È¿.
A‡ÍËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÈÌÔÔ›ËÛË, fiˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›·. ™Â ÔÍÂ›· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ 80% ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¢¢ÈÈÎÎÙÙ˘̆ÔÔÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ˘̆ÙÙ··ÚÚÈÈÎÎ‹‹  ÎÎÚÚ››ÛÛËË).
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2 KKYYTTTTAAPPAA  XXøøPPII™™  ¶¶YYPPHHNNAA

2 II™™OOMMEE°°EE££HH  MMEE  ¢¢IIAAMMEETTPPOO  77,,55  ÌÌ..

2 ™™XXHHMMAA  AAMMººIIKKOOII§§OOYY  ¢¢II™™KKOOYY

2 EEIINNAAII  OO••EEOOººII§§AA

2 ¶¶EEPPIIEEXXOOYYNN  ™™TTAA££EEPPOO  ¶¶OO™™OO          
AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH™™

KKPPIITTHHPPIIAA  MMOOPPººOO§§OO°°IIKKøøNN  AA§§§§OOIIøø™™EEøøNN  TTøøNN  EEPPYY££PPøøNN

™™XXHHMMAA MMEE°°EE££OO™™ XXPPøøMMAA

ANAKEºA§AIø™H

TT··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ‡‡ÚÚÈÈÔÔ  fifiÁÁÎÎÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..  HH  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹
ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÈÈÙÙÂÂÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚfifi  ÌÌ˘̆ÂÂÏÏfifi  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÛÛÙÙÒÒÓÓ  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÎÎ˘̆ÙÙÙÙÔÔ‚‚ÏÏ¿¿ÛÛÙÙËË,,  ËË
ÔÔÔÔ››··,,  ··ÊÊÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÔÔÔÔÈÈËËııÂÂ››  ÎÎ··ÈÈ  ˆ̂ÚÚÈÈÌÌ¿¿ÛÛÂÂÈÈ,,  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÁÁ¤¤ÓÓÂÂÛÛËË  ÛÛÙÙ··  ÒÒÚÚÈÈÌÌ··  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÙÙ··--
ÚÚ··..  AA˘̆ÙÙ¿¿  ÂÂÈÈÛÛ¤¤ÚÚ¯̄ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊÔÔÚÚ››··,,  ̇̇ ÔÔ˘̆ÓÓ  112200  ËËÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙÚÚ¤¤ÊÊÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ
¢¢EE™™  ÙÙÔÔ˘̆  ‹‹··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÏÏ‹‹ÓÓ··..  HH  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌfifi
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  ‰‰ÈÈfifiÙÙÈÈ  ÂÂÚÚÈÈ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ÓÓËË  ÔÔ˘̆  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙÔÔ  fifi¯̄ËËÌÌ··
ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÂÂÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ((OO22 ÎÎ··ÈÈ  CCOO22))..  

KK¿¿ııÂÂ  ÔÔÈÈÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‹‹  ÔÔÛÛÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚÒÒÓÓ  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ··ııÔÔ--
ÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹˜̃  ‹‹  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏËË˜̃  ‚‚··ÚÚ‡‡ÙÙËËÙÙ··˜̃..

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫44

XXAAPPAAKKTTHHPPII™™TTIIKKAA  ººYY™™IIOO§§OO°°IIKKOOYY  øøPPIIMMOOYY  
EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPOOYY
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∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 45∫∂º∞§∞π√ 3Ô

4 4 MMEETTAABBOO§§EE™™  øø™™  ¶¶PPOO™™  TTOO  XXPPøøMMAA

(AºOPOYN ¶A£O§O°IKE™ KATA™TA™EI™ ¶OY XAPAKTHPIZONTAI ø™:)

u YY¶¶OOXXPPøøMMIIAA
u YY¶¶EEPPXXPPøøMMIIAA
u AANNII™™OOXXPPøøMMIIAA
u ¶¶OO§§YYXXPPøøMMAATTOOººII§§IIAA

4 4 EEPPYY££PPAA  MMEE  ¢¢IIAAººOOPPAA  EE°°KK§§EEII™™TTAA

u ™™II¢¢HHPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™II¢¢HHPPOOBB§§AA™™TTEE™™
u EEPPYY££PPAA  MMEE  BBAA™™EEOOººII§§HH  ™™TTII••HH
u ¢¢EEKK
u EEPPYY££PPAA  MMEE  ™™øøMMAATTIIAA  HHEEIINNZZ
u EEPPYY££PPAA  MMEE  ™™øøMMAATTIIAA  HHOOWWEELLLL--JJOOLLLLYY
u EEPPYY££PPAA  MMEE  ¢¢AAKKTTYY§§IIOOYY™™  CCAABBOOTT

4 4 MMEETTAABBOO§§EE™™  
øø™™  ¶¶PPOO™™    TTOO  MMEE°°EE££OO™™

u MMIIKKPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u MMAAKKPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u MMEE°°AA§§OOKKYYTTTTAAPPAA

44 MMEETTAABBOO§§EE™™  
øø™™  ¶¶PPOO™™  TTOO  ™™XXHHMMAA

u ™™ººAAIIPPOOKKYYTTTTAAPPAA
u OO¢¢OONNTTOOKKYYTTTTAAPPAA
u AAKKAANN££OOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™TTOOXXOOKKYYTTTTAAPPAA
u ¢¢PPEE¶¶AANNOOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™XXII™™TTOOKKYYTTTTAAPPAA
u ™™TTOOMMAATTOOKKYYTTTTAAPPAA
u HHMMII™™EE§§IINNOOEEII¢¢HH  KKYYTTTTAAPPAA
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2   KKYYTTTTAAPPAA  EEMM¶¶YYPPHHNNAA

OO  ¶¶YYPPHHNNAA™™  EEIINNAAII  MMEE°°AA§§OO™™  ™™TTHHNN  AAPPXXHH  KKAAII  HH  XXPPøøMMAATTIINNHH  TTOOYY
™™XXHHMMAATTIIZZEEII  §§EE¶¶TTOO  ¢¢IIKKTTYYOO..  ™™TTAA  ¢¢IIAAKKEENNAA  TTOOYY  ¢¢IIKKTTYYOOYY
ººAAIINNOONNTTAAII  EENNAA  ◊◊  ¶¶EEPPII™™™™OOTTEEPPAA  ¶¶YYPPHHNNIIAA..  MMEE  TTHHNN  øøPPIIMMAANN™™HH
TTOOYY  KKYYTTTTAAPPOOYY  MMIIKKPPAAIINNEEII  KKAAII  TTAA  ¶¶YYPPHHNNIIAA  EE••AAººAANNIIZZOONNTTAAII..

2 MMEE°°AA§§OO  MMEE°°EE££OO™™

TTOO  MMEE°°EE££OO™™  TTOOYY  ™™TTAA¢¢IIAAKKAA  MMEE  TTHHNN  øøPPIIMMAANN™™HH  TTøøNN  KKYYTTTTAAPPøøNN
MMIIKKPPAAIINNEEII..

2 ¶¶PPøøTTOO¶¶§§AA™™MMAA  BBAA™™EEOOººII§§OO

TTOO  ¶¶PPøøTTOO¶¶§§AA™™MMAA  XXPPøøMMAATTIIZZEETTAAII  °°AA§§AAZZIIOO..  OO™™OO  TTOO  KKYYTTTTAAPPOO
øøPPIIMMAAZZEEII  KKAAII  °°EEMMIIZZEEII  MMEE  AAIIMMOO™™ººAAIIPPIINNHH,,  MMEETTAA¶¶II¶¶TTEEII  ™™EE
OO••EEOOººII§§OO,,  ¢¢HH§§AA¢¢HH  XXPPøøMMAATTIIZZEETTAAII  PPOO¢¢OOXXPPøøOO..

TTIIMMEE™™  AANNAAººOOPPAA™™  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPøøNN  
™™TTOO  ¶¶EEPPIIººEEPPIIKKOO  AAIIMMAA

AAPPII££MMOO™™

NNEEOO°°NNAA AANN¢¢PPEE™™ °°YYNNAAIIKKEE™™

66..000000..000000//mmmm33 55..000000..000000//mmmm33  44..550000..000000//mmmm33

∫∂º∞§∞π√ 3Ô∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫46

XXAAPPAAKKTTHHPPII™™TTIIKKAA  AAøøPPOOYY  EEPPYY££PPOOKKYYTTTTAAPPOOYY
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AAIIMMAATTOOKKPPIITTHH™™  ((HHtt,,  HHcctt))

AANN¢¢PPEE™™ °°YYNNAAIIKKEE™™
4400--5544%% 3388--4477%%

TTAAXXYYTTHHTTAA  KKAA££IIZZHH™™HH™™  EEPPYY££PPøøNN  ((TT..KK..EE..))

AANN¢¢PPEE™™ °°YYNNAAIIKKEE™™
11ËË øøPPAA      00--1155  mmmm 11ËË øøPPAA      00--2200  mmmm
22ËË øøPPAA      1155--3300  mmmm 22ËË øøPPAA      2200--4400  mmmm

∂ƒÀ£ƒ∞ ∞πª√™º∞πƒπ∞ - ¢∂∫ 47∫∂º∞§∞π√ 3Ô

EEPPøøTTHH™™EEII™™

1. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

2. TfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÛÙ¿‰È· ̂ Ú›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

4. ¢È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜ Î·È ÙfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

5. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜.

6. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜.

7. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ̄ ÚÒÌ· ÙÔ˘˜.

8. AÚÈıÌfi˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

9. OÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

10. OÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

11. TÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ù· ¢.E.K.
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