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12.1. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

§fiÁÔ˜ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ÏÂÎÙÈÎ¿ Û‡Ì‚ÔÏ·, ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›
ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. O ÏfiÁÔ˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË: ÛÙÔ ‰ÂÎÙÈÎfi, fiÙ·Ó ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ‰¤¯ÂÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È ÛÙÔ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfi, fiÙ·Ó
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘  ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙÔ ·È‰›  ·fi ÙfiÙÂ Ô˘
ı· ÁÂÓÓËıÂ›. ∆Ô ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ‰¤¯ÂÙ·È Î·È ·ÊÔÌÔÈÒÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÙÔ
ÏfiÁÔ. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔÓ Î·Ù·ÓÔÂ›, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·È ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘ Î·È Î·-
Ù·ÎÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÁÏÒÛÛ·˜. ŒÓ· ·È‰›  ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ·
¿ÙÔÌ·, ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‹ ·È‰È¿ Î·È Ó· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› Ì·˙› ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË, ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Á¿-
Ë˜, ÛÙÔÚÁ‹˜, ÊÈÏ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÏfiÁÔ. ∏ ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘˜ ÙÔ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËıÂ› Î·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·.

∂›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÔ ·È‰› ·ÔÎÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÓÔËÙÈÎ¿. ∏ ·fiÎÙËÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ‚È‚Ï›ˆÓ. ª' ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ·ÔÎÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË, ÁÈ·Ù›:

ª¤Û· ·fi ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ ·È‰›:
ñ ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘,

Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÙÈ˜ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÂ›Ù·È.
ñ ∞ÔÎÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È  Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.
ñ ∂ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÓÔËÙÈÎ¿.
ñ πÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘.
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12.2. ™Ù¿‰È· ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (0-2 ÂÙÒÓ)

∏ÏÈÎ›· 0-3 ÌËÓÒÓ
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÁÂÓÓËıÂ› ÙÔ ÌˆÚfi, ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù·

ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂ
‹ÚÂÌÔ ÙÚfiÔ, ÙfiÙÂ ËÚÂÌÂ› Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜
Ì·˜. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, ¿ÏÈ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ
ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ŸÌˆ˜, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘, Ë ÌfiÓË ¤ÎÊÚ·ÛË
ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏ¿Ì·. ªÂ ÙÔ ÎÏ¿Ì· ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜, fiÙ·Ó
ÂÈÓ¿ÂÈ ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ. ™' ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÎÏ¿Ì· Â›-
Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Î·È ÛÙË
ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ‹ ÛÂ ÂÌ¿˜ Ô˘ ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ. §›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ÌˆÚfi Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ÌÂ
ÊˆÓ¤˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË. ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ÊˆÓ¤˜  ÙÔ˘, ÌˆÚÔ‡ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· "‰È¿ÏÔÁÔ"
Ì·˙› ÙÔ˘, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘. ∆ËÓ ÒÚ· ÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡, ÙÔ˘ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÛÙÔ ÌˆÚfi ÌÂ ÁÏ˘Îfi ÙÚfiÔ Î·È ·˘Ùfi ı· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊˆÓ¤˜ Â˘-
¯·Ú›ÛÙËÛË˜.

∏ÏÈÎ›· 3-6 ÌËÓÒÓ
∞fi ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó·, ÙÔ ÌˆÚfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜

Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏfiÁÔ, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô‡ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Ì‹Ó˘Ì·. ∞Ï¿
Â›Ó·È ‹¯ÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi fiÏ· Ù· ÌˆÚ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ·fi Ù·
ÎˆÊ¿, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ·
¿ÙÔÌ·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ Û˘ÏÏ·‚¤˜ Î·È Î¿ÓÂÈ
Ï·Ú˘ÁÁÈÛÌÔ‡˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ì'
·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÁÏÒÛÛ·˜. ∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ,
Û˘ÏÏ·‚ÒÓ Î·È Ï·Ú˘ÁÁÈÛÌÒÓ, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È „¤ÏÏÈÛÌ· ‹ ‚¿‚ÈÛÌ· Î·È ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÌˆÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·. ∆Ô „¤ÏÏÈÛÌ·
‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÈÏ›·, ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÌÊ˘ÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌˆÚÒÓ. ¶·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· ÌˆÚ¿ Â›Ó·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜, „ÂÏÏ›˙Ô˘Ó.
ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÛÙÔ ÌˆÚfi, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ÙÔ „¤ÏÏÈÛÌ·, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ì·˜ Î·È ÛÙo
ÌˆÚfi. ∆Ô „¤ÏÏÈÛÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ÊˆÓ‹ÂÓÙ· Î·È Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÙË˜ ÌË-
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Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘

∂ÈÎfiÓ· 12.2‚
MÂ ÙÔ „¤ÏÏÈÛÌ·

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÌ¿˜

Î·È ÛÙÔ ÌˆÚfi



ÙÚÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡. ™ÙËÓ ·Ú¯‹, ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊˆÓ‹-
ÂÓÙ· Î·È Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÊÒÓˆÓ. ŒÙÛÈ
ÙÔ ·ÎÔ‡ÌÂ Ó· Ï¤ÂÈ: ·, ÌÔ˘, ÓÙÔ˘, ÁÎÔ˘ Î.Ù.Ï.

∏ÏÈÎ›· 6-12 ÌËÓÒÓ
∆ÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó·, ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ „ÂÏÏ›-

ÛÌ·ÙÔ˜ . ∆fiÙÂ ÌÔÚÂ›, Î·ıÒ˜ „ÂÏÏ›˙ÂÈ, Ó· ÂÓÒÛÂÈ Ù˘¯·›· ‰‡Ô Û˘ÏÏ·‚¤˜
Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÌˆÚÔ˘‰›ÛÙÈÎË Ï¤ÍË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÔÌÈÏ›· ·Ï-
Ï¿ ÙËÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ‹ Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘  ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó.
∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰›, fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
Ì·˙› ÙÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· Ï¤ÂÈ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ "Á·‚-Á·‚", ÙËÓ ÎÔ‡ÎÏ· "ÓÈÓÈ", ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi  "Ì·Ì-Ì·Ì". OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÂ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ „¤ÏÏÈÛÌ· Î·È ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·. ™' ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ ÌˆÚfi Ì¿˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, fiÙ·Ó ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ, Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi  ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ
¯¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘. ∆Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ
Ó· Ì·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÌÂ Á¤ÏÈ· Î·È Ï·Ú˘ÁÁÈÛÌÔ‡˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜. 

∆Ô „¤ÏÏÈÛÌ· ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·, ÔfiÙÂ Î·È ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È. ªÂÚÈÎ¿ ÌˆÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ‹¯Ô˘˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Î·È ¿ÏÏ· ÌÈ-
ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÏÏ·‚¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·ÎÔ‡ÛÂÈ ·fi ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘ÏÏ·‚ÒÓ ·fi ÙÔ Ìˆ-
Úfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë¯ÔÏ·Ï›·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌˆÚ¿ ı· ÚÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÍÂÈ˜ fiÙ·Ó ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· ÌËÓÒÓ. OÈ Ï¤-
ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Â›Ó·È ·Ï¤˜, fiˆ˜ "Ì·Ì¿", "Ì·Ì¿". ™˘Ó‹ıˆ˜, ¤Ó· ·È-
‰› ‰Ò‰ÂÎ· ÌËÓÒÓ Ï¤ÂÈ ‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, fiÌˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜. ∂ÌÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ, ÁÈ· Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÏÔ˘Ù›ÛÂÈ
ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ÏfiÁÔ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ÙÔ Ù·˝˙Ô˘ÌÂ, ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿ÓÈÔ, ·›˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘, ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂ
ÁÏ˘Îfi ÙfiÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È fi¯È Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜
ÌˆÚÔ˘‰›ÛÙÈÎ·.  ∆Ô ·È‰› ı' ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜  ÙÔ˘, fiˆ˜ ÌÂ ÙÔ Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï‹ÛÂÈ, ÁÈ· Ó· Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ·È¯Ó›‰È Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ·›-
ÍÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘. ∞Ó ÙÔ ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ·Á·Ë-
Ì¤ÓÔ ÙÔ˘ ·È¯Ó›‰È ‹ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÙfiÙÂ ı· ÛË-
ÎÒÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ı· Ì·˜ ÙÔ ‰Â›ÍÂÈ.
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∏ÏÈÎ›· 12-18 ÌËÓÒÓ
∞fi ÙÔ ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó· ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ Ìˆ-

ÚÔ‡ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi "Ì·Ì¿" Î·È ÙÔ "Ì·Ì¿", fiˆ˜  "Á¿Ï·", "Ì¿Ï·",  "Á¿Ù·". ™'
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ ÌˆÚfi Ï¤ÂÈ ÌÈ· Ï¤ÍË, ·ÏÏ¿ ÂÓÓÔÂ› ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË
ÚfiÙ·ÛË. ŒÙÛÈ, .¯. ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ ÙË Ï¤ÍË "Á¿Ï·" Î·È Ó· ÂÓÓÔÂ›: "£¤-
Ïˆ Ó· Èˆ Á¿Ï·". ∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜. ∆Ô ·È‰› ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ï¤ÍË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÌÈ·˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÚfiÙ·ÛË˜. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ ·È‰› Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Úfi-
Ô‰Ô. ∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ fiÏ· fiÛ· ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿Ú·
ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË. ∞Ó ÙÔ˘ Ô‡ÌÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˆ˜ ı· ¿ÌÂ ‚fiÏÙ·, Ë-
Á·›ÓÂÈ Î·È ÙÚ·‚¿ÂÈ ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ ÙÔ˘. ∂ÌÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ Î·ı·Ú¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌˆÚÔ˘‰›ÛÙÈÎÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.
∞Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÌÂ›˜ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ. ∞Ó ÂÈ, .¯. ·Ó ·ÓÙ› ÁÈ· "Á¿Ï·"  "Ï¿Ï·",
ÙfiÙÂ ÂÌÂ›˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ:  "ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÈÂÈ˜ Á¿Ï·;" 

∏ÏÈÎ›· 18-24 ÌËÓÒÓ
∞fi ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ ·È‰› ÂÌÏÔ˘-

Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘. ∆ÒÚ·, ÁÈ· Ó· ÂÈ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÌÔÚÂ› ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi,
Ú‹Ì· Î·È Â›ıÂÙÔ, ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·˜ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜, Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙË˜, fiˆ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ¿Ú-
ıÚ·, ÚÔı¤ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ  "ÎÔ›Ù· Ì¿Ï·" Î·È Ó· ÂÓÓÔÂ› "ı¤-
Ïˆ Ó· ·›Íˆ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·". ∏ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË Î·È
ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
·È‰› ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜. 

ŸÌˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ ·È‰› Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î·ıÂÙ›
Ô˘ ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ. ∫·ıÒ˜ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Î·È Ó· Ì·˜ Ê¤ÚÂÈ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÙÔ˘
˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∞ÎfiÌË, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÁÓˆÛÙ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ. ŒÙÛÈ, ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ Ò˜ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ÙÔ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜ Ì¤Û· ·fi ‚È‚Ï›·, Ó· ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
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ÓÔ Î·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ. ŒÓ· ·È‰› ‰‡Ô ¯ÚfiÓˆÓ ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 100 Ï¤ÍÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ-
Á·ÏÒÓÂÈ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘.

12.3. ™Ù¿‰È· °ÏˆÛÛÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜. (3-4 ÂÙÒÓ)

∏ÏÈÎ›· 3 ÂÙÒÓ
∫·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿. ŒÓ· Ì¤ÛÔ ·È‰› ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 800 ÌÂ 900 Ï¤ÍÂÈ˜. OÈ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ ÌÂ ¤ÍÈ
Ï¤ÍÂÈ˜. ™' ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ ·È‰› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÁÏÒÛÛ·˜. ŒÙÛÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÂÓÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi, ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÈÎfi Ù‡Ô. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘. °È' ·˘Ùfi Î·È
Î¿ÓÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ "ÁÈ·Ù›", ÙÔ "Ô˘", ÙÔ
"ˆ˜", ÙÔ "ÙÈ". ª·˜ ÚˆÙ¿ "ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ" , "ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·È-
‰¿ÎÈ ÙË˜ Á·ÙÔ‡Ï·˜". ◊ fiÙ·Ó ÂÌÂ›˜ ÙÔ˘ Ô‡ÌÂ "∆ÒÚ· Â›Ó·È ÒÚ· Ó· Ê¿-
ÌÂ" ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ÂÈ "ÁÈ·Ù›";   ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰›, ÂÌÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ¿ÌÂ Úfiı˘Ì·. ª' ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÂÓ  ‚ÔËı¿ÌÂ ÌfiÓÔ Ó' ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÙËÓ ÔÌÈ-
Ï›· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘. ∞ÎfiÌË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‚È‚Ï›· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·Ú·Ì‡ıÈ·, Ô˘ ı· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi Î·È ÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ.

∏ÏÈÎ›· 4 ÂÙÒÓ
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ¿

Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 1500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘ 1000 ÂÚ›Ô˘
Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ. ∏ ¿ÚıÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ı-
Ìfi. øÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ Î¿ÔÈ·
Û‡ÌÊˆÓ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ «ı» Î·È ÙÔ «Ú». ∆Ô ·È‰› ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÚfiÙ·ÛË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î· Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ¿ÓÂÙ·.
ª·˜ Ï¤ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÁÈ· ÙÔ
Ò˜ ¤Ú·ÛÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤Ú· ‹ ÁÈ· ÙÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¿ÂÈ ÙÔ
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Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ. ª·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù¿ ÙÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÈËÁËıÂ› ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ¿ÎÔ˘ÛÂ ·fi
ÂÌ¿˜. ∂ÌÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Î·ÏÔ› ·ÎÚÔ·Ù¤˜ Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ï‹ ¿ÚıÚˆÛË. ∂›ÛË˜, Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ‚È‚Ï›ˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. 

¶ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ J. Piaget, ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ô ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜. ∆Ô ·È‰› ÌÈÏ¿ÂÈ ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Ù· Û¯fiÏÈ· Î·È ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ (¶·-
Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, 1985). ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰›, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈfi ÙÔ˘
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ™Â ËÏÈÎ›· ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÏ‡ Î·Ï¿
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ªÈÏ¿ÂÈ ÌÂ
¿ÓÂÛË Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÌÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
¤ÎÙÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ J. Piaget, ÙÔ ·È‰› ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ. ªÈÏ¿ÂÈ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÌËÓ‡-
Ì·Ù· ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ·È‰È¿.  

12.4. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÛÙËÓ ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË

∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô
ÚfiÏÔ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË. ŒÓ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÙÈ-
Î¿ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÏÔ‡ÛÈÔ
ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿ÓÂÛË. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·  Î·È
Ô ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Îfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙË ‰È··È‰·-
ÁÒÁËÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·È‰ÈÔ‡. ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘  ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÙÔ‡ ÌÈÏ¿ÓÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ·fi
ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È Î·È  ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ‚È‚Ï›ˆÓ, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÈÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Î·È ÈÔ ¿ÓÂÙ·. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, fiÔ˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi
Â›Â‰Ô, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Ï¤ÍÂˆÓ ·fi ·È‰È¿ ÙË˜ ›‰È·˜
ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

™ÙÔ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Îfi ÛÙ·ıÌfi ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÏˆÛ-
ÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∞Ó ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ‰È··È‰·ÁˆÁÔ‡ÌÂ ‚Ú¤ÊË 0-2
ÂÙÒÓ ÙfiÙÂ:
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➤ ÙÔ˘˜ ÌÈÏ¿ÌÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘, ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô˘˜ ÌÈ-
Ï¿ÌÂ ÌÂ ÙÚfiÔ ÁÏ˘Îfi Î·È ‹ÚÂÌÔ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÌˆÚÔ˘‰›ÛÙÈÎÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÁÏÒÛÛ·. 

➤ ÙÔ˘˜ ÌÈÏ¿ÌÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∆Ô˘˜ Ï¤ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Ò˜
Â›Ó·È ÙÔ Î¿ıÂ ·È¯Ó›‰È - ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÂÈ, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ ·È‰› Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. ∆Ô Ìˆ-
Úfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ ÙÔ˘
‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Ì¤Û· ·fi ÙÔ „¤ÏÏÈÛÌ· Î·È Ì¤-
Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ. ∞Ó Ï¤ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Ùfi-
ÙÂ ÙÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ Ì·˙› Ì·˜.

➤ ÙÔ˘˜ Ï¤ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÈËÌ·Ù¿ÎÈ·, Ù·¯Ù·Ú›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·. ∏
ÌÂÏˆ‰›·, Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ë ÔÌÔÈÔÎ·Ù·ÏËÍ›· ı· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· Ì·˜
ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ.

➤ ÙÔ˘˜ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ‚È‚Ï›· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔÓÙ¿˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜. ∆Ô ·È‰› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ. 
∞Ó ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ‰È··È‰·ÁˆÁÔ‡ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ (3-4 ÂÙÒÓ)

ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ:
➤ Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÈÏ¿ÓÂ ·˘ıfiÚÌËÙ· Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹

Ô˘ Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó. ∂ÌÂ›˜ Ù· ·ÎÔ‡ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ ··ÓÙ¿ÌÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ·‰È·ÊÔÚ›·.

➤ ÙÔ Úˆ› Ù· Ì·˙Â‡Ô˘ÌÂ ‰›Ï· Ì·˜ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓfiÌÂÓÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘. ∆· ÚˆÙ¿ÌÂ, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË, Ò˜ ¤Ú·Û·Ó ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤Ú·. ª¤Û· ·fi ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÔ ı¤Ì·. ∞Ó ¤Ó· ·È‰›  Ì·˜ ÂÈ ˆ˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË Ì¤Ú· Â›¯Â ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙÛ›ÚÎÔ, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·
Ù· ˙Ò· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÙÛ›ÚÎÔ, ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔ‚¿ÙÂ˜, ÙÔ˘˜ Ù·¯˘‰·-
ÎÙ˘ÏÔ˘ÚÁÔ‡˜.

➤ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿  ÛÙ· ·È‰È¿ ‚È‚Ï›·, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È  ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ Â›ÙÂ ·Ú·Ì‡ıÈ·.

➤ ÙÔ˘˜ Ï¤ÌÂ ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ·ÈÓ›ÁÌ·Ù· Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡-
ÌÂ Ì·˙› ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜

➤ ÙÔ˘˜ Ï¤ÌÂ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· Î·È ÔÈËÌ·Ù¿ÎÈ· Î·È Ù· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó·
Ù· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È Ó· Ù· Ï¤ÓÂ Ì·˙› Ì·˜
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∂ÈÎfiÓ· 12.4·
TÔ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ
‚È‚Ï›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

∂ÈÎfiÓ· 12.4‚
BÈ‚Ï›Ô ‰›ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ·È‰› ·fi
ÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∂ÈÎfiÓ· 12.4Á
K·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ
ÛÙ· ·È‰È¿ ‚È‚Ï›·
ÁÓÒÛÂˆÓ
Î·È ·Ú·Ì‡ıÈ·



➤ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·,  Ó· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó Î·È
Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ô ÚÔÊÔ-
ÚÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜, ·ÏÏ¿  Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

12.5. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ÏfiÁÔ˘

∏ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
fiÌˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·›ÙÈ·. ∂ÌÂ›˜ Ú¤ÂÈ
¤ÁÎ·ÈÚ· Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ÏÔÁÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÛÙÔ ÏfiÁÔ
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È:
➤ ∏ ‰˘ÛÏ·Ï›·: ∏ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ‹ ¯¿ÓÂÙ·È

ÂÓÙÂÏÒ˜. ∏ ‰˘ÛÏ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰· ‹ ÛÂ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·.

➤ ∏ ‚Ú·‰˘ÁÏˆÛÛ›·: OÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi˜ Î·È Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ‹ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ‹ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË Û˘ÏÏ·‚‹ ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· 2,5 ¤ˆ˜ Ù·
4 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ù· ·›ÙÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Â›-
Ó·È ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ, Û˘ÁÎÈÓËÌ¤ÓÔ ‹ È¤˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.
∆Ô ·È‰› Ô˘ ÙÚ·˘Ï›˙ÂÈ Î¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û·ÛÌˆ‰ÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

➤ ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÔÌÈÏ›·˜: ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿  Ï¤ÓÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
Ï¤ÍÂÈ˜, fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈ-
Ï‹ÛÂÈ Ï›ÁÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È: ·) ÛÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡, ‚) ÛÙÔ ÊÙˆ¯fi
ÛÂ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ
·È‰›, Á) ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰) Î·È
ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›-
Ó·È ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ›.

➤ ∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ï·Ï›·: ™ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ï·Ï›· ÙÔ ·È‰› Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ
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ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ·ÏÏ¿ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿, ¿ÏÏÔÙÂ ÌÈÏ¿ÂÈ Î·È

¿ÏÏÔÙÂ fi¯È. ªÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ó· Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿Êˆ-

ÓÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ◊ ·ÎfiÌË Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚfiÛˆ· Î·È ÛÂ

¿ÏÏ· ÚfiÛˆ· Ó· ÌË ÌÈÏ¿ÂÈ. ∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ï·Ï›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·.
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∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. ªÂ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ ·È‰› ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÛÎ¤-
„Ë ÙÔ˘, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÂ›Ù·È, ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ Â-
ÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ·ÔÎÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜. ∆Ô ÓÂÔ-
Á¤ÓÓËÙÔ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿Ì·. ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÊˆÓ¤˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜.
∞fi ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó· ÙÔ ÌˆÚfi ·Ú¿ÁÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
‹¯Ô˘˜, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÊˆÓ‹ÂÓÙ· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜
ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Â›Ó·È ¤ÌÊ˘ÙË Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È „¤ÏÏÈ-
ÛÌ· ‹ ‚¿‚ÈÛÌ·. ∏ ÚÒÙË ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
‰Ò‰ÂÎ· ÌËÓÒÓ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Ï¤ÂÈ ‰‡Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔÓ ‰¤Î·-
ÙÔ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó· ÙÔ ÌˆÚfi Ï¤ÂÈ ÌÈ· Ï¤ÍË Î·È ÂÓÓÔÂ› ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË. O Ïfi-
ÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜. ∞fi ÙÔÓ ‰¤Î·ÙÔ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó· Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ ·È‰› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰˘Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÈ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË. O ÏfiÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎfi˜. ∞fi ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, Â›ÛË˜, ÛˆÛÙ¿ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û˘-
ÓÙ·ÎÙÈÎfi. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÙÔ˘. °È' ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜. ™Â ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·. OÈ
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÏ·Ï›·, Ë ‚Ú·‰˘ÁÏˆÛÛ›·, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÔÌÈÏ›·˜ Î·È Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ï·Ï›·.

∞™∫∏™∂π™

1. ∆È Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÈ· Ì¤ÚË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È;
2. °È·Ù› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰›;
3. ∆È Â›Ó·È ÙÔ „¤ÏÏÈÛÌ· ‹ ‚¿‚ÈÛÌ·;
4. ∆È Â›Ó·È ÔÈ È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜;
5. ¶ÔÈÔ Ì‹Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ „¤ÏÏÈÛÌ· Î·È ÔÈÔ Ì‹Ó· ÙÔ ·È‰› Ï¤ÂÈ ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ ÙÔ˘ Ï¤ÍÂÈ˜;
6. ∆È ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÏfiÁÔ;
7. ∆È ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎfi ÏfiÁÔ;
8. ¶ÔÈ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË, ÒÛÙÂ

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ;
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9. ¶ÔÈ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·È‰È¿, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ;

10. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁÔ˘ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ·È‰È¿.

Eƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫O ª∂ƒO™

¢ƒ∞™∆∏ƒπO∆∏∆∂™  §O°OÀ °π∞  µƒ∂º∏  ∫∞π  ¡∏¶π∞

∏ÏÈÎ›· ( 0-2 ÂÙÒÓ) 
➤ ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙÔ ÌˆÚfi Î·È ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ.
➤ ∆Ô˘ ÌÈÏ¿ÌÂ, fiÙ·Ó ÙÔ Ù·˝˙Ô˘ÌÂ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ. 
➤ ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊıfiÁÁÔ˘˜ Ô˘ Ï¤ÂÈ, fiˆ˜ "·", "ÁÎÔ˘",

"ÌÔ˘", "ÓÙ·" ÎÙÏ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›.
➤ ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È

Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ.
➤ ∆Ô˘ Ï¤ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÎÈ· Î·È Ó·ÓÔ˘Ú›ÛÌ·Ù·. 
➤ ∆Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÈ-

ÎfiÓ·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÁÈ· Ó· "ÌÈÏ‹ÛÂÈ".
➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› ·Ï¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ Î·È ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ.

∆Ô˘ Ï¤ÌÂ, .¯. "‰ÒÛÂ ÌÔ˘ ÙËÓ ÎÔ‡ÎÏ· ÛÔ˘".
➤ ∆Ô˘ Ï¤ÌÂ Ó· Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

∏ÏÈÎ›· (2-4 ÂÙÒÓ)
➤ §¤ÌÂ ÛÙÔ ·È‰›, ÚÔÊÔÚÈÎ¿, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›·.
➤ ∆Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‚È‚Ï›· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·Ú·Ì‡ıÈ·.
➤ ∆Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·È‰ÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·.
➤ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
➤ ∞·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ.
➤ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Ì·˜ ÂÈ ÙÈ ¤¯ÂÈ ˙ˆ-

ÁÚ·Ê›ÛÂÈ.
➤ ∆Ô˘ Ï¤ÌÂ Ó· Ì·˜ ‰ÈËÁËıÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈ.

∂ÈÎfiÓ· ∂ÚÁ·ÛÙ. 12.1
‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› ¤Ó·
·È¯Ó›‰È-ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÁÈ·
Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ
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°§ø™™IKH ANA¶TY•H KEºA§AIO12
¢ƒ∞™∆∏ƒπO∆∏∆∂™

1. ¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Î¿ÓÂÈ Ô/Ë ‚ÚÂÊÔÓËÈÔÎfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿
ËÏÈÎ›·˜ 0-2 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 3-4 ¯ÚfiÓˆÓ.

2. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ Î·Û¤Ù· ÔÌÈÏ›· ·È‰ÈÒÓ: ·) ËÏÈÎ›·˜ 1-2 ÂÙÒÓ ÙËÓ
ÒÚ· ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Ô˘
ÂÈÎÚ·ÙÂ›, ‚) ËÏÈÎ›·˜ 3-4 ÂÙÒÓ ÙËÓ ÒÚ· ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙÈ˜ ·È-
‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÁˆÓÈ¤˜ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Ô˘
ÂÈÎÚ·ÙÂ›. 


