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3.1 ÃåíéêÜ óôïé÷åßá

Ç èåñìüôçôá åßíáé ìßá ìïñöÞ åíÝñãåéáò.

Ç èåñìïêñáóßá åßíáé ç èåñìéêÞ êáôÜóôáóç åíüò óþìáôïò ðïõ êáèïñßæåé ôçí

áíôáëëáãÞ èåñìüôçôáò áíÜìåóá óå áõôü êáé óå Üëëá óþìáôá. Ç èåñìïêñáóßá

åíüò óþìáôïò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïóüôçôá ôçò èåñìüôçôáò ðïõ êáôÝ÷åé Þ áðü

ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá áðïèçêåýåé ôç èåñìüôçôá.

Ç èåñìïèåñáðåßá åßíáé åðïìÝíùò ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðïõ Ý÷åé ùò

óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò åðéöáíåéáêÜ Þ åí ôù âÜèåé.

Ç áýîçóç ôçò åðéöáíåéáêÞò èåñìïêñáóßáò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜ-

íéóç öõóéïëïãéêþí áðáíôÞóåùí, ç Ýíôáóç êáé ç Ýêôáóç ôùí ïðïßùí åîáñôÜôáé

áðü ïñéóìÝíïõò ðáñÜãïíôåò.

Ïé âáóéêüôåñïé áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí åßíáé:

� Ôï åðßðåäï ôçò áýîçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò

� Ï áñéèìüò ìå ôïí ïðïßï áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá

� Ï üãêïò ôùí éóôþí ðïõ èåñáðåýåôáé

� Ç Ýêôáóç ôçò ðåñéï÷Þò èåñáðåßáò

Ïé öõóéïëïãéêÝò áðáíôÞóåéò ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôïýí óôï óçìåßï, üðïõ å-

öáñìüæåôáé ç èåñìüôçôá. Ìðïñåß üìùò íá ðáñïõóéáóôïýí êáé óå Üëëá óçìåßá,

ìáêñéÜ áðü áõôü ôçò åöáñìïãÞò (áíôáíáêëáóôéêÝò áðáíôÞóåéò).

Ôá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò åöáñìïãÞò èåñìïèåñáðåßáò ìå óêïðü

ôçí áýîçóç ôçò åðéöáíåéáêÞò èåñìüôçôáò åßíáé:

� ÌåôáâïëéêÜ (áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéêïý ñõèìïý)

� ÁããåéáêÜ (áããåéïäéáóôïëÞ)

� ×çìéêÜ (áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôùí ôñé÷ïåéäþí)

Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ åíüò áðü ôá ðáñáðÜíù ìÝóá åîáñôþ-

íôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò, ïé ïðïßïé èá áíáëõèïýí óôá áíôßóôïé÷á êåöÜ-

ëáéá.

Ç èåñìüôçôá åßíáé ìßá ìïñöÞ åíÝñãåéáò, ç ïðïßá ìåôáâéâÜæåôáé áðü Ýíá

ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ 65



óþìá óå Üëëï óþìá, ôï ïðïßï Ý÷åé äéáöïñåôéêÞ èåñìïêñáóßá ìå ôï ðñïçãïýìå-

íï.

Ç èåñìüôçôá ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìå ïðïéáäÞðïôå ìïíÜäá åíÝñãåéáò, ð.÷.

Joule, Calorie.

Ç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò ãßíåôáé ìå:

� ÁãùãÞ

� ÌåôáöïñÜ

� Áêôéíïâïëßá

� ÌåôáôñïðÞ

Ç äéÜäïóç ôçò èåñìüôçôáò äé’ áãùãÞò ãßíåôáé óôïí Üíèñùðï ãéá èåñáðåõôé-

êïýò óêïðïýò êáé ìå ôç âïÞèåéá èåñìþí åðéèåìÜôùí, áêôéíïâïëßáò ìå ôéò óõ-

óêåõÝò õðÝñõèñùí êáé ìå ôç ìïñöÞ ôçò ìåôáôñïðÞò ìå ôç âïÞèåéá ôçò äéáèåñ-

ìßáò.

3.2 Ôñüðïò äñÜóçò ôçò èåñìüôçôáò

Ç èåñìüôçôá áõîÜíåé:

� Ôç èåñìïêñáóßá ôùí éóôþí, ïäçãþíôáò óå áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý

� Ôçí ôá÷ýôçôá ôçò íåõñéêÞò áãùãéìüôçôáò

� Ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ ëüãù ôçò áããåéïäéáóôïëÞò

Ç èåñìüôçôá åëáôôþíåé:

� Ôç óêëçñüôçôá ôùí áñèñþóåùí, ôï ìõúêü óðáóìü, ôïí ðüíï

� Ç ìåèïäéêÞ åöáñìïãÞ ôçò èåñìüôçôáò ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò ïíï-

ìÜæåôáé èåñìïèåñáðåßá.

Óôç èåñìïèåñáðåßá äéáêñßíïõìå áíÜëïãá ìå ôï âÜèïò ôçò èåñìüôçôáò:

� Ôçí åðéöáíåéáêÞ Þ åðéðïëÞò èåñìüôçôá

� Ôç âáèéÜ Þ åí ôù âÜèåé èåñìüôçôá

Ç åðéöáíåéáêÞ èåñìüôçôá ìåôáâéâÜæåôáé ìå ôá õãñÜ êáé ôá óôåñåÜ óþìáôá,

ôá áÝñéá Þ ôïõò áôìïýò êáé ôéò áêôéíïâïëßåò.
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Óôá õãñÜ áíÞêïõí üëåò ïé ìÝèïäïé õäñïèåñáðåßáò, óôá óôåñåÜ ôá áììüëïõ-

ôñá êáé êÜèå ìïñöÞ èåñìüôçôáò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü óôåñåü óþìá.

Óôá áÝñéá êáé óôïõò áôìïýò áíÞêåé ç åöáñìïãÞ ôïõ îçñïý Þ õãñïý áÝñá

(ÖéíëáíäéêÞ óÜïõíá, áôìüëïõôñá, ÷áìÜì, áåñüèåñìá) êáé ôÝëïò, óôçí áêôéíï-

âïëïýìåíç èåñìüôçôá åíôÜóóåôáé ç åöáñìïãÞ ôçò õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò

êáé ç ÷ñÞóç ôïõ ðïëùìÝíïõ öùôüò.

Óå üëåò ôéò áíáöåñüìåíåò ìåèüäïõò ðñïêáëåßôáé åðéöáíåéáêÞ èåñìüôçôá, ç

ïðïßá óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìåôáäßäåôáé âáèýôåñá óôïõò éóôïýò ìå ôç âïÞ-

èåéá ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò (ð.÷. õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá).

Ïé âáóéêüôåñåò ìïñöÝò áýîçóçò ôçò åðéöáíåéáêÞò èåñìüôçôáò åßíáé

� Ðáñáöéíüëïõôñá

� ÈåñìÜ åðéèÝìáôá

� ÅðéèÝìáôá ÐáñáöÜãêï
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� ËïõôñÜ áôìïý

� ÈåñìÜ õäñüëïõôñá

� Öùôüëïõôñá

Ç åí ôù âÜèåé èåñìüôçôá äåí åðé-

ôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åêðïìðÞ èåñìüôçôáò

áðü êÜðïéï õëéêü Þ óþìá, áëëÜ ìå ôç

ìåôáôñïðÞ ôçò õøßóõ÷íçò çëåêôñéêÞò,

çëåêôñïìáãíçôéêÞò Þ ìç÷áíéêÞò åíÝñ-

ãåéáò óå èåñìüôçôá ìÝóá óôï áíèñþðé-

íï óþìá.

Ôá âáóéêüôåñá ìÝóá ãéá ôçí áýîç-

óç ôçò åí ôù âÜèåé èåñìüôçôáò åßíáé:

� Äéáèåñìßá âñá÷Ýùí êõìÜôùí

� Äéáèåñìßá ìéêñïêõìÜôùí

� ÕðÝñç÷ïé
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� Ç ìáãíçôïèåñáðåßá

Óôç óõíÝ÷åéá ôïõ âéâëßïõ èá ãßíåé áíáöïñÜ óå ïñéóìÝíåò ÷áñáêôçñéóôéêÝò

ìåèüäïõò õãñÞò, óôåñåÜò êáé áÝñéáò èåñìüôçôáò êáèþò êáé ç ÷ñÞóç ôïõò óôç

öõóéêïèåñáðåõôéêÞ óõíåäñßá.

Óôï ìÜèçìá ôçò Çëåêôñïèåñáðåßáò èá ãßíåé åêôåíÝóôåñç áíáöïñÜ óôçí á-

êôéíïâïëéóôéêÞ èåñìüôçôá (õðÝñõèñç-õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá, ðïëùìÝíï öþò

ê.á.) êáé óôéò äéáèåñìßåò, ôç ìáãíçôïèåñáðåßá êáé ôá õðÝñç÷á.

Ï Â.ÖõóéêïèåñáðåõôÞ èá ðñÝðåé êáôÜ ôç öõóéêïèåñáðåõôéêÞ óõíåäñßá íá

ãíùñßæåé ôïõò ôñüðïõò åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ìåèüäùí, Ýôóé þóôå íá óõíôåëåß

óôçí êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíÞ.

3.3 Éáìáôéêü íåñü

Çöõóéêïèåñáðåßá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé êáé èåñìïìåôáëëéêÜ íåñÜ ãéá

èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò.

Ôï éáìáôéêü íåñü ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå üëåò ôéò ìïñöÝò ôïõ, äçë. óáí óôåñåü,

õãñü êáé áÝñéï.

Áíáëüãùò ôïõ ôñüðïõ êáé ôçò ìïñöÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï íåñü, ïíïìÜ-

æåôáé êáé ç áíôßóôïé÷ç èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò õäñïèåñáðåßáò .

Ïé äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò õäñïèåñáðåßáò ìå «éáìáôéêü íåñü» ðïõ óõíáíôþ-

íôáé êõñßùò óôéò åöáñìïãÝò ôïõ íåñïý óôç öõóéêïèåñáðåßá åßíáé:

Ëïõôñïèåñáðåßá åßíáé ç åìâýèéóç ìÝñïõò ôïõ óþìáôïò Þ êáé ïëüêëçñïõ ôïõ

óþìáôïò óå êÜðïéï õëéêü (íåñü, ëÜóðç) ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò êáé åöáñ-

ìüæåôáé óå ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. Ç ìÝèïäïò åöáñìüæåôáé

ìå ëïýóåéò, êáôáéïíÞóåéò, ðåñéôõëßîåéò, åðéèÝìáôá, ëáóðüëïõôñá, õäñïìÜëáîç,

äéíüëïõôñá.

Ðïóéèåñáðåßá åßíáé ç åéóáãùãÞ õãñþí ìÝóá óôï ðåðôéêü óýóôçìá ôïõ áí-

èñþðïõ ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò

Åéóðíïèåñáðåßá Þ åéóðíåõóéïèåñáðåßá ïíïìÜæïõìå ôçí åðáöÞ áôìïý êáé

óôáãïíéäßùí, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåôáëëéêü íåñü, ìå ôï âëåííïãüíï ôïõ áíá-
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ðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðáèÞóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

Áíáëüãùò ôçò óýóôáóçò ôùí éáìáôéêþí íåñþí Ý÷ïõìå ôá èåéïý÷á, èåúêÜ, áí-

èñáêéêÜ, áëáôïâñùìéïý÷á êáé ñáäéåíåñãÜ íåñÜ, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

åõñÝùò óôçí åéóðíïèåñáðåßá.

Ç åéóðíïèåñáðåßá åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôéò åéóðíïÝò, ôéò ðëýóåéò êáé ôï áåñï-

óüë.

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé åðçñåÜæïõí èåôéêÜ ôç ÷ñÞóç ôçò

åéóðíïèåñáðåßáò üðùò:

1. Åðï÷Þ

2. ÄéÜñêåéá

3. Êëßìá

4. Ôñüðïò æùÞò – äéáôñïöÞ

5. Ôüðïò ôçò ëïõôñüðïëçò
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Ï óõíäõáóìüò ëïõôñïèåñáðåßáò êáé öõóéêïèåñáðåßáò ðñïóöÝñåé ïõóéá-

óôéêüôåñá áðïôåëÝóìáôá.

Ãé’ áõôü ôï ëüãï åßíáé áðáñáßôçôç ç ïñãÜíùóç åíüò Öõóéêïèåñáðåõôçñßïõ

óå ìßá ëïõôñüðïëç, üðïõ èá ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá ãéá:

� Õäñïèåñáðåßá-Ëïõôñïèåñáðåßá

� Õäñïêéíçóéïèåñáðåßá

� Êéíçóéïèåñáðåßá-ÈåñáðåõôéêÞ ãõìíáóôéêÞ

� ÌÜëáîç-ÕäñïìÜëáîç

� Èåñìïèåñáðåßá

� Çëåêôñïèåñáðåßá

� Áêôéíïèåñáðåßá

� Ìç÷áíïèåñáðåßá

Óôï ÖõóéêïèåñáðåõôÞñéï ìßáò ëïõôñüðïëçò áðáñáßôçôá ëåéôïõñãïýí:

á) Áßèïõóá êéíçóéïèåñáðåßáò êáé ìÜëáîçò

â) Áßèïõóá çëåêôñïèåñáðåßáò

ã)Ðéóßíá ìå ôïí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü, üðïõ åöáñìüæåôáé ç õäñïêéíçóéïèå-

ñáðåßá êáé ç õäñïìÜëáîç

3.4 ËïõôñÜ õãñïý öïñÝá

×ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá ëüãïõò êáèáñéüôçôáò. Äéáêñßíïíôáé óôá êáõ-

ôÜ, èåñìÜ, ÷ëéáñÜ êáé øõ÷ñÜ ëïõôñÜ áíáëüãùò ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý.

ÁíÜëïãá ìå ôï ôìÞìá ôïõ óþìáôïò ðïõ êáëýðôåé ôï íåñü, äéáêñßíïíôáé áõôÜ

ôá ëïõôñÜ óå

� ôïðéêÜ ëïõôñÜ ôùí Üêñùí

� åäñüëïõôñá

� çìßëïõôñá êáé

� ãåíéêÜ ëïõôñÜ
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3.5 ÉáìáôéêÝò ðçãÝò êáé éáìáôéêÜ ëïõôñÜ

Ôá ìåôáëëéêÜ íåñÜ ôùí éáìáôéêþí ðçãþí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåãÜëï âÜèïò

ðåñßðïõ 18.000 ìÝôñùí.

ÄéáöÝñïõí áðü ôá ðüóéìá íåñÜ ôùí êïéíþí ðçãþí, ôùí ðçãáäéþí êáé ôùí

ðïôáìþí, ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé åßôå áðü âñï÷Ýò åßôå áðü ìåôáôüðéóç íåñþí

óôï öëïéü ôçò ãçò.

Ôá ðåôñþìáôá, ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óå ìåãÜëï âÜèïò óôç ãç, åñõèñïðõñá-

êôþíïíôáé êáé ðáñÜãïõí ïîõãüíï êáé õäñÜñãõñï. ÁõôÜ óôçí ðïñåßá ôïõò ðñïò

ôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò óõíÜðôïõí øõ÷ñüôåñá óôñþìáôá, õãñïðïéïýíôáé êáé óõ-

ìðáñáóýñïõí äéÜöïñá Üëáôá, éüíôá êáé ñáäéåíåñãÜ óôïé÷åßá.

Ç èåñìïêñáóßá ôùí ìåôáëëéêþí íåñþí åßíáé õøçëÞ. ÌåñéêÝò öïñÝò ôá ìå-
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ôáëëéêÜ íåñÜ ôùí éáìáôéêþí ðçãþí åßíáé õðüèåñìá, äéüôé óõíáíôïýí óôçí ðï-

ñåßá ôïõò äåõôåñïãåíÞ øõ÷ñÜ íåñÜ.

3.5.1 ÅëëçíéêÝò éáìáôéêÝò ðçãÝò

ÇÅëëÜäá Ý÷åé Üöèïíåò éáìáôéêÝò ðçãÝò, ëüãù ôùí óåéóìéêþí äïíÞóåùí êáé

ôùí ñçãìÜôùí ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé êáé ôçò ìç÷áíéêÞò áíüäïõ ôùí èåñìþí íåñþí

ìÝóù ôùí ñçãìÜôùí.

Ðáñáôçñïýíôáé åðßóçò ðåñéðôþóåéò ìåôáíÜóôåõóçò ôùí ðçãþí áðü ôç äç-

ìéïõñãßá Üëëùí ñçãìÜôùí.

Ïé óåéóìïß åðçñåÜæïõí ôéò éáìáôéêÝò ðçãÝò ìåôáâÜëëïíôáò ôç èåñìïêñáóßá

ôùí íåñþí Þ ôç ÷çìéêÞ ôïõò óýóôáóç, áõîÜíïíôáò Þ ìåéþíïíôáò ôï ðïóïóôü ôïõ

íåñïý êáé ìåôáâÜëëïíôáò ôç ãåùãñáöéêÞ èÝóç ôùí ðçãþí.

Öáéíüìåíá üðùò ïé óåéóìïß ìðïñïýí åðïìÝíùò íá åðçñåÜóïõí óçìáíôéêÜ

ôç äçìéïõñãßá êáé ôçí áîéïðïßçóç ôùí èåñìþí ìåôáëëéêþí ðçãþí.

Ïé ÅëëçíéêÝò ðçãÝò êáôáôÜóóïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò:
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Åéê. 3.7. ÕäñïèåñáðåõôÞñéï ôùí éáìáôéêþí ëïõôñþí ËáãêáäÜ/ Èåóóáëïíßêçò



1. ÁêñáôïèÝñìåò –Åßíáé èåñìÝò ïëéãïìåôáëëéêÝò Þ áðëÝò èåñìÝò ðçãÝò. Ôï íå-

ñü ôïõò åßíáé ðáñüìïéï ìå ôï âñï÷üíåñï êáé ôï íåñü ôùí ðçãáäéþí. Ç èåñ-

ìïêñáóßá ôïõ íåñïý êõìáßíåôáé áðü 20ï – 38ï C êáé Üíù. Åßíáé äéáõãÝò, Üï-

óìï êáé ðéèáíüí ñáäéåíåñãü.

Åíäåßêíõôáé ãéá ðïóéïèåñáðåßá êáé äñá äéïõñçôéêÜ.

2. ÁêñáôïðçãÝò – Åßíáé øõ÷ñÝò, ïëéãïìåôáëëéêÝò ðçãÝò, öôù÷Ýò óå áíèñáêéêü

ïîý êáé Üëëá óôåñåÜ óõóôáôéêÜ. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý äåí îåðåñíÜåé

ôïõò 20ï C. Åíäåßêíõôáé ãéá ðïóéïèåñáðåßá, ãéá ãáóôñåíåôåñéêÝò êõñßùò å-

íï÷ëÞóåéò.

3. ÁðëÝò ïîõðçãÝò – ÐåñéÝ÷ïõí ìéêñÞ ðïóüôçôá áóâåóôßïõ, ÷ëùñßïõ, íáôñßïõ

êáé Üöèïíï áíèñáêéêü ïîý. Ôá íåñÜ áõôþí ôùí ðçãþí åßíáé øõ÷ñÜ, äéáõãÞ

êáé åýãåõóôá. Åíäåßêíõôáé êõñßùò óôéò äåñìáôïëïãéêÝò, ãõíáéêïëïãéêÝò ðá-

èÞóåéò êáé óôéò áñèñïðÜèåéåò.

4. ÏîõðçãÝò áëêáëéêþí ãáéþí – Ôá íåñÜ ôùí ðçãþí ðåñéÝ÷ïõí éüíôá áóâå-

óôßïõ, ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ, óéäÞñïõ ê.á. Åíäåßêíõôáé óå ðåðôéêÝò äéáôáñá-

÷Ýò êáé óå äõóêïéëéüôçôá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ðïóéïèåñáðåßá êáé ëïõ-

ôñïèåñáðåßá.

5. ÁëêáëéêÝò ðçãÝò – Ôá íåñÜ ôùí áëêáëéêþí íåñþí ðåñéÝ÷ïõí äéïîåßäéï ôïõ

Üíèñáêá, óßäçñï, éþäéï, ðõñßôéï, ëßèï, öùóöïñéêü ïîý. Ïé ðçãÝò áõôÝò âñß-

óêïíôáé óõíÞèùò êïíôÜ óå çöáßóôåéá.

6. ÁëéðçãÝò –ÕðÜñ÷ïõí ïé áìéãåßò áëéðçãÝò, ôùí ïðïßùí ôï íåñü ðåñéÝ÷åé ÷ëù-

ñéïý÷ï íÜôñéï. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò ïé áíÜìéêôåò áëéðçãÝò, ïé ïðïßåò ðåñéÝ-

÷ïõí ðåñéóóüôåñá áðü äýï óõóôáôéêÜ. Åíäåßêíõíôáé óå äåñìáôïðÜèåéåò,

íåõñþóåéò, ðáñáëýóåéò, ÷ñüíéåò áíáðíåõóôéêÝò ðáèÞóåéò, êáôáññïÝò, ñåõ-

ìáôéóìïýò, áñèñßôéäåò, ñá÷ßôéäåò, ðáèÞóåéò ôïõ áßìáôïò êáé ôçò ëÝìöïõ.

7. ×ëùñéïíáôñéïý÷åò ðçãÝò – Ôï íåñü ôïõò ðåñéÝ÷åé ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï. Åíäåß-

êíõíôáé óôçí ðá÷õóáñêßá, ãéá ôçí ôüíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ, äéåõêüëõíóç ôçò å-

íôåñéêÞò ëåéôïõñãßáò, çðáôéêÜ íïóÞìáôá, äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò, áñèñßôéäåò,

ãõíáéêïëïãéêÝò ðáèÞóåéò

8. Èåéïý÷åò ðçãÝò – Ïé ðçãÝò áõôÝò ðåñéÝ÷ïõí éüíôá èåßïõ, õäñüèåéï êáé åëåý-

èåñï õäñüèåéï óôï ïðïßï ïöåßëåôáé êáé ç ìõñùäéÜ ôïõò (êëïýâéïõ áõãïý).
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Åéê. 3.8. Óýã÷ñïíïé ëïõôÞñåò õäñïìÜëáîçò

Åéê.3.9. Óýã÷ñïíïò ïìáäéêüò ëïõôÞñáò óôá éáìáôéêÜ ëïõôñÜ ËáãêáäÜ/Èåóóáëïíßêçò



Åíäåßêíõíôáé ãéá ðïóéïèåñáðåßá êáé åéóðíïèåñáðåßá óå ÷ñüíéåò êáôáññï-

Ýò, ÷ñüíéåò äçëçôçñéÜóåéò êáé óðëáã÷íéêÝò õðåñáéìßåò. Åíäåßêíõôáé åðßóçò

ãéá ëïõôñïèåñáðåßá óå äåñìáôïðÜèåéåò êáé áñèñßôéäåò.

9. ÑáäéåíåñãÝò ðçãÝò – Ôá íåñÜ ôùí ñáäéåíåñãþí ðçãþí äéåñ÷üìåíá áðü ñá-

äéåíåñãÜ ïñõêôÜ óõìðáñáóýñïõí ñáäéåíåñãÜ Üëáôá, óõíÞèùò ñÜäéï, ôï ï-

ðïßï óáí áÝñéï ïíïìÜæåôáé ñáäüíéï. Åíäåßêíõíôáé óå ñåõìáôéóìïýò, ìõá-

óèÝíåéåò, íåõñáëãßåò, ðáñáëýóåéò, áíáéìßåò, õðåñêüðùóç.

10.Áñóåíéêïý÷åò ðçãÝò – Ôá íåñÜ ôïõò ðåñéÝ÷ïõí áñóåíéêü. Åíäåßêíõíôáé óå á-

íáéìßåò, óå äåñìáôïðÜèåéåò, óå Üôïìá ðïõ õðïöÝñïõí áðü äéáâÞôç Þ Ý÷ïõí

åîáóèåíçìÝíï íåõñéêü óýóôçìá.

11.Óéäçñïý÷åò ðçãÝò – Ôï íåñü áõôþí ôùí ðçãþí ðåñéÝ÷åé óßäçñï.¸÷ïõí êéôñé-

íïêïêêéíùðü ÷ñþìá êáé åßíáé ôá ïíïìáæüìåíá «êüêêéíá íåñÜ». Åíäåßêíõ-

íôáé óôçí áíÜññùóç ôùí áóèåíþí, êáôÜ ôç ëï÷åßá, óôçí áíáéìßá, óôéò óôïìá-

÷éêÝò êáé åíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ê.á.

12.Éùäéïý÷åò êáé âñùìéïý÷åò ðçãÝò – Ôï íåñü ôïõò ðåñéÝ÷åé éþäéï Þ âñþìéï á-

íôßóôïé÷á. Åíäåßêíõôáé óå äåñìáôïðÜèåéåò, ñá÷ßôéäá, ñåõìáôéóìïýò, áñôç-

ñéïóêëÞñõíóç, âñïã÷ïêÞëç ê.á.

3.5.2 ÊëéíéêÞ åöáñìïãÞ éáìáôéêÞò ëïõôñïèåñáðåßáò

ÏáóèåíÞò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï éáìáôéêü íåñü ãéá 10-40 ëåðôÜ. Ç èåñìï-

êñáóßá ðïéêßëëåé áðü 34ï – 35ï C (ïõäÝôåñï ëïõôñü) ìÝ÷ñé 36ï – 37ï C (èåñìü

ëïõôñü) êáé 38ï – 42ï C (õðÝñèåñìï ëïõôñü).

Ç äéÜñêåéá êÜèå ëïõôñïèåñáðåßáò êáèïñßæåôáé óôï óýíïëï 2-3 åâäïìÜäùí

êáé åðáíáëáìâÜíåôáé 2-4 öïñÝò ôïí ÷ñüíï.

Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá åöáñìüóåé ëïõôñü, õäñïìÜëáîç Þ êáôáéïíÞóåéò.

3.5.3 Åíäåßîåéò éáìáôéêÞò ëïõôñïèåñáðåßáò

� ¼ëá ôá ñåõìáôéêÜ íïóÞìáôá

� ÅêöõëéóôéêÝò áñèñïðÜèåéåò

� Öëåãìïíþäåéò áñèñïðÜèåéåò
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3.5.4 Áíôåíäåßîåéò éáìáôéêÞò ëïõôñïèåñáðåßáò

� Ïîåßá öÜóç öëåãìïíùäþí êáôáóôÜóåùí

� Ìüíéìåò áíáôïìéêÝò âëÜâåò áñèñþóåùí, ð.÷. ïóôéêÞ áãêýëùóç

� Ìç åëåã÷üìåíç õðÝñôáóç

� ÌåôáäïôéêÜ íïóÞìáôá

� Íåïðëáóßá - õðåñèõñåïåéäéóìüò - áíáéìßá

� ÓïâáñÞò ìïñöÞò êáñäéïðÜèåéá, íåöñïðÜèåéá

3.5.5 Ôå÷íçôÜ éáìáôéêÜ ëïõôñÜ

Ôá ôå÷íçôÜ éáìáôéêÜ ëïõôñÜ åßíáé ôá ëïõôñÜ, ôùí ïðïßùí ôï íåñü åßíáé ôå-

÷íéêÜ åìðëïõôéóìÝíï ìå ïñãáíéêÝò Þ áíüñãáíåò ïõóßåò.

Ôá ëïõôñÜ ôùí ïñãáíéêþí Þ öõôéêþí ïõóéþí åßíáé:

� Ôï ÷áìïìçëüëïõôñï
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Åéê.3.10. Ïìáäéêüò Âõæáíôéíüò ëïõôÞñáò



� Ôï ðåõêüëïõôñï

� Ôï ëïõôñü áñùìáôéêþí öõôþí

� Ôï ëïõôñü ôïõ óéíáðéïý

Ôá ëïõôñÜ ôùí áíüñãáíùí ïõóéþí åßíáé:

� Ôï éùäéïý÷ï

� Ôï ÷ëùñéïíáôñéïý÷ï Þ áëáôüëïõôñï

� Ôï ñáäéåíåñãü

� Ôï ëïõôñü ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá

� Ôï èåéïý÷ï

Ïé Â. Öõóéêïèåñáðåßáò, ïé ïðïßïé åñãÜæïíôáé óå ìßá ëïõôñüðïëç ðñÝðåé íá

áêïëïõèïýí ïñéóìÝíåò ïäçãßåò:

� ÐñÝðåé íá åßíáé åöïäéáóìÝíïé ìå âéâëéÜñéï õãåßáò, óôï ïðïßï âåâáéþíå-

ôáé üôé ï êÜôï÷üò ôïõ äåí ðÜó÷åé áðü ìåôáäïôéêü íüóçìá(öõìáôßùóç,

äåñìáôïðÜèåéá ê.Ü) êáé äåí åßíáé öïñÝáò åíôåñéêþí ðáèïãüíùí ìéêñï-

âßùí, éþí êáé ðáñáóßôùí

� Åßíáé áðáñáßôçôç ç ãíþóç ðáñï÷Þò ðñþôùí âïçèåéþí ðñïò ôïõò ëïõïìÝ-

íïõò

� Ïé ïäçãßåò ôïõ öõóéêïèåñáðåõôÞ ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ìå áõóôçñüôçôá

áðü ôïõò Â.Öõóéêïèåñáðåßáò

� Ïé Â.Öõóéêïèåñáðåßáò õðïäåéêíýïõí óôïõò ëïõïìÝíïõò ïñéóìÝíåò ïäç-

ãßåò êáé åðéâëÝðïõí ôç óùóôÞ ôÞñçóç áõôþí, Ýôóé þóôå íá äéáóöáëßæåôáé

ç êáèáñéüôçôá ôùí ÷þñùí ê.á.

ÊÜèå ëïõüìåíïò ðñéí åéóÝëèåé óôï ÷þñï ôçò äåîáìåíÞò ðåñíÜ áðü ôá áðï-

äõôÞñéá, ôéò ôïõáëÝôåò êáé óôç óõíÝ÷åéá êÜíåé ëïõôñü êáèáñéüôçôáò (íôïõò) ìå

æåóôü íåñü êáé óáðïýíé, öïñþíôáò áäéÜâñï÷ï êÜëõììá óôï êåöÜëé (óêïõöß)

êáé ðëÝíïíôáò ðñïóåêôéêÜ üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôïò.

Ôï áäéÜâñï÷ï êÜëõììá óôï êåöÜëé åßíáé õðï÷ñåùôéêü êáé åßíáé áõóôçñÜ

ðñïóùðéêü.

ÊÜèå ëïõüìåíïò öïñÜ áðáñáéôÞôùò îýëéíåò ðáíôüöëåò ðïõ âñßóêïíôáé óôá

áðïäõôÞñéá, êõêëïöïñåß ìå áõôÜ óôïõò ÷þñïõò ôçò äåîáìåíÞò, ôùí íôïõò êáé
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ôçò ôïõáëÝôáò êáé ôá áöÞíåé ðÜëé óôá áðïäõôÞñéá ðñéí öýãåé.

ÅðéâÜëëåôáé ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí ìå óáðïýíé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò ôïõáëÝôáò

êáé ðñéí ôï öáãçôü.

Áðáãïñåýåôáé ôï ðëýóéìï ôïõ óôüìáôïò êáé ôçò ìýôçò ìÝóá óôç äåîáìåíÞ

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëïýóçò.

Ïé Â.Öõóéêïèåñáðåßáò âïçèïýí ôïõò ëïõïìÝíïõò íá åéóÝëèïõí óôïõò ÷þ-

ñïõò ôçò ëïõôñïèåñáðåßáò êáé åðéâëÝðïõí êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

Óå êÜèå äåîáìåíÞ ëïýóçò ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí äýï Â.Öõóéêïèåñáðåßáò êáé Ý-

íáò Ýùò äýï óôïõò áôïìéêïýò ëïõôÞñåò(áíÜëïãá ôïõ áñéèìïý ôùí áôïìéêþí

ëïõôÞñùí).

Ïé Â.Öõóéêïèåñáðåßáò åöáñìüæïõí åðßóçò õäñïìÜëáîç óå ìðáíéÝñåò Þ ðé-

óßíåò õäñïãõìíáóôéêÞò õðü ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ ÖõóéêïèåñáðåõôÞ, õðïäåé-

êíýïíôáò ôçí êáôÜëëçëç èÝóç, ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá Ý÷åé ï ëïõüìåíïò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò õäñïìÜëáîçò (êáèéóôÞ, ðñÞíç, ýðôéá), áíáëüãùò ôùí ìõúêþí ïìÜ-

äùí ðïõ ìáëÜóóïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. Åðßóçò óõíïäåýåé ôïí

áóèåíÞ óôï ÷þñï ôçò ðéóßíáò âïçèþíôáò ôïí íá åéóÝëèåé ìå áóöÜëåéá ìÝóá ó’

áõôÞí. Ï Â.Öõóéêïèåñáðåßáò åëÝã÷åé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý, Ýôóé þóôå íá

åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôç ÷áëÜñùóç ôùí óõóðáóìÝíùí ìõþí êáé ôçí áðáëëáãÞ

ôïõ áóèåíÞ áðü ôïõò ðüíïõò.

Óôï ÖõóéêïèåñáðåõôÞñéï ôùí ëïõôñïðüëåùí ï Â.Öõóéêïèåñáðåßáò êáèï-

äçãåß ôïí áóèåíÞ óôïí êáôÜëëçëï ÷þñï ôïõÖõóéêïèåñáðåõôçñßïõ, ôïõ õðïäåé-

êíýåé ôç èÝóç ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá Ý÷åé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé ôçí

ðñïóáñìüæåé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí Öõóéêïèåñáðåõôéêþí ðñÜîåùí, ïé ïðïßåò

èá ãßíïõí áðü ôï ÖõóéêïèåñáðåõôÞ.

3.6 ÈåñìÜ åðéèÝìáôá

ÅðéèÝìáôá (êïìðñÝóåò) óôçí õäñïèåñáðåßá åßíáé ç åöáñìïãÞ óôçí åðéöÜ-

íåéá ôïõ äÝñìáôïò êÜðïéáò ïõóßáò ãéá èåñáðåõôéêïýò, ðñïëçðôéêïýò êáé áé-

óèçôéêïýò óêïðïýò.
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ÕðÜñ÷ïõí ôá õãñÜ êáé ôá çìéóôåñåÜ åðéèÝìáôá.

Ôá õãñÜ åðéèÝìáôá ÷ùñßæïíôáé óôá øõ÷ñÜ êáé óôá èåñìÜ Þ êáõôÜ õãñÜ åðé-

èÝìáôá.

Ôá åðéèÝìáôá äéáêñßíïíôáé óôï ôïðéêü êáé óôï ïëéêü (üëïõ ôïõ óþìáôïò) å-

ðßèåìá.

� Ôá õãñÜ åðéèÝìáôá ãßíïíôáé ìüíï ìå íåñü Þ ìå íåñü ðñïóèÝôïíôáò êÜ-

ðïéá ÷çìéêÞ ïõóßá Þ Ýíá öõôéêü ðáñáóêåýáóìá, ð.÷. áëêïüëç, ÷áìïìÞëé

ê.á.

Óôá çìéóôåñåÜ åðéèÝìáôá áíÞêïõí ôá ÷çìéêÜ èåñìÜ åðéèÝìáôá, ç ðáñáößíç

êáé ôï ðáñáöÜãêï.

3.6.1 ×çìéêÜ èåñìÜ åðéèÝìáôá

Ôá ÷çìéêÜ èåñìÜ åðéèÝìáôá êáôáóêåõÜæïíôáé óõíÞèùò áðü äÝñìá ðÜðéáò Þ

áðü óõíèåôéêü õëéêü, óôï åóùôåñéêü ôùí ïðïßùí õðÜñ÷åé æåëÝ óéëéêüíçò.

3.6.2 ÐñïðáñáóêåõÞ óõóêåõÞò

Ôá åðéèÝìáôá åìâõèßæïíôáé óå íåñü ôçò óõóêåõÞò èÝñìáíóçò, ç ïðïßá Ý÷åé
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ñõèìéæüìåíï èåñìïóôÜôç. Ï èåñìïóôÜôçò

ñõèìßæåôáé óôïõò 76ï – 80ï C. Ôá åðéèÝìá-

ôá ôïðïèåôïýíôáé ðåñßðïõ 2 þñåò óôï íåñü

ãéá íá öïõóêþóïõí ðñéí ÷ñçóéìïðïéç-

èïýí êáé äéáôçñïýí ôç èåñìïêñáóßá ôïõò

ðåñéóóüôåñï áðü ìéóÞ þñá.

Ç óõóêåõÞ ìðïñåß íá åßíáé ìüíéìá óå

ëåéôïõñãßá, áñêåß ôï íåñü íá åßíáé óôï åðß-

ðåäï ðïõ ðñÝðåé, äçë. íá óêåðÜæåé ôá åðé-

èÝìáôá.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï íåñü åîáôìéóèåß,

ðñïóèÝôïõìå íåñü óôç óõóêåõÞ.

3.6.3 Ðñïåôïéìáóßá ôïõ áóèåíÞ

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ äùìáôßïõ ðñÝðåé

íá åßíáé ðåñßðïõ 21ï – 23ï C. Ï áóèåíÞò

ôïðïèåôåßôáé óå áíáðáõôéêÞ èÝóç, ôïõ á-

öáéñïýíôáé ôá ñïý÷á áðü ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ

ðñüêåéôáé íá èåñáðåõôåß êáé ç ðåñéï÷Þ

ðïõ ðïíÜåé âñßóêåôáé áðü ôçí ðÜíù ìåñéÜ.

ÅëÝã÷åôáé ç ðåñéï÷Þ ãéá øõ÷ñü-èåñìü, ïß-

äçìá, äåñìáôßôéäåò, êõêëïöïñéêÝò áíùìá-

ëßåò êáé ôñáýìáôá.

Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá åßíáé óêåðáóìÝ-

íïò.

Åßíáé áðáñáßôçôï íá ôïõ åîçãÞóïõìå

ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò ôïõ åðéèÝìáôïò, ôï

áßóèçìá ôïõ èåñìïý ðïõ èá åßíáé êáëü íá

Ý÷åé êáé üôé ðñÝðåé íá åéäïðïéåß ãéá õðåñ-

âïëéêÞ èåñìüôçôá ãéá ôçí áðïöõãÞ åãêáý-

ìáôïò.
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3.6.4 ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò

Ç èåñáðåßá äéáñêåß áðü 15-30 ëåðôÜ. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá åðéèÝìáôá

ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôïõ çëåêôñéêïý åñåèéóìïý ðñïèåñìáíôéêÜ, äéáñêåß ç åöáñ-

ìïãÞ ðåñßðïõ 10 ëåðôÜ.

Óå ðïëõíåõñßôéäåò öèÜíåé ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò ôá 45 ëåðôÜ, áëëÜ áíáíåþ-

íåôáé óôï ìéóü ôïõ ÷ñüíïõ.

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ åðéèÝìáôïò ðñÝðåé íá êõìáßíåôáé ìåôáîý 44-45ïC.¼ôáí

ôåëåéþíåé ç åöáñìïãÞ, ðñÝðåé ôï åðßèåìá íá ôïðïèåôåßôáé ìÝóá óôç óõóêåõÞ

ãéá íá èåñìáíèåß îáíÜ, ôïõëÜ÷éóôïí ìéóÞ þñá ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèåß ðÜëé.

3.6.5 Óõ÷íüôçôá

Ç÷ñÞóç ôùí èåñìþí åðéèåìÜôùí ìðïñåß íá ãßíåé ìßá Þ äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.

Ç äéÜñêåéá êáé ç óõ÷íüôçôá êáèïñßæïíôáé áðü ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ Þ ôçí êáôÜ-

óôáóç ôïõ áóèåíÞ.

3.6.6 Åíäåßîåéò

Ôá èåñìÜ åðéèÝìáôá åíäåßêíõíôáé:

� óå ìõúêïýò óðáóìïýò

� óå ìåôáôñáõìáôéêÝò êáé öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò ìåôÜ ôï ïîý óôÜäéï

� ðñéí ôïí çëåêôñéêü ìõúêü åñåèéóìü

� óå ðïëõïìõåëßôéäá

3.6.7 Áíôåíäåßîåéò

Ôá èåñìÜ åðéèÝìáôá áíôåíäåßêíõíôáé:

� üôáí ï áóèåíÞò åíï÷ëåßôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ åðéèÝìáôïò

� óå ìåôáôñáõìáôéêÝò êáé öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò óôï ïîý óôÜäéï

� üôáí ðáñáôçñåßôáé ìüëõíóç ôïõ äÝñìáôïò

� üôáí õðÜñ÷åé áíïéêôü ôñáýìá Þ ðëçãÞ

� óå ðåñéðôþóåéò õðáéóèçóßáò
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� óå ðåñéðôþóåéò åãêáýìáôïò

3.6.8 Êßíäõíïé êáé ðñïöõëÜîåéò

Ôá åðéèÝìáôá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí åãêáýìáôá óôïõò áóèåíåßò áðü êá-

êÞ ÷ñÞóç, äçë. êáêü ðåñéôýëéãìá Þ ôïðïèÝôçóç ôïõ åðéèÝìáôïò ìå ëßãåò óôñþ-

óåéò ðåôóåôþí ðÜíù óôïí áóèåíÞ Þ ìåãÜëï ÷ñüíï åöáñìïãÞò, áðü âëÜâç ôçò

óõóêåõÞò (âëÜâç ôïõ èåñìïóôÜôç) Þ ëüãù ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ôïõ áóèåíïýò,

äçë. õðåñåõáéóèçóßá ôïõ áóèåíÞ, åëáôôùìÝíç áßóèçóç ôïõ èåñìïý, êáêÞ êõ-

êëïöïñßá, êáêÞò ðïéüôçôáò äÝñìáôïò.

3.7 ÅðéèÝìáôá ðáñáößíçò (Ðáñáöéíüëïõôñï)

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï åßíáé Ýíá ìßãìá ðáñáößíçò êáé êåñéïý óå áíáëïãßá 7:1.

Ç ðáñáößíç (êåñß) åßíáé óáí õëéêü ðïëý ìïíùôéêü, êáêüò áãùãüò èåñìüôç-

ôáò êáé óôåñåïðïéåßôáé ãñÞãïñá.

Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ ëéþíïõìå óå åéäéêÞ ÷ýôñá ìå åíóù-

ìáôùìÝíï èåñìïóôÜôç ôçí ðáñáößíç. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ìßãìáôïò äéáôçñåßôáé

óôïõò 52ï – 54ï C.

3.7.1 ÌÝèïäïé åöáñìïãÞò

Åðéóôñþíïõìå ôç ñåõóôïðïéçìÝíç ðáñáößíç óôï óçìåßï ðïõ åðéèõìïýìå ìå

ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:

� ÌÝèïäïò åìâÜðôéóçò ôïõ ìÝëïõò

� ÌÝèïäïò ðïôßóìáôïò ìå ðáñáößíç

� ÌÝèïäïò åðÜëåéøçò ôïõ ìÝëïõò ìå ôç âïÞèåéá ðéíÝëïõ Þ óöïõããáñéïý

� ÌÝèïäïò Ýã÷õóçò óå óáêïýëá

3.7.2 Ïäçãßåò ÷ñÞóçò

� Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå áíáðáõôéêÞ èÝóç.

ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ 83



� Ôï Üêñï, üðïõ èá åöáñìïóôåß ç ðáñáößíç èá ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñü.

� ÅÜí õðÜñ÷åé áíïéêôü ôñáýìá êáé ðñÝðåé íá ãßíåé ðáñáöéíüëïõôñï, óêå-

ðÜæïõìå ìå ãÜæá ôï ôñáýìá êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå íÜéëïí óáêïýëá.

� ÏáóèåíÞò áöáéñåß üëá ôá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá (ñïëüãéá, äáêôõëßäéá).

� Ôï ÷Ýñé ôïõ áóèåíïýò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ìåôÜ ôï ðáñáöéíüëïõôñï êïêêé-

íùðü ÷ñþìá êáé ü÷é ëåõêÝò êáé êüêêéíåò êçëßäåò. Áí óõìâåß áõôü, ìåéþ-

íïõìå óôçí åðüìåíç åöáñìïãÞ ôç èåñìïêñáóßá ìåñéêïýò âáèìïýò.

� Ç ðáñáößíç èá ðñÝðåé íá âñÜæåôáé ìßá öïñÜ ôï ìÞíá ãéá áñêåôÞ þñá,

ãéá ëüãïõò õãéåéíÞò. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï ìßãìá ãéá áñêåôü äéÜóôç-

ìá, êñßíåôáé óêüðéìï íá áëëÜîåé, ãéáôß óôïí ðõèìÝíá ìáæåýåôáé ìßá

óêëçñÞ ïõóßá áðü áëÜôé, íåêñÜ êýôôáñá, ôñß÷åò ê.á.

3.7.3 Åíäåßîåéò

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï ðñïêáëåß õðåñáéìßá, áýîçóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáé

ìõúêÞ ÷Üëáóç.Ðñïêáëåß åðßóçò, éó÷õñÞ Ýêêñéóç éäñþôá áðü ôï óþìá ôïõ áóèå-

íïýò.

Åíäåßêíõôáé óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:

� Ãéá êéíçôïðïßçóç äýóêáìðôùí áñèñþóåùí, ìåôÜ áðü áêéíçôïðïßçóç,

ð.÷. åöáñìïãÞ ãýøïõ ìåôÜ áðü êÜôáãìá

� Ãéá êéíçôïðïßçóç äýóêáìðôùí áñèñþóåùí áðü ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá

Þ åêöõëéóôéêÞ áñèñßôéäá

� Óå ìåôáôñáõìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò ìåôÜ ôï ïîý óôÜäéï, ð.÷. äéáóôñÝììáôá,

åîáñèñÞìáôá

� Óå öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò ìåôÜ ôï ïîý óôÜäéï

3.7.4 Áíôåíäåßîåéò

Ôï ðáñáöéíüëïõôñï áíôåíäåßêíõôáé:

� Óå áóèåíåßò ìå õðáéóèçóßá äéüôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò åãêáýìáôïò

� Óå ðåñéðôþóåéò äåñìáôéêþí ìïëýíóåùí

� Óå áíïéêôÜ ôñáýìáôá
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� Óå öëåãìïíþäåéò êáé ìåôáôñáõìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò êáôÜ ôï ïîý óôÜäéï

� Óå áóèåíåßò ìå áããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá

3.8 ÐáñáöÜãêï

Ôï ðáñáöÜãêï åßíáé ìßãìá óêüíçò, éáìáôéêÞò ëÜóðçò êáé ðáñáößíçò.

Óôï åìðüñéï õðÜñ÷ïõí Ýôïéìá ðáñáóêåõÜóìáôá óå óôåñåÜ ìïñöÞ êáé óå

ðëÜêåò ôïõ åíüò êéëïý.

Ôï ðáñáöÜãêï ëéþíåé óå åéäéêÞ óõóêåõÞ, ñåõóôïðïéåßôáé êáé äéáôçñåßôáé

óôç èåñìïêñáóßá áðü 52ï – 60ï C.

3.8.1 Åíäåßîåéò

Ôï ðáñáöÜãêï åíäåßêíõôáé óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:

� Óå ìåôáôñáõìáôéêÝò êáé öëåãìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò êáôÜ ôï ÷ñüíéï óôÜ-

äéï (åîáñèñÞìáôá, ïóöõáëãßá, éó÷éáëãßá)

� Óå ãõíáéêïëïãéêÝò ðáèÞóåéò

� Óå åêöõëéóôéêÝò áñèñßôéäåò êáé ñåõìáôïðÜèåéåò

� Óå ðá÷õóáñêßá êáé êõôôáñßôéäá

Áêüìç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé Üëëïé ôñüðïé åöáñìïãÞò èåñìüôçôïò ìå:

3.9 Ðåñéôõëßîåéò

Ðåñéôýëéîç ïíïìÜæåôáé ç åîùôåñéêÞ, êõêëéêÞ êÜëõøç ïëüêëçñïõ Þ ìÝñïõò

ôïõ óþìáôïò ìå ëåðôü õãñü ýöáóìá ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò.
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3.10 Ôï áììüëïõôñï

Óôï áììüëïõôñï åðéêáëýðôåôáé ïëüêëçñï ôï óþìá ôïõ áóèåíÞ (ãåíéêü áì-

ìüëïõôñï) Þ ìÝñïò ôïõ óþìáôïò (ôïðéêü áììüëïõôñï) ìå æåóôÞ êáé êáõôÞ Üììï.

3.11 Ðçëïèåñáðåßá

Óå ïñéóìÝíá ìÝñç ôçò ÅëëÜäáò, üðùò óôçí Ðéêñïëßìíç / Êéëêßò, óôéò Êñçíß-

äåò êáé óôéò ÅëåõèåñÝò / ÊáâÜëáò, óôç Óáíôïñßíç ê.á. õðÜñ÷åé èåñáðåõôéêüò

ðçëüò.

Áõôüò ï ðçëüò ðåñéÝ÷åé Üñãéëï êáé ïñãáíéêÜ óõóôáôéêÜ áðü ìéêñïöýêéá, ü-

ôáí âñßóêåôáé êïíôÜ óå ëßìíç Þ èÜëáó-

óá.

Ï èåñáðåõôéêüò ðçëüò åíäåßêíõôáé

óå ìåôáôñáõìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé

ñåõìáôéêÝò, ãõíáéêïëïãéêÝò, äåñìáôï-

ëïãéêÝò ðáèÞóåéò.

3.12 Ç ÖéíëáíäéêÞ óÜïõíá

Ç ÖéíëáíäéêÞ óÜïõíá åßíáé Ýíá åß-

äïò êáõôïý êáé îçñïý áåñüëïõôñïõ.

¸ãéíå ãíùóôÞ óôïõò Åõñùðáßïõò áðü

ôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò ôïõ Åëóßí-

êé.
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3.13 Ôï áôìüëïõôñï

Óôï áôìüëïõôñï, áôìïðïéåßôáé ôï êáõôü íåñü óå åéäéêÞ óõóêåõÞ êáé ïé õäñá-

ôìïß ðñïêáëïýí ìõúêÞ ÷Üëáóç êáé õðåñáéìßá óôïí áóèåíÞ.

ÕðÜñ÷åé ôï ãåíéêü áôìüëïõôñï, ôï ïðïßï ïíïìÜæïõí ïé ¢ñáâåò ÷áìÜì êáé ôï

ôïðéêü áôìüëïõôñï.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÔÌÇÌÁ

ÌÝèïäïé åöáñìïãÞò èåñìþí åðéèåìÜôùí

ÅêôÝëåóç åöáñìïãÞò èåñìïý åðéèÝìáôïò óå áóèåíÞ.

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé áíáðáõôéêÜ óå êñåâÜôé Þ êáñÝêëá, áíáëüãùò ôïõ

óçìåßïõ ðïõ èÝëïõìå íá ðåñéèÜëøïõìå. ÂãÜæïõìå ôï åðßèåìá áðü ôç óõóêåõÞ,

êñáôþíôáò ôï êáôáêüñõöá áðü ôá äýï Üãêéóôñá ãéá íá óôñáããßóåé. Ôï ôïðïèå-

ôïýìå óôçí ðåôóÝôá, ôï êáëýðôïõìå ìå ðåôóÝôåò äçìéïõñãþíôáò 5-6 óôñþóåéò

êáé ôï åðéèÝôïõìå óôïí áóèåíÞ.

Ôï åðßèåìá åðéëÝãåôáé, üóïí áöïñÜ ôï ìÝãåèüò ôïõ, áíÜëïãá ìå ôï óçìåßï

ðïõ èÝëïõìå íá ôï åöáñìüóïõìå. Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá áéóèÜíåôáé ìßá åõ÷Üñé-

óôç æÝóôç, ç ïðïßá åîáñôÜôáé áðü ôçí áíôï÷Þ ôïõ êáé áõîÜíåôáé Þ ìåéþíåôáé

ðñïóèÝôïíôáò Þ áöáéñþíôáò óôñþìáôá ðåôóåôþí.
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Åéê. 3.15. ÔïðïèÝôçóç èåñìïý åðéèÝìáôïò óôïí áõ÷Ýíá



ÌÝèïäïé åöáñìïãÞò ðáñáöéíüëïõôñïõ

ÅêôÝëåóç ìåèüäïõ åìâÜðôéóçò ôïõ ìÝëïõò óôï ðáñáöéíüëïõôñï.

ÐëÝíïõìå ôï ìÝëïò ôïõ áóèåíÞ. Ôïí ôïðïèåôïýìå óå áíáðáõôéêÞ èÝóç. Ï á-

óèåíÞò áöáéñåß ñïëüãéá êáé äáêôõëßäéá.

Ôïí ðñïôñÝðïõìå íá âïõôÜåé ôï ìÝëïò ôïõ óå ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ìÝ-

óá óôç ëéùìÝíç ðáñáößíç, ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìçí áêïõìðÜåé ôïí ðõèìÝíá êáé ôá

ôïé÷þìáôá ôçò óõóêåõÞò.

Ç ðáñáößíç óôåñåïðïéåßôáé ðÜíù óôï ìÝëïò êáé äçìéïõñãåß ìßá ëåðôÞ êñïý-

óôá.

Ìå ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò åìâõèßóåéò, ìåôáôñÝðåôáé ç ëåðôÞ êñïýóôá óå

ðá÷ý óôñþìá, äçìéïõñãþíôáò Ýíá êÝñéíï ãÜíôé ( üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôï ÷Ýñé). Ï

áóèåíÞò âïõôÜåé ôï ìÝëïò ôïõ ðåñßðïõ 10 öïñÝò óôç ëéùìÝíç ðáñáößíç.

Óôç óõíÝ÷åéá ôï êñáôÜåé ãéá 20 ðåñßðïõ ëåðôÜ Ýîù áðü ôç óõóêåõÞ ôïõ ðá-

ñáöéíüëïõôñïõ. Ï èåñáðåõôÞò êáëýðôåé ôï ìÝëïò ìå ðëáóôéêÞ óáêïýëá êáé ôï
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Åéê. 3.16. ÔïðïèÝôçóç èåñìïý åðéèÝìáôïò êáëõììÝíï ìå ðåôóÝôåò



ôõëßãåé ìå ðåôóÝôá.

Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé íá ìç

óðÜóåé ôï êåñß êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

åìâÜðôéóçò êáé ìåôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò.

Ôåëåéþíïíôáò ôç èåñáðåßá âãÜæïõìå ôçí

êñïýóôá êáé ôçí îáíáñß÷íïõìå óôç óõ-

óêåõÞ. Óêïõðßæïõìå ôï ìÝëïò ìå áðïññï-

öçôéêü ÷áñôß êáé áíáêáôåýïõìå ôï ìßãìá.

Ç ìÝèïäïò ôçò åìâÜðôéóçò ìðïñåß íá å-

öáñìïóôåß óôéò ìéêñÝò áñèñþóåéò ôùí äá-

êôýëùí, óôçí ðç÷åïêáñðéêÞ Üñèñùóç, óå

ïëüêëçñç ôçí Üêñá ÷åßñá êáé óôçí Üñèñù-

óç ôïõ áãêþíá.

Ìðïñåß üìùò íá åöáñìïóôåß êáé óôçí

ðïäïêíçìéêÞ Üñèñùóç.

ÅêôÝëåóç ìåèüäïõ ðïôßóìáôïò ôïõ ìÝ-

ëïõò ìå ðáñáößíç.

¼ôáí ï áóèåíÞò öïâÜôáé íá åìâõèßóåé ôï ìÝëïò ôïõ óôçí ðáñáößíç, ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå ôç ìÝèïäï ôïõ ðïôßóìáôïò.

Ôïðïèåôïýìå ôï ìÝëïò ôïõ áóèåíïýò ðÜíù óôç óõóêåõÞ êáé ðåñé÷ýíïõìå ìå

ìßá êïõôÜëá ôç ëéùìÝíç ðáñáößíç ðÜíù ôïõ.

Ôï ðåñßóóåõìá ôçò ðáñáößíçò ÷ýíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò ìÝ-

óá óôç óõóêåõÞ.

ÅêôÝëåóç ìåèüäïõ åðÜëåéøçò ôïõ ìÝëïõò ìå ðáñáößíç ìå ôç âïÞèåéá ðéíÝëïõ

Þ óöïõããáñéïý.

Ôïðïèåôåßôáé ï áóèåíÞò óå áíáðáõôéêÞ èÝóç êáé ìå Ýíá ðëáôý ðéíÝëï áëåß-

öïõìå ôï ìÝëïò ôïõ, áöïý Ý÷ïõìå ðñïçãïõìÝíùò âïõôÞîåé ôï ðéíÝëï ìÝóá óôï

ðáñáöéíüëïõôñï.

Áöïý åðáíáëÜâïõìå ôç äéáäéêáóßá ôçò åðÜëåéøçò, äçìéïõñãåßôáé ðÜíù óôï

óþìá ôïõ áóèåíïýò Ýíá ðá÷ý óôñþìá ðáñáößíçò.
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Åéê. 3.17. Äçìéïõñãßá êÝñéíïõ ãáíôéïý ìåôÜ

áðü åìâýèéíóç óôï ðáñáöéíüëïõôñï



ÅêôÝëåóç ìåèüäïõ Ýã÷õóçò óå óáêïýëá

Ç ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óôçí Üñèñùóç ôïõ ãüíáôïò.

Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óå áíáðáõôéêÞ èÝóç. Ôõëßãïõìå ôï ãüíáôï ìå á-

äéÜâñï÷ï ýöáóìá Þ ìïõóáìÜ, ôï ðåñéäÝíïõìå óôéò Üêñåò ìå åëáóôéêïýò åðéäÝ-

óìïõò ó÷çìáôßæïíôáò ìßá óáêïýëá. Óôï åðÜíù ìÝñïò áíïßãïõìå ìßá ôñýðá êáé

ñß÷íïõìå ôçí ðáñáößíç ìå ôç âïÞèåéá åíüò ÷ùíéïý.

ÌÝèïäïò åöáñìïãÞò ðáñáöÜãêï

ÅêôÝëåóç ìßáò ôïðéêÞò åöáñìïãÞò ðáñáöÜãêï

Ëéþíïõìå ôéò ðëÜêåò ôïõ ðáñáöÜãêï óå åéäéêÞ ÷ýôñá êáé óå ÷áìçëÞ èåñìï-

êñáóßá ðñïò áðïöõãÞ äõóïóìßáò êáé êáðíïý. Ôïðïèåôïýìå êïììÜôéá ìïõóáìÜ

ìåãÝèïõò üìïéïõ ìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ðïõ èÝëïõìå íá åðéêáëýøïõìå

åðÜíù óå ìÜñìáñï Þ êñýá ìåôáëëéêÞ ðëÜêá ê.á. ãéá íá ðÞîåé ôï ðáñáöÜãêï
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3.19. MÝèïäïò åöáñìïãÞò ðáñáößíçò ìå

åðÜëåéøç ìå âïÞèåéá ðéíÝëïõ

Åéê. 3.18. ÌÝèïäïò åöáñìïãÞò ðáñáößíçò

ìå êïõôÜëá



ãñçãïñüôåñá.

Ðåñé÷ýíïõìå ôï ðáñáöÜãêï ìå ìßá êïõôÜëá åðÜíù óôï ìïõóáìÜ êáé ôï á-

ðëþíïõìå ãéá íá áðïêôÞóåé ïìïéüìïñöç åðéöÜíåéá ðÜ÷ïõò 1-2 åêáôïóôþí. Á-

öïý óôåñåïðïéçèåß, ôï ôïðïèåôïýìå ìáæß ìå ôï ìïõóáìÜ óôï óþìá ôïõ áóèå-

íïýò. ÐÜíù áðü ôï åðßèåìá ôïðïèåôïýìå ÷áñôïâÜìâáêá Þ ðåôóÝôá ãéá ëüãïõò

õãéåéíÞò.

ÓêåðÜæïõìå óôç óõíÝ÷åéá ôïí áóèåíÞ ìå ìßá êïõâÝñôá ãéá íá áðïöýãïõìå

ôçí áðþëåéá èåñìüôçôáò. Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êõìáßíåôáé ìåôáîý 20-40

ëåðôþí.
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Åéê. 3.21. ÅöáñìïãÞ ðáñáöÜãêï óå

áóèåíÞ

Åéê. 3.20. ÐáñáóêåõÞ åðéèÝìáôïò

ðáñáöÜãêï



ÁÍÁÊÅÖÁËÁÉÙÓÇ

�Ç èåñìüôçôá åßíáé ìßá ìïñöÞ åíÝñãåéáò, ç ïðïßá ìåôáâéâÜæåôáé áðü Ýíá

óþìá óå Üëëï.

�Ç ìåèïäéêÞ åöáñìïãÞ ôçò èåñìüôçôáò ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò ïíïìÜ-

æåôáé èåñìïèåñáðåßá.

�Áíáëüãùò ôïõ âÜèïõò ôçò èåñìüôçôáò äéáêñßíïõìå ôçí åðéðïëÞò êáé ôçí åí

ôù âÜèåé èåñìüôçôá.

�Ç åðéöáíåéáêÞ èåñìüôçôá ìåôáâéâÜæåôáé ìå ôá õãñÜ, óôåñåÜ êáé ôá áÝñéá,

ôïõò áôìïýò êáé ôéò áêôéíïâïëßåò.

�Óôá õãñÜ áíÞêïõí:

� ôá ëïõôñÜ

� ôá éáìáôéêÜ ëïõôñÜ

� ôá ôå÷íçôÜ éáìáôéêÜ ëïõôñÜ

� ôá åðéèÝìáôá, ôá ïðïßá åßíáé õãñÞò ìïñöÞò (êïìðñÝóåò) Þ çìéóôåñåÜ

êáé ôá åðéèÝìáôá ìå ðáñáöÜãêï

� ïé ðåñéôõëßîåéò

�Tá áììüëïõôñá

�H ðçëïèåñáðåßá

�H ëáóðïèåñáðåßá

�H ÖéíëáíäéêÞ óÜïõíá

�Tá áôìüëïõôñá
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

�Ôé ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá êáé ôé èåñìïèåñáðåßá;

�Ôé ðñïêáëåß ç èåñìüôçôá;

�Ôé ïíïìÜæïõìå ëïõôñïèåñáðåßá;

�Ôé ïíïìÜæïõìå åéóðíïèåñáðåßá;

�Ôé åßíáé ïé éáìáôéêÝò ðçãÝò;

�Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò éáìáôéêÞò ëïõôñïèåñáðåßáò;

�Ðïéåò éáìáôéêÝò ðçãÝò õðÜñ÷ïõí óôçí ÅëëÜäá;

�Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò êáé ðïéåò ïé áíôåíäåßîåéò åöáñìïãÞò èåñìþí åðéèå-

ìÜôùí

�Ðïéåò åßíáé ïé ìÝèïäïé åöáñìïãÞò ôïõ ðáñáöéíüëïõôñïõ

�Ôé ãíùñßæåôå ãéá ôç ìÝèïäï åöáñìïãÞò ôïõ ðáñáöÜãêï
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