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4.1 ÃåíéêÜ óôïé÷åßá

Ç èåñáðåõôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ, êñõïèåñáðåßá, åßíáé ìßá ðáëéÜ ìÝèï-

äïò, ç ïðïßá åöáñìüæåôáé åõñýôáôá óôç èåñáðåõôéêÞ ðñÜîç. ×ñçóéìïðïéåßôáé

ìå ôç ìïñöÞ ðñþôçò âïÞèåéáò ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü Þ óáí ìÝñïò åíüò óõíïëé-

êïý ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáé èåñáðåßá äéáöüñùí ìõïóêåëåôé-

êþí êáé íåõñïìõúêþí ðñïâëçìÜôùí.

Ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ åðéôõã÷Üíïõìå ðïëëÜ êáé ïõóéáóôéêÜ öõóéïëï-

ãéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ôá âáóéêüôåñá åßíáé:

� ÅëÜôôùóç ôçò áéìïññáãßáò êáé ðåñéïñéóìüò ôïõ áéìáôþìáôïò, éäéáßôåñá

åÜí ç åöáñìïãÞ ãßíåé áìÝóùò ìåôÜ ôçí êÜêùóç

� ÅëÜôôùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáé ðåñéïñéóìüò ôçò öëåãìïíÞò êáé ôïõ ïé-

äÞìáôïò

� ×áëÜñùóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý

� Áíáëãçóßá

Ç åöáñìïãÞ ôçò êñõïèåñáðåßáò ãßíåôáé ìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò êáé ôå÷íéêÝò.

Ç åðéëïãÞ áõôþí åîáñôÜôáé áðü

� Ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ

� Ôç èÝóç êáé ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò

� Ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ Ýíáñîçò ôçò åöáñìïãÞò

Ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óýìöùíá ìå ôïõò ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò åß-

íáé:

� ÌÜëáîç ìå ðÜãï

� Øõ÷ñÜ åðéèÝìáôá

� Øõ÷ñü äéíüëïõôñï

� ØõêôéêÜ óðñÝé

� ËïõôñÜ áíôßèåóçò (èåñìü-êñýï)
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� ÊñõïêéíçôéêÞ (êñýï+Üóêçóç)

� Êñýï+õøçëÞò óõ÷íüôçôáò ãáëâáíéêü åñåèéóìü

Ôåëåõôáßá üìùò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí ðáñåìðüäéóç Þ ôçí åëÜôôùóç ôïõ

ïéäÞìáôïò, ôñáõìáôéêÞò Þ ðáèïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò, ôïí Ýëåã÷ï ôçò öëåãìïíÞò,

ôç ëýóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý êáé, ðñïóùñéíÜ, ôçò óðáóôéêüôçôáò.

4.2 ÖõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò åöáñìïãÞò êñýïõ

Ôá ðåñéóóüôåñá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí å-

öáñìïãÞ ôïõ êñýïõ åßíáé ôá áíôßèåôá áð’ áõôÜ ôçò èåñìüôçôáò. Ôï âáóéêü áðï-

ôÝëåóìá åßíáé ç åëÜôôùóç ôçò åðéöáíåéáêÞò êáé, áíáëüãùò ôçò ìåèüäïõ, ôçò åí

ôù âÜèåé èåñìïêñáóßáò ôïðéêÜ.

Ç âáóéêÞ Ýíäåéîç åöáñìïãÞò ôïõ êñýïõ åßíáé óôïí ïîý ôñáõìáôéóìü. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï êñýï åðåéäÞ ðñïêáëåß:

� ÅëÜôôùóç ôçò áéìïññáãßáò êáé åðïìÝíùò ðåñéïñéóìü ôïõ áéìáôþìáôïò,

éäéáßôåñá üôáí ç åöáñìïãÞ ãßíåé áìÝóùò ìåôÜ ôçí êÜêùóç

� ÅëÜôôùóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáé åðïìÝíùò ðåñéïñéóìü ôçò öëåãìïíÞò

êáé ôïõ ïéäÞìáôïò

� Áíáëãçóßá óå ïðïéïäÞðïôå óôÜäéï ôçò öëåãìïíÞò Þ ôçò åîÝëéîçò ôçò ðÜ-

èçóç

� ×áëÜñùóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý

� Ôñïðïðïßçóç ôçò ôá÷ýôçôáò áãùãÞò óôá ðåñéöåñéêÜ íåýñá ìÝ÷ñé êáé äç-

ìéïõñãßá áðïêëåéóìïý

Ï ÖõóéêïèåñáðåõôÞò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ðÜíôïôå õðüøéí ôïõ âáóéêÜ

óôïé÷åßá, ôá ïðïßá áíáìöéóâÞôçôá åðçñåÜæïõí ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ, ðñï-

êáëþíôáò Ýôóé äéáêõìÜíóåéò óôç «ñýèìéóç» ôçò èåñìïêñáóßáò óå êÜèå ðåñß-

ðôùóç.

Ôá óôïé÷åßá áõôÜ åßíáé:

� Ç ìïñöÞ ôïõ êñýïõ
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� Ç èåñìïêñáóßá ôçò ìïñöÞò ðïõ åðéëÝãåôáé

� Ç äéÜñêåéá ôçò åöáñìïãÞò

Ôï ðÜ÷ïò ôùí ðåôóåôþí ðïõ ðáñåìâÜëëïíôáé

Ç ðßåóç ðïõ åöáñìüæåôáé óôá åðéèÝìáôá

Ç åðéöÜíåéá ôïõ êñýïõ

Ç ÷ñÞóç Þ ü÷é åëáßïõ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò

Ç áíáôïìéêÞ èÝóç óôçí ïðïßá åöáñìüæåôáé ôï êñýï

Ç âáñýôçôá ôçò âëÜâçò

Ôï óôÜäéï ôçò êáôÜóôáóçò ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé

Ç êáôÜóôáóç ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ åöáñìüæåôáé

4.3 ÌÝèïäïé êáé ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò êñõïèåñáðåßáò

Ç åöáñìïãÞ óå ìßá èåñáðåõôéêÞ óõíåäñßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñåò ìå-

èüäïõò êáé ôå÷íéêÝò.

Ïé ðéï äéáäåäïìÝíåò áðü áõôÝò åßíáé:

1. ÅöáñìïãÞ ðÜãïõ

2. Øõ÷ñÜ åðéèÝìáôá

3. Øõ÷ñü äéíüëïõôñï

4. ØõêôéêÜ óðñÝé

4.3 ÐñïöõëÜîåéò - Áíôåíäåßîåéò êñõïèåñáðåßáò

Ç êñõïèåñáðåßá, üðùò üëåò ïé èåñáðåõôéêÝò ìÝèïäïé, áðáéôåß éäéáßôåñç

ðñïóï÷Þ êáé åðéöýëáîç ãéá ôç óùóôÞ åöáñìïãÞ êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
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áíôåíäåßêíõôáé ç åöáñìïãÞ ôçò.

ÓõãêåêñéìÝíá áíôåíäåßêíõôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí êõêëïöïñéêÝò

äéáôáñá÷Ýò.

Èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò áéóèçôéêüôçôáò ôçò ðåñéï÷Þò üðïõ åöáñìüæå-

ôáé ôï êñýï. Ç ìç áíï÷Þ óôï êñýï ðáñïõóéÜæåôáé åðßóçò óå ðåñéðôþóåéò ñåõìá-

ôéêþí ðáèÞóåùí, üðïõ ç äõóöïñßá áõôÞ åêäçëþíåôáé ìå Ýíôïíï ðüíï, ìïýäéá-

óìá êáé áëëáãÝò óôï ÷ñþìá ôïõ äÝñìáôïò.

Ìßá Üëëç êáôçãïñßá áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç å-

öáñìïãÞ êñõïèåñáðåßáò åßíáé ïé õðåñôáóéêïß áóèåíåßò. Ôï êñýï ìðïñåß íá

ðñïêáëÝóåé ðñïóùñéíÞ áýîçóç óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò ðßåóçò óå áõôïýò

ôïõò áóèåíåßò. Åöüóïí åßíáé áðáñáßôçôç ç åöáñìïãÞ êñýïõ èá ðñÝðåé íá ìå-

ôñéÝôáé óôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ áññþóôïõ. Óå ðåñß-

ðôùóç ðïõ ðáñïõóéáóôåß áýîçóç ôçò ðßåóçò äéáêüðôåôáé ç èåñáðåßá.

ÔÝëïò, èá èÝëáìå íá óçìåéþóïõìå üôé ðÝñá áðü ïñéóìÝíïõò öõóéïëïãéêïýò

ëüãïõò üðïõ áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç êñýïõ, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ðÜíôïôå

õðüøéí ç øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíÞ.

ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíïé Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí áðïóôñïöÞ óôï êñýï êáé üðùò åß-

íáé öõóéêü äåí ðñüêåéôáé íá ôï áíå÷ôïýí. Éäéáßôåñá åÜí ç åöáñìïãÞ ôçò Ý÷åé ùò

óôü÷ï ôç ìåßùóç ôïõ ðüíïõ êáé ôç ìõï÷Üëáóç, ôá áðïôåëÝóìáôá èá åßíáé ôá á-

íôßèåôá, äåäïìÝíïõ üôé ìßá èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò ãßíåôáé áðïôåëåóìáôéêÞ üôáí

ôçí ðéóôÝøåé êáé ï áóèåíÞò.

4.5 ÅöáñìïãÞ ðÜãïõ

Ç ìÜëáîç ìå ðÜãï åöáñìüæåôáé óõíÞèùò ðÜíù áðü ìßá ìéêñÞ ðåñéï÷Þ ìõú-

êÞò ìÜæáò ãéá íá ðñïêëçèïýí áíôáíáêëáóôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ôï êëåéäß ìßáò ôÝôïéáò åöáñìïãÞò åßíáé ç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíÞ, Ý-

ôóé þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç Üíåóç êáé ç ÷áëÜñùóÞ ôïõ.

Ãéá ôçí åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò áðáéôåßôáé ìüíïí Ýíá êïììÜôé ðÜãïõ.

Ç åöáñìïãÞ ôçò êñõïèåñáðåßáò ãßíåôáé ìå êõêëéêÝò Þ åðéìÞêåéò êéíÞóåéò. Óõ-
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íÞèùò êáëýðôïõìå ìßá ðåñéï÷Þ 10-15 åêáôïóôþí ìå ÷ñüíï åöáñìïãÞò 10 ëåðôÜ.

Ôá óçìáíôéêüôåñá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò åßíáé:

� Ç äéÝãåñóç

� Ï óôéãìéáßïò åñåèéóìüò

ÈåñáðåõôéêÜ áîéïðïéïýìå áõôÞ ôçí ôå÷íéêÞ, üôáí èÝëïõìå íá áõîÞóïõìå ôï

åýñïò êßíçóçò ôçò Üñèñùóçò Þ üôáí èÝëïõìå íá åöáñìüóïõìå äéÜôáóç óå óõ-

ãêåêñéìÝíåò ìõúêÝò ïìÜäåò.

4.6 Øõ÷ñÜ åðéèÝìáôá

Ôá øõ÷ñÜ åðéèÝìáôá áðïôåëïýí ôç ìÝèïäï êñõïèåñáðåßáò, ç ïðïßá ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé óõ÷íüôåñá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Áðïôåëåßôáé áðü ìßá åéäéêÞ èÞêç,

óõíÞèùò ðëáóôéêÞ, ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé á-

ðïóôáãìÝíï ðåôñåëáéïý÷ï æåëÝ Þ æåëÝ

óéëéêüíçò. Ôá åðéèÝìáôá áõôÜ äéáôç-

ñïýíôáé óå åéäéêÞ, èåñìïóôáôéêÜ åëåã-

ìÝíç, øõêôéêÞ ìïíÜäá Þ óå øõãåßï.

Ç èåñìïêñáóßá äéáôÞñçóÞò ôïõò åß-

íáé ðåñßðïõ –5ï C Ýùò –15ï C, áíÜëïãá

ìå ôéò èåñáðåõôéêÝò áðáéôÞóåéò.

ÁõôÜ ôá åðéèÝìáôá ðñÝðåé íá ðáñá-

ìåßíïõí óôç óõóêåõÞ ôïõëÜ÷éóôïí 2 þ-

ñåò ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõò.

4.6.1 ÅöáñìïãÞ

Ãéá ëüãïõò õãéåéíÞò êáé ðñïóôáóßáò

èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé ìåôáîý ôïõ

åðéèÝìáôïò êáé ôïõ äÝñìáôïò Ýíá ëåðôü

óôñþìá áðü õãñÝò ðåôóÝôåò ãéá íá

äéåõêïëõíèåß ç ìåôáöïñÜ åíÝñãåéáò
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êáé ãéá íá åîáóöáëéóèåß ç êáëýôåñç åðáöÞ ìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò.

¼ðùò êáé óôçí ðñïçãïýìåíç åöáñìïãÞ ìå ôïí ðÜãï, äåí èá ðñÝðåé ï áóèå-

íÞò íá ìåôáêéíåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, ãéá íá ìçí áëëÜæåé èÝóç ôï

åðßèåìá. Áõôü óçìáßíåé üôé ï Üññùóôïò èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå ÷áëáñÞ, Ü-

íåôç èÝóç.

Ç äéÜñêåéá åöáñìïãÞò ôçò èåñáðåßáò öôÜíåé óõíÞèùò ôá 20 ëåðôÜ. Ç õðÝñ-

âáóç áõôïý ôïõ ÷ñüíïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá. Åêôüò

áðü ôç äõóöïñßá ôïõ áóèåíÞ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáé êñõïðÜãçìá.

4.7 Øõ÷ñü äéíüëïõôñï

¼ôáí åíäåßêíõôáé ç åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ óå ïîåßåò êáé õðïîåßåò êáôáóôÜ-

óåéò, åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï ðñáêôéêÝò åöáñìïãÝò ç âýèéóç óå êñýï íåñü (øõ÷ñü

ëïõôñü Þ äéíüëïõôñï).

Ôï äéíüëïõôñï ãåìßæåé ìå êñýï íåñü Þ êáé ìå ðáãÜêéá, þóôå íá åëáôôùèåß ç

èåñìïêñáóßá ôïõ óôïõò 15ï C Þ èá êõìáßíåôáé áðü 13ï C Ýùò 18ï C.

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ðáãÜêéá èá ðñÝðåé íá ôá èñõììáôßóïõìå. Äå èá ðñÝ-

ðåé íá Ý÷ïõí áé÷ìçñÝò ðñïåîï÷Ýò ãéá íá ìçí ðëçãþóïõí ôïí Üññùóôï êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôïõ äéíüëïõôñïõ.

¼ôáí ðñüêåéôáé íá âõèéóôåß ìåãÜëç ðåñéï÷Þ Þ ïëüêëçñï ôï óþìá, åßíáé ëï-

ãéêü üôé èá ðñÝðåé ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý íá åßíáé ìåôáîý 20ï C-25ï C.

4.7.1 ÅöáñìïãÞ

Ï Üññùóôïò ôïðïèåôåßôáé êáé óôçñßæåôáé êáôÜëëçëá óôï äéíüëïõôñï.

Ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ óþìáôïò

ðïõ âõèßæåôáé êáé åßíáé óõíÞèùò 15-20 ëåðôÜ.

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé ï ÖõóéêïèåñáðåõôÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åöáñìï-

ãÞò:

� ¼ôáí õðÜñ÷åé ïßäçìá, íá ìçí áõîçèåß áõôü ëüãù ôçò åðßäñáóçò ôçò âá-

ñýôçôáò
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� Íá õðÜñ÷åé Ýëåã÷ïò ôçò áéóèçôéêüôçôáò

� Íá ðñïóÝ÷ïõìå ôçí áýîçóç ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý êáé ôçò ðßåóçò

Ç ìïñöÞ áõôÞ ôçò êñõïèåñáðåßáò åßíáé èåùñçôéêÜ ìßá áðü ôéò ðéï Ýíôïíåò

ìåèüäïõò ëüãù ôçò Ýíôáóçò ôïõ êñýïõ êáé êõñßùò ëüãù ôçò ìåãÜëçò ðåñéï÷Þò

ôïõ óþìáôïò ðïõ åêôßèåôáé óå èåñáðåßá. Ç äßíç ôïõ íåñïý ðñïóäßäåé óôç ìÝèï-

äï Ýíá åðéðëÝïí ðëåïíÝêôçìá.

4.8 ØõêôéêÜ óðñÝé

Ôá øõêôéêÜ óðñÝé åßíáé ï åõêïëüôåñïò êáé ãñçãïñüôåñïò ôñüðïò åöáñìï-

ãÞò ôïõ êñýïõ. Ôá óðñÝé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ôï öèïñéïý÷ï ìåèÜíéï êáé

ôï ÷ëùñéïý÷ï áéèýëéï.

Ôï âÜèïò äéåßóäõóçò åßíáé åëÜ÷éóôï. Ç äñÜóç ôïõò åíôïðßæåôáé óôçí åðéöÜ-

íåéá ôïõ äÝñìáôïò êáé âáóßæåôáé óå áíôáíáêëáóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò.

4.8.1 ÅöáñìïãÞ

Ôá äéÜöïñá óðñÝé åìöéáëþíïíôáé óå õÜëéíåò Þ ìåôáëëéêÝò öéÜëåò õðü ðßåóç

êáé åêðÝìðïíôáé óå ëåðôÞ äÝóìç. ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ, ðïõ ãßíåôáé ðÜíôïôå áðü

åîåéäéêåõìÝíï öõóéêïèåñáðåõôÞ, ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ þóôå íá ðñïóôáôåõôåß ôï

ðñüóùðï ôïõ ðÜó÷ïíôá êáé ôïõ èåñáðåõôÞ.

4.9 Èáëáóóïèåñáðåßá

¸íáò åíáëëáêôéêüò ôñüðïò ãéá åöáñìïãÞ êñõïèåñáðåßáò óå üëï ôï óþìá

åßíáé ôï ìðÜíéï óôçí èÜëáóóá

Ç èáëáóóïèåñáðåßá åßíáé ìßá áðü ôéò ðáëáéüôåñåò èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò

ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò öõóéêÞò äõóëåéôïõñãßáò.

ÂÝâáéá ÷ñçóéìïðïéïýôáí áõôü ôï öõóéêü ìÝóï ÷ùñßò åìðåñéóôáôùìÝíç ãíþ-

óç. Åßíáé ãíùóôü üôé óôçí Áñ÷áßá Áßãõðôï ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ïé åêâïëÝò ôïõ

ÊÑÕÏÈÅÑÁÐÅÉÁ 103



ðïôáìïý Íåßëïõ ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò. Ç áîéïðïßçóç ôïõ íåñïý éóôïñéêÜ

áñ÷ßæåé áðü ôüôå ðïõ ï Áñ÷éìÞäçò áíáêÜëõøå ôï öáéíüìåíï ôçò Üíùóçò. ¼ðùò

åßíáé ãíùóôü, õðïóôÞñéîå üôé êÜèå óþìá ðïõ âõèßæåôáé óå Ýíá õãñü äÝ÷åôáé ìßá

ðñïò ôá åðÜíù äýíáìç ßóç ìå ôï âÜñïò ôïõ õãñïý ðïõ ìåôáôïðßæåé.

Áðü ôüôå Üñ÷éóå íá åéóâÜëëåé ôï íåñü êáé éäéáßôåñá ç èÜëáóóá óôçí äéáäé-

êáóßá ôçò áðïêáôÜóôáóçò.

4.9.1 Ðùò ìðïñïýí íá áîéïðïéçèïýí ïé éäéüôçôåò ôçò èÜëáóóáò

Ç âáóéêüôåñç éäéüôçôá ðñïò åêìåôÜëëåõóç åßíáé ç Üíùóç. Ìðïñïýìå íá

÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôç èÜëáóóá ãéá íá õðïâïçèÞóïõìå ðñïãñÜììáôá áóêÞóå-

ùí, üðïõ åëá÷éóôïðïéþíôáò ôéò ôÜóåéò ðïõ áóêïýíôáé óôéò áñèñþóåéò êáé ôïõò

ìýò, êáèéóôïýìå ôéò áóêÞóåéò ðéï åýêïëåò.

Ïé áóêÞóåéò ìðïñïýí íá åêôåëåóôïýí êáé åíÜíôéá óôç äýíáìç ôçò Üíùóçò

êáé Ýôóé åðéôõã÷Üíïõìå ôçí éó÷õñïðïßçóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìõúêÞò ïìÜäáò Þ

ïëüêëçñïõ ôïõ ìõúêïý óõóôÞìáôïò.

Ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá åêôåëïýíôáé ïé áóêÞóåéò ìðïñïýí íá ôñïðïðïéÞ-

óïõí ôç äõóêïëßá ôçò Üóêçóçò.

ÅÜí ïé áíáöåñüìåíåò éäéüôçôåò óõíäõáóôïýí ìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ Þëéïõ-

óôç ÷þñá ìáò åßíáé ìåãÜëç ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò çëéïöÜíåéáò- ìðïñïýìå íá ðå-

ôý÷ïõìå Ýíáí êáôáðëçêôéêü óõíäõáóìü èåñìüôçôáò-íåñïý ìå ôåñÜóôéåò èåñá-

ðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò.

Ôï ìåãáëýôåñï üìùò êÝñäïò áðü ôïõò ðáñáðÜíù óõíäõáóìïýò åßíáé ç äõ-

íáôüôçôá ãéá ïìáäéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ìå ôç ìïñöÞ «ðáé÷íéäéþí», êáôÜ ôéò ï-

ðïßåò áîéïðïéïýìå ôéò éäéüôçôåò ôïõ íåñïý, ôïõ Þëéïõ êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò,

ðñïóöÝñïíôáò óôïõò áóèåíåßò ìå êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá íÝåò äõíáôüôçôåò.

ÖõóéêÜ ðñÝðåé íá ôïíßóïõìå üôé óå êÜèå ðåñßðôùóç ÷ñåéÜæåôáé êáôÜëëçëïò

ó÷åäéáóìüò ôùí èåñáðåõôéêþí áóêÞóåùí ãéá íá ìç äçìéïõñãçèïýí äéÜöïñåò

ðáñåíÝñãåéåò óôïõò áóèåíåßò. ¼ëïé üóïé áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí áðïêáôÜóôáóç

èá ðñÝðåé íá åíèáññýíïõí ôÝôïéåò ìïñöÝò èåñáðåßáò, ãéáôß óôç ÷þñá ìáò êõ-

ñéáñ÷åß ôï õãñü óôïé÷åßï êáé èá ðñÝðåé íá ôï áîéïðïéïýìå, ðñïóöÝñïíôáò

óôïõò áóèåíåßò ôáõôü÷ñïíá ÷áñÜ êáé èåñáðåßá.
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ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏ ÔÌÇÌÁ

ÅöáñìïãÞ ôïõ ðÜãïõ

ÁðëÞ åöáñìïãÞ ðÜãïõ

Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óå èÝóç ðïõ íá åßíáé ÷áëáñüò êáé ç ðåñéï÷Þ ðïõ

èá åöáñìüóïõìå ôïí ðÜãï íá ìçí åìðïäßæåôáé áðü ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ óþìá-

ôïò, ð.÷. áí èÝëïõìå íá åöáñìüóïõìå ðÜãï óôïõò éó÷éïêíçìéáßïõò, ï áóèåíÞò

èá ðñÝðåé öõóéêÜ íá âñßóêåôáé óå ðñçíÞ èÝóç.

Ôïðïèåôïýìå ôïí ðÜãï ðÜíù óå ìßá âñåãìÝíç ðåôóÝôá êáé êáôüðéí ôïí ôïðï-

èåôïýìå ðÜíù óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èÝëïõìå íá èåñáðåýóïõìå.

Ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò åßíáé 15-20 ëåðôÜ.

Ï ÷ñüíïò êáèïñßæåôáé, üðùò áíáöÝñåôáé êáé óôï èåùñçôéêü ìÝñïò, áðü ôçí

ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò, ôï åßäïò ôïõ ôñáýìáôïò ê.á.
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Êáôüðéí ðáßñíïõìå ôïí ðÜãï áðü ôçí ðåñéï÷Þ -ôïí áíôéêáèéóôïýìå åÜí Ý÷åé

ëéþóåé- êáé ìåôÜ áðü 45 ëåðôÜ óõíå÷ßæïõìå ôçí åöáñìïãÞ ìå ôïí ßäéï ôñüðï.

ÁíÜëïãá ìå ôïí óôü÷ï ðïõ Ý÷ïõìå èÝóåé, óõíå÷ßæïõìå ôéò åöáñìïãÝò ðñïóÝ-

÷ïíôáò üóá ðñïâëÞìáôá ìðïñïýí íá äçìéïõñãçèïýí áðü ôç ëáíèáóìÝíç êáé äß-

÷ùò ãíþóç åöáñìïãÞ ôïõ ðÜãïõ.

ÌÜëáîç ìå ðÜãï

Êáé åäþ äå ÷ñåéÜæåôáé åéäéêÞ óõóêåõÞ, áëëÜ ìüíï ðÜãïò.

Ï Üññùóôïò ìðïñåß íá ðÜñåé ïðïéáäÞðïôå èÝóç åíäåßêíõôáé ÷ùñßò íá ðñï-

êáëåß åðéäåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ.

Ðáßñíïõìå ôï ìéêñü êïììáôÜêé ðÜãïõ êáé åöáñìüæïõìå óôçí ðåñéï÷Þ êõ-

êëéêÝò Þ ðáñÜëëçëåò êéíÞóåéò.

ÊÜèå êßíçóç ðñÝðåé íá õðåñêáëýðôåé ôç ìéóÞ ðåñéï÷Þ ôçò ðñïçãïýìåíçò.

ÓõíÞèùò êáëýðôïõìå 10-15 åê. ìå ÷ñüíï åöáñìïãÞò 15 ëåðôÜ.

ÓõíéóôÜôáé ãéá ôçí êáëýôåñç åöáñìïãÞ ôïõ ðÜãïõ êáé ãéá êáëýôåñç áíï÷Þ
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ôïõ áóèåíÞ, íá âÜëïõìå îåêéíþíôáò ëßãï ìåôáëëéêü Ýëáéï óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ

äÝñìáôïò.

Óå ðåñéï÷Ýò ìå ìåãáëýôåñç Ýêôáóç ìðïñåß ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò íá åßíáé ìå-

ãáëýôåñïò.

ÌåôÜ áðü 20 ëåðôÜ ìðïñïýìå íá åðáíáëÜâïõìå ôçí åöáñìïãÞ.

Øõ÷ñÜ åðéèÝìáôá

Ôïðïèåôïýìå ôïí Üññùóôï óôç óùóôÞ èÝóç êáé áöïý ôïõ áöáéñÝóïõìå ôá

ñïý÷á áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò, ðáßñíïõìå ôï øõ÷ñü åðßèåìá áðü ôï ìç-

÷Üíçìá óõíôÞñçóçò (áí äåí äéáèÝôïõìå, åðáñêåß Ýíá áðëü øõãåßï) êáé ôï ôï-

ðïèåôïýìå óå ìßá âñåãìÝíç ðåôóÝôá ìå ðáãùìÝíï íåñü, ãéá íá åíéó÷õèåß ç ìå-

ôáöïñÜ ôïõ êñýïõ ðñïò ôï óþìá.

ÅÜí ç êÜêùóç åßíáé óôï ïîý Þ óôï õðïîý óôÜäéï, åßíáé êáëü íá âñßóêåôáé ç

ðåñéï÷Þ ôçò èåñáðåßáò óå áíÜññïðç èÝóç, Ýôóé þóôå íá ðåñéïñéóôåß ç ðéèáíü-

ôçôá áíÜðôõîçò ïéäÞìáôïò.
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¼ôáí ç åöáñìïãÞ ãßíåôáé óå Üñèñùóç, èá ðñÝðåé ôï åðßèåìá íá Ý÷åé ðïëý

êáëÞ åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé íá ìçí õðÜñ÷ïõí ìåãÜëá êåíÜ áÝñïò, ãéáôß åëáô-

ôþíåôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åöáñìïãÞò.

Ç äéÜñêåéá åöáñìïãÞò åßíáé 20-30 ëåðôÜ êáé áêïëïõèåßôáé áðü 20 ëåðôÜ

ðáýóç.

Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ìðïñåß íá åðáíáëáìâÜíåôáé êáé óôï óðßôé áíÜëïãá ìå

ôçí ðåñéï÷Þ åöáñìïãÞò êáé ôïõò óôü÷ïõò ôçò èåñáðåßáò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá, üðïõ äéáêüðôïõìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ øõ÷ñïý åðéèÝìáôïò,

èá ðñÝðåé ôï ìÝëïò íá âñßóêåôáé óå ÷áëáñÞ êáé áíÜññïðç èÝóç.

Øõ÷ñü äéíüëïõôñï

Ï Üññùóôïò ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß óå óôáèåñÞ èÝóç êáé íá óôçñßæåôáé êá-

ôÜëëçëá. Áí åßíáé äõíáôüí, èá ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé ç ðëÜôç ôïõ óôïí ôïß÷ï.

Ãåìßæïõìå ôï äéíüëïõôñï ìå êñýï íåñü êáé ìå ðáãÜêéá, ôá ïðïßá ðñïçãïõ-

ìÝíùò Ý÷ïõí èñõììáôéóôåß êáëÜ, þóôå íá ìçí ôñáõìáôßóïõí ôõ÷üí áé÷ìçñÝò ãù-
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íßåò ôïí áóèåíÞ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò äßíçò ôïõ íåñïý.

Ç èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá êõìáßíåôáé ìåôáîý 13ï C-18ï C.

Áíïßãïõìå ôï äéíüëïõôñï êáé îåêéíÜåé ç äßíç ôïõ íåñïý.

Ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò åßíáé 5-20 ëåðôÜ.

ÅðåéäÞ èåùñåßôáé ìßá áðü ôéò ðéï Ýíôïíåò ìåèüäïõò êñõïèåñáðåßáò, åöáñ-

ìüæåôáé ìüíï ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá êáé êÜèå öïñÜ ðñéí êáé êõñßùò ìåôÜ ôç èåñá-

ðåßá, èá ðñÝðåé ï èåñáðåõôÞò íá ôïðïèåôåß ôïí áóèåíÞ óôï êñåâÜôé êáé íá å-

ëÝã÷åé ìå ôï ÷Ýñé Þ ìå Ýíá áé÷ìçñü áíôéêåßìåíï ôçí áéóèçôéêüôçôá ôïõ áóèåíÞ.

ØõêôéêÜ óðñÝé

Ôïðïèåôïýìå ôïí áóèåíÞ óå êáôÜëëçëç èÝóç, åíôïðßæïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ôçò

êÜêùóçò êáé ðñïóðáèïýìå íá åöáñìüæïõìå óôáèåñÞ äéÜôáóç óôï ìõ Þ óôïõò

ìõò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êÜêùóç.

Ï èåñáðåõôÞò êñáôÜåé ôç öéÜëç ôïõ øõêôéêïý óå áðüóôáóç 30-45 åê. êáé óå

ãùíßá ðåñßðïõ 30ï. ÐåñíÜåé ðåñßðïõ 2-3 öïñÝò ôçí ðåñéï÷Þ ìå ñõèìü 10 åê./sec.
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ÅÜí áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá åöáñìïãÝò, åêôåëïýíôáé ïé åðáíá-

ëÞøåéò áöïý ðñþôá åðáíáèåñìáíèåß ôï äÝñìá.

Ï èåñáðåõôÞò èá ðñÝðåé íá ðñïöõëÜóóåé ôï ðñüóùðü ôïõ áëëÜ êáé áõôü

ôïõ ðÜó÷ïíôá áðü ôïõò áôìïýò. Éäßùò åÜí ç ðåñéï÷Þ âñßóêåôáé êïíôÜ óôï ðñü-

óùðï, èá ðñÝðåé íá êáëýðôïíôáé ôá ìÜôéá ìå ìßá ðåôóÝôá êáé íá áðïöåýãåôáé ç

åéóðíïÞ ôùí áôìþí.
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ÁÍÁÊÅÖÁËÁÉÙÓÇ

�Ç åöáñìïãÞ êñýïõ åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï ðáëéÝò êáé ôéò ðéï áðëÝò ìïñöÝò

öõóéêïý ìÝóïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ç öõóéêïèåñáðåßá.

�Îåêßíçóå íá åöáñìüæåôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï êáé óÞìåñá

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðïëëïýò áêüìç óêïðïýò.

�Ìå ôç ìïñöÞ ôïõ ðÜãïõ, ôùí øõ÷ñþí åðéèåìÜôùí êáé ôïõ êñýïõ äéíüëïõ-

ôñïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ðñþôç ìïñöÞ âïÞèåéáò áíôéìåôùðßæï-

íôáò ðñïâëÞìáôá, üðùò ï ðüíïò, ôï ïßäçìá, ôï áéìÜôùìá.

�Ç èÜëáóóá êáé ïé éäéüôçôåò ôïõ íåñïý áðïôåëïýí Ýíá êáôáðëçêôéêü ìÝóï

èåñáðåßáò ãéá ôçí éó÷õñïðïßçóç ìõþí, ãéá ôçí êéíçôïðïßçóç ôìçìÜôùí

ôïõ óþìáôïò. ÁõôÜ ìðïñïýí íá óõíäõáóôïýí ìå ôï «ðáé÷íßäé» ìÝóá óôç

èÜëáóóá ãéá íá äþóïõìå îå÷ùñéóôÞ ÷áñÜ êáé äéÜèåóç æùÞò.
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

�Ôé åßíáé ç êñõïèåñáðåßá;

�Áðü ðïéïõò ðáñÜãïíôåò åîáñôÜôáé ç áëëáãÞ ôçò èåñìïêñáóßáò óôï äÝñìá;

�Ðïéá åßíáé ôá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ;

�Ðïéïé åßíáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ;

�Ðïéåò åßíáé ïé ìÝèïäïé êáé ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò ôïõ êñýïõ;

�Ðïéá åßíáé ç èåñìïêñáóßá äéáôÞñçóçò ôùí øõ÷ñþí åðéèåìÜôùí;

�Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò åíäåßêíõôáé ç åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ äéíüëïõôñïõ;

�Ðïéá åßíáé ç èåñìïêñáóßá åöáñìïãÞò ôïõ êñýïõ äéíüëïõôñïõ êáé óå ðïéåò

ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò áíáöÝñåôáé.
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