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2.1 ÃåíéêÜ óôïé÷åßá

Õäñïèåñáðåßá åßíáé ç åêìåôÜëëåõóç ôùí öõóéêþí éäéïôÞôùí ôïõ íåñïý ãéá

èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò.

Ç êëáóéêÞ õäñïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåß êõñßùò ôéò öõóéêÝò êáé ìç÷áíéêÝò é-

äéüôçôåò ôïõ íåñïý êáé üëåò ôéò ìïñöÝò ôïõ ãéá íá åðéäñÜóåé ðÜíù óôï áíèñþ-

ðéíï óþìá. Ìüíï óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò ðñïóôßèåíôáé ïõóßåò, ïé ïðïßåò

èá åðéäñÜóïõí ìÝóù ôïõ íåñïý.

2.2 ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

Ãíùñßæïõìå üôé óôçí Áñ÷áéüôçôá åêìåôáëëåýïíôáí ôüóï ïé ¸ëëçíåò üóï

êáé ïé Ñùìáßïé êáé ïé Áéãýðôéïé ôï óôïé÷åßï ôïõ íåñïý.

Ôá ìðÜíéá ìå ðñïóèÞêåò, üðùò ãÜëá, åëéîßñéá ê.Ü., ôá ÷áìÜì, ïé ðåñéôõëß-

îåéò ìå êïìðñÝóåò êáé ïé åéóðíïÝò áíáæùïãïíçôéêþí áôìþí, Þôáí áðü ôá ðéï

óõíçèéóìÝíá ìÝóá õäñïèåñáðåßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ðñéí ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá.

Ôïí 17ï áéþíá îýðíçóå óôçí Áããëßá ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí åêìåôÜëëåõóç

ôçò õäñïèåñáðåßáò, ôï ïðïßï óõíå÷ßóôçêå êáé ôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò. Ïé éäéü-

ôçôåò ôïõ íåñïý Ýâñéóêáí åöáñìïãÞ ìå ôçí ìïñöÞ åðéäÝóåùí, ðëýóåùí, åíáë-

ëáóóüìåíùí ëïõôñþí, áôìüëïõôñùí êáé êïìðñåóþí.

Ç õäñïêéíçóéïèåñáðåßá åöáñìüóôçêå ìåôÜ ôïí Á~ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï êáé

êáèéåñþèçêå ìåôÜ ôï Â~ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï óå áóèåíåßò ìå ïñèïðåäéêÜ êáé

íåõñïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ç ÷ñÞóç ôïõ íåñïý áíáëüãùò ôùí ðñïóäïêþìåíùí áðïôåëåóìÜôùí Ý÷åé

äéÜöïñåò èåñáðåõôéêÝò åöáñìïãÝò êáé óôéò ôñåéò ìïñöÝò ôïõ.

� ÓôåñåÜ ìïñöÞ (ðáãïèåñáðåßá)

� ÁÝñéá ìïñöÞ (áôìüëïõôñá, åéóðíåõóéïèåñáðåßá)

� ÕãñÞ ìïñöÞ (äéíüëïõôñï, ëïõôñÜ äåîáìåíÞò, éáìáôéêÜ ëïõôñÜ)
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Ç äñÜóç ôçò õäñïèåñáðåßáò ìðïñåß íá åßíáé:

� ÈåñìéêÞ

� Ìç÷áíéêÞ

� ×çìéêÞ

Ç åõñýôåñç åöáñìïãÞ ôçò õäñïèåñáðåßáò áöïñÜ ôï äéíüëïõôñï êáé ôá ëïõ-

ôñÜ äåîáìåíÞò (ðéóßíá).

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðáßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç

åßíáé:

� Ç ñýèìéóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý áíÜëïãá ìå ôéò èåñáðåõôéêÝò á-

ðáéôÞóåéò (áðü 16o – 48o C)

� Ç ýðáñîç ôïõñìðßíáò, þóôå íá ðñïêáëåßôáé êáé õäñïìÜëáîç

� Ç ðéèáíÞ åöáñìïãÞ çëåêôñïèåñáðåßáò ìå ñåýìáôá ÷áìçëÞò ôÜóçò (õ-

äñïçëåêôñéêü ëïõôñü)

� Ç åêìåôÜëëåõóç ôïõ öõóéêïý öáéíïìÝíïõ ôçò Üíùóçò ðïõ õößóôáôáé ôï

óþìá ìÝóá óôï íåñü ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôçò êéíçóéïèåñáðåßáò (õäñïêé-

íçóéïèåñáðåßá)

Óôçí õäñïèåñáðåßá åíôÜóóïíôáé ôá éáìáôéêÜ ëïõôñÜ ìå ðïëëáðëÝò èåñá-

ðåõôéêÝò éäéüôçôåò.

Ïé âáóéêüôåñåò áðü áõôÝò åßíáé:

� ÈåñìéêÞ (èåñìïêñáóßá íåñïý)

� ×çìéêÞ (ðåñéåêôéêüôçôá óå ìåôáëëéêÜ óôïé÷åßá)

� Ìç÷áíéêÞ (Üíùóç, õäñïóôáôéêÞ ðßåóç)

� Øõ÷ïóùìáôéêÞ (÷áëÜñùóç)

Ôï íåñü ìåñéêþí éáìáôéêþí ðçãþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí ðüóéìï Þ ãéá åé-

óðíïÝò.

2.3 ÂáóéêÝò éäéüôçôåò ôïõ íåñïý

Ïé âáóéêÝò éäéüôçôåò ôïõ íåñïý åßíáé:
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� Ç èåñìïêñáóßá (êõìáéíüìåíç, óôáèåñÞ)

� Ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç (Üíùóç, ñåýìá íåñïý)

� Ìç÷áíéêÝò éäéüôçôåò (Üóêçóç ðßåóçò, áíôßóôáóç)

� Éäéáßôåñá öõóéïëïãéêÜ åñåèßóìáôá (üóìùóç, áðïññüöçóç ïõóéþí áðü

ôï äÝñìá)

Ïé éäéüôçôåò áõôÝò ôïõ íåñïý åßíáé áõôÝò ôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéåß êáé åêìå-

ôáëëåýåôáé ìå äéÜöïñá ìÝóá ç öõóéêïèåñáðåßá.

¸ôóé ç:

1. Èåñìïêñáóßá � ÓõìâÜëëåé:

� óôç ÷áëÜñùóç

� óôçí áýîçóç ôçò áéìÜôùóçò

� óôç ëýóç ôùí ìõúêþí óðáóìþí

2. ÕäñïóôáôéêÞ ðßåóç � ÅöáñìïãÞ ðáèçôéêþí êáé õðïâïçèïýìåíùí êéíÞ-

óåùí
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3. Ìç÷áíéêÝò éäéüôçôåò � ÅöáñìïãÞ åíåñãçôéêþí áóêÞóåùí êáé áóêÞóå-

ùí ìå áíôßóôáóç

ÓõìâÜëëåé óôçí

� Õðåñáéìßá

� ×áëÜñùóç ìå ôçí Üóêçóç ðßåóçò

4. Éäéáßôåñá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá � Áðïññüöçóç ðñüóèåôùí ïõ-

óéþí áðü ôï äÝñìá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò

2.3.1 Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý

Ôï íåñü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí õäñïèåñáðåßá ìðïñåß íá åßíáé êñýï Þ æå-

óôü. ÊÜèå èåñìïêñáóßá ðÜíù áðü ôç èåñìïêñáóßá ôçò åðéäåñìßäáò èåùñåßôáé

«æåóôü» êáé êÜèå èåñìïêñáóßá êÜôù áð’ áõôÞí ôçò åðéäåñìßäáò èåùñåßôáé

«êñýï».

2.3.2 ÕäñïóôáôéêÞ ðßåóç

¼ôáí ôï áíèñþðéíï óþìá âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü, äÝ÷åôáé ìßá ðßåóç, ç ï-

ðïßá åßíáé áíÜëïãç ìå ôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý. ¼óï ðéï âáèéÜ âñßóêåôáé ôï

óþìá, ôüóï áõîÜíåôáé ç ðßåóç óå áõôü.

¼ôáí ç óôÜèìç ôïõ íåñïý åßíáé óôï ýøïò ôçò ìáó÷Üëçò ôïõ óþìáôïò, äéåõêï-

ëýíåé ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç ôç öëåâéêÞ ñïÞ áðü ôçí êïéëéáêÞ ÷þñá ðñïò ôçí

êáñäéÜ êáé äéåõêïëýíåôáé ç åêðíïÞ, ëüãù ôçò ðßåóçò ðïõ áóêåßôáé óôï äéÜ-

öñáãìá. ¸ôóé ìðïñïýí íá åîáóêçèïýí êáé ïé áíáðíåõóôéêïß ìýåò.

2.4 Ìç÷áíéêÝò éäéüôçôåò – Üíùóç êáé áíôßóôáóç

ÊáôÜ ôçí áñ÷Þ ôïõ Áñ÷éìÞäç, ÷Üíåé êÜèå óþìá, ðïõ âõèßæåôáé ó’ Ýíá õãñü,

öáéíïìåíéêÜ ôüóï âÜñïò, üóç åßíáé ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý ðïõ åêôïðßæåé.

Ç Üíùóç óðñþ÷íåé ôï óþìá óõíå÷þò ðñïò ôá ðÜíù êáé áõôü ôï öáéíüìåíï

åêìåôáëëåýåôáé ç Üóêçóç ìÝóá óôï íåñü. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò ìðïñïýí

34 ÊÅÖÁËÁÉÏ 2



íá åöáñìïóôïýí õðïâïçèïýìåíåò áóêÞóåéò óå èåñáðåõôéêÞ ìðáíéÝñá Þ ðéóß-

íá, íá äéåõêïëõíèïýí êéíÞóåéò, ïé ïðïßåò èá Þôáí åðþäõíåò óôçí îçñÜ êáé íá á-

íôéìåôùðéóôïýí ðïëëÝò êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò äéáöïñåôéêÞò áéôéïëïãßáò.

¼ôáí êéíåßôáé Ýíá óþìá ìÝóá óôï íåñü, èá ðñÝðåé áõôü íá áíôéìåôùðßóåé

ìßá êÜðïéá áíôßóôáóç.

Ç áíôßóôáóç áõîÜíåôáé áíÜëïãá ìå ôçí ôá÷ýôçôá ðïõ êéíåßôáé ôï óþìá ìÝóá

óôï íåñü êáé ôï ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ óþìáôïò ðïõ äéáó÷ßæåé ôï íåñü.

¸ôóé, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ôá÷ýôçôá ðïõ êéíåßôáé ôï óþìá êáé ç åðéöÜíåéÜ

ôïõ, ôüóï áõîÜíåôáé ç áíôßóôáóç ðïõ áóêåßôáé óå áõôü.

2.5 Éäéáßôåñá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá –×çìéêÞ åðßäñáóç

Ìå ôçí ðñïóèÞêç ÷çìéêþí Þ éáìáôéêþí ïõóéþí ìðïñïýí íá åðéôåõ÷èïýí é-

äéáßôåñá öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ïé ïõóßåò áõôÝò äéåéóäýïõí ìÝóù ôïõ

äÝñìáôïò êáé åðçñåÜæïõí ôéò ãåíéêüôåñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíé-

óìïý.

2.6 Ôñüðïé åðßäñáóçò õäñïèåñáðåßáò

Çõäñïèåñáðåßá ìðïñåß íá åðéäñÜóåé èåñáðåõôéêÜ óôá áêüëïõèá óõóôÞìá-

ôá

� Íåõñéêü

� Êõêëïöïñéêü

� Ìõïóêåëåôéêü

� Áíáðíåõóôéêü

� Áíïóïðïéçôéêü

Åðßóçò óôï äÝñìá, óôï ìåôáâïëéóìü, óôç èåñìïñýèìéóç êáé ãåíéêÜ óôïõò é-

óôïýò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý.

¼ëïé ãíùñßæïõìå ôç ÷áëáñùôéêÞ åðßäñáóç ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé Ýíá æåóôü
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ìðÜíéï Þ ôçí ôüíùóç ðïõ ðñïóöÝñåé Ýíá êñýï íôïõò.

ÁõôÝò ïé åðéäñÜóåéò áðïäßäïíôáé ó’ Ýíá óýìðëåãìá áããåéáêþí, ìõïóêåëåôé-

êþí, íåõñéêþí, èåñìïñõèìéóôéêþí êáé øõ÷éêþí ìåôáâïëþí.

ÁõôÝò ôéò ìåôáâïëÝò, êáé äéÜöïñåò Üëëåò, èá ðñÝðåé íá ôéò ãíùñßæåé êáé íá

ôéò ìåèïäåýåé ï èåñáðåõôÞò óôïí áôïìéêü ó÷åäéáóìü ôçò èåñáðåßáò ôïõ.

ÅðéãñáììáôéêÜ, ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé ïé åðéäñÜóåéò ôçò õäñïèåñáðåßáò

åßíáé ïé åîÞò:

� Áýîçóç ìåôáâïëéóìïý

� Õðåñáéìßá- áýîçóç êáñäéáêïý ðáëìïý

� Áýîçóç ìõúêÞò éó÷ýïò

� Áýîçóç åýñïõò êßíçóçò

� Ìåßùóç ìõúêïý ôüíïõ

� ×áëÜñùóç

2.7 Åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò õäñïèåñáðåßáò

Åíäåßîåéò ôçò õäñïèåñáðåßáò åßíáé:

� ÐáèÞóåéò ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò

� ÑåõìáôïðÜèåéåò

� ÍåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò

� ÐáèÞóåéò áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

Ùò áíôåíäåßîåéò ôçò õäñïèåñáðåßáò èåùñïýíôáé

� Éó÷áéìéêÝò êáôáóôÜóåéò ìõïêáñäßïõ

� ÁíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá

� Ìïëýíóåéò êáé âëÜâåò äÝñìáôïò

� ÎáöíéêÝò áðþëåéåò áéóèÞóåùí
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2.8 Ãåíéêïß êáíüíåò åöáñìïãÞò õäñïèåñáðåßáò

Ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò õäñïèåñáðåßáò èá ðñÝðåé:

� Íá åëÝã÷åôáé ôï äÝñìá ôïõ áôüìïõ ãéá ôõ÷üí âëÜâåò êáé ôñáýìáôá

� Íá åëÝã÷åôáé ç ïñèÞ ëåéôïõñãßá ôçò êýóôçò ôïõ

� Íá åîçãåßôáé óôï Üôïìï ç äéáäéêáóßá ðïõ è’ áêïëïõèÞóåé

� Íá åîáóöáëßæåôáé ç êáèáñéüôçôá ôïõ áôüìïõ

� Íá ìåóïëáâïýí ôïõëÜ÷éóôïí äýï þñåò áðü ôï ôåëåõôáßï ãåýìá

� Íá åðéêñáôåß ìßá èåñìïêñáóßá 22 – 23ï C óôïí ÷þñï, üðïõ èá åöáñìï-

óôåß ç õäñïèåñáðåßá

Ãéá ôïí ó÷åäéáóìü êáé ôçí åðéëïãÞ åíüò õäñïèåñáðåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò,

èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøéí:

— ôï ôìÞìá Þ ôï ìÝëïò ôïõ óþìáôïò ðïõ èá õðïâëçèåß óå èåñáðåßá

— ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý

— ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò

— ç çëéêßá ôïõ áôüìïõ

— ïé óôü÷ïé ôçò èåñáðåßáò

2.9 ×þñïé êáé ìÝóá õäñïèåñáðåßáò

Ç õäñïèåñáðåßá ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ìå ôá ðáñáêÜôù ìÝóá:

� ËïõôñÜ

� ÉáìáôéêÜ ëïõôñÜ (éáìáôéêÝò ðçãÝò)

� ÊáôáéïíÞóåéò

� ÅðéèÝìáôá

� ÕäñïìÜëáîç

� Õäñïêéíçóéïèåñáðåßá
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Ïé ÷þñïé üðïõ ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ç õäñïèåñáðåßá åßíáé:

� ÕäñïèåñáðåõôÞñéá

� Ëïõôñïðüëåéò

� ÖõóéêïèåñáðåõôÞñéá

� ÊÝíôñá áðïêáôÜóôáóçò

2.10 Ðéóßíá

Ç ðéóßíá áðïôåëåß Ýíá ÷þñï óôïí ïðïßï ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí èå-

ñáðåõôéêÝò áóêÞóåéò êáé íá Ý÷ïõìå ðÜíôïôå ôçí åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç ôïõ íå-

ñïý.

Ï ó÷åäéáóìüò ìßáò èåñáðåõôéêÞò ðéóßíáò, óôçí ïðïßá åöáñìüæïíôáé áóêÞ-

óåéò ìÝóá óôï íåñü, ãßíåôáé ìå âÜóç ôçí çëéêßá, ôç íüóï êáé ôïí áñéèìü ôùí á-

óèåíþí ðïõ èá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí.
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Óôá íïóïêïìåßá êáé ôá êÝíôñá áðïêáôÜóôáóçò ç ðéóßíá åßíáé ìåãÜëç áëëÜ

ôï âÜèïò ôçò åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñü. Áíáëüãùò ðñïóáñìüæåôáé ç ìïñöÞ ôçò ðéóß-

íáò êáé ôï âÜèïò ôçò, üôáí ôç ÷ñçóéìïðïéïýí ðáéäéÜ ãéá õäñïêéíçóéïèåñáðåßá.

ÏñéóìÝíá êÝíôñá áðïêáôÜóôáóçò åöáñìüæïõí ïìáäéêÝò áóêÞóåéò óôï íåñü

ìå áóèåíåßò ðïõ õðïöÝñïõí áðü üìïéá ðÜèçóç. Ç ïìáäéêÞ õäñïêéíçóéïèåñá-

ðåßá ãßíåôáé ìÝóá óå ìåãÜëåò èåñáðåõôéêÝò ðéóßíåò.

Ï èåñáðåõôÞò ìðïñåß íá âñßóêåôáé ìÝóá óôçí ðéóßíá ìáæß ìå ôïí áóèåíÞ êáé

íá ôïí âïçèÜåé óôç óôáèåñïðïßçóç êáé åêôÝëåóç ôùí áóêÞóåùí Þ íá ðáñáêï-

ëïõèåß ôïí áóèåíÞ Ýîù áðü ôçí ðéóßíá.

Ç èÝóç ôïõ âïçèïý öõóéêïèåñáðåõôÞ åßíáé éäéáßôåñçò óçìáóßáò êáèþò âïç-

èÜåé óôçí åéóáãùãÞ êáé Ýîïäï ôïõ áóèåíïýò áðü ôçí ðéóßíá êáé óôçí ðáñáêï-

ëïýèçóç ôçò óùóôÞò åêôÝëåóçò ôùí õðïäåéêíõüìåíùí áðü ôï öõóéêïèåñáðåõôÞ

áóêÞóåùí.

Ïé áóêÞóåéò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí êáé óå ìéêñüôåñåò ðéóßíåò ðïõ åßíáé

ïõóéáóôéêÜ ìåãÜëåò ìðáíéÝñåò.

2.10.1 Åîïðëéóìüò èåñáðåõôéêÞò ðéóßíáò

Ç èåñáðåõôéêÞ ðéóßíá äéáèÝôåé êÜðïéïí åîïðëéóìü ðïõ åîõðçñåôåß ôçí å-

öáñìïãÞ áóêÞóåùí óôï íåñü.

ÔÝôïéá åîáñôÞìáôá ìðïñåß íá åßíáé:

� ×åéñïëáâÝò óôá ôïé÷þìáôá ôçò ðéóßíáò

� ÊñÜíïò ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíÞ åíôüò êáé åêôüò ôçò ðéóßíáò

� ÄéÜäñïìïò âÜäéóçò åíôüò ôçò ðéóßíáò

� ÐÜãêïé êáé êáèßóìáôá ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ãéá ôçí Üóêçóç áðü ýðôéá/ ðñç-

íÞ êáé êáèéóôÞ èÝóç.

� Óáíßäåò, ðÝäéëá, êñßêïé áðü öåëëü, öïõóêùôÜ óôñþìáôá, áäéÜâñï÷á âá-

ñßäéá, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá óôÞñéîç, áýîçóç ôçò áíôßóôáóçò Þ

ãéá ôçí åêôÝëåóç õðïâïçèïýìåíùí áóêÞóåùí óôï íåñü.

2.10.2 ×ñÞóç óôç Öõóéêïèåñáðåßá

Ïé åíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ áóêÞóåùí ìÝóá óôï íåñü åßíáé:
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� Áäõíáìßá

� Ðüíïò

� ÌåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá

� Äéáôáñá÷Ýò âÜäéóçò

Ùò áíôåíäåßîåéò èåùñïýíôáé:

� Ðõñåôüò

� ÁíïéêôÜ ôñáýìáôá êáé ðëçãÝò

� ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá

� Áíéêáíüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò êýóôçò

� ÌåôáäïôéêÜ äåñìáôéêÜ íïóÞìáôá

� ÎáöíéêÝò áðþëåéåò óõíåéäÞóåùò

ÓõíÞèåéò ðáèÞóåéò óôéò ïðïßåò åöáñìüæåôáé ç õäñïêéíçóéïèåñáðåßá åßíáé:

� ÑåõìáôïðÜèåéåò

� ÏñèïðåäéêÝò ðáèÞóåéò êáé ìåôåã÷åéñçôéêÝò êáôáóôÜóåéò

� Ïóôåïðüñùóç

� ÍåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò

� ÅãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç

� Ðáñáìïñöþóåéò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò

Ç èåñáðåõôéêÞ ðéóßíá åîõðçñåôåß óôçí åöáñìïãÞ õäñïêéíçóéïèåñáðåßáò

áðü ôï èåñáðåõôÞ. ÊáôÜ ôçí õäñïêéíçóéïèåñáðåßá åðéëÝãåé ï èåñáðåõôÞò á-

óêÞóåéò ðïõ åêôåëåß ï áóèåíÞò åíôüò ôïõ íåñïý, ëáìâÜíïíôáò õðüøéí ôéò åõåñ-

ãåôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ íåñïý.

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ôçò ðéóßíáò êõìáßíåôáé óõíÞèùò ìåôáîý 34ï – 36ï

C êáé ï ìÝóïò ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôïõ áôüìïõ ìÝóá óôï íåñü åßíáé 20 ëåðôÜ. Ç

äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò óôï íåñü ìðïñåß íá îåêéíÜåé áðü 15 ëåðôÜ êáé íá öôÜóåé

ôá 60 ëåðôÜ ðåñßðïõ. Ïé áóêÞóåéò ãßíïíôáé óõíÞèùò êáèçìåñéíÜ Þ 3-4 öïñÝò

ôçí åâäïìÜäá.

Ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí áóêÞóåùí óôï íåñü èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ï á-

óèåíÞò ãéá ôç äéáäéêáóßá, íá áäåéÜæåé ôçí êýóôç ôïõ, íá Ý÷ïõí ìåóïëáâÞóåé
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ôïõëÜ÷éóôïí äýï þñåò áðü ôï ôåëåõôáßï ãåýìá ôïõ, íá Ý÷ïõí åëåã÷èåß ç êéíçôé-

êüôçôá ôùí áñèñþóåùí êáé ôùí ìõþí.

ÁóêÞóåéò ìÝóá óôï íåñü ìðïñåß íá åßíáé ç õðïâïçèïýìåíç Üóêçóç, üôáí

÷ñçóéìïðïéåßôáé ç Üíùóç ãéá óôÞñéîç. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ãßíïíôáé ïé êéíÞ-

óåéò óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý.¼ôáí ôï ìÝëïò îåðåñÜóåé ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íå-

ñïý, áñ÷ßæåé íá äõóêïëåýåé ç êßíçóç.

Ìå ôç âïÞèåéá ðñüóèåôùí åîáñôçìÜôùí, üðùò ðÝäéëá, âáñßäéá ê.á., ìðï-

ñïýí íá åöáñìïóôïýí áóêÞóåéò ìå áíôßóôáóç. Áêüìç êáé ÷ùñßò ôçí ðñïóèÞêç

áõôþí, áëëÜ ìüíï ìå ôçí êßíçóç ôïõ ìÝëïõò áíôßèåôá ðñïò ôç öïñÜ ôçò Üíùóçò,

äçë. áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý ðñïò ôá êÜôù, ðñïóöÝñåôáé áíôßóôáóç óôçí

Üóêçóç.

¸íá óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò õäñïêéíçóéïèåñáðåßáò åßíáé ç äõíáôüôçôá ðïõ

ìáò ðñïóöÝñåé íá åêðáéäåýóïõìå ôï Üôïìï óôç âÜäéóç.

Ï èåñáðåõôÞò ðáñáôçñåß ðñïóåêôéêÜ ôï Üôïìï êáôÜ ôç âÜäéóç êÜôù áðü ôï

íåñü êáé äéïñèþíåé ôá êéíçôéêÜ ëÜèç. Ôï Üôïìï äå èá ðñÝðåé íá ðáñáóýñåôáé

áðü ôï ñåýìá ôïõ íåñïý êáé áðü ôçí åõêïëßá ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá ðåñðáôÞ-

óåé ìÝóá óôçí ðéóßíá.

ÊÜðïéåò ðéóßíåò åßíáé åîïðëéóìÝíåò ìå åéäéêü äéÜäñïìï âÜäéóçò, ï ïðïßïò

ðñïóöÝñåé õðïâñý÷éá óôÞñéîç óôï Üôïìï.

Ïé áóêÞóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí ìÝóá óôï íåñü åßíáé ðïëõÜñéèìåò êáé å-

îáñôþíôáé áðü ôçí ðÜèçóç ôïõ áóèåíÞ, áðü ôçí çëéêßá, ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç

ôçò õãåßáò ôïõ, ôéò äõíáôüôçôåò ðïõ ðñïóöÝñåé ç èåñáðåõôéêÞ ðéóßíá êáé áðü

ôçí Üíåóç ôïõ èåñáðåõôÞ íá åðéëÝãåé êáôÜëëçëåò áóêÞóåéò.

ÏñéóìÝíåò áðü ôéò áóêÞóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí åßíáé:

� Êáèßóìáôá ìå óôÞñéîç óôï ôïß÷ùìá ôçò ðéóßíáò

� ¾ðôéá èÝóç ìå ðñïóðÜèåéá íá êñáôçèåß ôï óþìá øçëÜ, Ý÷ïíôáò ìßá óá-

íßäá ìðñïóôÜ óôï óôÞèïò

� Ïðßóèéá êëßóç ôçò ëåêÜíçò ìå ðëÜôç óôï ôïß÷ùìá ôçò ðéóßíáò

� ÂÜäéóç ìðñïò - ðßóù - ðëÜãéá

� ¸êôáóç ôïõ êïñìïý
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� ÄéáôÞñçóç ôçò üñèéáò èÝóçò ìå ôïí êïñìü óå Ýêôáóç

� ¸êôáóç ôùí êÜôù Üêñùí ìå óôÞñéîç óôï ôïß÷ùìá ôçò ðéóßíáò

� ÊéíÞóåéò âÜäéóçò ôùí êÜôù Üêñùí ìå óùóßâéï ãýñù áðü ôç ìÝóç

� ÁðáãùãÞ-ÐñïóáãùãÞ ôùí êÜôù Üêñùí ìå óôÞñéîç ôçò ðëÜôçò óôï ôïß÷ù-

ìá ôçò ðéóßíáò

Óôï åîùôåñéêü, ï áñéèìüò ôùí êÝíôñùí ðïõ äéáèÝôïõí èåñáðåõôéêÝò ðéóßíåò

êáé åöáñìüæïõí õäñïêéíçóéïèåñáðåßá åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü üôé óôç ÷þñá

ìáò. Ó’ áõôÜ óõãêñïôïýíôáé ïìÜäåò áôüìùí ÷ùñßò åéäéêü ðáèïëïãéêü ðñüâëç-

ìá êáé êÜíïõí õäñïêéíçóéïèåñáðåßá ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç ðáèÞóåùí, ôçí

âåëôßùóç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíôï÷Þò êáé ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí ìõþí.

Óôç ÷þñá ìáò åöáñìüæïíôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áðü ïñéóìÝíá ãõìíáóôÞ-

ñéá, ðïõ åßíáé êáôáëëÞëùò åîïðëéóìÝíá, áóêÞóåéò óôï íåñü (AquaAerobics) ìå

áèëçôéêü óêïðü, ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé éäéáßôåñá åõ÷Üñéóôåò, åöüóïí äåí åðé-

âáñýíïõí áñèñþóåéò êáé óõíäÝóìïõò êáé åêìåôáëëåýïíôáé Üñéóôá ôï óôïé÷åßï

ôïõ íåñïý.

Ìßá ìåãÜëç ðïéêéëßá äéáöïñåôéêþí èÝóåùí åêêßíçóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ-

íÞèùò óôçí ðéóßíá, èÝóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïóáñìïóèïýí óôéò åêÜóôïôå áíÜ-

ãêåò ôïõ áóèåíÞ. ÌåñéêÝò öïñÝò, åßíáé äýóêïëï íá ðåôý÷åéò ìéá óôáèåñÞ èÝóç

ìÝóá óôï íåñü, áëëÜ êÜðïéïõ âáèìïý óôáèåñüôçôá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß åßôå

ìå ìç÷áíéêÜ ìÝóá, åßôå ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ öõóéêïèåñáðåõôÞ.

2.10.3 Ïñéæüíôéåò ÈÝóåéò

1. ¾ðôéá: Ï áóèåíÞò åðéðëÝåé áíÜóêåëá.

2. ¾ðôéá ìå óôáèåñÞ óôÞñéîç: Ï áóèåíÞò óõãêñáôåßôáé åî ïëïêëÞñïõ ðÜíù ó’

Ýíá êåêëéìÝíï åðßðåäï ðïõ óôçñßæåôáé áðü ôç ìßá Üêñç ðÜíù óôéò ìðÜñåò

ôçò ðéóßíáò êáé áðü ôçí Üëëç Üêñç, ðÜíù óå óôÞñéãìá ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá

óôï íåñü.

ÁóêÞóåéò áðáãùãÞò-ðñïóáãùãÞò óôïõò þìïõò êáé ôá éó÷ßá ìå åîïõäåôåñù-

ìÝíç ôçí Üíùóç.

3. ÐëÜãéá èÝóç ìå óôáèåñÞ óôÞñéîç:Ï áóèåíÞò îáðëþíåé ðëÜãéá ðÜíù óôï êå-

êëéìÝíï åðßðåäï.
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ÊÜìøç ôïõ þìïõ ìå áíôßóôáóç. ÁðáãùãÞ ôïõ þìïõ êáé áðáãùãÞ ðñïóáãù-

ãÞ ìå ôçí Üíùóç åîïõäåôåñùìÝíç.

4. ¾ðôéá èÝóç óå ðëåýóç: Ï áóèåíÞò îáðëþíåé ðÜíù óå óùóßâéá, ðïõ ôïí óõ-

ãêñáôïýí áðü ôïí áõ÷Ýíá, ôç ëåêÜíç, ôéò ðïäïêíçìéêÝò êáé ôá áíôéâñÜ÷éá.

Áí êáé áõôÞ ç èÝóç äåí ðáñÝ÷åé ðëÞñç óôÞñéîç, åíôïýôïéò åßíáé ðïëý âïëéêÞ

ãéá üóïõò ðÜó÷ïõí áðü äõóìïñößåò ôçò Ó.Ó. êáé åðéðëÝïí äßíåé ôçí Üíåóç

ôçò åëåýèåñçò ìåôáöïñÜò ó’ üëï ôï ìÞêïò ôçò ðéóßíáò.

ÁóêÞóåéò ó’ üëåò ôéò áñèñþóåéò óå ðïëëáðëÜ åðßðåäá êßíçóçò.

5. ÅðéêëéíÞò ýðôéá èÝóç ìå óôáèåñÞ óôÞñéîç: Ï áóèåíÞò îáðëþíåé áíÜóêåëá

ðÜíù óå êåêëéìÝíï åðßðåäï, ðïõ ôï Ýíá Üêñï ôïõ óôçñßæåôáé óôéò ìðÜñåò ôçò

ðéóßíáò, åíþ ôï Üëëï âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü, óôï åðéèõìçôü âÜèïò.

Åêôåëåßôáé Üóêçóç ðåñéïñéóìÝíïõ åýñïõò êáé õðïâïçèïýìåíçò êÜìøçò óôá

éó÷ßá. ÁóêÞóåéò óôïí þìï (áðáãùãÞ-ðñïóáãùãÞ, äéáãþíéá ó÷Þìáôá).

ÁóêÞóåéò Ýêôáóçò ôùí éó÷ßùí êáé êÜìøçò ôùí ãïíÜôùí ìå áíôßóôáóç áðü

ôçí Üíùóç.

6. ¾ðôéá èÝóç ìå êñÜôçìá áðü ôçí ìðÜñá ìå ôá ÷Ýñéá:Ï áóèåíÞò óõãêñáôåß-

ôáé ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ áðü ôçí ìðÜñá ðïõ âñßóêåôáé ðßóù áðü ôï êåöÜëé ôïõ, Ý-

÷ïíôáò ôïõò þìïõò óå 90ï áðáãùãÞ êáé ôïõò áãêþíåò óå 90ï êÜìøç. ¸íá

óùóßâéï óõãêñáôåß ôç ëåêÜíç êáé Ýíá Üëëï ôïðïèåôåßôáé óôïí áõ÷Ýíá.

ÁóêÞóåéò ðëÜãéáò êÜìøçò ôïõ êÜôù êïñìïý ìå åîïõäåôåñùìÝíç ôçí Üíùóç.

7. ¾ðôéá èÝóç ìå êñÜôçìá áðü ôçí ìðÜñá ìå ôá ðüäéá:Ï áóèåíÞò, ôïðïèåôåß

ôá äÜêôõëá ôùí ðïäéþí ôïõ êÜôù áðü ôçí ìðÜñá êáé êÜíåé ñá÷éáßá êÜìøç

óôéò ðïäïêíçìéêÝò. Äýï óùóßâéá óõãêñáôïýí ôç ëåêÜíç êáé ôïí áõ÷Ýíá.

ÁóêÞóåéò ðëÜãéáò êÜìøçò ôïõ Üíù êïñìïý ìå åîïõäåôåñùìÝíç ôçí Üíùóç.

ÁóêÞóåéò êÜìøçò ôùí éó÷ßùí ìå áíôßóôáóç.

2.10.4 ÊáèéóôÝò èÝóåéò åêêßíçóçò

1. ÊáèéóôÞ èÝóç ìÝóá óôï íåñü: Ï áóèåíÞò êÜèåôáé ìÝóá óôï íåñü, óå ìéá êá-

ñÝêëá Þ Ýíáí ðÜãêï ìå ðëÜôç. Ìðïñåß íá óõãêñáôçèåß ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ Þ ìå

éìÜíôåò. ÁõôÞ ç èÝóç åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá üëåò ôéò êéíÞóåéò ôïõ Üíù Üêñïõ. Èá

ðñÝðåé íá äïèåß ðñïóï÷Þ, þóôå íá ìçí åîùèåß ç Üíùóç ôïí þìï ðÝñá áðü ôï
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Åéê. 2.3. ÈåñáðåõôéêÝò áóêÞóåéò ìÝóá óôï íåñü ìå êáé ÷ùñßò âïçèÞìáôá
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Åéê. 2.6. ÈåñáðåõôéêÝò áóêÞóåéò ìÝóá óôï íåñü ìå êáé ÷ùñßò âïçèÞìáôá

Åéê. 2.7. ÈåñáðåõôéêÝò áóêÞóåéò ìÝóá óôï íåñü ìå êáé ÷ùñßò âïçèÞìáôá



åðþäõíï üñéï êßíçóçò.

ÁõôÞ ç èÝóç åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìç ãéá ôéò óôñïöÝò ôïõ êïñìïý, ãéá üëåò ôéò

êëßóåéò ôçò ëåêÜíçò (ðëÜãéåò, ìðñïò êáé ðßóù), ãéá ôéò áóêÞóåéò óôá ãüíáôá

êáé ôçí ðïäïêíçìéêÞ, êáèþò êáé ãéá áóêÞóåéò óôáèåñïðïßçóçò ôïõ êïñìïý

êáé éóïññïðßáò.

2.10.5 ¼ñèéåò èÝóåéò åêêßíçóçò

1. ¼ñèéá èÝóç: Ï áóèåíÞò óôÝêåôáé üñèéïò, ïðïõäÞðïôå ìÝóá óôçí ðéóßíá.

2. ¼ñèéá êåêëéìÝíç èÝóç ìå ëáâÞ ðñïò ôá ìðñïò:Ï áóèåíÞò ãÝñíåé ðñïò ôá å-

ìðñüò êáé óõãêñáôåß ìå ôá äõï ôïõ ÷Ýñéá ôçí ìðÜñá ôçò ðéóßíáò.

¸êôáóç ôùí éó÷ßùí ìå Ýìöáóç óôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ ñïðÞ ôçò Üíùóçò

óôéò ôåëåõôáßåò ìïßñåò.

ÁóêÞóåéò õðïâïçèïýìåíçò áðáãùãÞò ãéá ôï éó÷ßï êáé ôïí þìï.

3. ¼ñèéá êåêëéìÝíç èÝóç ìå çìéëáâÞ ìáêñéÜ áðü ôçí ðëåõñÜ óõãêñÜôçóçò: Ï

áóèåíÞò, ãÝñíåé áíôßèåôá áðü ôçí ìðÜñá êáé óõãêñáôåßôáé áð’ áõôÞ ìå ôï

êïíôéíüôåñï ÷Ýñé.

ÁóêÞóåéò õðïâïçèïýìåíçò áðáãùãÞò ãéá ôïí þìï (ðÜíù áðü 90).

2.10.6 Ôï éó÷ßï

1.¸êôáóç ôïõ éó÷ßïõ ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò.

Ï áóèåíÞò, âñßóêåôáé óå ìéá ãùíßá ôçò ðéóßíáò óå ðñçíÞ èÝóç êáé óõãêñá-

ôåßôáé áðü ôéò ïñéæüíôéåò ìðÜñåò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ. Ðñüóèåôç óôÞñéîç äßíåôáé

ìå óùóßâéá, Ýíá óôç ëåêÜíç êáé Ýíá óôï ðüäé ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá êéíçèåß.

Ôï éó÷ßï êÜìðôåôáé ìÝ÷ñé ôçí êáôáêüñõöç èÝóç, åßôå åíåñãçôéêÜ áðü ôïí á-

óèåíÞ åßôå ðáèçôéêÜ áðü ôïí èåñáðåõôÞ. Áð’ áõôÞí ôç èÝóç, ï áóèåíÞò, óõ-

óðÜ ôï ìåßæïíá ãëïõôéáßï êáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò êÜíåé Ýêôáóç ôïõ é-

ó÷ßïõ ìÝ÷ñéò üôïõ ôï ðüäé Ýñèåé óôçí ïñéæüíôéá èÝóç.

2. ¸êôáóç ôïõ éó÷ßïõ ìå ôçí Üíùóç åîïõäåôåñùìÝíç.

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðëÜãéá èÝóç, Ý÷ïíôáò ôï ðüäé ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé

øçëüôåñá. Ôï ðüäé ðïõ äå èá êéíçèåß, âñßóêåôáé óå ðëÞñç êÜìøç óôï éó÷ßï

êáé ôï ãüíáôï êáé ôïðïèåôïýíôáé óùóßâéá üðùò ðñïçãïõìÝíùò. Åäþ ÷ñåéÜ-
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æåôáé ðñüóèåôç óôáèåñïðïßçóç, ðïõ ôçí ðñïóöÝñåé ï èåñáðåõôÞò óõãêñá-

ôþíôáò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ ôç ëåêÜíç ôïõ áóèåíÞ. Áð’ áõôÞí ôç èÝóç ï áóèåíÞò,

êéíåß åíåñãçôéêÜ ôï éó÷ßï ôïõ áðü ôçí ðëÞñç êÜìøç óôçí ðëÞñç Ýêôáóç.

3. ÁðáãùãÞ ôïõ éó÷ßïõ ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò.

ÏáóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðëÜãéá ïñéæüíôéá èÝóç, Ý÷ïíôáò ôï ðüäé ðïõ ìáò åí-

äéáöÝñåé ðñïò ôá ðÜíù êáé ÷áìçëþíåé ôï Üëëï ðüäé ìÝóá óôï íåñü. Ï èåñá-

ðåõôÞò óôáèåñïðïéåß ìå ôá ðüäéá ôïõ ôï ÷áìçëùìÝíï ðüäé ôïõ áóèåíÞ êáé

÷áìçëþíåé ôï ðÜíù ðüäé ìÝóá óôï íåñü. Áð’ áõôÞ ôç èÝóç, ï áóèåíÞò, êÜíåé

áðáãùãÞ ôïõ éó÷ßïõ ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò, ìÝ÷ñéò üôïõ öÝñåé ôï ðüäé ôïõ

óå ïñéæüíôéá èÝóç.

4. ÁðáãùãÞ ôïõ éó÷ßïõ ìå ôçí Üíùóç åîïõäåôåñùìÝíç

ÏáóèåíÞò, âñßóêåôáé óå ýðôéá èÝóç ìå óùóßâéï óôç ëåêÜíç êáé ìðñáôóÜêéá

óôá ðüäéá. Áð’ áõôÞ ôç èÝóç, ìðïñåß íá êÜíåé áðáãùãÞ êáé óôá äýï éó÷ßá Þ

ìüíï óôï Ýíá, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ï èåñáðåõôÞò óõãêñáôåß óôáèåñÜ ôç

ëåêÜíç êáé ôï ìÝëïò ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá êéíçèåß.

2.10.7 Ôï ãüíáôï

1. ¸êôáóç óôï ãüíáôï ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò.

ÏáóèåíÞò êÜèåôáé ìÝóá óôçí ðéóßíá. Ãéá íá ìðïñÝóåé ç Üíùóç íá âïçèÞóåé

ôçí Ýêôáóç ôïõ ãüíáôïò, ðñÝðåé ðñþôá ï èåñáðåõôÞò, íá öÝñåé ôï ãüíáôï óå

ìéá ãùíßá ëßãï ìåãáëýôåñç áðü ôéò 90ï. Áðü êåé êáé ðÝñá ï áóèåíÞò ìå ôç

âïÞèåéá ôçò Üíùóçò, êÜíåé Ýêôáóç óôï ãüíáôï ìÝ÷ñé êáé ôéò 180ï, äå÷üìåíïò

ôç ìåãáëýôåñç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò óôï ôÝëïò ôïõ åýñïõò êßíçóçò.

2. ¸êôáóç óôï ãüíáôï ìå ôçí Üíùóç åîïõäåôåñùìÝíç

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðëÜãéá èÝóç ìå ôçí áðáñáßôçôç óôÞñéîç êáé ìå ôï

ðüäé ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé áðü ðÜíù. Áð’ áõôÞ ôç èÝóç êéíåß ôï ãüíáôï áðü

èÝóç ðëÞñïõò êÜìøçò, óå ðëÞñç Ýêôáóç. ÅÜí êñéèåß áðáñáßôçôï, ï èåñá-

ðåõôÞò ìðïñåß íá óôáèåñïðïéÞóåé ôï ìçñü ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ.

3. ÊÜìøç óôï ãüíáôï ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå üñèéá óôÜóç ìÝóá óôï íåñü êáé óõãêñáôåßôáé ìå ôá

÷Ýñéá ôïõ áðü ôçí ðåñéìåôñéêÞ ìðÜñá. Áðü áõôÞ ôç èÝóç êÜìðôåé ôï ãüíáôï
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Åéê. 2.10. ÈåñáðåõôéêÝò áóêÞóåéò ìÝóá óôï íåñü ìå êáé ÷ùñßò âïçèÞìáôá

Åéê. 2.11. ÈåñáðåõôéêÝò áóêÞóåéò ìÝóá óôï íåñü ìå êáé ÷ùñßò âïçèÞìáôá



ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò, äéáôçñþíôáò ôï éó÷ßï óå ïõäÝôåñç èÝóç. ÅÜí

÷ñåéáóôåß, óôçí áñ÷Þ ôçò êßíçóçò ðñïóöÝñåôáé âïÞèåéá áðü ôï èåñáðåõôÞ.

4. ÊÜìøç óôï ãüíáôï ìå áíôßóôáóç áðü ôçí Üíùóç

ÏáóèåíÞò âñßóêåôáé óå êáèéóôÞ èÝóç ìÝóá óôçí ðéóßíá, Ý÷ïíôáò ôï ðüäé ôïõ

ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé óå Ýêôáóç. Áðü ôç èÝóç áõôÞ êÜíåé êÜìøç óôï ãüíáôï

ìÝ÷ñé ôéò 90ï. ¸íá óùóßâéï óôçí ðïäïêíçìéêÞ, ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ìåãá-

ëýôåñç áíôßóôáóç óôçí êßíçóç. Ç êÜìøç ìðïñåß íá ãßíåé ìå áíôßóôáóç ìÝ÷ñé

ôéò 90ï êáé áðü ýðôéá èÝóç, êáèüóïí ôï éó÷ßï äéáôçñåßôáé óå ïõäÝôåñç èÝóç.

2.10.8 Ï þìïò

1. ÁðáãùãÞ ôïõ þìïõ ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò

ÏáóèåíÞò âñßóêåôáé óå êáèéóôÞ èÝóç ìÝóá óôçí ðéóßíá, Ýôóé þóôå ç óôÜèìç

ôïõ íåñïý íá óêåðÜæåé ôïõò þìïõò ôïõ. Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ èåñáðåõôÞ óôçí

áñ÷Þ ôçò êßíçóçò, ç áðáãùãÞ ãßíåôáé ìÝ÷ñé ôéò 90ï. ÅÜí ï áóèåíÞò ãÝñíåé ôï

êïñìß ôïõ ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ þìïõ ðïõ êéíåßôáé, ìðïñïýìå íá êåñäßóïõìå

ìåñéêÝò áêüìç ìïßñåò õðïâïçèïýìåíçò áðáãùãÞò, ìÝ÷ñéò üôïõ öôÜóåé óôçí

åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý.

2. ÁðáãùãÞ ôïõ þìïõ ìå ôçí Üíùóç åîïõäåôåñùìÝíç

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ýðôéá èÝóç ðÜíù óå áíÜêëéíôñï Þ óå óùóßâéá. ÅÜí

åßíáé éêáíüò, ìðïñåß íá óõãêñáôÞóåé ìüíïò ôïõ ôï óþìá ôïõ, åßôå êñáôþíôáò

ôï áíÜêëéíôñï ìå ôï Üëëï ôïõ ÷Ýñé, åßôå êñáôþíôáò ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ ìðÜ-

ñá. ÄéáöïñåôéêÜ, ôç óôáèåñïðïßçóç ôçí ðáñÝ÷åé ï èåñáðåõôÞò ìå ôá ÷Ýñéá

ôïõ. Áðü ôç èÝóç áõôÞ ìðïñåß íá êÜíåé áðáãùãÞ ôïõ þìïõ ìÝ÷ñé êáé ôéò 180ï,

«ãëéóôñþíôáò» ôï ÷Ýñé ôïõ ðÜíù óôï íåñü.

3. ÊÜìøç ôïõ þìïõ ìå ôçí âïÞèåéá ôçò Üíùóçò

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå êáèéóôÞ èÝóç ìÝóá óôçí ðéóßíá êáé áöïý õðïâïç-

èçèåß áðü ôï èåñáðåõôÞ óôï îåêßíçìá ôçò êßíçóçò, êÜíåé êÜìøç óôïí þìï, õ-

ðïâïçèïýìåíïò áðü ôç äýíáìç ôçò Üíùóçò. Ç êÜìøç ìðïñåß íá ãßíåé õðï-

âïçèïýìåíá êáé ðÝñá áðü ôéò 90ï, åÜí ï áóèåíÞò ãýñåé ôï óþìá ôïõ ëßãï

ðñïò ôá åìðñüò.

4. ÊÜìøç ôïõ þìïõ ìå ôçí Üíùóç åîïõäåôåñùìÝíç
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Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðëÜãéá èÝóç óôï íåñü, ìå ôï ÷Ýñé ðïõ ìáò åíäéáöÝ-

ñåé áðü ðÜíù. Ìðïñåß íá óôçñßæåôáé ó’ Ýíá áíÜêëéíôñï Þ íá âñßóêåôáé óå

ðëåýóç, óôçñéæüìåíïò áðü ôï èåñáðåõôÞ. Áðü ôç èÝóç áõôÞ, ìðïñåß íá êÜíåé

ôçí êÜìøç ôïõ þìïõ óå üëï ôï åýñïò ôçò êßíçóçò, ìÝ÷ñé ôéò 180ï.

5. ÊÜìøç ôïõ þìïõ ìå áíôßóôáóç áðü ôçí Üíùóç

Ç áíôßóôáóç ðïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ç Üíùóç óôçí êÜìøç ôïõ þìïõ, äåí

ìðïñåß íá èåùñçèåß éêáíïðïéçôéêÞ. Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðñçíÞ èÝóç ðÜ-

íù óå áíÜêëéíôñï Þ óå óùóßâéá. Áðü ôç èÝóç áõôÞ êÜíåé ôçí êÜìøç ôïõ þ-

ìïõ, ÷áìçëþíïíôáò ôï ÷Ýñé ôïõ ðñïò ôï âõèü, ìÝ÷ñé ôéò 90ï.Ìå ôçí ðñïóèÞêç

åíüò ðëùôïý ìÝóïõ óôïí êáñðü, ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå ôçí áðáéôïýìå-

íç áíôßóôáóç, þóôå íá óõóðáóèïýí ïé êáìðôÞñåò ôïõþìïõ éêáíïðïéçôéêÜ.

2.10.9 Ï êïñìüò

1. ÐëÜãéá êÜìøç ôïõ êïñìïý ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò.

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðëÜãéá èÝóç êáé óõãêñáôåßôáé óôáèåñÜ áðü ôçí

ðñïóôáôåõôéêÞ ìðÜñá. Ï èåñáðåõôÞò óôÝêåôáé ðßóù áðü ôïí áóèåíÞ, ôïí õ-

ðïóôçñßæåé áðü ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ èþñáêá êáé ÷áìçëþíåé ôá ðüäéá ôïõ á-
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óèåíÞ ðñïò ôï âõèü ôçò ðéóßíáò. Áðü ôç èÝóç áõôÞ, ï áóèåíÞò, êÜìðôåé ôïí

êïñìü ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò, ùèþíôáò ôá ðüäéá ôïõ ðñïò ôçí åðéöÜíåéá

ôïõ íåñïý.

2. ¸êôáóç ôïõ êïñìïý ìå ôç âïÞèåéá ôçò Üíùóçò

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðñçíÞ èÝóç ðÜíù ó’ Ýíá ìéêñü áíÜêëéíôñï Þ óå

ðñçíÞ èÝóç ì’ Ýíá óùóßâéï óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá êáé óõãêñáôåßôáé áðü ôçí

ðñïóôáôåõôéêÞ ìðÜñá ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ. Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ èåñáðåõôÞ, ÷áìç-

ëþíåé ôá ðüäéá ôïõ ìÝóá óôï íåñü ðñïò ôï âõèü ôçò ðéóßíáò. Áðü ôç èÝóç áõ-

ôÞ, êÜíåé Ýêôáóç ôïõ êïñìïý, ìÝ÷ñéò üôïõ ôá ðüäéá ôïõ Ýñèïõí óôçí ïñéæü-

íôéá èÝóç, ðáñÜëëçëá ìå ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý.

3. ¸êôáóç ôïõ êïñìïý ìå ôçí Üíùóç åîïõäåôåñùìÝíç

ÏáóèåíÞò âñßóêåôáé óå ðëÜãéá èÝóç, ìå ôçí êáôÜëëçëç õðïóôÞñéîç áðü óù-

óßâéá êáé óõãêñáôåßôáé áðü ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ ìðÜñá ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ. Ï öõ-
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óéêïèåñáðåõôÞò ðñïóöÝñåé óôÞñéîç ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ, óõãêñáôþíôáò ôïí á-

óèåíÞ áðü ôïí èþñáêá, åêôåëþíôáò ðëÜãéá êÜìøç ÷ùñßò ôç âïÞèåéá ôçò Ü-

íùóçò.

4. ¸êôáóç ôïõ êïñìïý ìå áíôßóôáóç áðü ôçí Üíùóç

Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå ýðôéá èÝóç ì’ Ýíá óùóßâéï ðÜíù áðü ôç ëåêÜíç êáé

óõãêñáôåßôáé ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ áðü ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ ìðÜñá. Ï èåñáðåõôÞò,

ðñïóöÝñåé ðñüóèåôç óôÞñéîç óôï èþñáêá ìå ôá ÷Ýñéá, ãéá íá óéãïõñåõôåß

üôé ç êßíçóç ãßíåôáé óôïí êÜôù êïñìü êáé ü÷é óôçí ùìéêÞ æþíç. Áðü ôç èÝóç

áõôÞ, ï áóèåíÞò, åêôåßíåé ôïí êïñìü, ùèþíôáò ôá ðüäéá ôïõ ðñïò ôï âõèü ôçò

ðéóßíáò. ¸íá ðñüóèåôï óùóßâéï óôá óöõñÜ ðïõ óõãêñáôåß ôéò êíÞìåò ìáæß,

ìðïñåß íá äþóåé åðéðëÝïí áíôßóôáóç.

5. ÊÜìøç ôïõ êïñìïý

Ïé èÝóåéò åêêßíçóçò ãéá íá åêôåëåóôåß ç êÜìøç ôïõ êïñìïý ìå ôç âïÞèåéá

ôçò Üíùóçò Þ åíÜíôéá óôçí Üíùóç, åßíáé ç áíôéóôñïöÞ ôùí áñ÷éêþí èÝóåùí

ðïõ áíáöÝñèçêáí ãéá ôçí Ýêôáóç ôïõ êïñìïý.

2.11 Äéíüëïõôñï

Áðïôåëåß ìßá áðü ôéò ðéï äéáäåäïìÝíåò ôå÷íéêÝò õäñïèåñáðåßáò êáé èåñìï-

èåñáðåßáò, ãéáôß ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá ôáõôü÷ñïíçò åöáñìïãÞò õäñïìÜëá-

îçò êáé êéíçóéïèåñáðåßáò.

Ç èÝóç ôïõ áóèåíÞ ðñÝðåé íá åßíáé áíÜëïãç ìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò

ðïõ ðñüêåéôáé íá èåñáðåõèåß. Èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß óå Üíåôç èÝóç, Ýôóé

þóôå íá ìçí êáôáâÜëëåé Ýíôïíç ìõúêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôç äéáôÞñçóÞ ôçò.

ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá ôïíßóïõìå üôé ç ìïíÜäá ôïõ äéíüëïõôñïõ ðñÝðåé íá äéá-

èÝôåé ãåßùóç, éäéáßôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõóêåõÝò ìå èåñìïóôáôéêü êÜ-

äï. Ç ïðïéáäÞðïôå äéáññïÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áôý÷çìá.

2.11.1 ×ñüíïò åöáñìïãÞò

Ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò åîáñôÜôáé âáóéêÜ áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ ôìÞìáôïò ðïõ
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èåñáðåýåôáé êáé äåí ìðïñåß íá åßíáé ðáñáðÜíù áðü 30 ëåðôÜ. Ï ÷ñüíïò áõôüò

åßíáé áñêåôüò ãéá íá ðñïêëçèïýí ôá áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá, üðùò ç áã-

ãåéïäéáóôïëÞ Þ ï ìõúêüò óðáóìüò.

Ãéá ôï ÷ñüíï èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøéí êáé ç ðéèáíüôçôá áýîçóçò ôïõ

ïéäÞìáôïò ëüãù ôçò âáñýôçôáò áðü ôçí åîÜñôçóç ôïõ ìÝëïõò.

2.11.2 Ôýðïé äéíüëïõôñùí

Ï êýñéïò ôýðïò äéíüëïõôñïõ ðïõ åðé-

êñáôåß åßíáé ï óôáèåñüò ôýðïò, äçë. ï ôý-

ðïò ðïõ åßíáé óôáèåñÜ óõíäåäåìÝíïò ìå

åéäéêÞ õäñáõëéêÞ åãêáôÜóôáóç.

ÕðÜñ÷ïõí ôñßá åßäç äéíüëïõôñïõ:

� Ôï äéíüëïõôñï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ãéá ôá Üêñá, ÷Ýñéá Þ ðüäéá,

� Ôï äéíüëïõôñï ðïõ ïíïìÜæåôáé äéå-

èíþò «low boy» .Óå áõôü ôïí ôýðï å-

ðéôñÝðåôáé êáôÜ êÜðïéï ôñüðï êáé ç

âýèéóç ìÝñïõò ôïõ óþìáôïò, üôáí ï

Üññùóôïò ôïðïèåôåßôáé êáèéóôüò

óôï äéíüëïõôñï.

� Ôï äéíüëïõôñï ðïõ áðïêáëåßôáé äéå-

èíþò «high boy» Þ ôýðïò ãéá ôá éó÷ßá

2.11.3 Óôñïâéëéóìüò (Äßíåò)

Çêßíçóç ôïõ íåñïý êáé ôïõ áÝñá ñõèìßæåôáé áðü ìßá áíôëßá íåñïý, ôçí ôïõñ-

ìðßíá. Ôï äéíüëïõôñï ëåéôïõñãåß áíáìéãíýïíôáò áÝñá êáé íåñü, ðñïóöÝñïíôáò

Ýôóé ôç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôïõ óôñïâéëéóìïý ðïõ ðñïêáëåßôáé.

Ï Ýëåã÷ïò áõôüò ãßíåôáé ñõèìßæïíôáò

� ôïí áåñéóìü, ôçí ðïóüôçôá, äçë. ôïõ áÝñá ðïõ áíáìéãíýåôáé ìå ôï íåñü

êáé

� ôçí áíÜäåõóç, äçë. ôçí êßíçóç ôïõ íåñïý
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ÐñáêôéêÜ, ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå ôá ðáñáðÜíù áíÜëïãá ìå ôï âÜèïò ðïõ

ôïðïèåôïýìå ôçí çëåêôñïêéíçôéêÞ áíôëßá, ç ïðïßá âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôï íåñü

êáé óõíäÝåôáé ìå äýï óùëÞíåò.

Ï Ýíáò óùëÞíáò åëÝã÷åé ôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ ðåñíÜåé áðü ôï óýóôç-

ìá ôïõ äéíüëïõôñïõ êáé ï Üëëïò ñõèìßæåé ôçí ðßåóç ôïõ íåñïý ðïõ èá áóêåßôáé

óôï ôìÞìá ðïõ èåñáðåýåôáé, åëÝã÷ïíôáò ôçí ðïóüôçôá ôïõ áåñéóìïý.

Ìå áõôü ôïí ôñüðï ìðïñåß íá åëåã÷èåß êáé íá ñõèìéóôåß áíÜëïãá ï óôñïâé-

ëéóìüò Þ ç ðßåóç ôïõ íåñïý.

ÔÝëïò, èá èÝëáìå íá åðéóçìÜíïõìå üôé ï öõóéêïèåñáðåõôÞò äýíáôáé íá

ñõèìßóåé êáé íá êáèïñßóåé üëåò ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò ÷ñÞóçò ôïõ äéíüëïõôñïõ,

üðùò ôïí ôñüðï ôçò áíÜäåõóçò êáé ôçí êáôåýèõíóç ôçò ôïõñìðßíáò . Åöüóïí

áõôÞ «÷ôõðÜåé» óôá ôïé÷þìáôá ðáñÜãåôáé Ýíá êõêëéêü ðñüôõðï. ¼ôáí üìùò

êáôåõèýíåôáé ðñïò ôï êÝíôñï ðñïêáëåßôáé ðåñéóóüôåñï Ýíáò êåíôñéêüò óôñïâé-

ëéóìüò.

2.11.4 Èåñìïêñáóßá

Ôï äéíüëïõôñï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôüóï óáí ìÝóï èåñìïèåñáðåßáò

üóï êáé ùò ìÝóï êñõïèåñáðåßáò.

Óôç èåñìïèåñáðåßá äéáöÝñåé ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý áíÜëïãá ìå ôá óç-

ìåßá ôïõ óþìáôïò ðïõ ðñüêåéôáé íá èåñáðåõèïýí.

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïõìå ÷áñáêôçñéóôéêÝò èåñìïêñáóßåò ãéá óõãêåêñéìÝíá

ôìÞìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò:

� Âñá÷ßïíáò, áíôéâñÜ÷éï êáé ÷Ýñéá: 37ï C- 45ï C

� ÊÜôù Üêñá: 37ï C- 40ï C

� Ïëüêëçñï ôï óþìá: 34ï C- 36ï C

¼ôáí åíäåßêíõôáé ç åöáñìïãÞ ôïõ êñýïõ, ôüôå èá ðñÝðåé íá êõìáßíåôáé ç

èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ìåôáîý 13ï C-18ï C.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ðñüêåéôáé íá âõèéóôåß ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò Þ êáé ï-

ëüêëçñï ôï óþìá èá ðñÝðåé íá êõìáßíåôáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ìåôáîý 20ï

C- 25ï C.

Ï èåñáðåõôÞò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé üôé, üóï ÷áìçëüôåñç åßíáé ç èåñìïêñá-
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óßá ôïõ íåñïý, ôüóï ìéêñüôåñç ðñÝðåé íá

åßíáé ç äéÜñêåéá ôçò âýèéóçò.

2.11.5 ÅöáñìïãÞ

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò ðñÝðåé íá ëÜâåé

õðüøéí ôïõ êÜðïéá óôïé÷åßá ãéá íá ïñãá-

íþóåé ôç èåñáðåßá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ äéíü-

ëïõôñïõ êáé íá äþóåé ôéò êáôÜëëçëåò ïäç-

ãßåò óôï âïçèü öõóéêïèåñáðåõôÞ.

¸ôóé åëÝã÷åé:

1. ôïõò áíôéêåéìåíéêïýò óôü÷ïõò ôçò èå-

ñáðåßáò

2. ôçí êáôÜëëçëç èåñìïêñáóßá

3. ôï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò

4. ôç ãíþóç ôçò ëåéôïõñãßáò êáé ôçò óõ-

íôÞñçóçò ôïõ äéíüëïõôñïõ

1. Áíôéêåéìåíéêïß óôü÷ïé ôïõ äéíüëïõôñïõ

� ÄéÝãåñóç ôçò êõêëïöïñßáò, áðá-

ñáßôçôç ãéá ôçí åðïýëùóç ðëçãþí

� Äéåõêüëõíóç ìõúêÞò ÷Üëáóçò

� Áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï

� Êáèáñéóìüò ðëçãÞò (åÜí õðÜñ÷åé)

� Äéåõêüëõíóç ðñïãñÜììáôïò áóêÞ-

óåùí

2. Ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò èåñáðåßáò

åîáñôÜôáé áðü

� Ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ

� Ôçí Ýêôáóç ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ èåñá-

ðåýåôáé

Ìßá èåñìïêñáóßá 38ï C èá ðñÝðåé ð.÷.
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íá áðïöåýãåôáé üôáí õðÜñ÷ïõí

— ðåñéöåñéêÝò áããåéáêÝò ðáèÞóåéò

— áðþëåéá áéóèçôéêüôçôáò (åðéðïëÞò)

— êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá

3. Ôï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ðïõ èá èåñáðåõôåß ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ìå ðñïóï÷Þ

üóïí áöïñÜ ôá ðáñáêÜôù óçìåßá:

� Èåñìïêñáóßá ôïõ ìÝëïõò

� Ðáñïõóßá ïéäÞìáôïò

� Ðáñïõóßá áíïé÷ôïý ôñáýìáôïò

� ×ñþìá äÝñìáôïò

� Ðáñïõóßá ìõúêïý óðáóìïý

� ¾ðáñîç åðéðïëÞò áéóèçôéêüôçôáò

4. Ç ïõóéáóôéêÞ ãíþóç ôùí éäéïôÞôùí êáé ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ áíáöÝñèç-

êáí, áðïôåëåß åããýçóç ãéá ôçí áîéïðïßçóç áõôïý ôïõ öõóéêïý ìÝóïõ.

Ï Â. ÖõóéêïèåñáðåõôÞò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé üôé ôï äéíüëïõôñï óõíôçñåß-

ôáé êáé áðïëõìáßíåôáé ìå äéÜöïñá áíôéóçðôéêÜ (Betadine).

ÄéÜöïñåò êëéíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò Ýäåéîáí üôé ôïðéêÜ Ýëêç ðïõ áíôéìåôùðß-

óôçêáí ìå äéíüëïõôñï, äéáôçñÞèçêáí êáèáñüôåñá áðü Üëëá êáé åðïõëþèç-

êáí êáëýôåñá.
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ÁÍÁÊÅÖÁËÁÉÙÓÇ

�Çõäñïèåñáðåßá åêìåôáëëåýåôáé ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò ôéò öõóéêÝò é-

äéüôçôåò ôïõ íåñïý ðïõ åßíáé ç èåñìïêñáóßá, ç õäñïóôáôéêÞ ðßåóç êáé ïé

ìç÷áíéêÝò éäéüôçôåò- Üíùóç êáé áíôßóôáóç.

�ÁõôÝò ïé éäéüôçôåò åðéöÝñïõí óôï Üôïìï ÷áëÜñùóç, õðåñáéìßá êáé ôç ëýóç

ìõúêþí óðáóìþí.

�Ç õäñïèåñáðåßá åðéäñÜ óôï íåõñéêü, êõêëïöïñéêü, ìõïóêåëåôéêü, áíá-

ðíåõóôéêü êáé áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ áíèñþðïõ êáé åíäåßêíõôáé óå

ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò, óå ñåõìáôïðÜèåéåò, óå íåõñïëï-

ãéêÝò ðáèÞóåéò êáé óå ðáèÞóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

�Åíþ áíôåíäåßêíõôáé óå êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá, óå ìïëýíóåéò êáé âëÜâåò

ôïõ äÝñìáôïò êáé óå áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

�Çðéóßíá êáé ôï äéíüëïõôñï áðïôåëïýí ôïõò êáëýôåñïõò ôñüðïõò ãéá åöáñ-

ìïãÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò åðßäñáóçò ôïõ íåñïý óôïí Üíèñùðï

�Ç èåñáðåõôéêÞ ðéóßíá ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò åíüò åîßóïõ á-

ðïôåëåóìáôéêïý êáé åõ÷Üñéóôïõ öõóéêïý ìÝóïõ, ôçò õäñïêéíçóéïèåñá-

ðåßáò. Ãéá ôï óêïðü áõôü åßíáé åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíç êáé åîïðëéóìÝíç ìå âïç-

èÞìáôá, üðùò êñÜíïò ìåôáöïñÜò áóèåíþí, õðïâñý÷éï äéÜäñïìï âÜäéóçò,

öïõóêùôÜ âáñßäéá, óùóßâéá ê.á.

�Ôï äéíüëïõôñï åßíáé ìßá áêüìç ôå÷íéêÞ ãéá åöáñìïãÞ ôçò õäñïèåñáðåßáò.

ÐñïóöÝñåé áíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ôç äõíáôüôçôá åöáñìï-

ãÞò êñýïõ êáé èåñìïý êáé êéíçóéïèåñáðåßáò.

� ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé äéíüëïõôñùí áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ èÝ-

ëïõìå íá åìâõèßóïõìå (êÜôù-Üíù Üêñá, ïëüêëçñï ôï óþìá).

�Ôï äéíüëïõôñï óõìâÜëëåé åêôüò Üëëùí óôç âåëôßùóç ôçò êõêëïöïñßáò, óôç

ìõï÷Üëáóç êáé óôçí áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï.

�Ï èåñáðåõôÞò èá ðñÝðåé ðñéí ôçí åöáñìïãÞ êÜðïéáò ìïñöÞò õäñïèåñá-

ðåßáò íá åëÝã÷åé ôï äÝñìá ôïõ áóèåíÞ, ôç ëåéôïõñãßá ôçò êýóôçò ôïõ, ôçí

êáèáñéüôçôá ôïõ óþìáôïò êáé íá ëáìâÜíåé õðüøéí ôïõ ôçí çëéêßá ôïõ áôü-

ìïõ, ôçí ðÜèçóÞ ôïõ êáé ôïõò óôü÷ïõò ôçò èåñáðåßáò.
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�Ôá ìÝóá ìå ôá ïðïßá ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ç õäñïèåñáðåßá åßíáé: á) ôá

ëïõôñÜ, â) ôá éáìáôéêÜ ëïõôñÜ, ã) ôá åðéèÝìáôá, ä) ç õäñïìÜëáîç, å) ïé

êáôáéïíÞóåéò êáé óô) ç õäñïêéíçóéïèåñáðåßá.

�Ç õäñïèåñáðåßá åöáñìüæåôáé óõíÞèùò óå ÖõóéêïèåñáðåõôÞñéá, óå Õäñï-

èåñáðåõôÞñéá, óå ÊÝíôñá ÁðïêáôÜóôáóçò êáé óå Ëïõôñïðüëåéò.
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

�Ôé åßíáé ç õäñïèåñáðåßá;

�Ðïéåò åßíáé ïé âáóéêÝò éäéüôçôåò ôïõ íåñïý;

�Ðþò ìðïñïýìå íá åêìåôáëëåõôïýìå áõôÝò ôéò éäéüôçôåò óôç Öõóéêïèåñá-

ðåßá;

�Óå ðïéá óõóôÞìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý åðéäñÜ ç õäñïèåñáðåßá;

�Ðïéåò åßíáé åðéãñáììáôéêÜ ïé åðéäñÜóåéò ôçò õäñïèåñáðåßáò;

�Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò ôçò õäñïèåñáðåßáò;

�Ðïéåò åßíáé ïé áíôåíäåßîåéò ôçò õäñïèåñáðåßáò;

�Ðïéá åßíáé ôá åîáñôÞìáôá ìßáò èåñáðåõôéêÞò ðéóßíáò;

�Ôé èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé õðüøéí ôïõ ï èåñáðåõôÞò ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ôçò

õäñïèåñáðåßáò;

�Ôé åßíáé ôï äéíüëïõôñï;

�Ðïéïé ôýðïé äéíüëïõôñùí õðÜñ÷ïõí;

�Ùò ðñïò ôé ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ôï óþìá ôïõ áóèåíÞ ðñéí ôç èåñáðåßá;

�Ðïéá åßíáé ôá ìÝóá ôçò õäñïèåñáðåßáò;

�Óå ðïéïõò ÷þñïõò ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ç õäñïèåñáðåßá;
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