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1.1 ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

Ïé áñ÷áéüôåñåò éáôñéêÝò áíáöïñÝò ðïõ äéáóþèçêáí ìÝ÷ñé óÞìåñá, ðñïÝñ-

÷ïíôáé áðü ôçí Êßíá êáé ÷ñïíïëïãïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ðñéí áðü 3.000 ÷ñüíéá. Ó’

áõôÝò ãßíåôáé óáöÝò üôé äéÜöïñá öõóéêÜ ìÝóá, üðùò êßíçóç, ìÜëáîç ê.Ü. Ýðáé-

îáí ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí Üìåóç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç äéáöüñùí ðá-

èÞóåùí.

Ï êáèÝíáò áðü åìÜò èá Ý÷åé ÷ôõðÞóåé êÜðïéá óôéãìÞ óå Ýíá ìÝñïò ôïõ óþ-

ìáôüò ôïõ êáé ç Üìåóç áíôßäñáóÞ ôïõ èá Þôáí íá «ôñßøåé» ôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ ìå

ôï ÷Ýñé ôïõ.

ÁõôÞ ç Üìåóç áíôßäñáóç åñìçíåýôçêå ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ óáí ìßá

ðñùôáñ÷éêÞ ðñïóðÜèåéá êáôáóôïëÞò ôïõ ðüíïõ.

ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò óå êåßìåíá áñ÷áßùí Éíäþí, Ðåñóþí êáé Áéãõðôßùí,

ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ÷åéñéóìþí, êßíçóçò êáé ìÜëáîçò ìå óêïðü ôçí áíáêïýöé-

óç áóèåíþí ìå áñèñßôéäá.

Ïé Áñ÷áßïé¸ëëçíåò Ý÷ïõí íá ðáñïõóéÜóïõí Ýíá ðëïýóéï õëéêü ÷ñÞóçò öõ-

óéêþí ìÝóùí.

Ç åöáñìïãÞ ôùí öõóéêþí ìÝóùí ìÝ÷ñé ôïí 18ï áéþíá ãßíïíôáí ìå åìðåéñéêü

ôñüðï êáé ìüíï, áêïëïõèþíôáò äéÜöïñåò ìåèüäïõò êáé ôå÷íéêÝò åöáñìïãÞò

÷ùñßò åðéóôçìïíéêÞ âÜóç.

Ôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí ìå ôçí áëìáôþäç áíÜðôõîç ôùí äéáöüñùí åðé-

óôçìþí, ôÝèçêáí óéãÜ óéãÜ ïé åðéóôçìïíéêÝò âÜóåéò ãéá ôçí ïñèÞ êáé áðïôåëå-

óìáôéêüôåñç ÷ñÞóç ôùí öõóéêþí ìÝóùí.

1.2 ÖõóéêÜ ìÝóá óôçí õðçñåóßá ôçò Öõóéêïèåñáðåßáò

Ôá ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç Öõóéêïèåñáðåßá åßíáé:

� ç êßíçóç (Åéê. 1.1, 1.2)
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Eéê. 1.1. AðáãùãÞ âñá÷ßïíá. Åéê. 1.2. KÜìøç ôïõ âñá÷ßïíá.

Åéê. 1.3. ÅöáñìïãÞ ìÜëáîçò ìå ðÜãï óôïí ôåôñáêÝöáëï.



� ç èåñìüôçôá

� ç øýîç (Åéê. 1.3.)

� ôï íåñü

� ç áêôéíïâïëßá

(Åéê. 1.4)

� ï çëåêôñéóìüò

� ï Þ÷ïò (Åéê. 1.5)

Ôá öõóéêÜ áõôÜ

ìÝóá ìåèïäåýôçêáí

ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå

íá éêáíïðïéïýí äéÜ-

öïñïõò èåñáðåõôé-

êïýò óêïðïýò.

ÖÕÓÉÊÁ ÌÅÓÁ 17

Åéê. 1.4. ÅöáñìïãÞ õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò.

Åéê. 1.5. ÅöáñìïãÞ Laser óôçí áõ÷åíéêÞ ìïßñá.



1.3 Óýã÷ñïíç óõíåäñßá öõóéêïèåñáðåßáò

ÏÖõóéêïèåñáðåõôÞò êáëåßôáé óÞìåñá íá áîéïðïéÞóåé üëá ôá áíáöåñüìåíá

öõóéêÜ ìÝóá ìå ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï, þóôå íá äçìéïõñãÞóåé ôéò êáëýôå-

ñåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí

ïé áóèåíåßò ôïõ.

Ôï èåùñçôéêü áëëÜ êáé ôï ðñáêôéêü «ïðëïóôÜóéï» ôçò Öõóéêïèåñáðåßáò,

èåùñåßôáé óÞìåñá áñêåôÜ ðëïýóéï. ÐáñÝ÷åé üëåò åêåßíåò ôéò ãíþóåéò ðïõ åßíáé

áðáñáßôçôåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí áðü äéÜöïñåò âëÜâåò ôïõ

áíèñþðéíïõ óþìáôïò ãéá íá ìðïñåß ï ÖõóéêïèåñáðåõôÞò íá êáôÝ÷åé ôá ôÝóóå-

ñá âáóéêÜ óôïé÷åßá.

� ÊáôÜëëçëç ãíþóç

� ÊáôÜëëçëç ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç

� Óõíå÷Þ åðáíåêðáßäåõóç

� Óõíåñãáóßá ìå üëïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá

ôçò áðïêáôÜóôáóçò

ÊáèÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá äßíåé óôï ÖõóéêïèåñáðåõôÞ ôç äõíáôü-

ôçôá íá áîéïðïéÞóåé ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï üëá ôá èåñáðåõôéêÜ ìÝóá.

Ìå ôç ãíþóç äéáìïñöþíåé ôá ìÝóá ðïõ èá åðéëÝîåé êáé ôï ÷ñüíï ðïõ èá ôá

åöáñìüóåé.

Ìå ôçí ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç èá ãíùñßóåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï èá ôá ÷ñç-

óéìïðïéÞóåé ïñèÜ.

Ìå ôç óõíå÷Þ åðáíåêðáßäåõóç èá ãíùñßóåé íÝïõò ôñüðïõò Þ íÝïõò óõíäõá-

óìïýò ôùí ìÝóùí, ôá ïðïßá èá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç

ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí áóèåíþí. (Åéê. 1.6)

ÔÝëïò, ìå ôç óõíåñãáóßá èá äþóåé óôïí áóèåíÞ íá êáôáëÜâåé, üôé ç áðïêá-

ôÜóôáóç äåí åßíáé õðüèåóç åíüò, áëëÜ ðïëëþí ðáñáãüíôùí.

ÌÝóá ó’ áõôü ôï ðëÝãìá Ý÷åé êáé ï Âïçèüò ÖõóéêïèåñáðåõôÞ ôç èÝóç ôïõ.

Åßíáé áõôüò ðïõ ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ãíþóç êáé ôçí ðñáêôéêÞ ôïõ åìðåéñßá èá
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ãßíåé áñùãüò óôçí õëïðïßçóç ôçò öõóéêïèåñáðåõôéêÞò óõíåäñßáò ðïõ ó÷åäßá-

óå êáé ïñãÜíùóå ï ÖõóéêïèåñáðåõôÞò.

Ãéá íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ç óýã÷ñïíç óõíåäñßá Öõóéêïèåñáðåßáò, èá

ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ïõóéáóôéêÞ óõììåôï÷Þ üëùí ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò áðïêá-

ôÜóôáóçò, ïé ïðïßïé èá óõíåéóöÝñïõí ï êáèÝíáò ìå ôçí ðëïýóéá ãíþóç êáé ôçí

ðñáêôéêÞ åìðåéñßá ôïõ ðñïò ôçí åðßôåõîç ôùí èåñáðåõôéêþí óêïðþí.

Óôçí óõíÝ÷åéá èá ãßíåé ìßá ìéêñÞ áíáöïñÜ óå ïñéóìÝíá öõóéêÜ ìÝóá ôá ï-

ðïßá áíáëýïíôáé åêôåíÝóôåñá óå Üëëá âéâëßá ôïõ ôìÞìáôïò âïçèþí öõóéêïèå-

ñáðåßáò ôùí Ô.Å.Å., êáé áðïôåëïýí óçìáíôéêÜ ìÝóá óôç öõóéêïèåñáðåõôéêÞ

óõíåäñßá.

1.3.1 ÇëéáêÞ áêôéíïâïëßá

Ç åêìåôÜëëåõóç ôïõ öÜóìáôïò ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò Ý÷åé áíáöïñÜ áðü

ôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá êáé Áßãõðôï, üðïõ ïé éáôñïß áðÝäéäáí ðïëëÝò åðïõëùôéêÝò

äõíÜìåéò óôï çëéáêü öùò.

ÓÞìåñá åßíáé óå üëïõò ìáò ãíùóôü üôé ç ßäéá ç æùÞ èá Þôáí áäýíáôç ÷ùñßò
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Åéê. 1.6. ÅöáñìïãÞ ìáãíçôéêïý ðåäßïõ.



ôçí áëëçëåðßäñáóç ôùí çëéáêþí õðåñéùäþí áêôßíùí êáé ôçò öõôéêÞò öùôïóýí-

èåóçò.

Ïé õðÝñõèñåò êáé ïé õðåñéþäåéò áêôßíåò åßíáé âáóéêÜ áõôÝò ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýìå óôç èåñáðåõôéêÞ ìáò óõíåäñßá.

Ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá –ìÞêïò êýìáôïò ðÜíù áðü 780 nm– åßíáé áõôÞ ðïõ

ðñïêáëåß Üìåóï åñýèçìá óôçí åðéäåñìßäá ìå âáóéêü óôü÷ï:

� Ôçí áíáëãçóßá

� Ôç ëýóç ôïõ ìõúêïý óðáóìïý

� Ôçí õðåñáéìßá ôçò ðåñéï÷Þò

Ç õðåñéþäçò áêôéíïâïëßá –ìÞêïò êýìáôïò 400-200 nm– Ý÷åé äéåãåñôéêÞ åðß-

äñáóç óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü êáé ôçí åöáñìüæïõìå ìå âáóéêïýò óôü÷ïõò:

� Ôç âéïëïãéêÞ äñÜóç (ó÷çìáôéóìüò âéôáìßíçò D)

� Ôá åðéöáíåéáêÜ áðïôåëÝóìáôá (äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò, øùñßáóç ê.á)

� Ôçí áðïóôåßñùóç

� Ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç (åöáñìïãÞ óå êáôáêëßóåéò)

Ïé âáóéêÝò óõóêåõÝò õðåñéùäþí áêôßíùí åßíáé:

� ËÜìðá ôüîïõ Üíèñáêá

� ËÜìðá ôüîïõ áÝñéïõ îÝíïõ

� ËÜìðá áôìþí õäñáñãýñïõ

� ËÜìðá ÷áìçëÞò ðßåóçò õäñáñãýñïõ

� ËÜìðá õøçëÞò ðßåóçò õäñáñãýñïõ

� ËÜìðá öèïñéóìïý

1.3.2 ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

Ç åöáñìïãÞ ôçò çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò áðïôå-

ëåß ôçí çëåêôñïèåñáðåßá.

Ôï 46 ì.×. åöÜñìïæå ï éáôñüò ôïõ Êáßóáñá Êëáýäéïõ ôá óÞìåñá ãíùóôÜ ç-

ëåêôñïöüñá ìüñéá ôïõ ãáëâáíéóìïý ãéá ôç èåñáðåßá ôçò çìéêñáíßáò.

Ç ðñþôç åðßóçìç åöáñìïãÞ ôçò çëåêôñïèåñáðåßáò Ýãéíå ðåñßðïõ ôï 1760

áðü ôïí Éôáëü Galvani.

20 ÊÅÖÁËÁÉÏ 1



Ç åìðåñéóôáôùìÝíç ãíþóç ôçò âéïöõóéêÞò ðñïþèçóå ôçí çëåêôñïèåñáðåßá

ãéá íá ðÜñåé ôç èÝóç ôçò óôç èåñáðåõôéêÞ óõíåäñßá.

Ôá êõñéüôåñá åßäç ôçò çëåêôñïèåñáðåßáò åßíáé:

� Ãáëâáíéêü ñåýìá: óõíå÷Ýò ñåýìá ìå óôáèåñÞ öïñÜ êáé Ýíôáóç

� Öáñáäéêü ñåýìá: ñåýìá þèçóçò Þ ñåýìá äéÝãåñóçò

� ÌéêôÜ ñåýìáôá: áðïôåëïýí óõíäõáóìü ãáëâáíéêïý êáé öáñáäéêïý ñåý-

ìáôïò

� ÄéáäõíáìéêÜ ñåýìáôá: åíáëëáóóüìåíá ñåýìáôá çìéôïíïåéäïýò ìïñöÞò

� Õøßóõ÷íá ñåýìáôá: åíáëëáóóüìåíá ñåýìáôá õøçëÞò óõ÷íüôçôáò ðïõ

ðáñÜãïõí çëåêôñïìáãíçôéêÜ êýìáôá çìéôïíïåéäïýò ìïñöÞò

� Ñåýìáôá äéáäåñìéêÞò çëåêôñïäéÝãåñóçò (Ô.Å.Í.S): åöáñìïãÞ çëåêôñé-

êþí ðáëìþí, ïé ïðïßïé ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò åíåñãïýí óôá íåýñá ìå óôü÷ï

ôçí áíáóôïëÞ ôïõ ðüíïõ.

Ðïéá åßíáé ôá âáóéêÜ ïöÝëç ôçò çëåêôñïèåñáðåßáò:

� Áíáëãçóßá (Ñåýìáôá áéóèçôéêïý åñåèéóìïý)

� Áýîçóç ìõúêÞò äýíáìçò öõóéïëïãéêÜ åííåõñùìÝíùí ìõþí (Ñåýìáôá ìõú-

êïý åñåèéóìïý)

� ¸êëõóç óýóðáóçò áðïíåõñùìÝíùí ìõþí (Ñåýìáôá ìõúêïý åñåèéóìïý)

1.3.3 ÕðÝñç÷ïé

Ïé õðÝñç÷ïé Þ üðùò óõíçèßæåôáé íá ïíïìÜæïíôáé «õðÝñç÷á» (êýìáôá) åßíáé

ìßá ìïñöÞ ìç÷áíéêþí êõìÜôùí, ðáñüìïéá ìå ôïõò áêïõóôéêïýò Þ÷ïõò. Ìüíï

ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá (ìåãáëýôåñç áðü 16.000 Çz).

ÉóôïñéêÜ áíáöÝñèçêáí ôá ðñþôá áðïôåëÝóìáôá ôùí õðåñÞ÷ùí ôï 1917 áðü

ôï Langerin, ï ïðïßïò ðáñáôÞñçóå üôé øïöïýóáí ôá ìéêñÜ øÜñéá üôáí êïëõ-

ìðïýóáí åíôüò ôïõ ðåäßïõ ôïõò.

ÈåñáðåõôéêÜ Üñ÷éóáí íá åöáñìüæïíôáé ìåôÜ ôï 1945 áðü ôï Harvath ðÜíù

óå âëÜâåò ôùí ìáëáêþí éóôþí.

Ïé õðÝñç÷ïé äéáäßäïíôáé ìå ìïñöÞ åëáóôéêþí êõìÜôùí, ôá ïðïßá áðïññï-

öïýíôáé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áðü ôïí áÝñá.
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Ãé’ áõôü óôç èåñáðåõôéêÞ åöáñìïãÞ èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá, þóôå

íá ìçí ðáñåìâÜëëåôáé áÝñáò ìåôáîý ôçò êåöáëÞò åêðïìðÞò õðåñç÷çôéêþí êõ-

ìÜôùí êáé ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ ðÜó÷åé.

Ãé’ áõôü ôï óêïðü ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôñþìá ìåôáâéâáóôéêÞò ïõóßáò Þ ëáäéïý

Þ ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìÝóá óôï íåñü.

Ïé ôñüðïé åöáñìïãÞò ôùí õðåñÞ÷ùí åßíáé:

� Ôå÷íéêÞ óõíå÷ïýò êßíçóçò ôçò êåöáëÞò (ðáñåìâÜëëåôáé ìåôáâéâáóôéêÞ

ïõóßá, ëÜäé) (Åéê. 1.7)

� Ìå óôáèåñÞ ôçí ç÷ïâïëéóôéêÞ êåöáëÞ (äéáêïðôüìåíá õðÝñç÷á)

� Ôå÷íéêÞ ìå ðáñåìâïëÞ íåñïý (áñãÞ êßíçóç ôçò êåöáëÞò Þ ðáñáìÝíåé êá-

ôÜ äéáóôÞìáôá óôáèåñÞ)

Ç âéïëïãéêÞ åðßäñáóç ôùí õðåñç÷çôéêþí êõìÜôùí åßíáé:

� ÁíáëãçôéêÞ

� Ìõï÷áëáñùôéêÞ

� Õðåñáéìßá
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Åéê. 1.7. ÅöáñìïãÞ õðåñÞ÷ùí óôïí þìï.



1.3.4 ÌÜëáîç

Ï üñïò «ìÜëáîç» (Massage) Ý÷åé åðßóçìá äýï ñßæåò: ç ìßá áðü ôçí ëÝîç

«ìáóóåßí» ÅëëçíéêÞò ðñïÝëåõóçò ðïõ óçìáßíåé æõìþíù, êáé Üëëç áðü ôï Áñá-

âéêü ñÞìá «mass» ðïõ óçìáßíåé áããßæù.

Áðïôåëåß ßóùò ôçí ðáëáéüôåñç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, ãéáôß áðïôåëåß åí-

óôéêôþäç áíôßäñáóç íá ôñßøïõìå ôï óçìåßï ôïõ óþìáôüò ìáò ðïõ Ý÷åé ÷ôõðÞóåé.

Ç ìÜëáîç óáí ìÝóï èåñáðåßáò åßíáé ãíùóôÞ áðü áñ÷áéïôÜôùí ÷ñüíùí.

×ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïõò ÊéíÝæïõò êáé ôïõò Éíäïýò ãýñù óôï 3.000 ð.×. Ïé

Áéãýðôéïé, ÐÝñóåò, ïé ÉÜðùíåò êáé ïé ¸ëëçíåò ãíþñéæáí ôçí èåñáðåõôéêÞ áîßá

ôçò ìÜëáîçò.

Íåþôåñïé åðéóôÞìïíåò Ýðåéóáí ôïí éáôñéêü êüóìï ãéá ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôçò

ìÜëáîçò. Âåëôßùóáí êáé åîåéäßêåõóáí ôá åßäç ôçò ìÜëáîçò, ôá ïðïßá äéáöïñï-

ðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí èÝóç ôùí ÷åñéþí ôïõ ìáëÜêôç ðÜíù óôï óþìá ôïõ á-

óèåíÞ êáèþò êáé ìå ôï áðïôÝëåóìá ðïõ åðéäéþêåé.

Ç ìÜëáîç áðïôåëåß ìßá ôå÷íéêÞ åðïýëùóçò.ÏöõóéêïèåñáðåõôÞò ðïõ åöáñ-

ìüæåé ôéò ôå÷íéêÝò ìÜëáîçò èá ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ åêðáéäåõìÝíïò. Áí êáé ç å-

öáñìïãÞ ìÜëáîçò äåß÷íåé íá åßíáé áðëÞ, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ìßá ðåñß-
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Åéê. 1.8. ÐëÞîåéò óôç ñÜ÷ç.

Åéê. 1.9. Èùðåßåò óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá

ôïõ ìçñïý.



ðëïêç äéáäéêáóßá.

ÃåíéêÝò áñ÷Ýò ôçò ìÜëáîçò

¼ðùò üëá ôá èåñáðåõôéêÜ ìÝóá, Ýôóé äéÝðåôáé êáé ç ìÜëáîç áðü êÜðïéåò

âáóéêÝò áñ÷Ýò, ïé ïðïßåò êáèïñßæïõí óå ìåãÜëï âáèìü ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôÜ ôçò.

Ïé áñ÷Ýò áõôÝò åßíáé óõíïðôéêÜ:

� ÊáôÜëëçëç óõìðåñéöïñÜ ôïõ èåñáðåõôÞ

� ÊáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí

� Öñïíôßäá ÷åñéþí

� ÓùóôÞ óôÜóç êáé èÝóç
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Åéê. 1.10. Ðåëåêéóìïß óôç ñÜ÷ç.



� ÊáôÜëëçëï êñåâÜôé èåñáðåßáò

� ÊáôÜëëçëç ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíÞ

� ÊáôÜëëçëá óêåðÜóìáôá

� ÊáôÜëëçëåò ëéðáíôéêÝò ïõóßåò

� ÊáôÜëëçëïò ñõèìüò êáé ðßåóç

� ÊáôÜëëçëç äéÜñêåéá èåñáðåßáò

ÕðÜñ÷ïõí ïé êëáóóéêïß ôñüðïé ìÜëáîçò üðùò:

Ôï ãëßóôñçìá, ïé èùðåßåò, ôá æõìþìáôá, ïé áíáôñßøåéò, ïé êñïýóåéò, ïé ðåëå-

êéóìïß êáé ïé äïíÞóåéò.

ÐÝñáí áõôþí õðÜñ÷ïõí ç ÊéíÝæéêç ìÜëáîç, ç ìÜëáîç áíôáíáêëáóôéêþí óç-

ìåßùí, ç ìÜëáîç ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý êáé ôï ëåìöéêü ìáóÜæ.

Ç ìÜëáîç åêôåëåßôáé ãéá èåñáðåõôéêïýò, ðñïëçðôéêïýò êáé áèëçôéêïýò óêï-

ðïýò.

ÁðïôåëÝóìáôá ôçò ìÜëáîçò

Ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ åðéöÝñåé ç ìÜëáîç ìðïñïýí íá ÷ùñéóôïýí óå ôñßá ìÝ-

ñç:

É. ÖõóéïëïãéêÜ

ÉÉ. Ìç÷áíéêÜ

ÉÉÉ. Øõ÷ïëïãéêÜ
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ÁÍÁÊÅÖÁËÁÉÙÓÇ

�Ç öõóéêïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç äéáöüñùí ìõïóêå-

ëåôéêþí, êáé ü÷é ìüíïí, ðñïâëçìÜôùí öõóéêÜ ìÝóá. ÁõôÜ ôá öõóéêÜ ìÝóá,

ðïõ óõíäõÜæïíôáé áíÜ ðåñßðôùóç, óõãêñïôïýí ôç öõóéêïèåñáðåõôéêÞ óõ-

íåäñßá.

� ÉóôïñéêÜ åöáñìüæïíôáí ç öõóéêïèåñáðåßá áðü ôçí Áñ÷áéüôçôá. ÐÝñáóå

áðü äéÜöïñåò åìðåéñéêÝò öÜóåéò êáé ìåôÜ ôï Â~ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï Üñ÷éóå

íá äçìéïõñãåß Ýíá ôåêìçñéùìÝíï, èåùñçôéêü êáé ðñáêôéêü óõíäõáóìü å-

öáñìïãÞò.

�ÓÞìåñá ÷ñçóéìïðïéåß ç öõóéêïèåñáðåßá üëá ôá öõóéêÜ ìÝóá, äçë. ôçí êß-

íçóç, ôç ìÜëáîç, ôç èåñìüôçôá, ôçí øýîç, ôï íåñü, ôïí Þëéï, ôïí çëåêôñé-

óìü, ôïõò õðÝñç÷ïõò êáé ôá Laser ãíùñßæïíôáò áêñéâþò ôï ãéáôß, ôï ðüôå

êáé ôï ðüóï èá ôá åöáñìüóåé.

�Ï óýã÷ñïíïò öõóéêïèåñáðåõôÞò áðïôåëåß Ýíá âáóéêü ìÝëïò ôçò ïìÜäáò á-

ðïêáôÜóôáóçò, ðïõ ðñïóðáèåß áñìïíéêÜ êáé óõíôïíéóìÝíá ìáæß ìå ôá Üë-

ëá ìÝëç ôçò ïìÜäáò êáé ìå ôç ãíþóç êáé ôç óùóôÞ åöáñìïãÞ íá áíôéìåôù-

ðßóåé ôá ðñïâëÞìáôá ôùí áóèåíþí ôïõ.

�Ï âïçèüò öõóéêïèåñáðåõôÞ áðïêôÜ ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò ðÜíù óôéò áñ÷Ýò

ôçò ÷ñÞóçò ôùí öõóéêþí ìÝóùí óôá Ôå÷íéêÜ ÅðáããåëìáôéêÜ ÅêðáéäåõôÞ-

ñéá.

�ÂïçèÜ óôç öõóéêïèåñáðåõôéêÞ óõíåäñßá êáé óôç óùóôÞ ÷ñÞóç êáé åöáñ-

ìïãÞ ôùí öõóéêþí ìÝóùí êÜôù áðü ôçí åðßâëåøç ôïõ õðåýèõíïõ öõóéêï-

èåñáðåõôÞ ðïõ ïñãáíþíåé ôç óõíåäñßá.
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ

�ÐïéÜ åßíáé ôá öõóéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá;

�Ðïéïò åßíáé ï óôü÷ïò ôùí öõóéêþí ìÝóùí;

�Ðþò ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ãßíåôáé èåñáðåõôéêÞ;
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