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¶APEMBA§§OMENA PEYMATA 

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÈ Â›Ó·È Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Î·È ÛÂ Ô›Â˜

·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ·Ï·›Ô, ı· ÌÔÚÂ›˜

Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·:

ñ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ.

ñ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

ñAÓ·Ï‡ÛÂÈ˜ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ¶APEMBA§§OMENA PEYMATA

ñH§EKTPO¢IA EºAPMO°H™

ñ£EPA¶EYTIKE™ EN¢EI•EI™

ñANTEN¢EI•EI™

ñ¶§EONEKTHMATA / MEIONEKTHMATA XPH™H™

9.1 EI™A°ø°IKE™ ¶APATHPH™EI™

TÔ 1950 Ô Nemec, Ê˘ÛÈÎfi˜ ·fi ÙËÓ BÈ¤ÓÓË, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÙËÓ È‰¤· ÁÈ· ÙËÓ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂ-

ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

Afi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· Ô ÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ô ·Ú·Î¿Ùˆ:
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XAMH§H™ ™YXNOTHTA™ HMITONOEI¢E™ PEYMA ¶OY

¢IAMOPºøNETAI ME™A ™TOY™ I™TOY™ ø™ A¶OTE-

§E™MA ™YMBO§H™ ¢YO •EXøPI™TøN HMITONOEI¢øN

PEYMATøN ME™H™ ™YNH£ø™ ™YXNOTHTA™

T· ‰˘Ô ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ›‰È· ¤ÓÙ·ÛË Ê¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ï-

ÌÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÏÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

TÔ Ó¤Ô ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ Ù·

‰˘Ô ¿ÏÏ· ÚÂ‡Ì·Ù· ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ Î·È

Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

H ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Û·Ó Ë ÈÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 0-100Hz, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ÂÍ‹˜:

K§A™IKA ¶APEMBA§§OMENA PEYMATA

(classic)

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.1 ‰›‰ÂÙ·È ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜. T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· fiˆ˜ Ù· ‚Ï¤ÂÈ˜,

H Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ù· 2500 Hz, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ (amplitude modulation

frequency-AMF) ·fi 1-100 Hz Î·È ÙÔ Ê¿ÛÌ· Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ (spectrum) ·fi 0-100Hz.

¢I¶O§IKA ¶APEMBA§§OMENA PEYMATA

(bipolar)

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.2 ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ‰‡Ô

ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ™ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·fi ¤Ó· ‰ÈÔ-

ÏÈÎfi ÚÂ‡Ì·, fiˆ˜ ÛÙ· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Ê·Ú·‰È-

ÎÔ‡ Ù‡Ô˘. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ ·fi 1-100Hz Î·È ÙÔ Ê¿ÛÌ·

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi 0-100Hz.
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¢IANY™MATIKA ¶APEMBA§§OMENA

PEYMATA 

(vectorial)

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.3 ÙÔ ‰È¿ÓÈÛÌ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜

Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô

ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. H ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ

ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ‰ÈÔÏÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ·Ú’fiÏÔ Ô˘ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Â›Ó·È ÙÂÙÚ·ÔÏÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È·ÁˆÓ›̂ Ó ËÏÂÎÙÚÔ‰›̂ Ó. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

2500Hz Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·fi 1-100%.

I™OE¶I¶E¢A ¶APEMBA§§OMENA PEYMATA

(isoplanar)

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.4 ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘

·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. E›Ó·È Ì›·

ÙÂÙÚ·ÔÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ ·fi 1-100Hz Î·È ÙÔ

Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi 0-100Hz.

TÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÁˆÓ›· 45 ÌÔÈÚÒÓ ÛÂ

Î¿ıÂÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· Ù¤ÛÛÂÚ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙˆÓ ‰˘Ô Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ. Afi ÙÈ˜ 45 ÌÔ›ÚÂ˜

Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÈ˜ ÓÔËÙ¤˜ Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ÂÓÒÓÔ˘Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Ë

¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ÌË‰¤Ó. 

OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ 9.5, 9.6 Î·È 9.7 ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ̃  Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·Ú·¿Óˆ.
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EÈÎfiÓ· 9.5 M¤ÁÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ (Nemectroh)
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EÈÎfiÓ· 9.6 AÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ (Hogenkamp 1983)

EÈÎfiÓ· 9.7 ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (Nippel)

K‡ÎÏˆÌ· 1

K‡ÎÏˆÌ· 1

K‡ÎÏˆÌ· 2

K‡ÎÏˆÌ· 2

K·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ

M¤ÁÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË

‰È¤ÚÁÂÛË˜

EÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË

‰È¤ÚÁÂÛË˜



9.2 TY¶OI H§EKTPO¢IøN

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ

·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

H§EKTPO¢IA ME BENTOYZE™

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ Î·È ·fi ÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 9.8, Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·˘Ù¿

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó

·Ú¿ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È.

TÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·

Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÛÊÔ˘Á-

Á¿ÚÈ, ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔÙ›˙ÂÙ·È

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÓÂÚfi.

™ÙÈ˜ ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·Ï-

ÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È.

¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜ ÛÙÔ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›·

ÂÚÈÔ¯‹, ÁÈ·Ù› Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ı· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ-

Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ›Ûˆ˜ Î·È ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·. 

¶§AKE H§EKTPO¢IA

™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·fi

ÌfiÏ˘‚‰Ô ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ˘ÏÈÎfi

Ù‡Ô˘ vetex Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ

‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó.

A˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi-

‰È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË

Û¯ÂÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·,

·ÏÏ¿ Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÂÚÂ-

ıÈÛÌÔ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‚ÂÓÙÔ‡˙·.
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9.3 EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™

TfiÛÔ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È Ë ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Î·È fi¯È ÛÙËÓ

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Ì˘˚ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ. AÓ Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó fiÌˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì˘˚Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Ì˘˚ÎÒÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜-ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

ñ £˘Ï·Î›ÙÈ‰Â˜

ñ M˘˚ÎÔ› Û·ÛÌÔ›

ñ AÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

ñ EÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·

ñAÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

ñ OÛÊ˘·ÏÁ›·

ñ M˘·ÏÁ›Â˜

ñ OÈ‰‹Ì·Ù· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

ñ ¶ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

ñ AÚıÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË˜

ñ P‹ÍÂÈ˜ Ì˘ÒÓ

9.4 ANTEN¢EI•EI™

MÂ Ù· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. EÊÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÔ˘ fiÌˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜

ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ, ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ, ÙË˜

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÏËÁÒÓ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó

fiÙÈ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È È· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘.

MÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ̃  fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›̃  ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ
‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌ¿‰È· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
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K·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ‚·ÚËÎÔ˝·˜, Î.Ï.. 

9.5 ¶§EONEKTHMATA

Ÿˆ˜ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ 9.1 Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ·
ÚÂ‡Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜. OÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ E›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ ·ÓÂÎÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ Û˘¯Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi.

ñ H Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘¯ÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜.

ñ TÔ Â‰›Ô Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·-
ÛË˜ ¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

ñ OÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎ‹, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

ñ H ‡·ÚÍË ÌË ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‹ ·fi Ù· ‰˘Ô
ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

ñ H ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÚÔ˘Û›·˜ ıÂÚÌÈÎÒÓ ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÁÎ·˘Ì¿-
ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· Î·ıÈÛÙ¿
ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¤· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·.

ñ H Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜. 
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9.6 MEIONEKTHMATA

T· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜,

·ÔÚÚ¤Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÌË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙË˜ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·. EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ

Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ¶·ÚÔ˘Û›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌÒÓ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÎ¯˘ÌÒÛÂˆÓ fiÙ·Ó Á›ÓÂ-
Ù·È ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜.

ñ OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì·˜ Â›Ó·È
Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Û·ÊÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·.

ñ OÈ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ·fi Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÚÂ‡Ì·Ù·.

ñ OÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ Ù· ‰È¤Ô˘Ó Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·ÓÂÓÂÚÁ¿ ÁÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

ñ H ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· Ì¿ıÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜

·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ·fi ÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì›· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. 

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı·

Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

ñ AÓ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ ¶APEMBA§§OMENA PEYMATA 

ñ H§EKTPO¢IA

ñ KIN¢YNOI XPH™H™

ñ EN¢EI•EI™, ANTEN¢EI•EI™

ñ TEXNIKH EºAPMO°H™

9.7 TEXNIKH EºAPMO°H™

9.7.1 ME£O¢O§O°IA EºAPMO°H™ BHMA-BHMA

¶PøTO BHMA

ñ ŒÏÂÁÍÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

ñ K·ı¿ÚÈÛÂ ÌÂ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ
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ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ··Ï¿ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÚ›‚ÂÈ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ‰‡Ó·ÌË.

¢EYTEPO BHMA

ñ BÂ‚·ÈÒÛÔ˘ ÚÒÙ· fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÌË‰¤Ó

(0) Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on-off.

ñ ™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· Î·ÏÒ‰È· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù·

ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË. 

ñ ºÚfiÓÙÈÛÂ Ë ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

ı¤ÛË. MÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· fi¯È ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ı· ÛÔ˘ Ï‡ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ·Ô-

Ú›Â˜ Î·È ¤ÙÛÈ ı· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ Ï¿ıË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

TPITO BHMA

ñ E¤ÏÂÍÂ ÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓÔÛÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·fi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï‹ÎÙÚ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ¢È¿ÏÂÍÂ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ·

ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

ñ P‡ıÌÈÛÂ ÙÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

ñ•ÂÎ›Ó· ÙËÓ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ “start” ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

TETAPTO BHMA

ñ AÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ë¯ËÙÈÎ‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô “stop”.

ñ AÊ·›ÚÂÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ··Ïfi ÙÚfiÔ Î·È ÚfiÛÂÍÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Ù˘¯fiÓ ˘¤ÚÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÂÚÂıÈÛÌÔ› (ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Î.Ï.). AÓ fiÓÙˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ· ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-

ÓÔ, ÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

ñ ¶Ï‡ÓÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÌÂÏÒ˜ ÌÂ Ì›ÁÌ· ÓÂÚÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡. 
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9.7.2 EPøTH™EI™ -  A¶ANTH™EI™ ¶PAKTIKOY EN¢IAºEPONTO™

1) E›Ó·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·;

Ÿ¯È. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Ï‡ÂÈ ÙËÓ Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ú›ÛÙ·Ù·È ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-

ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

2) T· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î;

N·È. MfiÓÔÓ ·˘Ù¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi.

3) MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘

ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜;

N·È. MÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÍ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

4) TÈ ·›ÛıËÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ-

‰Ú›·˜;

H ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È ·ÓÂÎÙÈÎ¿ ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ‹ ÊÙÂÚÔ˘Á›ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜

˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·, ‚·ı‡ÙÂÚ· Î·È Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·ÓÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜.

5) MÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ù›ÔÙ·. Œ¯ÂÈ ‰›Î·ÈÔ;

N·È. Ÿˆ˜ ÛÂ ·Ú¿ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙ·

·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.

6) ¶ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜;

™Â ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜

¯·ÌËÏÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ ˘„ËÏ‹, Ê¿ÛÌ·

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‡ Î·È ‹ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· (6/6, 1/30sec). 

™Â ˘ÔÍÂ›Â˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜, Ë Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ ¯·ÌËÏ‹, ÙÔ Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÈÎÚfi Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ¤ÓÙÔÓÔ

ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· (1/1sec).

7) Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ;

N·È. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È. OÈ

Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È:

ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÂÒ‰˘ÓÔ ÛËÌÂ›Ô. H ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-



ÓÔ‡˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜

Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.

ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿Óˆ ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. T· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Valleix

Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚ·, ÁÈ· ‰ÈÔÏÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·. K·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÔÈ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

ñ ¶·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÂÓÙÔ-

ÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÏÁÔ˜ ‹ ÂÚÂıÈÛÌfi ÌÈ·˜ Ú›˙·˜. K˘Ú›ˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Head Î·È ÙÔ˘ Mackenzie, ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰ÈÔ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Û·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÁÈ·Ù› Ë ·ÙÂÏ‹˜

ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰ÂÚÌÔÙÔÌ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÒ-

‰˘ÓË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.

8) K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓÂ› ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ;

Ÿ¯È. E¿Ó ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

9) ¶fiÛÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ;

™˘Ó‹ıˆ˜ 6-8, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‹ Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·.

10) °È· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂ-

Ó· ÚÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤‰ÚÈ·;

TÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Â›Ó·È Ù· 10 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· 30 ÏÂÙ¿.

9.8 KIN¢YNOI A¶O TH XPH™H TOY™

Ÿˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ·

ËÌÈÌ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. °È· ·Ó ·ÔÊ‡ÁÂÈ̃  fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÈ̃  “·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜” ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¿ÓÙ·

Î·Ù¿ ÓÔ˘ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
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ñ ŒÏÂÁÍÂ Â¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

ÛÔ˘.

ñ MËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÈ˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜

ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

ñ AfiÊÂ˘ÁÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ N· ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜ ÔÈ ‰›Ô‰ÔÈ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ó· ÌËÓ

Â›Ó·È ÊÚ·ÁÌ¤ÓÔÈ.

ñ N· ÌËÓ ÂÎı¤ÙÂÈ˜ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡,

ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ Î·È ‚ÚÔ¯‹.

ñ ¶ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÔ˘ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 150 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜

ËÁ¤˜.

ñ E¿Ó Î¿ÔÈÔ ÛÙ¤ÚÂÔ ‹ ˘ÁÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

Û˘ÛÎÂ˘‹, ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

·fi ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î¿ÏÂÛÂ ¿ÌÂÛ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi.

ñ MËÓ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛ·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¯Ú‹ÛË˜,

fiÔÙÂ ÓÔÈÒıÂÈ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ.

ñ ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›˜-·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi

ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ “on-off” fiÙ·Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È

·ÎfiÌË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ “start-stop”. 

ñ BÂ‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÔ˘ ‰ÂÓ Ê¤ÚÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi

ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ N· ·ÎÔ‡˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó.

ñ AÓ·Ó¤ˆÓÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ‰ÒÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË

ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.
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9.9 EN¢EIKTIKA ¶APA¢EI°MATA EºAPMO°H™

AÊÔ‡ ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Â˘Ï¿‚ÂÈ· fiÛ· ¤Ì·ıÂ˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ 9.7.1 Î·È

Ï¿‚ÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛÔ˘ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ 9.7.2 Î·È 9.8,

ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ, ¿ÓÙÔÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹. MËÓ

‰ÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ fi,ÙÈ ·ÔÚ›· ¤¯ÂÈ˜ Ó· ÙËÓ ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ·

ÛÙÔÓ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô˘ ÛÂ ÂÈ‚Ï¤ÂÈ, ÔÙ¤ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

T· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ “ÙÂ¯ÓÈÎfi” Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

9.9.1 £Y§AKITI¢E™

XÚfiÓÈ· ÔÚÔÁÔÓÔı˘Ï·Î›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ̆ ·ÎÚˆÌÈ·ÎÔ‡ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ı˘Ï¿ÎÔ˘ 

™Â Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ̃  Ë ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ·ÚÂÌ-

‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿Ù̂ Ó ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ‰È·Ó˘ÛÌ·-

ÙÈÎÒÓ. 

AÊÔ‡ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ̃  ÙËÓ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· 4800Hz, ÙËÓ

ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ 40%

Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

ÛÙ· 18 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘, ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙÈ̃

ı¤ÛÂÈ̃  ÂÎÂ›ÓÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.10. 
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9.9.2 MY´KOI ™¶A™MOI

M˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ

ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÛÂ ̆ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË 

T· ÈÛÔÂ›Â‰· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfi-

ÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁ-

Ì‹˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

AÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Ù· ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹,

fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.11, Ú‡ı-

ÌÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜

ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·-

ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË: Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛÙ· 2500Hz, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ 40Hz, Ê¿-

ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 10Hz Î·È ¯Úfi-

ÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 18 ÏÂÙ¿.

9.9.3 AP£PITI¢A TOY I™XIOY

T· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÈÛÔÂ›Â‰ˆÓ ·ÚÂÌ-

‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿Ù̂ Ó ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ·

4800Hz, ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ Ù· 70 Hz, ÛÙÔ Ê¿-

ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ· 50Hz Î·È

ÛÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 20 ÏÂ-

Ù¿.

H ÔÚıfiÙÂÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË Ù̂ Ó

ËÏÂÎÙÚÔ‰›̂ Ó Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË, Ô˘ ÛÔ˘

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.12. 
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9.9.4 E¶IKON¢Y§ITI¢A

ŸÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ̃  ‚¿ÏÂÈ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.13, Â¤ÏÂÍÂ Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ˆ˜

Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ·.

TË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÙË Ú˘ıÌ›ÛÂÈ̃  ÛÙ· 4800Hz Î·È

ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ 30%.

O ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙ· 18 ÏÂ-

Ù¿ ÂÚ›Ô˘.

9.9.5 O™ºYA§°IA

™Â Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ̃  Ë ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ·ÚÂÌ‚·Ï-
ÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿Ù̂ Ó ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÈÛÔÂ›Â‰ˆÓ.

P‡ıÌÈÛÂ ÙÈ̃  ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÈ̃  ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·: Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· 2500Hz, Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜
ÛÙ· 100Hz, Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ 10Hz Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÛÙ· 15 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘. 

ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ̃  ÙÈ̃  ·Ó·-
ÁÎ·›Â˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ̃  ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ù·
ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙÈ̃  ı¤ÛÂÈ̃  ÂÎÂ›ÓÂ˜,
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
9.14 
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9.9.6 MYA§°IE™

ŸÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ˜ ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙Â-

Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.15 Â¤ÏÂÍÂ Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜

Û·Ó Ù· ÈÔ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ·.

TË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÙË Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙ· 4800Hz Î·È

ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ 30%.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙ· 10

ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

9.9.7 ¶EPIAP£PITI¢A TOY øMOY

T· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·-

ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿Ù̂ Ó.

OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜,

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÛÙ· 4800Hz, ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔ-

Ê‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ 50% Î·È ÛÙÔÓ ̄ Úfi-

ÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 15 ÏÂÙ¿.

H ÔÚıfiÙÂÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ

ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË, Ô˘

ÛÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

9.16. 
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9.9.8 AP£PITI¢A TH™ KATA °ONY AP£Pø™H™

T· ÈÛÔÂ›Â‰· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·.

AÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfi-

Ó· 9.17, Ú‡ıÌÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÈ˜ ÈÔ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË: Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· 4800Hz,

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡-

ÚÔ˘˜ 10Hz, Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

100Hz Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

Ù· 5 ÏÂÙ¿. 

EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Î·È Ù· ‰È·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· 4800 Hz Î·È ÂÚÈ-

ÛÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ 20%.

9.9.9 PH•EI™ MYøN

ŸÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ˜ ‚¿ÏÂÈ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙Â-

Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.18 Â¤ÏÂÍÂ Ù·

·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ‰È·-

Ó˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ˆ˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÌÂÓ·.

TË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÙË Ú˘ıÌ›ÛÂÈ̃  ÛÙ· 4800Hz Î·È

ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ 30%.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙ· 10

ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘. 
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9.9.10 ¢Y™KAMæIA AYXENIKH™ MOIPA™ PEYMATOEI¢OY™

AITIO§O°IA™

T· ÈÛÔÂ›Â‰· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·.

AÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfi-

Ó· 9.19, Ú‡ıÌÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË: Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· 4800Hz, Û˘¯ÓfiÙËÙ·

‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ 50Hz, Ê¿-

ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 30Hz Î·È ¯Úfi-

ÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 15 ÏÂÙ¿.

9.9.11 OI¢HMATA

TÔÔı¤ÙËÛÂ Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÎ˘ÎÏÒÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ

Ô›‰ËÌ·.

H ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ

ÈÛÔÂ›Â‰ˆÓ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· 4800Hz, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜

50Hz, Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 50Hz Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù· 15 ÏÂÙ¿.

9.9.12 AIMAP£PO

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ı· ‚¿ÏÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ¿ÚıÚˆ-

ÛË. K·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ù· ÈÛÔÂ›Â‰· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ·

ÚÂ‡Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÔ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· 4800Hz, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·

‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Â‡ÚÔ˘˜ 100Hz, Ê¿ÛÌ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 50Hz Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹˜ Ù· 15 ÏÂÙ¿. 
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9.10 O¢H°IE™ ™YNTHPH™H™ ™Y™KEYH™ KAI E•APTHMATøN

ñ ¶PIN A¶O KA£E ™YNE¢PIA: ÊÚfiÓÙÈÛÂ Ù· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

‰›ˆÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‚˘ıÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿. MÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¯¿ÓÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó. 

ñ META A¶O KA£E ™YNE¢PIA: ÊÚfiÓÙÈÛÂ Ó· Ï¤ÓÂÈ˜ Ù· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ·

ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.

ñ KA£E HMEPA: ·ÊÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·

‹ ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô on-off (·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì·Ù·Ú›Â˜ Î·È ÌfiÓÔÓ), Î·ı¿ÚÈÛÂ fiÏ·

Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ·fi ÓÂÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ¤Ú·ÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤Ó· ‚·Ì‚·ÎÂÚfi ÛÙÂÁÓfi ·Ó›. E›ÛË˜ Î·Ïfi

ı· ‹Ù·Ó Ó· ·Ê‹ÓÂÈ˜ Ù· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛÂ˜ ‚˘ıÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿.

ñ MIA ºOPA TON MHNA: ¤ÏÂÁÍÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÊıÔÚ¤˜.

ñ KA£E XPONO: Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛ·È ÙËÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÚÔÛˆ›· ÁÈ·

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜.

ñ KA£E ¢YO XPONIA: Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, ·fi ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ Î·È ÌfiÓÔÓ, ÔÈ ÌÔÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ¤˜ Î·È Ë ÁÂ›ˆÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Â›-

ÛË˜ ÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ·ÎfiÌË ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÛÔ˘ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô‰ËÁÈÒÓ.
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™YNOæH 

TÔ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰¤˜ ÚÂ‡Ì·, Ô˘

‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ‰˘Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ËÌÈ-

ÙÔÓÔÂÈ‰ÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ì¤ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. 

T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï·Î¤ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ

‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜.

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜-ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

AfiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜

ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ, ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ, ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜

ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜, ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÏËÁÒÓ, ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó

Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ‚·ÚËÎÔ˝·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. E›ÛË˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂ ‚ÂÓÙÔ‡-

˙Â˜, ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌ¿‰È· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

OÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Â›‰Ô˘˜ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù·, fiˆ˜: Û·ÊÒ˜ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜, Â‰›Ô Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÁÈ·

ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎ‹,

·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‹ ·fi Ù· ‰˘Ô ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Â›Ó·È

ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¤· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ù·ÔÓÔ‡Ó

ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜. 

T· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

Â›Ó·È: Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌÒÓ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÎ¯˘ÌÒÛÂˆÓ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È

¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜, ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ Ô˘

·Ú¿ÁÂÙ·È Ì·˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Û·ÊÂ›˜, ÔÈ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÂı›˙Ô-

ÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜, Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁ¿ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.

EPøTH™EI™

1. TÈ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÚÂ‡Ì·Ù·;

2. °È·Ù› ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘;

3. ¶ÔÈ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜; 
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O¢H°O™ °IA ¶EPAITEPø ME§ETH

™Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜

‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜:

ñhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi: ™ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹

Â›Ó·È Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤Ó· Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ Medline, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ¿Â˙·

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎfi ı¤Ì·. 

ñwww.appliedhealthservices.com/personal/pt/products,www.uniphy.

nl: Afi Â‰Ò ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘-

¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÏÂÙÔ-

Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 
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