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KÂÊ¿Ï·ÈÔ

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤Î·ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó·

Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ fiÙÈ Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘

ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ¿ÚıÚˆÛË, Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

∞ÎfiÌ· Ú¤ÂÈ: Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÔÈÂ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Ó· ÁÓˆÚ›-

˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ

ÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ·˘Ù‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó·

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.
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10. 1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚¿‰ÈÛË. `√ˆ˜ Î·È Ô ÒÌÔ˜ Â›Ó·È ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË. ¢È·Ê¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ, ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜
ÎÔÙ‡ÏË˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ¿ÚÈÛÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÏÏ¿ ÌÂ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔÓ ÒÌÔ. ∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È ÙÚÈ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù·
Â›Â‰·.

10. 2. ∆Ô ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi 

∂›Ó·È Ì·ÎÚ‡ ÔÛÙfi Î·È Ê¤ÚÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ‰‡Ô ¿ÎÚ·, ÙÔ ¿Óˆ Î·È ÙÔ
Î¿Ùˆ. ∆Ô ›Ûˆ ¯Â›ÏÔ˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÙÚ·¯‡ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ÁÚ·ÌÌ‹. ∏ ¿Óˆ Â›Ê˘ÛË ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹
·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹. ™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·‡Ï·Î·, Ô
·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ·˘¯¤Ó·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ı‡Ï·Î· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ∏ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È Ô ·˘¯¤Ó·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÔÏ‡
·Ì‚ÏÂ›· ÁˆÓ›· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÁˆÓ›· ÛÙË Á˘Ó·›Î·. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤Óˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ‰‡Ô ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÌÈÎÚfi
ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ¤Íˆ. √ ÌÈÎÚfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·È ›Ûˆ. ∏ Î¿Ùˆ Â›Ê˘ÛË Ê¤ÚÂÈ ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· ÔÁÎÒÌ·Ù·, ÙÔÓ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÓ‰˘ÏÔ. ∞˘ÙÔ› ·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÙË˜
ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÂÌÚfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·. ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÎÔÓ-
‰‡ÏÈÔ ÂÓÙÔÌ‹. ª¤Û· ÛÙË ÌÂÛÔÎÔÓ‰‡ÏÈÔ ÂÓÙÔÌ‹ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜ Ë ÌÂÛÔÎÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ¿Î·Óı· ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜, ÔfiÙÂ Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË. ™ÙË
Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ÎÓ‹ÌË Î·È Ô ÌËÚfi˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹.

10. 3. ∏ ÎÔÙ‡ÏË 

∆Ô Ï·ÁfiÓÈÔ ‹ ÈÏÈ·Îfi ÔÛÙfi ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì·
·ÓÒÌ·ÏÔ˘ ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘ÚÔ˘ Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡Ô ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Ë
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‚¿ıÔ˜ Î·È ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ÎÔÙ‡ÏË. ªÂ ÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË ·ÚıÚÒÓÂ-
Ù·È Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡.

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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10. 4. √È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ 

™¯. 10. 2. √È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: ∞thletic Training and
Sport Medicine (ÛÂÏ. 302), by American Academy of Orthopaedic Surgeons. Sec Edit Park Ritz
Illinois, 1991. Copyrigth © Park Ritz.

10. 4. 1. √ ı˘Ï·ÎÔÂÈ‰‹˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
∞˘Ùfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ fiÏË ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, Â›Ó·È Ï›ÁÔ ¯·Ï·Úfi˜ Î·È ÂÎÊ‡ÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿

·fi ÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜ Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘.

10. 4. 2. √ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
√ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ùˆ Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Ó-

ı· Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚˆÓ ÚfiÛıÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘
ÔÛÙÔ‡. 

10. 4. 3. √ Ë‚ÔÌËÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
√ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ë‚ÈÎfi ÔÛÙfi Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi

ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·.

10. 4. 4. √ ÈÛ¯ÈÔÌËÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
√ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î· ·fi ÙËÓ ›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿.

∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÊÚ‡ ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜ Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚÈÔ ‚fiıÚÔ.

10. 4. 5. √ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜
√ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi

ÙÔ ÎÔÙ˘ÏÈ·›Ô ‚fiıÚÔ Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡.

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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10. 5. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÈÔ
¿Óˆ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.
ŒÙÛÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÊÔÚÙ›·, ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ ¤Ó· ÔÛÙfi ·fi ÙÔ
¿ÏÏÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏
¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰·, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

10. 5. 1. ∏ Î¿Ì„Ë (Û¯. 10. 3)
∫¿Ì„Ë Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ

Ô‚ÂÏÈ·›Ô(ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ) Â›Â‰Ô Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÌÂÙˆÈ·›Ô ¿ÍÔÓ·. ∞Ó ÙÔ ÁfiÓ·-
ÙÔ Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Â›Ó·È 120 ÌÔ›ÚÂ˜, ·Ó Â›Ó·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 90 ÌÔ›-
ÚÂ˜. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›Ô˘˜ Ì˘˜. ∏ Î¿Ì„Ë ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÌÔ›-
Ú·˜ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜.
¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È Ô Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË˜ Î·È Ô ÔÚıfi˜ ÌËÚÈ·›-
Ô˜ Ì˘˜. ™ÙËÓ Î›ÓËÛË ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È Ô Ú·ÙÈÎfi˜.

™¯. 10. 3. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÛÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô.

10. 5. 1. ·. √È Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

1. √ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË˜ (™¯. 10. 4).
∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ·fi

ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ·fi ÙÔ ¤Ûˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ¤Ûˆ Ï·Áfi-
ÓÈÔ ‚fiıÚÔ. ∫·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡.

∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∫¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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2. √ ÔÚıfi˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ (Û¯. 10. 5).
∂›Ó·È Ë ÌÈ· ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Úfi-

ÛıÈ· Î¿Ùˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı· Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÓËÌÈ·›Ô Î‡ÚÙˆÌ·. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿
ÙÔ˘ Â›Ó·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 

3. √ Ú·ÙÈÎfi˜ (Û¯. 10. 5). 
∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Óı· Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ

ÙÔ˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∫¿Ì„Ë, ··ÁˆÁ‹ Î·È ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ
ÈÛ¯›Ô, Î¿Ì„Ë Î·È ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË. 

10. 5. 2. ∏ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË (Û¯. 10. 3)
ŒÎÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜. ∆Ô fi‰È Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ ı¤ÛË. ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘. ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Î·È ÔÈ
ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ Ì‡Â˜ (‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜, ËÌÈ¸ÌÂÓÒ‰Ë˜, ËÌÈÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë˜). 

ÀÂÚ¤ÎÙ·ÛË Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÛÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›-
Â‰Ô. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Â›Ó·È 15 ÌÔ›ÚÂ˜. ∏ Î›ÓËÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›Ô˘˜ Ì‡Â˜  Î·È ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô. 

™¯. 10. 5. √È Ì‡Â˜ ÔÚıfi˜ 
ÌËÚÈ·›Ô˜, ÙÂ›ÓˆÓ ÙËÓ 
Ï·ÙÂÈ¿ ÂÚÈÙÔÓ›·, 
Ú·ÙÈÎfi˜ Î·È ÎÙÂÓ›ÙË˜.
¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: 
Muscles function (ÛÂÏ. 162 &
168) by Janda V. M Dunitz,
London, 1981. 
Copyrigth © M Dunitz.

™¯. 10. 4. √ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË˜ Ì˘˜.
¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ:
Muscles function  (ÛÂÏ. 160) by
Janda V. M Dunitz, 
London, 1981. 
Copyrigth © M Dunitz.

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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10. 5. 2 ·. √È ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
1. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ (Û¯. 10. 7).
∞˘Ùfi˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÌÈÎÚfi ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜.

∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Óˆ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ï·ÁfiÓÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ
Ï¿ÁÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÎÎ˘Á· Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Óˆ ÌÔ›Ú·
ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∂ÎÙÂ›ÓÂÈ, ˘ÂÚÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ
ÌËÚfi Î·È ÙÔÓ ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

2. √ ËÌÈÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë˜ (Û¯. 10. 6). 
∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î‡ÚÙˆÌ· Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÓËÌÈ·›Ô Î‡ÚÙˆÌ·

(ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ). ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ŒÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.
3. √ ËÌÈ˘ÌÂÓÒ‰Ë˜ (Û¯. 10. 6). 
∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î‡ÚÙˆÌ· Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¤Ûˆ ÎfiÓ‰˘ÏÔ

ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ŒÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 
4. √ ¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ (Û¯. 10. 6).
∂ÎÊ‡ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï¤˜; ∞fi ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î‡ÚÙˆÌ· (ÌÂÁ¿ÏË ÎÂÊ·Ï‹) Î·È ·fi ÙË

Ì¤ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ (ÌÈÎÚ‹ ÎÂÊ·Ï‹) Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ ÂÚfiÓË˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ŒÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. 

10. 5. 3. ∏ ··ÁˆÁ‹ (Û¯. 10. 8)
∂›Ó·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ (¿ÚÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜

ÙÔ Ï¿˚). ∏ Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ ¤Ó· ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ ¿ÍÔÓ·.
∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Â›Ó·È 45 ÌÔ›ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ Ë‚ÔÌËÚÈÎÔ‡
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ∏ ··ÁˆÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÌÈÎÚfi ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÂ›-
ÓÔÓÙ· ÙËÓ Ï·ÙÂÈ¿ ÂÚÈÙÔÓ›·, fiÙ·Ó ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Â›Ó·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË.

10. 5. 3. ·. √È ··ÁˆÁÔ› Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
1. √ Ì¤ÛÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ (Û¯. 10. 7)
µÚ›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Ì˘ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

™¯. 10. 6. √È Ì‡Â˜ ËÌÈ˘ÌÂÓÒ‰Ë˜,
ËÌÈÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë˜ Î·È ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÌËÚÈ·›Ô˜.. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi
ÙÔ: Muscles function (ÛÂÏ. 163)
by Janda V. M Dunitz, London,
1981. Copyrigth © M Dunitz.
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∂ÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙË Ï·ÁfiÓÈ· ·ÎÚÔÏÔÊ›· Î·È ÙËÓ ¿Óˆ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡.
∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∂›Ó·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ì˘˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ··ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ
ÌËÚfi ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ.

2. √ ÌÈÎÚfi˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ (Û¯. 10. 7) 
∞˘Ùfi˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi fiÏË ÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·ÁfiÓÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Î·Ù·-

Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ∂›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘ Ì˘.

3. √ ÙÂ›ÓˆÓ ÙËÓ Ï·ÙÂÈ¿ ÂÚÈÙÔÓ›· (Û¯. 10. 5)
∞˘Ùfi˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈÔ ¿Î·Óı· Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ

¤Íˆ ÎfiÓ‰˘ÏÔ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ Î·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. 

10. 5. 4. ∏ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ (Û¯. 10. 8)
∂›Ó·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ··ÁˆÁ‹˜. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Â›Ó·È 45

ÌÔ›ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë Î›ÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ·ÎfiÌ· 25 ÌÔ›ÚÂ˜ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË, fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Ûfi Î¿ÔÈ· Î¿Ì„Ë ‹ ¤ÎÙ·ÛË. ∏ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.
¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ô Ì·ÎÚfi˜ ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜, Ô Ì¤Á·˜, Ô
ÈÛ¯Ófi˜, Ô ‚Ú·¯‡˜ ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜ Î·È Ô ÎÙÂÓ›ÙË˜.

™¯. 10. 8. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô & ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô.

™¯. 10. 7. √È ÁÏÔ˘ÙÈ·›ÔÈ Ì‡Â˜.
¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ:
Muscles function (ÛÂÏ. 163) by
Janda V. M Dunitz, London,1981.
Copyrigth © M Dunitz.
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10. 5. 4. ·. √È ÚÔÛ·ÁˆÁÔ› Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
1. √ ÎÙÂÓ›ÙË˜. (Û¯. 10. 5)
EÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ë‚ÈÎfi ÔÛÙÔ Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ÁÚ·ÌÌ‹ (¿Óˆ

ÌÔ›Ú·) ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ¶ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. 

2. √ Ì·ÎÚfi˜ ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜ (Û¯. 10. 9) 
EÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ë‚ÈÎfi ÔÛÙfi Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ¶ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.
3. √ ‚Ú·¯‡˜ ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜ (Û¯. 10. 9) 
EÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ë‚ÈÎfi ÔÛÙfi Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Óˆ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ¶ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.
4. √ Ì¤Á·˜ ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜ (Û¯. 10. 9) 
EÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi Î·È Ë‚ÈÎfi ÔÛÙfi Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜

ÙÚ·¯Â›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ¶ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.
5. √ ÈÛ¯Ófi˜ ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜ (Û¯. 10. 9)
EÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ë‚ÈÎfi Î·È ÈÛ¯È·Îfi ÔÛÙfi Î·È Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Óˆ ÌÔ›Ú· ÙË˜

¤Ûˆ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·. ¶ÚÔÛ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÌËÚfi, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÎÙÂÓ›ÙË. 

10. 5. 5. ∏ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ (Û¯. 10. 8)
∂›Ó·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ

¤Ó· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ·. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Â›Ó·È 45 ÌÔ›ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. °›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
¤Íˆ ÛÙÚÔÊÂ›˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

10. 5. 5.·. √È ¤Íˆ ÛÙÚÔÊÂ›˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ (Û¯. 10. 10)
∞˘ÙÔ› Â›Ó·È Ô ·ÈÔÂÈ‰‹˜, ÔÈ ‰‡Ô ı˘ÚÔÂÈ‰Â›˜, Ô ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ‰›‰˘ÌÔ˜ Î·È Ô ÙÂÙÚ¿-

ÁˆÓÔ˜ ÌËÚÈ·›Ô˜. √È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ›, fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔ‡Ó, ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÈÛ¯›Ô ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

™¯. 10. 9. √È ÚÔÛ·ÁˆÁÔ› Ì‡Â˜ ÙÔ˘
ÈÛ¯›Ô˘. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ:.
Muscles function (ÛÂÏ. 169) by
Janda V. M Dunitz, London, 1981.
Copyrigth © M Dunitz.
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10. 5. 6. ∏ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ (Û¯. 10. 8)
∂›Ó·È Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô Î·È

ÛÂ ¤Ó· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯ÈÔÌËÚÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Â›Ó·È 45
ÌÔ›ÚÂ˜. ∏ Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÌÈÎÚfi ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô.

10. 6. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∏ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÎÔÙ‡ÏË ÙÔ˘ ·ÓˆÓ‡ÌÔ˘
ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘. ∂›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË, Ô˘ ÌÔÈ-
¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÒÌÔ. √È ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. ∏ ¿ÚıÚˆÛË ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Ï·ÁÔ-
ÓÔÌËÚÈÎfi, Ë‚ÔÌËÚÈÎfi, ÈÛ¯ÈÔÌËÚÈÎfi Î·È ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÔ.

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È: Ë Î¿Ì„Ë-
¤ÎÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË, Ë ··ÁˆÁ‹-ÚÔÛ·ÁˆÁ‹, Ë ¤Ûˆ-¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹.
∏ Î¿Ì„Ë Á›ÓÂÙ·È ·fi: ÙÔ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË Î·È ÙÔÓ ÔÚıfi ÌËÚÈ·›Ô Ì˘, Ë ¤ÎÙ·-
ÛË Î·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ·fi ÙÔ˘˜: ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô Î·È ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›Ô˘˜
Ì‡Â˜, Ë ··ÁˆÁ‹ ·fi: ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÌÈÎÚfi ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô, Ë ÚÔÛ·ÁˆÁ‹
·fi: ÙÔ Ì·ÎÚfi ÚÔÛ·ÁˆÁfi, ÙÔ Ì¤Á·, ÙÔÓ ÈÛ¯Ófi, ÙÔ ‚Ú·¯‡ ÚÔÛ·ÁˆÁfi
Î·È ÙÔÓ ÎÙÂÓ›ÙË, Ë ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ ·fi: ÙÔ˘˜ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊÂ›˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Î·È
Ë ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ ·fi: ÙÔ Ì¤ÛÔ Î·È ÌÈÎÚfi ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô.

™¯. 10. 10. √È ¤Íˆ ÛÙÚÔÊÂ›˜ Ì‡Â˜
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi
ÙÔ: Daniels L and Worthingham
C. Muscles Testing, Techniques
of Manual Examination (ÛÂÏ. 50).
Copyrigth © WB Saunders. 
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10. 7. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰¤Î·ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÙÈ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì˘˜, Ô˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 
1. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi Î·È

ÂÍËÁÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Ì·ÎÚ‡ ·fi Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ È¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿
ÎÓ‹ÌË, ÂÚfiÓË Î·È ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ. ∫·ÙfiÈÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ·˘¯¤Ó·, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·, ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
Î·È ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÓ‰˘ÏÔ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Á›ÓÂÙ·È
Ú·ÎÙÈÎ‹, ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú·. ∫·ÙfiÈÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi, Ô˘
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙÔ ¤Ó·ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚÈÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÛÙÔ
ÛÎÂÏÂÙfi, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜: Ë Î¿Ì„Ë, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË
(ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ Â›Â‰Ô, ÌÂÙˆÈ·›Ô˜ ¿ÍÔÓ·˜), Ë
··ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ (ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô,
ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜) Î·È Ë ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÛÙÚÔ-
Ê‹ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô, Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜). 

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

∏ ∫¿Ì„Ë
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ∫·ıÈÛÙ‹ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÂÍÂÙ·ÛÙÈ-

ÎÔ‡ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÂ Î¿Ì„Ë 90 ÌÔ›ÚÂ˜ Î·È
Ù· fi‰È· Ó· ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. 

£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó·

Î¿ÓÂÈ Î¿Ì„Ë ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô (Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÚÔ˜ ÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜) Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ı¤ÛË (ÂÈÎ.10. 1). 

°›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, Ô˘, fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔ‡Ó

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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Á›ÓÂÙ·È Ë Î¿Ì„Ë ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔÓ Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË, Ô˘ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÂÓÂÚÁÂ› ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ Î›ÓËÛË. ¢›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ô ÎÔÚÌfi˜ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È fiÚıÈÔ˜, ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Î›ÓËÛË ˘Ô‚ËıÈ¤Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÙËÓ
ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi Â›Ó·È ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË.

∏ Î¿Ì„Ë ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: `ÀÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÂ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÂ

¤ÎÙ·ÛË. 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: EÌÚfi˜ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿Ì„Ë ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô (Ó·

ÛËÎÒÛÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜) Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.
°›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ (Ï·ÁÔÓÔ„Ô˚ÙË˜,
ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜, Ú·ÙÈÎfi˜, ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ï·ÙÂÈ¿ ÂÚÈÙÔÓ›·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

3. ŒÎÙ·ÛË- ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ¶ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË ÛÂ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ Ù· fi‰È· Ó· ÛÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ›Ûˆ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô (ÛÙËÓ

·Ú¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô-‡ÛÙÂÚ· Ï›ÁÔ ÈÔ ¿Óˆ) Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÙÔ Â·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË (ÂÈÎ.10. 2). °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, Ô˘, fiÙ·Ó ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡Ó, Á›ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô (ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ Î·È ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ). √È
Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

∂ÈÎ. 10. 2. ∏ ÂÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
(ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜, ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ).

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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4. ŒÎÙ·ÛË- ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË (ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜)
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ¶ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË ÛÂ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë (ÂÈÎ.10. 3). 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ›Ûˆ Î·È Ï›ÁÔ Ï¿ÁÈ·.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô

(ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô-‡ÛÙÂÚ· Ï›ÁÔ ÈÔ ¿Óˆ) Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÙÔ
Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

5. ∏ ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ¶Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÛÂ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ Ù· fi‰È· Ó· Â›Ó·È

·Ú¿ÏÏËÏ·.
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ¶›Ûˆ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘

Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË (ÂÈÎ.10. 4). °›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ô
Ì˘˜, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ··ÁˆÁ‹, Â›Ó·È Ô Ì¤ÛÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Â›Ó·È ÛÂ
¤ÎÙ·ÛË, ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ï·ÙÂÈ¿ ÂÚÈÙÔÓ›·. √È Ì·ıËÙ¤˜
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

∂ÈÎ. 10. 4. ∏ ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

∂ÈÎ. 10. 3. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ 
(ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜).

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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6. ∏ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ¶Ï¿ÁÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÂ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó·

Â›Ó·È ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÂ Î¿Ì„Ë 90 ÌÔ›ÚÂ˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ¤ÏÌ· Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È ÛÂ
¤ÎÙ·ÛË. 

£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô

(Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜) Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.
°›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì˘˜, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ (‚Ú·-
¯‡˜, Ì·ÎÚfi˜, Ì¤Á·˜, ÈÛ¯Ófi˜, ÎÙÂÓ›ÙË˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

7. ∏ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ŸÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ

ÛÎ¤ÏÔ˜ ·ÈˆÚÂ›Ù·È Î·È Â›Ó·È ÛÂ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ (ÂÈÎ.10. 5). 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ¤Íˆ ÛÙÚÔ-

Ê‹ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ (ÂÈÎ.10. 5). ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ Á›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊÂ›˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

∂ÈÎ. 10. 5. ∏ ¤Íˆ Î·È Ë ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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8. ∏ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.
£¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ŸÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ

ÛÎ¤ÏÔ˜ ·ÈˆÚÂ›Ù·È Î·È Â›Ó·È ÛÂ ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ (ÂÈÎ.10. 5). 
£¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡: ÂÌÚfi˜ Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.
∫›ÓËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ¤Ûˆ ÛÙÚÔ-

Ê‹ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Ì¤ÛÔ Î·È ÌÈÎÚfi ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË.

10. 8. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ;

2. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ 2-3 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡.

3. ™Â ÔÈÔ ÔÛÙfi ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÎÔÙ‡ÏË;

4. ∞fi ÔÈÂ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘;

5. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘. 

6. ™Â ÔÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÔÈÔ ¿ÍÔÓ· Á›ÓÂÙ·È Ë Î¿Ì„Ë Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘;

7. ™Â ÔÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÔÈÔ ¿ÍÔÓ· Á›ÓÂÙ·È Ë ··ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ 
ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘;

8. ™Â ÔÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÔÈÔ ¿ÍÔÓ· Á›ÓÂÙ·È Ë ¤Ûˆ Î·È Ë ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘;

7. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›Ô˘˜ Ì‡˜.

9. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˘˜ Ì‡˜.

10. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

11. ¶ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜;

12. ¶ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜;

13. ¶ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ··ÁˆÁ‹˜;

14. ¶ÔÈÔÈ Ì‡Â˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹˜;

15. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ 
ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜. 

16. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÔÛÙfi Î·È ÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜.

∏ ∞ƒ£ƒø™∏ ∆√À π™Ãπ√À
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