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™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÂÙ¿ÚÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó·

Ì¿ıÂÈ Î·Ï¿ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, Ù· Â›‰Ë

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘ÙÔ› Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ: Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘

ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÚÁÒÓ Î·È

ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È

Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.
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4. 1. °ÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì˘˜

√È Ì‡Â˜, Ô˘ Â›Ó·È fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi Ì˘˚Îfi
ÈÛÙfi Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓÔÏ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÔÛÙ¿ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË. ∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Ô Ì˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÔÈ
ÏÂ›ÔÈ Î·È ÔÈ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ›. √ Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È
Û˘Û¿Ù·È Ú˘ıÌÈÎ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜. √È ÏÂ›ÔÈ Ì‡Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿ ÔÈ ÏÂ›ÔÈ
Ì‡Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙ· Ì¿ÙÈ·. ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜. ∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓÙÔÏ¤˜
Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÈÓËÛÈÔÏÔÁ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ› ‹ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜.
√È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÚÁ·Ó·, Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿. ∏
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙË ‚Ô‡ÏËÛ‹ Ì·˜. 

√È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜, Ô˘
fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÚ·ÌÌˆÙ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ∫¿ıÂ Ì˘˚Î‹ ›Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È
·fi ÌÈ¿ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÌ‡˚Ô, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È ·fi ÌÈ¿ ¿ÏÏË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔ ÂÚÈÌ‡˚Ô, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ ¤Ó·˜ Ì˘˜ Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È ·fi ÌÈ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔ ÂÈÌ‡˚Ô.

√È ÁÚ·ÌÌˆÙ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó, ÙË
Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÚ˘ıÚ¤˜ (ÎfiÎÎÈÓÂ˜) Î·È ÏÂ˘Î¤˜
(¿ÛÚÂ˜). √È ÂÚ˘ıÚ¤˜ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Î·È Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ›ÓË˜ Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹.
∂›Ó·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. √È ÏÂ˘-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ Û·ÚÎÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·, ·ÏÏ¿
ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∂›Ó·È ÔÈ
›ÓÂ˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∆fiÛÔ ÔÈ ÂÚ˘-
ıÚ¤˜ ›ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ÏÂ˘Î¤˜ ›ÓÂ˜
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì˘. √È 400
ÂÚ›Ô˘ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 250 ÂÎ·-
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™¯. 4. 1. ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ì˘. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi
ÙÔ: ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙ· ™ÔÚ. ∞. ™ÙÂÚÁÈÔ‡Ï·˜,
∂Î‰. ™˘ÌÌÂÙÚ›·, ∞ı‹Ó·, 1989 ÛÂÏ. 119.



ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ∫¿ıÂ Ì˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
·ÚÈıÌfi ÈÓÒÓ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ì˘ ÛÂ Ì˘
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ¤¯ÂÈ 580.000 Ì˘˚-
Î¤˜ ›ÓÂ˜, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜ ÂÚ›Ô˘ 10.000.000 Î·È
Ô ÙÂ›ÓˆÓ ÙÔ Ù‡Ì·ÓÔ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ 1.100.

√È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÌÂ Ù· ‰‡Ô
¿ÎÚ· ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÚfiÛÊ˘ÛË
ÂÓfi˜ Ì˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· (Ì‡Â˜ ÚÔÛÒÔ˘) ‹ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÔÓ›Â˜ Î.Ï.. ∫¿ıÂ Ì˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÚ›· Î‡ÚÈ· Ì¤ÚË: ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË,
ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË Î·È ÙË Á·ÛÙ¤Ú· (Û¯. 4. 2). ŒÎÊ˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ
¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ì˘ Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·Î›ÓËÙÔ ‹ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÎÈÓËÙfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘. ∫·Ù¿Ê˘ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ì˘, Ô˘
ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Â˘Î›ÓËÙÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÈÓËÙfi Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë
Á·ÛÙ¤Ú· ÙÔ˘ Ì˘ (ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘˚Îfi ÙÌ‹Ì·). 

√È ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ¤Ó· Ù¤ÓÔ-
ÓÙ·. √È Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÎÓfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. ™Â ¤Ó· Ì˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· Â›Ó·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Î·È ·ÔÏ·Ù˘ÛÌ¤ÓÔ.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ Ì˘ Ô˘ Â›Ó·È ÏÂÙfi˜, Ô Ù¤ÓÔÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·ÔÏ·Ù˘ÛÌ¤ÓË˜ Ù·ÈÓ›·˜,
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·ÈÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË.

4. 2. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

√È Ì‡Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: ÛÂ Ì·ÎÚÔ‡˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ·, ÛÂ Ï·ÙÂ›˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È ÌÂÚÈÎÔ› Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ÎÔÈÏÈ¿), ÛÂ ‚Ú·-
¯Â›˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‚·ı‡ÙÂÚ· (Ì‡Â˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜) Î·È ÛÂ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙfiÌÈ·
·›˙ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌfi ÙÔ˘˜.

∂›ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘˜ (·˘ÙÔ›
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï¤˜) Î·È ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘˜ (·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜) Î.Ï..
√È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÂÎÊ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù·Ê˘ÙÈÎ¤˜
ÌÔ›ÚÂ˜ (ÎÂÊ·Ï¤˜).

√È Ì‡Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Ï¤ÁÔÓÙ·È
ÂÈÔÏ‹˜ (ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ›), ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› (ÌÈÌÈÎÔ›) Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ.

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·fi ÙË Á·ÛÙ¤Ú· ÚÔ˜ ÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ·
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™¯. 4. 2. ∆· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ì˘.
∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ:
Sports Injuries
Mechanisms,Prevention
and Treatment by
Scneider, Kennedy and
Plant (eds), Williams &
Wilkins, 1985, copyright
© Williams & Wilkins. 
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Â›Ó·È ›‰È· (.¯. Ï·Ù‡˜ Ì˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜), ‹, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ, ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ê‡ÔÓÙ·È ÏÔÍ¿ ÛÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ· (Ì‡Â˜ ÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜,
ÌÔÓÔÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜, ·ÌÊÈÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜) ‹ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ (.¯. Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜).™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÎÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓÔ Î·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Ù¤ÓÔÓÙ·.
∆¤ÙÔÈÔÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÁ¿ÛÙÔÚÂ˜ Î·È Ô ÔÚıfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜.

∫¿ıÂ Ì˘˜ ÂÊÔ‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·›Ì· ÌÂ ¤Ó· ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÎÏ¿‰Ô, Ô˘ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÚÈÌ‡˚Ô Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÙËÚ›‰È·. ∫¿ıÂ ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ
ÏÂÙ¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∞fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‡ÏË ÙÔ˘ Ì˘ Ì·›ÓÔ˘Ó
·ÎfiÌ· ‰‡Ô ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ¤Ó· ÓÂ‡ÚÔ.

∫¿ıÂ Ì˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÙfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, Ô˘ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘. ∫·ÙfiÈÓ ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¿ÓÂ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜
Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¿ÓÂ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∆· ÓÂ‡Ú· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÙ¿. ∏
Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË Ì˘˚Î‹ ›Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿Î·. √È ›ÓÂ˜
Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜.

ŒÓ· Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈÔ Û‡ÓÔÏÔ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Èfi ÛÙ·ıÂÚ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ıÂ› ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·fi Î¿ÔÈ· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÔ-
Ó›Â˜, ÔÈ Î·ıÂÎÙÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, Ù· ¤Ï˘ÙÚ· ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, Î·È ÔÈ ÔÚÔÁfiÓÔÈ ı‡Ï·ÎÂ˜. 

√È Ì˘˚Î¤˜ ÂÚÈÙÔÓ›Â˜ Â›Ó·È ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤Ó· Ì˘ ‹ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì˘ÒÓ ‹
Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √È ÂÚÈÙÔÓ›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó
¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì‡˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
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ÎÂÈ· ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Û·Ó ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜. 
∆· ¤Ï˘ÙÚ· ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. ∂›Ó·È fiÚÁ·Ó· Ô˘

ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘. 
√È ÔÚÔÁfiÓÔÈ ı‡Ï·ÎÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÎÎÔÈ ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

‰‡Ô ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÚÈ‚¤˜.

4. 3. √È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ì˘ÒÓ

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÊÔÚÙ›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È
¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ‹ ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È
(Ì·ÎÚ·›ÓÔ˘Ó) ‹ ‚Ú·¯‡ÓÔÓÙ·È (ÌÈÎÚ·›ÓÔ˘Ó).∆Ô Û¯‹Ì· Î·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘, ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ (·Ó¿·˘ÛË˜) ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Î·È ·ıËÙÈÎ¿.
∂ÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, ÂÓÒ ·ıËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ·fi ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘ Î·Ó¤Ó·˜ Ì˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜.

4. 3. 1. ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
∂Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÓfi˜ Ì˘, Î¿Ùˆ · ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ
Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·˘Ù‹˜. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ì˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ÈÏ¿ÛÈ·˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÊÚ¤ÓÔ ÛÙË ‰È¿Ù·Û‹ ÙÔ˘. 

4. 3. 2. √ Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜
ª˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Â›Ó·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¤ÁÂÚÛË (Û‡Û·-

ÛË) ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂ‡Ú·. ™ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
ÙfiÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘: Ô ÙfiÓÔ˜ ËÚÂÌ›·˜, Ô ÙfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î.Ï.. √ Ì˘˚Îfi˜
ÙfiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË Ï‡Ë,
ÙË Û˘ÁÎ›ÓËÛË Î·È ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¤Ó· ˙ÂÛÙfi Ì¿ÓÈÔ, ·ÏÏ¿
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

4. 3. 3. ∏ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·
¢ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ì˘ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

4. 3. 4. ∏ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·
∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ì˘ Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÚÂı›-
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ÛÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔ ‰˘Ó·Ù¿ ı· Û˘Û·ÛıÂ› ·˘Ùfi˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È. `√Ù·Ó ÔÈ ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì˘Ô-ÙÂÓfi-
ÓÙÈ·˜ ¤ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÏÔÍ¤˜, ÙfiÙÂ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÙÔ˘˜. √È Ì‡Â˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË (ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜,
Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜). √È ›ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Ì˘˜ ‰ÂÓ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜
fiÏÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û‡Û·ÛË, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜. ™Â Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

4. 3. 5. √ Ì˘˚Îfi˜ Î¿Ì·ÙÔ˜
∂›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜  ÂÓfi˜ Ì˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∏ ÎÔ‡Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚·ıÌÈ·›·
ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Û‡Û·ÛË.

4. 4. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

4. 4. 1. √È Ì‡Â˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. √È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ›

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ê·ÛÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¤˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜. √È Ì‡Â˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Á·ÛÙ¤Ú·, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ›, ¤¯Ô˘Ó ÎÔÓÙfi Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ¯·ÌËÏfi Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ.

4. 4. 2. √È Ì‡Â˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. √È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ›

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÙÔÓÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÚÁ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi
Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜. √È Ì‡Â˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎÔ›, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ˘„ËÏfi Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ.

4. 5. ∏ Ì˘˚Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì˘˜ ‰Â¯ıÂ› ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È Î·È Û˘Û¿Ù·È. ∞˘Ùfi
Ï¤ÁÂÙ·È Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ Â›Ó·È ÙÚ›·: Ë ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹, Ë ÈÛÔÙÔÓÈ-
Î‹ Î·È Ë ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹.

4. 5. 1. ∏ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ 
√ Ì˘˜ ‹ Ë Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰· Û˘Û¿Ù·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿

ÙË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Ô Ì˘˜ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ Ì˘˚Îfi ¤ÚÁÔ. ∏ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ô
Ì˘˜. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘‚¿ ÓÂÚfi Î¿Ùˆ ·fi ÌÈ¿ ‚Ú‡ÛË. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÔÈ Î·ÌÙ‹-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡Û·ÛË, ÁÈ· Ó·
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ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔ˘‚¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘,
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi (Û¯. 4. 4). 

4. 5. 2. ∏ ÈÛÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜

·˘Ù‹˜ Ô Ì˘˜ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È ‹ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È.
ŸÙ·Ó Ô Ì˘˜ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È (ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘), Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÈÔÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ Î·È fiÙ·Ó ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È (·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘), Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ Ï¤ÁÂÙ·È ÏÂÈ-
ÔÌÂÙÚÈÎ‹ (Û¯. 4. 5). 

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Ë
‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi ¤Ó· Ì˘
Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Î›ÓËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 4. 5, fiÔ˘ Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·-
¯ÈfiÓÈÔ˜ Û˘Û¿Ù·È ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÌÂ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ªÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿Ê˘-
ÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË. 

™ÙÔ ›‰ÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Ë Î›ÓËÛË ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› Î·È Á›ÓÂÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·
·ÚÁ¿, ÔÈ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Ì˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ë ÌÈ· ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË. √ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·ÙÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. ∏ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¿. ∏ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ, ÂÓÒ Ë ¤ÎÙ·-
ÛË ÌÂ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Ì˘ÒÓ 

4. 6. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜

°È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¿ÏÏÔÈ Ì˘˜
ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ∂ÙÛÈ
ÛÙËÓ ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁ›· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.

4. 6. 1. ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜
∂›Ó·È Ô Ì‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ó·

Á›ÓÂÈ ÌÈ¿ Î›ÓËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·È-
ÚÔ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ ÌËÚÈ·›Ô Ì˘, Ô˘ Â›Ó·È
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™¯. 4. 4. ∏ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.
¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ: ¢‡Ó·ÌË, ∞ÓÙÔ¯‹,
π ∑¤Ú‚·  & ∫ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï,
∞ı‹Ó·, 1978, ÛÂÏ. 29.

™¯. 4. 5.
∏ ÈÛÔÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÛÙÔ-

Ï‹ (ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹-ÏÂÈÔÌÂ-
ÙÚÈÎ‹). ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ
·fi ÙÔ: ¢‡Ó·ÌË, ∞ÓÙÔ¯‹,
π ∑¤Ú‚·  & ∫ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï,
∞ı‹Ó·,1978, ÛÂÏ. 23.



∫ÂÊ.4

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹. 

4. 6. 2. ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜
∂›Ó·È Ô Ì‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ·fi ÙÔÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ™ÙÔ ·Ú·-

¿Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ Î›ÓËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

4. 6. 3. ™Ù·ıÂÚÔÔÈfi˜
∂›Ó·È Ô Ì˘˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı·

ÎÈÓËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ, ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ (¿ÚÛË
ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜) ·fi ‡ÙÈ· ı¤ÛË.

4. 6. 4. ∂ÍÔ˘‰ÂÙÂÚÔÔÈfi˜
∂›Ó·È Ô Ì‡˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÚˆÙ·-

ÁˆÓÈÛÙ‹, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¤Ó·˜ Ì‡˜ ÛÙÚ¤ÊÂÈ Úfi˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ·¿ÁÂÈ, ÂÓÒ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÚ¤ÊÂÈ
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÚÔÛ¿ÁÂÈ. `√Ù·Ó fiÌˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ··ÁˆÁ‹,
Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È.

4. 6. 5. ™˘ÓÂÚÁfi˜
∂›Ó·È Ô Ì‡˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ¿ Î›ÓËÛË, Â›ÙÂ ÂÍÔ˘‰ÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, Â›ÙÂ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ.

4. 7. √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

√È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ fi,ÙÈ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈÔ Û‡ÓÔÏÔ
Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË. ™ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰‡Ô ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜: Ù· fiÚÁ·Ó· golgi Î·È ÔÈ ¿ÙÚ·ÎÙÔÈ.

4. 7. 1. √È Ì˘˚Î¤˜ ¿ÙÚ·ÎÙÔÈ 
√È Ì˘˚Î¤˜ ¿ÙÚ·ÎÙÔÈ ‰È·ÛÂ›ÚÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù¤˜. √ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ, ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·. Œ¯Ô˘Ó ¿¯Ô˜
1 ¯ÈÏÈÔÛÙfi- Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ı‹ÎË Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. √È ¿ÙÚ·ÎÙÔÈ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È
ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ì˘. ∏ Ì˘˚Î‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ Ì˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ·˘Ùfi.

4. 7. 2. ∆· ÙÂÓfiÓÙÈ· fiÚÁ·Ó· Golgi
√È ·ÈÛıËÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙÔ
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Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈÔ Û‡ÓÔÏÔ, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂÓfiÓÙÈ· fiÚÁ·Ó· Golgi. µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ ÂÓÒÓÂÙ·È Ô Ù¤ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙË Á·ÛÙ¤Ú· ÙÔ˘ Ì˘ (Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈ· Û‡Ó·„Ë). ¢ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË, fiÛÔ Î·È ·fi ÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∆· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿
Â›Ó·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù¿ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹
Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·¯·ÈÙÈÛÙÈÎ‹. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ™Â ÌÈ¿ Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·ıËÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∆· fiÚÁ·Ó· Golgi
‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·’ fiÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ Ê˘ÁfiÎÂ-
ÓÙÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÚÔ˜ ÙÔ Ì˘, Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ¯·Ï¿ÚˆÛË.

4. 8. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

√È Ì‡Â˜ Â›Ó·È fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
Î›ÓËÛË. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÈÓËÛÈÔÏÔÁ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ› ‹
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜. 

√È ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ˘Ú‹-
ÓÂ˜, Ô˘ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î¿ıÂÙÂ˜ ÁÚ·Ì-
ÌÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÚ·ÌÌˆÙ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ∫¿ıÂ
Ì˘˚Î‹ ›Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‡˚Ô, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·Ï‡ÙÂ-
Ù·È ·fi ÂÚÈÌ‡˚Ô Î·È ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô Ì˘˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ ÂÈÌ‡˚Ô. 

√È ÁÚ·ÌÌˆÙ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ˘ıÚ¤˜ (ÎfiÎÎÈÓÂ˜), Ô˘ Â›Ó·È
ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÛÂ ÏÂ˘Î¤˜ (¿ÛÚÂ˜), Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. 

ŒÎÊ˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ì˘ Ô˘ Ô˘ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜
ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘, ÂÓÒ Î·Ù¿Ê˘ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ì˘, Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ‡ÂÙ·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË Î·È
ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Á·ÛÙ¤Ú· ÙÔ˘ Ì˘. 

√È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜, Ë ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfi-
ÙËÙ·, Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô Ì˘˚Îfi˜ Î¿Ì·ÙÔ˜. 

ª˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ Û‡Û·ÛË ·fi ¤Ó· Ì˘ ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ÔÈÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. 

∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ Â›Ó·È Ë ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È Ë ÈÛÔÙÔÓÈÎ‹ (ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹-
ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ Î¿ıÂ Ì˘˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Á›ÓÂ-
Ù·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡˜, ÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÔÈ‡˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁÔ‡˜. 

√È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·Ù¿ ÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘˜
Î·È Ù· ÙÂÓfiÓÙÈ· fiÚÁ·Ó· Golgi
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4. 9. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ¶fiÛ· Â›‰Ë Ì˘ÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó;

2. ¶ÔÈÔ› Ì˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜;

3. ∆È Â›Ó·È ÔÈ ÂÚ˘ıÚ¤˜ Î·È ÙÈ ÔÈ ÏÂ˘Î¤˜ ›ÓÂ˜; 

4. ∆È Â›Ó·È Ë Ì˘˚Î‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·;

5. ∆È Â›Ó·È Ô Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜;

6. ∆È Â›Ó·È Ë Ì˘˚Îfi˜ Î¿Ì·ÙÔ˜;

7. ¶ÔÈÔÈ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì‡Â˜ Î›ÓËÛË˜;

8. ¶ÔÈÔÈ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì‡Â˜ ÛÙ¿ÛË˜;

9. ¶ÔÈfi˜ Ì˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÂ ÌÈ¿ Î›ÓËÛË;

10. ¶ÔÈfi˜ Ì˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈfi˜ ÛÂ ÌÈ¿ Î›ÓËÛË;

11. ¶ÔÈfi˜ Ì˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÂ ÌÈ¿ Î›ÓËÛË;

12. ¶ÔÈfi˜ Ì˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È Û˘ÓÂÚÁfi˜ ÛÂ ÌÈ¿ Î›ÓËÛË;

13. ¶ÔÈfi˜ Ì˘˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÔÔÈfi˜ ÛÂ ÌÈ¿ Î›ÓËÛË;

14. ¶ˆ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Á›ÓÂ-

Ù·È ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈ· Û‡Ó·„Ë;

15. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ì˘ Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¤ÎÊ˘-

ÛË, ÔÈ· Ë Á·ÛÙ¤Ú· Î·È ÔÈ· Ë Î·Ù¿Ê˘ÛË.

16. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ.
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