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10.1. ∞ÔÎ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÛË˜ Î·È ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ë

ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË ÙË˜ Á‡„Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë ·ÔÎ‹ÚˆÛË ÙˆÓ

ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ.

ªÂ ÙËÓ ·ÔÎ‹ÚˆÛË ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎˆÌ· ÙÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÛÂÏ¿-

¯Ë˜ (·Ó Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ï¿Î· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·fi ÛÂÏ¿¯Ë), ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó·

ÌËÓ ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘.

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ Ì¤Û·

ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 100Æ C.

¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi ı·

Â›¯Â ˆ  ̃·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÂÚ› Ó· ‰È·ÔÙ›ÛÔ˘Ó Ù·

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Á‡„Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË,

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË˜ ¤ÙÛÈ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. °È· ÙËÓ ·ÔÎ‹ÚˆÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤  ̃Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙË.

∞Ó Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ï¿Î· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·fi

ÛÂÏ¿¯Ë ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ Â›ÛÙÚˆÛË ·fi Ê‡Ú·Ì· ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ  ̆„Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È Â˘ÁÂ-

ÓfiÏË  ̃(ZnO) ÙfiÙÂ Ë ·ÔÎ‹ÚˆÛË Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ fi¯È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË  ̃ÙˆÓ 55Æ C, ÁÈ·Ù› Ë ÛÂÏ¿¯Ë Î·È ÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÌÂ

Â˘ÁÂÓfiÏË ÏÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÎÔÏÏÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ‰ÈÂÈÛ‰‡ÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜

Û¯ÈÛÌ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰‡ÛÎÔÏ· ·Ê·ÈÚÔ‡-

ÓÙ·È.
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ªÂÙ¿ ·fi ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÙÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›-

ÛÙÚˆÓ ·fi ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ï·‚›‰·˜ (Î·Ïfi Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· Ó· ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÔÓˆÙÈÎfi Á¿ÓÙÈ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡-

ÁÂÈ Ù˘¯fiÓ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·) Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ Á‡„Ô˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·ÚÁ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· Û¿ÛÂÈ

Î¿ÔÈÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙË Á‡„Ô ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÛË˜.

ªfiÏÈ˜ ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ·, ÌÂ ¤Ó· Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹

Ï¿Î· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏ›ÛË Î·È Ó·

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘

ÎÂÚÈÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‚Ú·ÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙ· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· ‹

ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÔÎ‹ÚˆÛË˜ (steam cleaner), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Î·È fiÏ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÙË˜ Á‡„Ô˘, Ô˘ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ, ÁÈ·Ù›, ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó, ˘¿Ú¯ÂÈ

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ê‡Ú·Ì· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, Ô˘ ı·

ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÈ‚·ÁÌÔ‡.

∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÎ‹ÚˆÛË˜ Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‹ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘

ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó Î·È, ·ÊÔ‡ Ù· Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ·fi ÙÔ ÎÂÚ›, Ù· Â·Ó·ÙÔ-

ÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·˜ Ù· ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÔÏÏË-

ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ·Ô-

Î‹ÚˆÛË, ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂ

ÙÔ Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÙÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡, ‰È·-

ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÔÈÛıÔ¸ÂÚÒÈ·

·fiÊÚ·ÍË. ∆Ô ›Ûˆ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ Í‡ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÂÙ·ÏÔ‡‰·˜ Î·È

ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ ‚·ı‡ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ›Ûˆ fiÚÈÔ. ∆Ô

Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ ·fiÍÂÛË˜ ÂÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÁÎÈÛÙÚÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÌ¤˜. ∆Ô Ï¿ÙÔ˜

ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Â›Ó·È 3-6mm ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ Ô‚ÂÏÈ·›·˜ Ú·Ê‹˜ Î·È
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·ÁÎÈÛÙÚÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ÂÓÙÔÌÒÓ ÌÂ ‚¿ıÔ˜ 1,5mm, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÌ¤˜ ÙÔ ‚¿ıÔ˜

Â›Ó·È 0,5mm.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÛıÔ¸ÂÚÒÈ·˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙË˜ ·ÂÚÔÛ‡ÚÈÁÁ·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· Í¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Á‡„Ô˘ Î·È ÛÙÂÁÓÒ-

ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ Á‡„ÈÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÂÓÒ Ë Á‡„Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ (30Æ– 40Æ C), Â·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ ÌÂ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÙÈÎfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì·Ï·Îfi ÈÓ¤ÏÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi Ó·

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÈÛÔ·¯‹ ÛÙÚÒÌ·-

Ù· Î·È Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ

ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ∫¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ ı· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

Î·Î‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂ-

ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË. ªÂÙ¿ ÙËÓ

Í‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜

‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó·

Â›Ó·È ÏÂÙfi Î·È ÈÛÔ·¯¤˜ fiˆ˜ Î·È

ÙÔ ÚÒÙÔ.

∆¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡, ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔÙ¤Ú Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ÊÚ¤˙·˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓË-

ÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÈÎÚ¤˜ Ô¤˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹

Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÔÎfiÏÏËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘Ù‹.

10.2. ™ÙÈ‚·ÁÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜
ÚËÙ›ÓË˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜

ÎÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ·, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ¤ÏıÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ë

ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÌÂ ÙÔ ÛÙÈ‚·ÁÌfi ÙË˜, ·ÊÔ‡, fiˆ˜

AÔÎ‹ÚˆÛË ÛÙÈ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜
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Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜.

™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÈ‚·ÁÌÔ‡ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÛÙËÚ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-

ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ù‹. 

∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜

Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÛÎfiÓË˜ – ˘ÁÚÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 3 : 1 ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔÓ fiÁÎÔ ‹ 2:1 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÚÒÙ· ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜) Ì¤Û· ÛÂ Î·ı·Úfi Á˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë ÛÎfiÓË (ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜) ÛÙ·‰È·Î¿, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÂ-

Ù·È ·Ó·Î¿ÙÂÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÏÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Û¿-

ıË˜. ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ÎÏÂ›ÓÂÙ·È Î·Ï¿, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ-

ÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ê‡Ú·Ì· ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Û‡ÛÙ·-

ÛË ˙‡ÌË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÏÏ¿ÂÈ ¿Óˆ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

ÙÔ Ê‡Ú·Ì· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÛÙÈ‚·ÁÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:

ñ ∆Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ (fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙfiÛÔ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜

··ÈÙÂ›Ù·È).

ñ ∆ËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔ-

ÌÂÚÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜

‹ÍË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È).

ñ ∆Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ ÙÔ˘

ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ (fiÛÔ ÈÔ ¯ÔÓÙÚÔ› Î·È ·ÓÒÌ·ÏÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎfiÎÎÔÈ,

ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È).

ªfiÏÈ˜ Ë ÚËÙ›ÓË ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‡ÛÙ·ÛË, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÈÎ·Ó‹

ÔÛfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù‹Ó Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ÌÈ· ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰fiÓÙÈ·. √ ÛÙÈ‚·ÁÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË

ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ Ê‡ÏÏÔ ÛÂÏÏÔÊ¿-
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∂ÈÎfiÓ· 10.2: ™ÙÈ‚·ÁÌfi˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜



ÓË˜ Î·È Ó· È¤˙ÂÈ ÙÔ Ê‡Ú·Ì· ¿ÓÙ· ÚÔ˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡-

ÁÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙÔ˘ ·¤Ú·. ∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·Ï¿ ÙÔ Ê‡Ú·Ì· Ì¤Û·

ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰fiÓÙÈ·, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ

ÛÙË ÚËÙ›ÓË ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ Ê‡ÏÏÔ ÛÂÏÏÔÊ¿ÓË˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ÂÚ›Û-

ÛÂÈ· ÙÔ  ̆ÓÂÚÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÒÓÔÓÙ·È Ù· ‰‡Ô ËÌÈÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ Î·È

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ›ÂÛÙÚÔ

(Ú¤Û·). ™Â ·˘Ù‹Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ›ÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂ-

Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ ÂÚ›Û-

ÛÂ˘Ì· ÙË  ̃ ÚËÙ›ÓË˜ Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ

Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚÔ. ªÂÙ¿

·fi Ï›ÁÔ ·Ô¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô

ËÌÈÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘, ·Ê·È-

ÚÔ‡ÌÂ ÙË ÛÂÏÏÔÊ¿ÓË Î·È Ù·

ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜

ÚËÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÎÂÚÈÔ‡

Î·È, ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹

ÔÛfiÙËÙ· Ó¤Ô˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‚¿ÛË˜, Í·Ó·ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô ËÌÈÌfiÚÈ· Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ

ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·. 

10.3. ŸÙËÛË ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜

ªÂ ÙËÓ fiÙËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜.

¶ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÌÂ-

ÚÔ‡˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›-

ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ËÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜

·Ófi‰Ô˘ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-

AÔÎ‹ÚˆÛË ÛÙÈ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜
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∂ÈÎfiÓ· 10.3: TÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÛÙËÓ
Ú¤Û·.



Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ 100Æ C ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜.

ÀÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜ Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ‰Â

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡.

∏ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÏ˘ÌÂÚÈ-

ÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÚÔÛÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ (ÂÓ ıÂÚÌÒ) ‹ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (ÂÓ „˘¯ÚÒ), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡,

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fi-

ÌÂÓÂ˜ ·fi 0,2-0,5%, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi 2-5%. ∏ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ fiÙËÛË Â›Ó·È

Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ

fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ·, fiˆ˜:

ñ ™ÙËÓ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ fiÙËÛË˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Ì¿˙·

ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜.

ñ ™ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜.

ñ ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ··È-

ÙÂ›Ù·È.

ñ ™ÙÔ ÛÙÈ‚·ÁÌfi ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜.

∏ fiÙËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ

ÍËÚ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›-

ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÙËÓ ·ÚÁ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

°›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· ÛÎÂ¿˙ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ˘˜ 70Æ C Ì¤Û· ÛÂ 30 min Î·È

ÙË ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· 9-12 ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜.

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ fiÙËÛË˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙË

A. ∞ƒ°∏ √¶∆∏™∏ ™∂ À¢∞∆√§√À∆ƒ√
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ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÏÂÔÓÂÎÙÂ›, ÁÈ·Ù› ‹ fiÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙·

ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ¿Ú·

ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡. ªÂÈÔÓÂÎÙÂ› fiÌˆ˜, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÈ· Ó· ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ fiÙËÛË˜.

°›ÓÂÙ·È fiˆ˜ Î·È Ë ·ÚÁ‹, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ, ·ÊÔ‡ ·ÓÂ‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ 30 min

ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ˘˜ 70Æ C, ÙË ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· 90 min Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ 100Æ C ÁÈ· ·ÎfiÌ· 30 min, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ô ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹

ÌÂÈÔÓÂÎÙÂ›, ÁÈ·Ù› Á›ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ fiÚˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ fiÙËÛË˜, fiÌˆ˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ›, ÁÈ·Ù› ‹ fiÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

°›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ÍËÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÛÙÔ˘˜ 80Æ C Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 30 min. ™ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ Ù· ¤ÁÎÏÂÈ-

ÛÙÚ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· 12 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· Â·Ó¤Ï-

ıÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÁ‹

fiÙËÛË ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ.

°›ÓÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ Ì¤Û· ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ÍËÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÂ‚¿-

˙Ô˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ˘˜ 80Æ C Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 30 min. ™ÙË ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ·

¿ÏÏÂ˜ 2 ÒÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ 100Æ C. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù·

¢. °ƒ∏°√ƒ∏ √¶∆∏™∏ ™∂ ∫§πµ∞¡√ •∏ƒ∞™ £∂ƒª√∆∏∆∞™

°. ∞ƒ°∏ √¶∆∏™∏ ™∂ ∫§πµ∞¡√ •∏ƒ∞™ £∂ƒª√∆∏∆∞™

B. °ƒ∏°√ƒ∏ √¶∆∏™∏ ™∂ À¢∞∆√§√À∆ƒ√
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ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ fiÙËÛË˜ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ.

°ÂÓÈÎ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ fiÙËÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË

ÔÛfiÙËÙ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ˘‰·Ùfi-

ÏÔ˘ÙÚÔ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ÍËÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ fiÙËÛË˜ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÛË˜ Î·È ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›

ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ë ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË ÙË˜ Á‡„Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ,

Ë ·ÔÎ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ.

ªÂ ÙËÓ ·ÔÎ‹ÚˆÛË Ì·Ï·ÎÒÓÂÈ ÙÔ ÎÂÚ› Î·È Ë ÛÂÏ¿¯Ë, ·Ó ˘¿Ú-

¯ÂÈ, ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ

ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ Ù·

¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹-

Ú·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 100Ô C. ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ

ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi ı· Â›¯Â

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÂÚ› Ó· ‰È·ÔÙ›-

ÛÔ˘Ó Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ Á‡„Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ

·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË˜ ¤ÙÛÈ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

ªÂÙ¿ ÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì· ÙÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÙÌËÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ Á‡„Ô˘

Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ï¿Î· Î·È ÙÔ ÎÂÚ›. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰È-

Î·Û›· ÙË˜ ·ÔÎ‹ÚˆÛË˜ Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ

ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‹ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ô˘

ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó Î·È, ·ÊÔ‡ Ù· Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ·fi ÙÔ ÎÂÚ›, Ù·

Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË Û˘ÁÎÔÏÏÒÓÙ·˜ Ù· ÌÂ

Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÙË Á‡„Ô ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi Î·È ·ÓÔ›-

ÁÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Ô¤˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ,

ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÔÏ˘-

ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÎÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ·, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ¤ÏıÂÈ Ó·

Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ë ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÌÂ ÙÔ ÛÙÈ-

‚·ÁÌfi ÙË˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ê‡Ú·Ì· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ (Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÙ‹) Î·È ÙÔ ÛÙÈ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ

Ù· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰fiÓÙÈ·. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ê‡ÏÏÔ ÛÂÏÔÊ¿ÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-



¯ÂÈ· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· ÛÙËÓ Ú¤Û·. ŒÂÈÙ· ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ·

Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. 

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÙÈ‚·ÁÌfi ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‹ fiÙËÛË ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜.

ªÂ ÙËÓ fiÙËÛË ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙË˜,

‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜ ÛÂ

ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜. ∏ fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ Â›ÙÂ ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ

ÍËÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÁ‹ ‹ ÌÂ ÙË ÁÚ‹ÁÔ-

ÚË fiÙËÛË. 

°ÂÓÈÎ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ fiÙËÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË

ÔÛfiÙËÙ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÓÔÌÂÚÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ˘‰·Ùfi-

ÏÔ˘ÙÚÔ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ÍËÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

ª¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÔÏ‡ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó, ÁÈ·Ù› ‹ fiÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁ¿,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÓÔÌÂ-

ÚÔ‡˜ Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· fiÙË-

ÛË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ¿Ú· ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ªÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó fiÌˆ˜, ÁÈ·Ù› ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ fiÙËÛË˜.
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1. ∆È Â›Ó·È Ë ·ÔÎ‹ÚˆÛË Î·È ÁÈ· ÔÈÔ ÛÎÔfi Á›ÓÂÙ·È;

2. °È·Ù› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ù· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ‚Ú·-

ÛÙ‹Ú· ¿Óˆ ·fi 5 min Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ‹ÚˆÛË;

3. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÎ‹ÚˆÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ

‚·ÛÈÎ‹ Ï¿Î· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-

ÓË ·fi ÛÂÏ¿¯Ë Î·È ÁÈ·Ù›;

4. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÛıÔ¸ÂÚÒÈ· ·fiÊÚ·ÍË;

5. ¶fiÙÂ Î·È ÁÈ·Ù› ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ Á‡„Ô˘;

6. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ

‰ÔÓÙÈÒÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜;

7. ¶ÔÈÔ ¯ÒÚÔ ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Ë ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹

ÚËÙ›ÓË Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÈ‚·ÁÌÔ‡;

8. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Ê‡Ú·Ì· ÙË˜

·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÛÙÈ‚·ÁÌfi;

9. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÛÙÈ‚·ÁÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜

ÚËÙ›ÓË˜;

10. °È·Ù› Á›ÓÂÙ·È Ë fiÙËÛË ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜;

11. ™Â ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÚˆÓ ÛÂ

ÌÈ· ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·;

12. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÁ‹˜

ÌÂıfi‰Ô˘ fiÙËÛË˜ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ;

13. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÁ‹ Ì¤ıÔ‰Ô fiÙËÛË˜ ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ÍËÚ¿˜

ıÂÚÌfiÙËÙ·˜;

14. °È·Ù› ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiÙËÛË˜ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ·fi ÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ÍËÚ¿˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜;



132

KÈÓËÙ‹ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹

E
P
°
A
™
T
H
P
I
A
K
E
™

A
™
K
H
™
E
I
™

∞™∫∏™∏ 1Ë:

∞¶√∫∏ƒø™∏ ∆ø¡ √§π∫ø¡ √¢√¡∆√™∆√πÃπø¡

∏ ·ÔÎ‹ÚˆÛË ı· Á›ÓÂÈ ÛÙ· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔ-

ıÂÙËıÂ› ÔÈ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

ÀÏÈÎ¿, ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜:

ÀÏÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›· ªË¯·Ó‹Ì·Ù·

1. ¢È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi 1. ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÎÂÚÈÔ‡ 1. µÚ·ÛÙ‹Ú·˜

2. ™˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· 2. ¶ÈÓ¤ÏÔ 2. ªÔÙ¤Ú

3. ™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ÊÚ¤˙· 3. ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ Á‡„Ô˘

4. °¿ÓÙÈ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÙÚÔ¯›ÛÌ·ÙÔ˜

4. §·‚›‰·

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú·, Ô ÔÔ›Ô  ̃ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÓÂÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 100Æ C.

ñ ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÁÈ· 5 min.

ñ ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ·fi ÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

Ï·‚›‰·˜ Î·È ¿ÓÔÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡ Á‡„Ô˘.

ñ ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË  ̃‚·ÛÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÎÂÚÈÔ‡.

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ì‹ˆ˜ Î¿ÔÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›

·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË. ∂¿Ó Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, Â·Ó·ÎfiÏÏËÛË

ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. 

ñ ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÔÈÛıÔ¸ÂÚÒÈ·˜ ·fiÊÚ·ÍË˜.

ñ ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Á‡„Ô˘.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Á‡„Ô˘.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ fiÏË ÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Á‡„Ô˘.

ñ ¢È¿ÓÔÈÍË ÌÈÎÚÒÓ ÔÒÓ ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.



∞™∫∏™∏ 2Ë: 

™∆πµ∞°ª√™ ∆∏™ ∞∫ƒÀ§π∫∏™ ƒ∏∆π¡∏™

√ ÛÙÈ‚·ÁÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙ· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÚ· Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿Óˆ Î·È ÙËÓ Î¿Ùˆ ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·.

ÀÏÈÎ¿, ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜:

ÀÏÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›· ªË¯·Ó‹Ì·Ù·

1. ªÔÓÔÌÂÚ¤˜ (˘ÁÚfi) 1. °˘¿ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô 1. À‰Ú·˘ÏÈÎ‹

2. ¶ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ (ÛÎfiÓË) 2. ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Û¿ıË       Ú¤Û·

3. ™ÂÏÏÔÊ¿ÓË 3. ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ ‹ 2. ™ÊÈÁÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ

Ó˘ÛÙ¤ÚÈ    ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ñ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ıÂÚÌÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜.

ñ ™ÙÈ‚·ÁÌfi˜ ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯ÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰fiÓÙÈ·.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÛÂÏÏÔÊ¿ÓË˜.

ñ ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÛÙËÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ Ú¤Û·.

ñ ÕÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÎÚ˘-

ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ó¤Ô˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜

Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜.

ñ ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·.

AÔÎ‹ÚˆÛË ÛÙÈ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜
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∞™∫∏™∏ 3Ë:

√¶∆∏™∏ ∆ø¡ √§π∫ø¡ √¢√¡∆√™∆√πÃπø¡

£· Á›ÓÂÈ fiÙËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘

ÌÂ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ.

ÀÏÈÎ¿, Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎË -

ÛË˜:

ÀÏÈÎ¿ ªË¯·Ó‹Ì·Ù·

¡ÂÚfi µÚ·ÛÙ‹Ú·˜

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÛÙÔ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÛÎÂ¿-

˙ÔÓÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi ÓÂÚfi.

ñ ÕÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ 30 min ÛÙÔ˘˜ 70Æ C Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ·

90 min.

ñ ÕÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ 100Æ C Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· 30 min.

ñ ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÙ‹Ú· Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ, Ì¤¯ÚÈ

Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
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KÈÓËÙ‹ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹


