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➤ 3.1 °ENIKA

√È Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Â›Ó·È Ë ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
Ô‡Ú·, ÂÓÒ ÙÔ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·’ ·˘Ù¤˜ ·›Ì· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

∆· Ô‡Ú· Â›Ó·È ¤Ó· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ¿¯ÚËÛÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·’ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.  ∆· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ë Ô˘Ú›·, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË,
ÂÓÒ Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó·, Â›Ó·È Ù· ¿Ï·Ù· ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ıÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÌÌˆÓ›·.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· Ô‡Ú· ÌfiÓÔ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·’ ·˘Ù¿ Â›Ó·È: Ë ÁÏ˘-
Îfi˙Ë, Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÔÍÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Î·È Ë ¯ÔÏÂ-
Ú˘ıÚ›ÓË.

➤ 3.2 MHXANI™MO™ ¶APA°ø°H™ TøN OYPøN

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ
··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
·fi Ù· ¿¯ÚËÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ∫¿ıÂ
ÓÂÊÚfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·È
Ï¤ÔÓ ÓÂÊÚÒÓÂ˜. √È
ÓÂÊÚÒÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.
∫¿ıÂ ÓÂÊÚÒÓ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·, ÙÔ ·ÁÁÂÈÒ‰Â˜
ÛÂ›Ú·Ì·, ÙÔ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ
ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·’ Ù¿ÍÂˆ˜, ÙËÓ
·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ Henle, ÙÔ
ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‚’
Ù¿ÍÂˆ˜ Î·È  ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi
ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∂ÈÎfiÓ· 3.1: ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.
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∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô Ê¿ÛÂÈ˜: ÙË ‰È‹ıËÛË, Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË. 

·) ¢È‹ıËÛË

∆Ô ·›Ì· Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÒ‰Ô˘˜ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. §fiÁˆ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÓÂÚfi Î·È fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙËÓ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 

∆Ô ‰È‹ıËÌ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂÚfi Î·È ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÌÈÓÔÍ¤·,
Ô˘Ú›·, Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ Î.Ï..) Ï¤ÁÂÙ·È ÚfiÔ˘ÚÔ.

∏ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ù· 180 L ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

‚) ∂·Ó·ÚÚfiÊËÛË

Afi ÙËÓ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ,
fiÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ·¤ÎÚÈÛË˜, Ù· Ô‡Ú·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:

™ÙÔ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·’ Ù¿ÍÂˆ˜, ·fi Ù· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó Â·Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤·, Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù· Î·È ÙÔ 85%
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ë
Ô˘Ú›·, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Î·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘Û›Â˜. 

™ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ Henle Á›ÓÂÙ·È Ë
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (Ó¿ÙÚÈÔ,
Î¿ÏÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î.Ï..).

™ÙÔ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ
‚’ Ù¿ÍÂˆ˜, Á›ÓÂÙ·È Ë ÔÍ›ÓÈÛË ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ. ¢ËÏ·‰‹ ·fi Ù· Ô‡Ú· Â·-
Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È  Ù·  ÈfiÓÙ·  ¡·+,  Î·È
·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È  Ù·  ÈfiÓÙ·  ∏+. 

∏ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë Â·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÒÛÌˆÛË.

∆ÂÏÈÎ¿, ÔÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ô‡Ú·
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, fiÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. 

∂ÈÎfiÓ· 3.2: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÓÂÊÚÒÓ·.
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➤ 3.3 ™Y§§O°H OYPøN

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‰Â›ÁÌ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙÂÚÔ, Â›Ó·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ Ô‡ÚËÛË˜. ∂›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ, fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. 

∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜
(.¯. ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ‚Ï¤ÓÓË), ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Û˘ÚıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË Î·È Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, ÚÈÓ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ïfi
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ.

∆· ‰Ô¯Â›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘Ú‡ÛÙÔÌ·, ÔÏ‡ Î·ı·Ú¿, ÛÙÂÁÓ¿ Î·È Ó·
Ê¤ÚÔ˘Ó ÒÌ·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi, ÁÈ·Ù›
·˘Ùfi ·Ê‹ÓÂÈ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ™‹ÌÂÚ· Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ (Ê·ÚÌ·ÎÂ›·) Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÂÁ·Ó¿
Î·È Â›Ó·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·. °È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ ·fi ·È‰È¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰È-
Î¿ Ó¿˘ÏÔÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Ù·ÈÓ›·.

∂ÈÎfiÓ· 3.3: ¢Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô‡ÚˆÓ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜.

1.  ¶ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú·

∂›Ó·È  ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÈ·Ù›  Ù· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó Ù·
ÂÍ‹˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

● Â›Ó·È ˘ÎÓfiÙÂÚ· (‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜),
● ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÛÙ·ÛË, (·›ÚÓÔ˘ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·),
● Â›Ó·È ÈÔ fiÍÈÓ·, (‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›·),
● ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,  
● Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·.
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∆ÚfiÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜: √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤Ú· ·›ÚÓÂÈ ÙÚÔÊ‹ ÌÂ

Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ›ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿, ÒÛÙÂ Ù· Ô‡Ú· Ó· Â›Ó·È ˘ÎÓ¿.
∆Ô ‚Ú¿‰˘ ÙÚÒÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È Ô˘ÚÂ› ÚÈÓ ¤ÛÂÈ ÁÈ· ‡ÓÔ. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ Úˆ›, ÚÈÓ ÙËÓ
Ô‡ÚËÛË Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ù·
Ô‡Ú· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰Ô¯Â›Ô.

2.  ¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘

∂›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ  Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, fiˆ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜,
ÒÛÙÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¿ıËÛË˜ ‹ ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∆ÚfiÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜: √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ÚÂ› ÙÔ Úˆ› (.¯. ÛÙÈ˜ 8.00
.Ì) Î·È ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· Ô‡Ú·.                                                                

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ù· Ô‡Ú· fiÏˆÓ ÙˆÓ Ô˘Ú‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÊÈ¿ÏË Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Î·È Ù· Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ™ÙËÓ ›‰È· ÊÈ¿ÏË
ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ù· Ô‡Ú· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜
Ì¤Ú·˜, (Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ 8.00 .Ì), ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÙÔ 24ˆÚÔ. ŒÙÛÈ
Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›.

3.  ¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ Ì¤ÛÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘.

∞ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙË˜ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ô˘ÚÔ‡ÌÂ
Î·È ·ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ô‡ÚËÛË˜. ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfi-
ÙËÙ·, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÚÚÈÊıÂ› Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔ
ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ.

➤ 3.4 ™YNTHPH™H OYPøN

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ·Ó
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÒÚ· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È. 

ŸÙ·Ó Ù· Ô‡Ú· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‰È·-
Û¿Ù·È Ë Ô˘Ú›· ÛÂ ·ÌÌˆÓ›·, ÔfiÙÂ ÙÔ p∏ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÏÎ·ÏÈÎfi (·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ). ∆Ô p∏ ·˘Ùfi Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
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¤ÌÌÔÚÊˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î.Ï..).

∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ p∏ fiÍÈÓÔ Î·È Ó· ÚÔ-
ÏËÊıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. °›ÓÂÙ·È ‰Â ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:

æ‡ÍË: ∂›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
¯Ú‹ÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›ÙÂ fi¯È.

∆ÔÏÔ˘fiÏË: ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ 2-3 mL ÙÔÏÔ˘fiÏË˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÙÂ› ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· (ÛÙÈ‚¿‰·) ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ (ÂÈÛÙÈ‚¿‰Â˘ÛË),
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ ÙÔÏÔ˘fiÏË ‹ ÙÔÏÔ˘fiÏÈÔ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÁÈ· ÔÚÌfi-
ÓÂ˜, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÔÍÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·.  ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÛÙÈ‚¿‰· ÙË˜
ÙÔÏÔ˘fiÏË˜. 

£˘ÌfiÏË: ™˘Ó‹ıˆ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ŒÓ·˜ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ˜ (1g)
·Ó¿ 100 mL Ô‡ÚˆÓ, Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÛfiÙËÙ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

ºÔÚÌfiÏË (‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌ·Ï‰Â¸‰Ë˜ 40%): ªÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÊÔÚÌfiÏË˜ ·Ó¿ 30 mL
Ô‡ÚˆÓ ‹ 10 mL ÊÔÚÌfiÏË˜ ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÙˆÓ ¤ÌÌÔÚÊˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 

¢ÈÛÎ›· ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜: ∂›Ó·È Â‡¯ÚËÛÙ· Î·È ÔÏ‡ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‡ÚˆÓ. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜
¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË 50 mL Ô‡ÚˆÓ.

∂È‰ÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿: °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÚˆÓ. ∆¤ÙÔÈ·
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ˘ÎÓfi ∏Cl, Î·È ÙÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ. 

➤ 3.5 E•ETA™EI™ ¶OY ¶EPI§AMBANEI H °ENIKH OYPøN

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:

·. ∆Ô˘˜  ÁÂÓÈÎÔ‡˜  ‹  Ê˘ÛÈÎÔ‡˜  ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
‚. ∆Ë  ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿)
Á. ∆Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜ 
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➤ 3.6 °ENIKOI XAPAKTHPE™

OÈ ÁÂÓÈÎÔ› ‹ Ê˘ÛÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È: Ë ÔÛfiÙËÙ·, Ë fi„Ë, Ë ÔÛÌ‹,
ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,  Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË - pH,  Î·È ÙÔ ›˙ËÌ·.

1.  ¶ÔÛfiÙËÙ·
∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¤-

ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÂÎÎÚÈıÔ‡Ó, ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·,
·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

∆Ô ÔÛfi ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ï·-
ÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜, ·fi 800-2000 mL ·Ó¿ 24ˆÚÔ, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÚ›Ô˘ 1200-
1500 mL. ™Ù· ·È‰È¿ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È 300 ¤ˆ˜ 1500 mL ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ
·Ó¿ÛÙËÌ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘.

¶ÔÏ˘Ô˘Ú›·: ∂›Ó·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË Ô‡ÚˆÓ ·Ó¿ 24ˆÚÔ, ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 

- ™Â Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚÒÓ, Â›ÙÂ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›ÙÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È·, (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·). 

- ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ô‚ÏËıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜).

- ™Â ÏËÌÌÂÏ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ  (.¯. ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜).

- ™Â ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯. ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·).
- ™Â Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.  

√ÏÈÁÔ˘Ú›·: ∂›Ó·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô‡ÚˆÓ ·Ó¿ 24ˆÚÔ, ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·¤ÎÎÚÈÛË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 700 mL ·Ó¿ 24ˆÚÔ
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÔÏÈÁÔ˘Ú›·.

∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ:
- ™Â ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ ·fi ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, È‰ÚÒÙ·, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜

ÂÌÂÙÔ‡˜, ‹  ‰È¿ÚÚÔÈ·. (¢ËÏ·‰‹, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÂ›).

- ™Â ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

∞ÓÔ˘Ú›·: ∂›Ó·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô‡ÚˆÓ ‹ ÙÔ ÔÏ‡ Ì¤¯ÚÈ 125
mL ·Ó¿ 24ˆÚÔ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
‹ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. 

∞¤ÎÎÚÈÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô‡ÚˆÓ Î¿Ùˆ ·fi 500 mL/24ˆÚÔ Â›Ó·È ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹.
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2.  Ÿ„Ë

∆· Ô‡Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰È·˘Á‹, ÂÏ·ÊÚÒ˜ ıÔÏÂÚ¿, ıÔÏÂÚ¿ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ıÔÏÂÚ¿.

∆· ÚfiÛÊ·Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ fi„Ë ‰È·˘Á‹. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ıÔÏÂÚ¿ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ŸÙ·Ó Ù· ‰È·˘Á‹ Ô‡Ú· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·,
ıÔÏÒÓÔ˘Ó Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ›˙ËÌ·, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ pH Î·È ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÔÏÂÚfiÙËÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È, ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿-
ÚÈÔ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Ô‡Ú· Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ‹ fi¯È Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ıÔÏ¿ ‹ ¤ÓÙÔÓ·
ıÔÏ¿ Ô‡Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ô‡Ú· ıÔÏ¿ ‹ ¤ÓÙÔÓ· ıÔÏ¿, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‡Ô˘,
·›Ì·ÙÔ˜, ·Ï¿ÙˆÓ Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

3.  √ÛÌ‹
∆· ÚfiÛÊ·Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó ÔÛÌ‹ È‰È¿˙Ô˘Û· ‹ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹. ∏ ÔÛÌ‹ ·˘Ù‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ, Â¿Ó Ù· Ô‡Ú· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ‰È·Û¿Ù·È Ë Ô˘Ú›· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ·ÌÌˆÓ›·, Ô˘Û›·  ÙËÙÈÎ‹, ÌÂ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÔÛÌ‹.

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÛÌ‹˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·›ÙÈ·, fiˆ˜:
- ÛÂ Ï‹„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊÒÓ (.¯. ÛÎfiÚ‰Ô˘),
- ÛÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
- ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (·ÚÔ˘Û›· ‡Ô˘

Î·È ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ),
- ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÌÂÙ¿

·fi ·˘ÛÙËÚ‹ ‰›·ÈÙ·).

4.  ÃÚÒÌ·

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ·fi ˆ¯ÚÔÎ›ÙÚÈÓÔ Ì¤¯ÚÈ
‚·ı‡ ÎÂ¯ÚÈÌ·Ú¤ÓÈÔ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ ÙÔ
Ô˘Úfi¯ÚˆÌ· Î·È Ë Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜
‚¿ÚÔ˜. ŒÙÛÈ, Â¿Ó Ù· Ô‡Ú· Â›Ó·È ·Ú·È¿, (ÌÈÎÚfi ∂.µ.), ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ˆ¯ÚÔÎ›ÙÚÈÓÔ (·¯˘-
Úfi¯ÚÔ˘Ó), ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ˘ÎÓ¿, (ÌÂÁ¿ÏÔ ∂.µ.) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ‚·ı‡ ÔÚÙÔÎ·Ï› (ËÏÂ-
ÎÙÚfi¯ÚÔ˘Ó). √‡Ú· ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÛıÂÓÒ˜ Î›ÙÚÈ-
Ó·, Î›ÙÚÈÓ·, Î·È  ¤ÓÙÔÓ· Î›ÙÚÈÓ·.

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
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● ∞fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (.¯. ·ÓÙ˙¿ÚÈ·). 
● ªÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ).
● ™Â ·ÚÔ˘Û›· ¯ÔÏÔ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÚÒÌ·, Î·ÛÙ·ÓÔÎ›ÙÚÈÓÔ ‹ Î·ÛÙ·ÓÔÚ¿ÛÈÓÔ.
● ™Â ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù· Ô‡Ú·, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ÎfiÎÎÈÓÔ

‹ ÛÎÔ‡ÚÔ Î·ÛÙ·Ófi. 
● ™¯Â‰fiÓ ¿¯ÚˆÌ· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ ‹ ÛÂ ÔÏ˘Ô˘-

Ú›·.

5.  ∂È‰ÈÎfi µ¿ÚÔ˜
∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ·Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È, Î·È ·fi ÙÔ ÔÛfi Î·È ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ÛÈÒÓ.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚÒÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ú·ÈÒÓ

Ô‡ÚˆÓ, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÈÎÚfi ∂.µ. (ÔÏ˘Ô˘Ú›·).
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ˘ÎÓ¿ Ô‡Ú·, ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ∂.µ. (ÔÏÈÁÔ˘Ú›·). ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ‰È·Ï˘-
Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Û’ ·˘Ù¿.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

™ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, Ô‡Ú· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·fi 1015 ¤ˆ˜ 1025.

∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
1010 ¤ˆ˜ 1030.

∂È‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· (ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î.Ï..).

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ:
-ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ, ÛÂ ·Ê˘‰·ÙÒÛÂÈ˜
-ÛÂ ˘ÚÂÙfi.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
-ÛÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
-ÛÂ ˘ÔıÂÚÌ›· 
-ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ.

√È ÓÂÊÚÔ› ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Â·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË ‹ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ,  ·Ï¿ÙˆÓ  Î·È  ÓÂÚÔ‡. 
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6.   ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË-p∏
∆Ô p∏ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜

ÂÍ‹˜:
ŸÍÈÓË, fiÙ·Ó ÙÔ p∏ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 7
√˘‰¤ÙÂÚË, fiÙ·Ó Â›Ó·È 7
∞ÏÎ·ÏÈÎ‹, fiÙ·Ó Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 7.
∆Ô pH ÌÂÙÚ¿ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·’

ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ¤· Î·È ‚¿ÛÂÈ˜.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

∆· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· Î·È Ù· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÍÈÓË
Î·È p∏ = 6. 

∆Ô pH Ù˘¯·›ˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4,5 ¤ˆ˜ 8. ¢ËÏ·‰‹, Ë
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· 24ÒÚÔ˘, Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ fiÍÈÓË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ
Ô˘‰¤ÙÂÚË ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ‚·ÛÈÎ¿, ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ¤ÙÛÈ Ù· Ô‡Ú· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ
fiÍÈÓ·. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÁÂ‡Ì· Ù· Ô‡Ú· Á›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÍÈÓ·, ÂÓÒ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜
·ÚÁfiÙÂÚ· Í·Ó·Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ fiÍÈÓ·. ™Â ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¯fiÚÙ·, Ù· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó
·ÏÎ·ÏÈÎfi pH.

ŸÍÈÓÔ pH Ô‡ÚˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÎÚÂ¿ÙˆÓ (·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ıÂÈÈÎ¿ Î·È ÊˆÛÊÔ-

ÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·)
● ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ‚·ÚÈ¿ ÓËÛÙÂ›· Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·
● ÛÂ ˘ÚÂÙfi
● ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.

∞ÏÎ·ÏÈÎfi p∏ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· (ÏÂÌfiÓÈ·, ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·)
● ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÌÂÙÔ‡˜
● ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
● ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È ÚˆÙ¤· (‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ

Ô˘Ú›· ÔfiÙÂ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·ÌÌˆÓ›·).
∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·  ·˘Ù‹ Î·ÏÂ›Ù·È ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹  ÈÛÔÚÚÔ›·.

∂›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏ‡ÏÔÎË ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ·ÓÈfi-
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ÓÙˆÓ Î·È Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘. 

¢ËÏ·‰‹, ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó fiÍÈÓ· Ô‡Ú·,
ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛÂˆÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎ¿ ‹ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi.

7.   ÿ˙ËÌ·
∆· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ›˙ËÌ·. ŸÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ›˙ËÌ· ÛÙ·

Ô‡Ú· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ ‡·ÚÍË ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¶¿ÓÙˆ˜, ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë È˙‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
Á›ÓÂÙ·È Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô‡ÚˆÓ ·fi Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·, Â›ÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ›˙ËÌ·, Â›ÙÂ fi¯È.

➤ 3.7 XHMIKH E•ETA™H

∆· Ô‡Ú· Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Ô‰fi˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ¿¯ÚËÛÙˆÓ ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi (Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î.¿.).

ŸÌˆ˜ Ë ‡·ÚÍË Û’ ·˘Ù¿ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ·, Ë ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î.Ï.. ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ŒÙÛÈ, Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿¯ÚËÛÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï‹ ‹ fi¯È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

√È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È: ÙÔ
ÏÂ‡ÎˆÌ·, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë ÔÍfiÓË, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Î·È ÔÈ ¯ÔÏÔ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:
·) ªÂ ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, fiÔ˘, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜

Ô˘Û›·˜, Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙË˜.
‚) ªÂ ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, fiÔ˘, ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘˜.

Á) ∆ÔÓ ËÌÈÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, fiÔ˘, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È Î·È ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È
Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘˜ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

1.   §∂À∫øª∞∆∞   (¶ƒø∆∂´¡∂™)

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·ÏÂ›Ù·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·. 
∏ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜, ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·

ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÂÂÈ‰‹ Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·.
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∆· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È: Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È Ë

ÛÊ·ÈÚ›ÓË (ÔÚÔÏÂ‡ÎˆÌ·), Ë ÈÓÈÎ‹, ÔÈ ÂÙfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· Bence-Jones.
∂ÂÈ‰‹ Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·

Ô‡ÚˆÓ, Ú¤ÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ë
Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ), ÙËÓ ÂÔ¯‹ (¯ÂÈÌÒÓ·˜ ‹ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ), ÙË
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î.¿.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ, Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.
∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Â·Ó·ÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È.

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚ÏË-
ıÂ›, Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘, 10-200 mg ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘.

¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË
● ÛÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·
● ÛÂ stress, ‹ ¤ÓÙÔÓË  Û˘ÁÎ›ÓËÛË
● ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜
● ÛÂ ˘ÚÂÙfi
● ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
● ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË
● ÛÂ ÔÚıÔÛÙ·Û›· (ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·)
● ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ (ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·)
● ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi)
● ÛÂ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
● ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (‚·ÚÈ¿ ·Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·)
● ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË.

æÂ˘‰‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÌÈÍË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ
‡ÔÓ, ·›Ì· Î·È ÎÔÏÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·. 

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÎÒÌ·ÙÔ˜ Bence-JÔnes Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓfiÛÔ˘ Ô˘
Ï¤ÁÂÙ·È ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·.



°° EE NN II KK HH  EE •• EE TT AA ™™ HH  OO YY PP øø NN

K§INIKH  B IOXHMEIA I 61

KÂÊ 3
2.   °§À∫√∑∏

∏ ‡·ÚÍË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›·. 
∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ô˘Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È

ÌÂ Ù· Ô‡Ú·.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë

Ô˘ ÂÚÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙÔ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·’ Ù¿ÍÂ-
ˆ˜. ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÌfiÏÈ˜ ÔÛfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∏ Â·Ó·ÚÚÔÊËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·-
Ú›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÚÚÔÊËıÂ›
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·.

°È· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÏÔÈfiÓ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙ· Ô‡Ú· Ú¤ÂÈ ÙÔ
Â›Â‰fi ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ  ·fi ¤Ó· fiÚÈÔ,
Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ.

∆Ô fiÚÈÔ ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ÓÂÊÚÈÎfi˜ Ô˘‰fi˜ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 160 ¤ˆ˜ 180 mg/dL. 

(ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È 70 – 110 mg/dL).

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

ªÂ Ù· Ô‡Ú· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È, ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈ-

ÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÁÈ· Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë ÔÛfiÙËÙ¿
ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (ÓÂÊÚÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜). ∂›ÛË˜, ÛÙ·
Ô‡Ú· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛ¿ Î·È
¿ÏÏˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, Ë Ï·ÎÙfi˙Ë, Î·È Ë Á·Ï·ÎÙfi˙Ë, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ·. 

ø˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ô‡Ú·:
● ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂ‡Ì· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ

ÔÚÒÓ
● ÛÂ ¤ÓÙÔÓË Û˘ÁÎ›ÓËÛË (ı˘Ìfi, Êfi‚Ô) Î·È stress
● Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË
● ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
● ÛÂ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜)
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● ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
● ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÂ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ)
● ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ)
● ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (ÓÂÊÚÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜).

3.  √•√¡∏  (∞∫∂∆√¡∏)

√˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÒÓ Â›Ó·È: Ë ÔÍfiÓË
‹ ·ÎÂÙfiÓË, ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ‚-ÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ÔÍÔÓÈ-
Î¿ ‹ ÎÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· Ô‡Ú· ÔÍfiÓË˜ ‹ ·ÎÂÙfiÓË˜ Î·ÏÂ›Ù·È ÔÍÔÓÔ˘Ú›· ‹ ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·,
Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹ ÊÚÔ‡ÙˆÓ (Û¿ÈÔ˘ Ì‹ÏÔ˘) ‹ ÔÛÌ‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡.

ŸÙ·Ó Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÓËÛÙÂ›·,
·ÛÈÙ›· ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌfi, fiˆ˜ ÛÙÔ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙfiÙÂ Î·›ÁÔÓÙ·È Ù· Ï›Ë, ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÛÂ CO2 Î·È H2O, ÂÓÒ
ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ‚-ÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÌÈ· ·ÛÙ·ı‹ ¤ÓˆÛË Ô˘ ¯¿ÓÂÈ CO2 Î·È
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÍfiÓË.

ŒÙÛÈ, ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë  ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÔÍÔÓÔ˘Ú›·.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÒÓ, ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È,
‰È·Û¿Ù·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ CO2 Î·È ÓÂÚfi.  ∞fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ, ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ÔÍfiÓË Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È.

√ÍÔÓÔ˘Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ Î·¯ÂÍ›·, ·ÛÈÙ›·, ‹ ÓËÛÙÂ›·
● ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÌÂÙÔ‡˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹)
● ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜
● ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË
● ÛÂ ˘ÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÌÂÙÔ‡˜
● ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
● ÛÂ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜.
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4.    ∞πª√™º∞πƒπ¡∏ (Hb)

∞ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·ÏÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ) ÛÙ· Ô‡Ú·, ÂÓÒ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· Î·ÏÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ™Â ÔÏ‡ ·Ú·È¿ Ô‡Ú· ‹ ÛÂ Ô‡Ú·
ÌÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Û¿ÓÂ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜  Ó·
ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ fiÍÈÓÔ pH, Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ı· ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÓÒ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ‚ÁÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹.
∆fiÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ Û¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ›˙ËÌ·
Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 33% Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È ·fi Úfi‰ÈÓÔ, Ì¤¯ÚÈ ÛÎÔ‡ÚÔ Î·Ê¤. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ›˙ËÌ¿
ÙÔ˘˜, Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·, fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÔ‡Ó Û’ ·˘Ùfi.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÌÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ¤Íˆ ÁÂÓÓË-
ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ·fi ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË, Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ÁÚ‹-
ÁÔÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÛÂÈ ‹ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÂÙ·È. ŒÙÛÈ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·.

∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È: ·fi Ó·Êı·Ï›ÓË, ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÎÔ˘-

ÎÈ¿, ‰‹ÁÌ·Ù· ÊÈ‰ÈÒÓ-ÛÎÔÚÈÒÓ Î.Ï..
● ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, (ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ Î·È ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·È-

Ì›·)
● ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Û‡Ì‚·ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
● ÛÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
● ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË ‹ „‡ÍÂÈ˜
● ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜
● ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜.
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ÕÏÏË Ô˘Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¯ÚÒÌ· ÛÙ· Ô‡Ú· (¯ÚˆÛÙÈÎ‹) Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È

Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Â›Ó·È Ë Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú·
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ï‹ÚË ·Ô˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

5. Ã√§∂ƒÀ£ƒπ¡∏

∏ ·ÚÔ˘Û›· ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·ÏÂ›Ù·È ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓÔ˘Ú›·.
ŸÙ·Ó Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È (.¯. ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÓÛË˜), Ë ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË. ∏ ÌÔÚÊ‹
·˘Ù‹ ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË Î·È Â›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ
ÓÂÚfi.

ªÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú fiÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎfi
ÔÍ‡ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, Ô˘Û›· Â˘‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∏ ¿ÌÂÛË
¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Î·È ÂÎÂ› ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ  Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ.

Ÿˆ˜ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ÛÙ· Ô‡Ú· ı· Ú¤ÂÈ:
-Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ¿ÌÂÛË, Î·È Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ ·›Ì·
-Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹.
∞˘Ùfi (ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ), Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ Á›ÓÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙË ÚÔ‹ ÙË˜

¯ÔÏ‹˜, ÔfiÙÂ, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜
ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â˘‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù·
Ô‡Ú·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÌÌÂÛË ‰ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·‰È¿-
Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi.

°È’ ·˘Ùfi, Î·È ÛÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ÛÙ·
Ô‡Ú·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË ‰ËÏ·‰‹, ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÙÔ ÓÂÚfi, Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹
ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ·ÊÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ¿ÌÂÛË.

∫Ú›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ›ÎÙÂÚÔ˜, Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È:

● √ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜: À¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ
fiÏË ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË (¤ÌÌÂÛË).

● √ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ‰ÂÓ ·Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡Â-
Ù·È ÛÙÔ ·›Ì·, Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· (¿ÌÂÛË).

● √ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜: ∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜
ÛÙÔ ·›Ì·, (¿ÌÂÛË˜ Î·È ¤ÌÌÂÛË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜), Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ· Ô‡Ú· ÙË˜
¿ÌÂÛË˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙÈ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜.
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º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

Ÿˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ, ÛÙ· Ô‡Ú· ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

ÃÔÏÂÚ˘ıÚÈÓÔ˘Ú›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· ÏfiÁˆ ·ÏÎÔoÏÈÛÌÔ‡
● ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰· 
● ÛÂ Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
● ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.

∏ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÙÔ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ, Ë Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË, Î·È Ù· ¯ÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¯ÔÏÔ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

6.  √Àƒ√Ã√§π¡√°√¡√ 

™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛfi ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÙËÓ ˘Ï·›· ÊÏ¤‚·. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ·Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ‹ ·ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹. 

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ›¯ÓË Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ˘, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È. 

∞‡ÍËÛË Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È: 
● ÛÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, (¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ ¤ÌÌÂÛË˜ ¯ÔÏÂÚ˘-

ıÚ›ÓË˜, ¿Ú· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ)
● ÛÂ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Ë·Ù›ÙÈ‰·, Î›ÚÚˆÛË, Î.Ï..).

7.    √Àƒ√Ã√§π¡∏ - Ã√§π∫∞ ∞§∞∆∞ ∫∞π √•∂∞

∆Ô Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔÍÂÈ‰Ò-
ÓÂÙ·È Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó· Û·Ó Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË (ÎÔÚÔ¯ÔÏ›ÓË).

∞Ó Ù· Ô‡Ú· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË, ÙfiÙÂ
ÙÔ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Î·È
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË.

∆· ¯ÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ.
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➤ 3.8 MIKPO™KO¶IKH E•ETA™H IZHMATO™

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ È˙‹Ì·-
ÙÔ˜, ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘  Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi. ∆¤ÙÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Ù· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· (ÂÎÊ˘-
ÏÈÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿), Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Î·È ¿ÌÔÚÊ· ¿Ï·Ù·, ‹ Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÌÈÎÚfi‚È·,
·Ú¿ÛÈÙ· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜.

∆· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ ˘ÎÓ¿ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›·. 

∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ·, ÙÔ ÔÏ‡ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Î·È ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi Û˘ÓÙËÚËıÂ› ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∞Ó Ù· Ô‡Ú· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¿.

1. ∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ) ÛÙ· Ô‡Ú· Î·ÏÂ›Ù·È ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.
∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· ÙfiÙÂ Ù· Ô‡Ú· Â›Ó·È ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ·, ÂÓÒ ·Ó Ë ·ÈÌ·-

ÙÔ˘Ú›· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ‹ ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚ˘-
ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú·. ŸÌˆ˜ ·Ó Ù· Ô‡Ú· Â›Ó·È ·Ú·È¿ ‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH,
ÙfiÙÂ ·˘Ù¿  Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 

™Ù· Ô‡Ú· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ŸÌˆ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚ›· Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô (2-3 Î.Ô..),
¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

● ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË
● ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ „‡¯Ô˜
● ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÌÈÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜

Ú‡ÛË˜
● ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ
● ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ, ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú‹-

ıÚ·˜∂ÈÎfiÓ· 3.4: ∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.
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● ÛÂ ÂÌ‡ÚÂÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
● ÛÂ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜
● ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
● ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

2. ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· 

∏ ‡·ÚÍË ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·ÏÂ›Ù·È ˘Ô˘Ú›·.
∆· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó· Î·È ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó·. 
∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÏÔ›ÌˆÍË

ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 

™ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· 0-3 Î.Ô..
∞˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È
·fi ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·ÚÈıÌfi˜.

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈË-
ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô ‰Â ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

∆¤ÙÔÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Â›Ó·È:
● Ë ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
● Ë Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·
● Ë Ô˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·
● fiÏÂ˜ ÔÈ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

3. ∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ï·ÎÒ‰Ë ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ "ÂÈ-
ÔÏ‹˜" ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.
™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë ·‡ÍËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÌÈÍË ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.

™›ÁÔ˘Ú·, ¿ÓÙˆ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯. ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ).

∂ÈÎfiÓ· 3.5:  ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ·.
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º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi, Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ‰›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô (Î.Ô..).

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, (.¯. ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ-
‰·, ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·).

∂ÈÎfiÓ· 3.6:  ∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

4. ∫‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ

√È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È
ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤Ó· ¿ÎÚ·, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È.

∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì›· ‚ÏÂÓÓÔÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ‹˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ
Î·È ¤ÙÛÈ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È Û’
·˘ÙÔ‡˜ (˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÚ˘ıÚ¿, ÂÈı‹ÏÈ·), ·›ÚÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙÂÓfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙÔ˘˜, Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô‡Ú· ÌÂ fiÍÈÓÔ pH, ÁÈ·Ù› ÛÂ
·ÏÎ·ÏÈÎfi pH,  Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

™ÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ¤ÓÙÔÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È Á‹Ú·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó
Ï›ÁÔÈ ˘·ÏÒ‰ÂÈ˜.
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◗ ∂›‰Ë Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ:

·) À·ÏÒ‰ÂÈ˜ 
∂›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ¢ÂÓ

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Â›Ó·È ‰È·Ê·ÓÂ›˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ï¤ÁÔÓÙ·È ˘·ÏÒ‰ÂÈ˜.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë Î·È Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ Ô‡Ú· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË ‹ ÂÚÁ·Û›·,
˘ÚÂÙfi Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·. ∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Î.Ô.. Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‹
fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ˘·ÏÔÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜.

‚) À·ÏÔÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜
∂›Ó·È ˘·ÏÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÎÎ›·. ∫·Ù¿ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘

ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, ¿Ï·Ù· Î.Ï.., Ù· ÔÔ›· ÂÎÊ˘ÏÈ˙fiÌÂÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ÎÔÎÎ›·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÔÈ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ·˘ÙÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ˘·ÏÔÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜.

Á) ∫ÔÎÎÒ‰ÂÈ˜
Œ¯Ô˘Ó ˘·ÏÒ‰Ë ˘Ê‹, ·ÏÏ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÎÔÎÎ›· Û’ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜.

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÂ›.
™¿ÓÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ˘·ÏÒ‰ÂÈ˜ Î·È
˘·ÏÔÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜.

™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È:
● ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
● ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
● ÛÂ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·.

‰) ∂ÈıËÏÈ·ÎÔ›
∆· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ô›ÙÔ˘Ó, ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Î·È

ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÂÎÊ˘Ï›˙ÔÓÙ·È,
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜. 

™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
● ÛÂ ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË
● ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜
● ÛÂ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·.

Â) ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ› 
∂›Ó·È ˘·ÏÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈÎÚÔ·Ì˘¯¤˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜,

ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
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™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
● ÛÂ ÔÍÂ›· ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·
● ÛÂ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·.

˙) ¶˘Ò‰ÂÈ˜ 
∂›Ó·È ˘·ÏÒ‰ÂÈ˜ ‹ ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·fi ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·. ÀÔ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

ÁÂÓÈÎ¿ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. 
™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·.

ÛÙ) §ÈÒ‰ÂÈ˜
∂›Ó·È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·fi ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ï›Ô˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡˜. 

∂ÈÎfiÓ· 3.7: ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ.

Y·ÏÒ‰ÂÈ˜

KÔÎÎÒ‰ÂÈ˜

KËÚÒ‰ÂÈ˜

¶˘Ò‰ÂÈ˜

AÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ›

EÈıËÏÈ·ÎÔ›

Y·ÏÔÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜
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5. ∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔÈ

√È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô‡Ú·, ·ÏÏ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó
·˘Ù¿ Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›·, ÁÈ·Ù› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ¿Ï·Ù· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È ¿ÊıÔÓÔÈ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÓÂÚÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÎˆÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘
ÓÂÊÚÔ‡ ‹ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï›ıˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ p∏ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ô‡Ú·, Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜.  

™ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ¿Ï·Ù·,
Â›ÙÂ ˆ˜ ¿ÌÔÚÊ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ˆ˜ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ. 

™Â fiÍÈÓ· Ô‡Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È: 
● ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (ÛÂ Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·)
● ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ‹ ¿ÌÔÚÊ· ¿Ï·Ù· Ô˘ÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘
● ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË)
● ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ (Î˘ÛÙ›ÓË˜, ÏÂ˘Î›ÓË˜, Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜).

™Â ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ Ô‡Ú· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È:
● ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ·ÌÌˆÓ›Ô˘
● ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 
● ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
● ¿ÌÔÚÊ· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·
● ¿ÌÔÚÊ· Ô˘ÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·.

∂ÈÎfiÓ· 3.8:  ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë  ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ.

K˘ÛÙ›ÓË˜ ·) §Â˘Î›ÓË˜ b) T˘ÚÔÛ›ÓË˜

O˘ÚÈÎÔ‡ N·ÙÚ›Ô˘ÕÌÔÚÊ· Ô˘ÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·OÍ·ÏÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

XÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜
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6. ªÈÎÚfi‚È·

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Â›ÙÂ ÙˆÓ
Î·ÙÒÙÂÚˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ Â›ÙÂ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ì·˙› ÌÂ Ù· ÌÈÎÚfi‚È·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÊıÔÓ· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·. 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
(Èı·Ó‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË). ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÈÎÚfi‚È·, fiÙ·Ó Ù· Ô‡Ú·
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ˆÚÒÓ.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 

ø˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·fi 1.000
ÌÈÎÚfi‚È· ·Ó¿ mL Ô‡ÚˆÓ.

™ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ˘Ô˘Ú›·. ŸÌˆ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ (E. coli) ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â›ÙÂ ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
˘Ô˘Ú›· Â›ÙÂ fi¯È.

7. ÕÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·

∆¤ÙÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: ÏÈÔÛÊ·›ÚÈ·, ›ÓÂ˜ ‚Ï¤ÓÓË˜, Á‡ÚË, ›ÓÂ˜ ‚·Ì‚·ÎÈ-
Ô‡, ÙÚ›¯Â˜, ÎfiÎÎÔÈ ·Ì‡ÏÔ˘, ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, ·Ú¿ÛÈÙ· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜.  

➲ ÿÓÂ˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ 

ÿÓÂ˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È
ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰Â ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË, ˆ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÔÂÈ‰‹ ‚Ï¤ÓÓË˜,
ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË. 

➲  ™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· 

¶Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

➲  ª‡ÎËÙÂ˜

√È Ì‡ÎËÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· Û·Ó ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·
Î·È ÙÔÓ ·¤Ú·. ∏ Candida albicans Û˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È Â‡ÚËÌ· Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÂ Ô‡Ú·  ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ.

➲ ¶·Ú¿ÛÈÙ·

∏ ÙÚÈ¯ÔÌÔÓ¿‰· Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ‹ Î·È Ô˘ÚËıÚÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·.
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ª˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ‚·Ì‚¿ÎÈ, ÙÚ›¯Â˜, ›ÓÂ˜, ÎÔÎÎ›· ·Ì‡ÏÔ˘ Î·È ÛÎfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜.

∂ÈÎfiÓ· 3.9:  ¢È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ. 

§ÈÔÛÊ·›ÚÈ· M‡ÎËÙÂ˜ ÿÓÂ˜ ‚Ï¤ÓÓË˜

TÚ›¯·
IÓÂ˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡

°‡ÚË

KfiÎÎÔÈ ·Ì‡ÏÔ˘

K˘ÏÈÓ‰ÚÔÂÈ‰‹ ‚Ï¤ÓÓË˜
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● √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·, ÙË ‰È‹ıËÛË Î·È ÙËÓ
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Î·È
·ÓfiÚÁ·Ó·, ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ. ¢ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ Úfi-
Ô˘ÚÔ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË,
"ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó" ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Ì·˙› ÌÂ Ù· ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿, Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ·.

● ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË) Î·È ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

● °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

● ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ÚÔ˚‰Â¿-
˙ÂÈ ÁÈ· ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ‰Â›ÁÌ·. √È ÁÂÓÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÙË "Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹" ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È: ÙÔ ÔÛfi, Ë ÔÛÌ‹, Ë fi„Ë, ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙÔ
ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ pH, Î·È ÙÔ ›˙ËÌ·. 

● ™ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‹ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÏ¿-
¯ÈÛÙ· ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È: Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ù· ÔÍÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, Ë ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÔÈ ¯ÔÏÔ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜.

● ∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È "ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ"
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ·ÓÂ˘ÚÂı¤ÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· fiˆ˜ ÌÈÎÚfi‚È·, ‚Ï¤ÓÓË Î.Ï.. 
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1. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
2. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi ÙÔ ÚfiÔ˘ÚÔ;
3. °È·Ù› ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ;
4. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘;
5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚË-

ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ;
6. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ·fi ÙÈ ÙÔ ›˙ËÌ· ·˘ÙÒÓ;
7. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÙÈ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÂÈÊ¤ÚÂÈ;
8. ¶Ò˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·

·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ô‡Ú·;
9. ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·;
10. ∆È Â›Ó·È Ô Ô˘‰fi˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÈ Ô ÓÂÊÚÈÎfi˜ ‰È·-

‚‹ÙË˜;
11. ¶fiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È fiÙÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›·;
12. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÍÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Î·È fiÙÂ ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·

Ô‡Ú·;
13. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯ÔÏÔ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜

ÛÙ· Ô‡Ú·;
14. ¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿,

ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ;
15. ∆È Î·ÏÂ›Ù·È ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È ÙÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·;
16. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Î·È fiÙÂ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·ı¤Ó·

·’ ·˘Ù¿;
17. ∆È  Â›Ó·È ÔÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ; ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Ô‡Ú·;
18. ™Â Ô‡Ú· ÌÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ˘-

ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·;
19. ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ›˙ËÌ·

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ;
20. ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË;


