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AA

∞Ó·ÁˆÁ‹: E›Ó·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹
¤ÓˆÛË ‹ Ë ÚÔÛı‹ÎË ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ Û’ ·˘Ù‹.

∞‰ÂÓ›ÓË: ∂›Ó·È ‚¿ÛË Ô˘Ú›ÓË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.

∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·: E›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏËÚÒÓÂÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË: √ÚÌfiÓË Ô˘ Ë ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È
¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ Î·Ï›Ô˘ Î·È ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

∞ÏÎ·ÏÈÎ‹ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË: ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (‰ÈÙ-
Ù·ÓıÚ·ÎÈÎ¿), ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›·
ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ (.¯. Á·Ï·ÎÙÈÎfi).

∞ÏÎ¿ÏˆÛË: ∂›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ pH ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∂›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ÔÍ¤ˆÓ. ∞Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

∞ÏÎ·ÙÔÓÔ˘Ú›·: ∂›Ó·È ¿ıËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ  Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ Î·È Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜, ÔfiÙÂ ÛÙ· Ô‡Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÔÌÔ-
ÁÂÓÙÈÛÈÎfi ÔÍ‡, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÎÔ‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·.

∞ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (ELISA): ∂›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ· ÛÙÂÚÂ‹ Ê¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ
ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ô˘ ı· ·ÔÛ¿ÛÂÈ ÌÂ ÚÔÛÚfiÊËÛË ÙËÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›· Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÔÚfi.

∞ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (IRMA): ∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓË
Ô˘Û›· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜.

∞Û‚ÂÛÙÔ˘Ú›·: ∂›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú·.



K§INIKH  B IOXHMEIA I228

§§EE••II§§OO°°IIOO

∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡: §¤ÁÂÙ·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
Î·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ.

∞Û‡Ì‚·ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË: ∂›Ó·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ Ï‹ÙË.

BB
µ·ıÌfi˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÈÔÓÙÈÛÌÔ‡: ∆Ô ËÏ›ÎÔ ÙˆÓ mol ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙË Ô˘ ÈÔÓÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·ÚÈıÌfi mol ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙË.

°°
°Ô˘·Ó›ÓË: µ¿ÛË Ô˘Ú›ÓË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ.

¢¢
¢È·‚ËÙÈÎfi ÎÒÌ·: ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÙÒÛË ‹ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙ·

¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

¢È·˙ÒÙˆÛË: ∂›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Ï·˜ ÌÈ·˜
·Ó˘Ï›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰È·˙ˆÓÈ·ÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ.

¢È¿ÛÙ·ÛË: E›Ó·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi Ï¤ÁÌ·, ÙˆÓ ÈÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ‰È·Ï‡ÙË.

¢È¿¯˘ÛË: ∏ ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (ÈfiÓÙˆÓ ‹ ÂÓÒÛÂˆÓ, ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜), Ì¤Ûˆ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘, Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿: º¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

¢˘ÛÔ˘Ú›·: Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÁÈ· Ô‡ÚËÛË.

EE
∂È‰ÈÎfi µ¿ÚÔ˜: ∆Ô ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô fiÁÎÔ ÙÔ˘

(∂.µ. = µ/V).

∂Ó·ÈÒÚËÌ·: ∆Ô ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ˘ÁÚfi Ì›ÁÌ· fiÔ˘ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜
È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È ·‰È¿Ï˘Ù· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·Ï¤˜
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ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, .¯. Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË.
∂ÎÏÂÎÙÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË: ∂ÓÂÚÁfi˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

·fi Ù· Ô‡Ú· Î·È fi¯È ·ıËÙÈÎ‹.

ŒÓ˙˘Ì·: À‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ·fi ·‰¤ÓÂ˜ ˙ÒÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ
Î·Ù·Ï˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∂Ú˘ıÚÔÔ›ËÛË: ∂›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ ˆÚÈ-
Ì¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·.

∂ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ‰È¿Ï˘Ì·: ∫¿ıÂ ÌË ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· Û‡ÛÙ·ÛË
ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË Ì¿˙·.

∏ÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË: ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ‹ Ù‹ÁÌ· ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙË.

££
£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›·: E›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (>150000/ÌL), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ
ÏËÁÒÓ Î·È ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

£ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·: ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

I
ÿÎÙÂÚÔ˜: Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î›ÙÚÈÓË˜ ·fi¯ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. 

πÓÛÔ˘Ï›ÓË: √ÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ (ÓËÛ›-
‰È· ÙÔ˘ Langerhans).∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë
Î·È ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi. 

πÔÓÈÛÌfi˜: ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÈ·˜ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ‰È·-
Ï‡ÙË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÈfiÓÙˆÓ.

πÛÔÛıÂÓÔ˘Ú›·: ∂›Ó·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
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Ù· Ó· ·Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ‹ Ó· Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔ˘Ó Ù· Ô‡Ú·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ∂È‰ÈÎfi
µ¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, Ó· Â›Ó·È 1010.

KK
∫·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÒÌ·: ∫¿ıÂ Ô˘Û›·, Ô˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜

¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

∫·ÏÔÌ¤Ï·˜: ∂›Ó·È Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· KCl Î·È Hg2Cl2 ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ÛÂ
ÛÙÚÒÌ· Hg.

∫·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·: §¤ÁÔÓÙ·È Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›
·ÛıÂÓÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Ù· ¿Ï·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ-
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∆¤ÙÔÈ· Â›Ó·È: ∏2CO3/N·HCO3, ÙÔ N·H2PO4/N·2HPO4.
ªÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‹ ‚¿ÛÂˆÓ, ‰ÚÔ˘Ó Ù· Î·ÓÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÔÍ¤· ‹ ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÔ‡Ó.

∫·Ù·Ï‡ÙÂ˜: E›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÔÈ, ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿.

∫¤ÙˆÛË: ∂›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÔÍfiÓË˜, ·ÎÂÙfiÓË˜ Î.Ï..), ÔÛfiÙËÙ·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi fiÛË ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÈÛÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÛÙË ÓËÛÙÂ›·
Î·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∫›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜: ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÊÏÂÁÌÔÓ‹) ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÔÏÈÎ¿
·›ÙÈ·, ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÂÏÔÓÔÛ›·), ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· (Ë·Ù›ÙÈ‰·), Î·È ÛÂ
ÂÍˆÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· (Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜).

∫ÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ ‰È¿Ï˘Ì·: ∫¿ıÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi 10-7 ¤ˆ˜ 10-4 cm. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Î·Ù·‚˘ı›˙ÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È «ÂÓ
·ÈˆÚ‹ÛÂÈ» Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È·Ï‡ÙË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÔÌÒ-
Ó˘Ì· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·. ∏ Î·ı›˙ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÚÔÎ›‰ˆÛË Î·È ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÊÔÚÙ›Ô (.¯.
ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË).

∫ÔÚÙÈ˙fiÏË: √ÚÌfiÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
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ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.
∫ÚÂ·Ù›ÓË: E›Ó·È Ë ¤ÓˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÎÚÂ·Ù›ÓË ·fi ÙÔ Ì˘˚Îfi

Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ë ˘‰ÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË ·Ô‰›‰ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹
Û˘ÛÙÔÏ‹.

∫˘ÛÙ›ÓË: √˘Û›· (‰ÈÛÔ˘ÏÊ›‰ÈÔ), Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜.

∫˘ÛÙÈÓÔ˘Ú›·: ŒÙÛÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ÛÙ· Ô‡Ú· Ï˘Û›ÓË˜, ÔÚÓÈı›-
ÓË˜, ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ Î·È Î˘ÛÙ›ÓË˜, Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ï›ıˆÓ ÛÙËÓ
Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË.

∫˘ÛÙ›ÙÈ‰·: ∂›Ó·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ˘ˆ‰ÒÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.

§§
Latex: ∂›Ó·È Ï¿Î· ‹ ÛÊ·ÈÚ›‰È· ÔÏ˘ÛÙ˘Ú¤ÓË˜ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÚÔÊ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ

·ÓÙÈÁfiÓÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ – ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜.

MM
ªËÓ›ÛÎÔ˜: ∂›Ó·È Ë  ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÓfi˜ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È

ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·ÌÊ›Î˘ÚÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

ª›ÁÌ·: ∂›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó¿ÌÈÍË˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘.

NN
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: E›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ,

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‹ ÌË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ÛÙÔ
·›Ì· (Ô˘Ú›·, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ).  

¡ÂÊÚÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜: ŒÙÛÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ™ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË, ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

¡ÂÊÚÔÏÈı›·ÛË: E›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ï›ıˆÓ ÛÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË ÛÙ· Ô‡Ú· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘ÚÈÎÒÓ ·Ï¿-
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ÙˆÓ, Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Î˘ÛÙ›ÓË˜, ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ Î·È ÔÍ·ÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ.

¡ÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË: ∏ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Ô˘ ·ı·›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÁÁÂÈÒ‰Ë ÛÂÈÚ¿Ì·Ù· ÙÔ˘
ÓÂÊÚÔ‡, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹.

¡¤ÊÚˆÛË: ∂›Ó·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÚÔ-
ÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯. ÌfiÏ˘‚‰Ô), ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ‰È·‚‹ÙË, ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î.Ï.., ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘.

¡ÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: ∂›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÚˆÙÂ-
˚ÓÔ˘Ú›· (¿Óˆ ·fi 3,5 g/24ˆÚÔ), Ô›‰ËÌ·, ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·.

¡˘ÎÙÔ˘Ú›·: ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ô‚ÔÏ‹˜ ·ÚÎÂÙ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù·, ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ Ô˘Ú‹ÛÂÈ˜.

••
•·Óı›ÓË: ¶ÚÔ˚fiÓ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÚÈÓÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂ-

Ù·È ÛÂ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡.

OO
√›‰ËÌ·: ∂›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘.

√ÌÔÁÂÓ¤˜ ‰È¿Ï˘Ì·: ∫¿ıÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ  ›‰È· Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË Ì¿˙·.

√ÌÔÈfiÛÙ·ÛË: ∏ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹˜
Ô˘ÛÈÒÓ (ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ï¿ÙˆÓ).

√Í·ÏÔ˘Ú›·: E›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÍ·ÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú·.

√ÍÂ›· ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·: ¶¿ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË (‚Ï¤Â
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ).

√ÍÂ›‰È·: ∂ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.

√ÍÂ›‰ˆÛË: ∂›Ó·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Ì›· ¤ÓˆÛË ‹ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÚˆÙÔÓ›ˆÓ
‹ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ·˘Ù‹.
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√ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·: ∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ pH ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚfi. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ pH
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

√Í¤ˆÛË: ∫·ÏÂ›Ù·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH, ÚÔ˜ ÙËÓ fiÍÈÓË ÂÚÈÔ¯‹. ∂›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÛÂˆÓ. ∞Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

√˘Ú·ÈÌ›·: ∂›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi 50 mg/dL, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

√˘ÚËıÚ›ÙÈ‰·: §Ô›ÌˆÍË ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ˘ˆ‰ÒÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú·.

√˘ÚÈÎ·ÈÌ›·: E›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

√˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·: ¡fiÛÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÎÚ‡-
ÛÙ·ÏÏÔÈ Î·È ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Î·È ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, ‹ ÛÙÔ˘˜
Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜.

√˘ÚÔÏÈı›·ÛË: ∂›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Ï›ıˆÓ (Ì¤ÁÂıÔ˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË),
ÛÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

¶¶
¶ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·: ∫·ÎÔ‹ıË˜ ÓÂÔÏ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÔÛÙ¿ ‹ ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

¶˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·: ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË. 

¶˘Ú¤Í: ∂›‰Ô˜ Á˘·ÏÈÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â› Ï¤ÔÓ ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ‚ÔÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÁÈÏ›Ô˘,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ıÂÚÌÔ·ÓıÂÎÙÈÎfi.

¶˘Ú›Ì·¯·: ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‡ÚˆÛË ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ, ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰ÂÓ Î·›ÁÔÓÙ·È.

PP
ƒ·‰ÈÔ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (RπA): ª¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-·ÓÙÈ-
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ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∫·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
·˘Ù‹ Ë ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘ Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∫·È ÔÈ
‰‡Ô ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·. 

ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·: ÂÓfi˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Î·ÏÂ›Ù·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÔÌÔÚ›ˆÓ
ÔÍ¤Ô˜ ‹ ‚¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ·Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Ï›ÙÚÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ pH Î·Ù¿ Ì›· ÌÔÓ¿‰·.

™™
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: ∞Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, (¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜). Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ˘Ô˘-
Ú›·, ÔÏ˘Ê·Á›·, ÔÏ˘‰È„›·, Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
˘ÂÚ‚Â› ÙÔÓ Ô˘‰fi ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ·˘Ù‹˜.

™Ô˘ÏÊ›‰È·: ∂›Ó·È ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ıÂ›Ô. 

™ÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·: §Ô›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÒ‰Ô˘˜ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ Î·È ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎ-
ÎÔ. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·, ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·, ÔÏÈÁÔ˘Ú›·, ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ
Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·.

™ÙÔÈ¯Â›Ô: ∫¿ıÂ Ô˘Û›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡.

™˘˙˘Á¤˜ ÔÍ‡: ∫¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ‹ ÈfiÓ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î·ÙÈfiÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ‚¿ÛË.

™˘˙˘Á‹˜ ‚¿ÛË: ∫¿ıÂ ÌfiÚÈÔ ‹ ÈfiÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î·ÙÈfiÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÔÍ‡.

™˘¯ÓÔ˘Ú›·: Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ Û’ ¤Ó· 24ˆÚÔ Î·È fi¯È ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È.

™ˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË: ∂›Ó·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤ÚÁÔ.
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TT
∆›ÙÏÔ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ: ∂›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·

fiÁÎÔ˘.

YY
À‰ÚfiÏ˘ÛË: ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÈfiÓ ÂÓfi˜ ¿Ï·ÙÔ˜, Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ∏+ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ÕÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó fiÍÈÓÔ ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

À‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË: ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ·fi Ù· Ô‡Ú· Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È Î·È
‰ÂÓ ·Ô¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‹
¤ÌÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Ô˘ÚËÙ‹Ú· ·fi Ï›ıÔ ‹ Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ÂÌÔ-
‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ·: ∆Ô ÎÒÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ (‚Ï¤Â Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜).

ÀÂÚÛıÂÓÔ˘Ú›·: ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÔÓ›Ìˆ˜, Ô‡Ú· ÌÂ
ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ∂È‰ÈÎfi µ¿ÚÔ˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·Ú·›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·: ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÔ ·›Ì·.  

ÀÔÛıÂÓÔ˘Ú›·: ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÔÓ›Ìˆ˜ Ô‡Ú· ÌÂ
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ∂È‰ÈÎfi µ¿ÚÔ˜, Î¿Ùˆ ·fi 1010 ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜.

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ·: ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË Î·È ÙË ÏÈÔı˘Ì›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.

ÀÔıÂÚÌ›·: ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰·.

ºº
ºˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË: ∏  ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚÔÛı‹ÎË˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏÂ˜.
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X
ÃËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË: ∂›Ó·È Î¿ıÂ Ô˘Û›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô Â›‰Ë ·ÙfiÌˆÓ,

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡.

ÃÔÚÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ ¯ÔÚÈÔÂÈıËÏ›ˆÌ·: ¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔ›ÓË.

ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·: ¶¿ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ô˘Ú·ÈÌ›·, ‹
ÌfiÓÔ ÌÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ÔÈ‰‹Ì·Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ˘¤Ú-
Ù·ÛË. 

ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·: ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì·
Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¿Óˆ ‹ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜: Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÚÌfiÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î.Ï..

æ
æ·ÌÌ›·ÛË: ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

·Ï¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÏÏÒÓ ÏÂÙÒÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ, (Û·Ó ¿ÌÌÔ˜), Ù· ÔÔ›· ·Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË, ·ÓÒ‰˘Ó· ‹ ÂÒ‰˘Ó·.

øø
øÔıËÏ¿ÎÈ·: µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È Î¿ıÂ ¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·‰È·ÊÔ-

ÚÔÔ›ËÙÔ ˆ¿ÚÈÔ. ∫¿ıÂ Ì‹Ó· ¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÙÔ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÒÚÈÌÔ. ™ÙÈ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, Û¿˙ÂÈ
(ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·) Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ÒÚÈÌÔ ˆ¿ÚÈÔ, ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ÁÔÓÈÌÔÔ›-
ËÛË.

ø¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ: ªÂÙ¿ ÙËÓ ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚËÍ›· Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ˆÔıËÏ·Î›Ô˘
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Û‡ÏÏË„Ë˜. ∞Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›, ·˘Ùfi ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Î·È ÔÈ
ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜
Ú‡ÛË˜.
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E¶O¶TIKO Y§IKO

- H ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ 5Ô˘ ™EK °' ¢/ÛË˜ AıËÓÒÓ.
- XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤ÓÙ˘Ô ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi O›ÎˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, Ô˘ ‹Ú·ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜.
- OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

Â›Ó·È ·fi Ù· ‚È‚Ï›· ÙˆÓ Î.Î.  Iˆ¿ÓÓË Iˆ·ÓÓ›‰Ë, £ÂÌÈÛÙÔÎÏ‹ KÔÙÛÈÊ¿ÎË Î·È IÁÓ¿ÙÈÔ˘
¶ÈÛ›ÓË, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂÚÌÒ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ.

- OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ (ÛÂÏ. 50 & 51), Â›Ó·È ·fi
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «BÈÔÏÔÁ›· °' §˘ÎÂ›Ô˘ (¢' ¢¤ÛÌË˜).

- TÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 91 Ì·˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ô £Âfi‰ˆÚÔ˜ M·ÚÁÈÒÎ·˜, ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ. 



EÓ¤ÚÁÂÈ· 2.3.2.: «AÓ¿Ù˘ÍË ÙˆÓ T.E.E. Î·È ™.E.K.»
¶AI¢A°ø°IKO IN™TITOYTO
™Ù·Ì¿ÙË˜ AÏ·¯ÈÒÙË˜ 
K·ıËÁËÙ‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 

ŒÚÁÔ: «BÈ‚Ï›· T.E.E.»
- EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ŒÚÁÔ˘ 

°ÂÒÚÁÈÔ˜ BÔ‡ÙÛÈÓÔ˜ 
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 

- YÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ TÔÌ¤· YÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ 
- M·Ù›Ó· ™Ù¿· 
- ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ Â.ı. ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ 


