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5.1  ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ã Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙˆÓ Ì·-
ÛÙÒÓ.

™ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ã ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∞˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (ÊÈÏÌ - ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜). ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈÎfiÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿‰ÂÈÍ‹
ÙÔ˘. O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·˘Ù¤˜ „ËÏ·ÊËıÔ‡Ó ·fi
ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜.

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÏËıÒ-
Ú· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ‚ÈÔ„›·, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

5.2  °ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

∏ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·ÔÛÎÔÂ›: 
·) ™ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (screening mammo-

graphy). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË  ·˘Ù‹ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÏËÙÈÎfi˜ Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ™Â ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÚÔÏËÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ.

‚) ™ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‡ÔÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ (diagnostic mammography).
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™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· Â›¯Â Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Â‰Ò ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡:

◆ OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÌËÙ¤Ú· ‹ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡). 

◆ ∞Ú¯‹ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‹ÛÂˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ¯ÚfiÓˆÓ.
◆ ∂ÌÌËÓfi·˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ¯ÚfiÓˆÓ.
◆ ¶ÚÒÙË  ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ¯ÚfiÓˆÓ. 
◆ ∞ÙÔÎ›· Î·È ·Ô˘Û›· ıËÏ·ÛÌÔ‡.
◆ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË.
¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ¯ÚfiÓˆÓ, ‰ÂÓ Û˘-

ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÁÈ·Ù›:
◆ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹.
◆ O Ì·ÛÙfi˜ ÛÂ Ó¤Â˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
◆ §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 

5.3  ∞Ú¯‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. OÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ Ì·ÛÙfi, ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È
ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ë ‰¤ÛÌË Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ÛÙfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û‡-
ÛÙËÌ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜ (Â..) – ÊÈÏÌ.

™Â Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ
ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ. ™ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ë ÂÈ‰›ˆÍË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÙÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
·fi ÙË ÌÈ·, Î·È ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰Ô-
Ì¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ¤¯Ô˘Ó ·Ú·Ï‹ÛÈ· ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ·ÙÔÌÈÎfi ·ÚÈı-
Ìfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙË. 

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯·ÌËÏ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ·-
Ú·Ï‹ÛÈÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜. 

ªÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜. °›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË), ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Î·-
Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË.
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5.4  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ª·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘

5.4.1  °ÂÓÈÎ¿

O Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ·, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÁÂÓ-
Ó‹ÙÚÈ·. ™ÙÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Ë ÙÚ¿Â˙· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ıˆÚ·-
ÎÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ·fi ÌÔÏ˘‚‰‡·ÏÔ. ¶›Ûˆ ·’ ·˘Ùfi ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È
Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ¤¯ÂÈ
ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ï‹„Ë˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·, ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ı¤ÛË Î·Û¤Ù·˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘
ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 5.2). ∞˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ ‚Ú·-
¯›ÔÓ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·-
ÎfiÚ˘ÊË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓË˜.
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∂ÈÎ. 5.1.: ™‡ÛÙËÌ· ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜



∏ ÂÛÙÈ·Î‹ ·fiÛÙ·ÛË Â›Ó·È 60-65 cm. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È Î¿ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÂÙ·È.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ï˘¯Ó›· Î·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ï‹„Ë˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· Û˘Ì›ÂÛË˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·.

5.4.2  °ÂÓÓ‹ÙÚÈ·

∏ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ˘„ËÏÒÓ mA, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ó· Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ·˘-
Ù‹ ÙË˜ ÙÚÈÊ·ÛÈÎ‹˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 800 mA.

5.4.3  §˘¯Ó›· ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã

™ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· Ã ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ˘„ËÏ‹ Ù¿ÛË (kVp1) ÛÙË Ï˘¯Ó›· Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 28-32 kV.
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∂ÈÎ. 5.2  ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì›ÂÛË˜ 

Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ (Â.. - ÊÈÏÌ).

1∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ·Ófi‰Ô˘-Î·ıfi‰Ô˘ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È kVp (peak).



∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË Î·È ÙÔ ÂÛÙÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi ÌÔÏ˘‚‰·›ÓÈÔ (ªÔ), ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÊˆÙfiÓÈ· ¯·-
ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

OÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ (0,2-0,5 mm). ™ÙÔ˘˜
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÔÈ Ï˘¯Ó›Â˜ Â›Ó·È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Î¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÏÈ-
Ô‚ÚÈı‹˜ Î.Ï.) Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È (.¯. ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎ‹). ∂›ÛË˜, ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘
ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘.∆Ô ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ (Be).

O ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ï˘-
¯Ó›·˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Ù¤ÚÓ·˜1. ¢ËÏ·‰‹, Ë Î¿ıÔ‰Ô˜
Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ıˆ-
Ú·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (·¯‡ÙÂÚÔ
ÙÌ‹Ì·) Î·È Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÚÔ˜
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ıËÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡ (ÏÂÙfiÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì·) 
(Û¯. 5.2). 
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™¯. 5.1  ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜.

™¯. 5.2.: ∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ¤ÙÛÈ,

ÒÛÙÂ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ıËÏ‹˜ Î·È Ë

Î¿ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ 

1∂›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ-Ã  ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·ıfi‰Ô˘ Î·È

·Ófi‰Ô˘. ™ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜.

∂ÛÙÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô

∫¿ıÔ‰Ô˜
∞ÓÔ‰Ô˜

∫¿ıÔ‰Ô˜∞ÓÔ‰Ô˜

£ËÏ‹ Ì·ÛÙÔ‡ £ˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

¶›ÂÛÙÚÔ

∫ÈÓËÙfi ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

∫·Û¤Ù· ÌÂ ÊÈÏÌ Î·È 
Ì›· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ÈÓ·Î›‰·

™‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜

™ÎÂ‰·˙fiÌÂÓË
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·



5.4.4 º›ÏÙÚ·

∏ ‡·ÚÍË Ê›ÏÙÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ·ÔÎÔÔ‡Ó Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÊˆÙfiÓÈ· Ô˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ı· ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·Ó ·fi ÙÔ Ì·ÛÙfi, ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË.

∆· Ê›ÏÙÚ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ‹ ÌÔÏ˘‚‰·›ÓÈÔ.
∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Úfi‰ÈÔ (Rd), ÙÔ ·ÏÏ¿‰ÈÔ (Pd),
Î.Ï. ™Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜
ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› (.¯.
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ê›ÏÙÚÔ ÚÔ‰›Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÏÈÔ‚ÚÈıÂ›˜ Ì·ÛÙÔ‡˜).

5.4.5 ™‡ÛÙËÌ· Û˘Ì›ÂÛË˜ (›ÂÛÙÚÔ)

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ È¤ÛÙÚÔ˘, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ 4-5 cm. ∞˘Ùfi
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÎÂ‰·˙fi-
ÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô Ì·ÛÙfi˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜
Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Û¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

5.4.6  ∞ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

∆Ô ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Î·È ÛÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ (Â..)-ÊÈÏÌ, ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ÊÈÏÌ Î·È ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ™ÙË Ì·-
ÛÙÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÈÓËÙ¿ ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÏfiÁÔ 4:27
‹ 5:30.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰fiÛË, ·Ú¤¯ÂÈ fiÌˆ˜
Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.
ªfiÓÔ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÓÙÈÛÎÂ‰·-
ÛÙÈÎfi  ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

5.4.7  ™‡ÛÙËÌ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ - ÊÈÏÌ

™ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÈÏÌ ÌÔÓ‹˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜, Ô˘
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Û¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÈ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ÈÓ·Î›‰·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÚÈ·Î‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÁÈ·Ù› ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
·Ú¿ÏÏ·ÍË˜1. 

OÈ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ Â›Ó·È Û·Ó›ˆÓ Á·ÈÒÓ Î·È Ù· ÊÈÏÌ ÔÚıÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿. ªÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÈÏÌ, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜.

OÈ Î·Û¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 18 x 24 ‹ 24 x 30 Î·È ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Â·Ê‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÓ·Î›‰·˜-ÊÈÏÌ.
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1∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·Ú¿ÏÏ·ÍË˜  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÊÈÏÌ ‰ÈÏ‹˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜, fiÔ˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ‰˘Ô ÂÈÎfiÓÂ˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜

‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·Û¿ÊÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.



5.4.8  ™‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜

OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ı¿Ï·ÌÔ ÈÔÓÈÛÌÔ‡, Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Î·Û¤Ù·. ∞˘Ùfi˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙË ‰fiÛË ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ŸÙ·Ó Î·Ù·ÌÂÙÚËıÂ› Ë ‰fiÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
·Ì·‡ÚˆÛË ÛÙÔ ÊÈÏÌ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË.

5.4.9  ÃËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

∏ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÊÈÏÌ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÎÏÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‚·ıÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÊfiÚÙˆÛË Î·È ÂÎÊfiÚÙˆÛË
ÙˆÓ Î·ÛÂÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ÂÎ‰ÔÚ¤˜, ‰·¯Ù˘ÏÈ¤˜, Î.Ï. Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

5.4.10  ™˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜

∆· ‰È·Ê·ÓÔÛÎfiÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔ-
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∂ÈÎ. 5.3.: ∆Ú¿Â˙· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.



ÁÚ·ÊÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹  ÊˆÙÈÛÌfi, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ·fi Ù·
ÎÔÈÓ¿ ‰È·Ê·ÓÔÛÎfiÈ·. ™˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·Ê·ÓÔÛÎÔ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÈÏÌ.

5.5  ¶ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ∂ÈÎfiÓ·˜

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ ÌÈ· Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó
ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (.¯. ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜1). ∞˘-
Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË Î·È ÙË
‚¤ÏÙÈÛÙË ÔÚÈ·Î‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· (Û·Ê‹ÓÂÈ·).

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
·˘Ù¤˜:

∞. OÚÈ·Î‹ ∂˘ÎÚ›ÓÂÈ·
∏ ÔÚÈ·Î‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi:

➤ ∫›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘
∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:
◆ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi
◆ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜ 
➤ ¶·Ú·ÛÎÈ¿ (ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ·Û¿ÊÂÈ·)
∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:
◆ ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÔ‡ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘
◆ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi (ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÚÔ‚ÔÏÈÎ‹ ·fi

ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÊÈÏÌ)
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∂ÈÎ. 5.4.: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ÎÂÊ·ÏÔ˘Ú·›· ÚÔ‚ÔÏ‹

∂ÈÎ 5.5.: ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÎÂÊ·ÏÔ˘Ú·›·

ÚÔ‚ÔÏ‹.

1∞ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Ï¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.



➤ ™‡ÛÙËÌ· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÒÓ ÈÓ·Î›‰ˆÓ-ÊÈÏÌ
∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:
◆ ¯Ú‹ÛË ÊÈÏÌ ÌÔÓ‹˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜
◆ ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â..- ÊÈÏÌ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜
◆ Î·Ï‹ Â·Ê‹ ÊÈÏÌ - Â..

µ. ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË
∏ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

➤ ¶ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜: Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ã ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

◆ ÃÚ‹ÛË ¯·ÌËÏÔ‡ kVp
◆ ∂ÛÙÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô ·fi ÌÔÏ˘‚‰·›ÓÈÔ
◆ ∂ÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘
➤ ª¤ÁÂıÔ˜ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜: ∆Ô Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi.
➤ ™ÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·: O ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfi-

Ô˘˜:
◆ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi 
◆ ÃÚ‹ÛË ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
➤ ÃËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

·ÛÙ‹.

5.6  ¢fiÛË ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

O Ì·ÛÙfi˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ fiÚÁ·ÓÔ. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ‰fiÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¯·ÌËÏ‹. ªÂ ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰fiÛË ÁÈ· ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÂÓfi˜ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ‰˘Ô Â›Â‰· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
2-4 mGy1. 
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1To Gray (Gy) Â›Ó·È ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜.

∂ÈÎ. 5.6.: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ÏÔÍ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹



¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰˘ÛÈÛÙ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ë ‰fiÛË ·fi ÙË Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·Ê›· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ:

·) O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹.

‚) ∆· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∞ÚÎÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› fiÙÈ, ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·Ù¿ 30-70%.

5.7  ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ∂ÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜

¶ÚÈÓ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ÂÍ‹˜:

·) O Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 8Ë˜ Î·È 12Ë˜ ËÌ¤Ú·˜
ÙÔ˘ ÌËÓÈ·›Ô˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÔÈ Ì·ÛÙÔ› Â›Ó·È ÈÔ
Ì·Ï·ÎÔ› Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÒ‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË.

‚) ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓÙÈÈ‰ÚˆÙÈÎ¿ ÛÚ¤È, Ù·ÏÎ, Î.Ï. OÈ
·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚÔ› ÎfiÎÎÔÈ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, Î·È  Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

Á) ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÛÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛË Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË Î·È ÛÙË ‰È¿Ï˘ÛË Ù˘¯fiÓ Êfi‚ˆÓ ÙË˜. ∏ ÂÂÍ‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¿Óˆ ÛÙ· ÂÍ‹˜:

➤ ¢fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·:
¢È·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, Ë ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË
ı· Á›ÓÂÈ ÈÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌË Î·È ÈÔ Úfiı˘ÌË Ó·
Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

➤ ∞Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡:
∏ ÁÓÒÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ, ·Ó ·ÛÎËıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, ÂÓ-
‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË
·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

‰) ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÂ›, fiˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

Â) ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÛÙ· Â-
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∂ÈÎ. 5.7.: ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÏÔÍ‹

ÚÔ‚ÔÏ‹.



ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

5.8  ∂È‰ÈÎ¤˜ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜

5.8.1  ∂ÓÙÔÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ÎÒÓÔ˜ Ô˘ Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ ÙÔ
Ì·ÛÙfi ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰¤ÛÌË ÌfiÓÔ Û’ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô.

5.8.2  ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜

O Ì·ÛÙfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜
Î·Û¤Ù·˜ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜). ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌfiÓÔ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚfi ÂÛÙÈ·Îfi ÛË-
ÌÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·Ú·ÛÎÈ¿ Î·È
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·. ∆Ô ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÊÚ·Á-
Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ·Ù› Ë ÛÎÂ-
‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Â..- ÊÈÏÌ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·’ ·˘Ùfi
(ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÂÓÔ‡ – air gap
technique) (™¯. 5.3), (∂ÈÎ. 5.8).
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™¯. 5.3.: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË 

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂÁ¤Óı˘ÛË˜

∂ÈÎ. 5.8.: O Ì·ÛÙfi˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙË-

ıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı¤ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÌÂ

ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

¢È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ‚¿ıÔ˘˜

∂È‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ 

ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ 

∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÂÚ·Ù‹

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

∞˘ÍËÌ¤ÓË 

ÚÔ‚ÔÏÈÎ‹ 

·fiÛÙ·ÛË 

(Ë ÛÎÂ‰· fi̇ÌÂÓË

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰Â

ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 

ÊÈÏÌ - ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 

ÚÔ‚ÔÏÈÎÔ‡ 

ÎÂÓÔ‡)

£¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

ÙË˜ Î·Û¤Ù·˜

∂ÈÎfiÓ·



5.8.3  °·Ï·ÎÙÔÁÚ·Ê›·

∏ Á·Ï·ÎÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÊfiÚˆÓ fiÚˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘. ∆Ô ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ ÂÁ¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Á·Ï·-
ÎÙÔÊfiÚˆÓ fiÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıËÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔ-
‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.

5.8.4  ∆Â¯ÓÈÎ‹ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‰È¿ ‚ÂÏfiÓË˜ 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔ„›· ‰È¿ ‚ÂÏfiÓË˜,
·ÎfiÌË Î·È ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ „ËÏ·ÊÔ‡ÓÙ·È (∂ÈÎ.5.9).  

5.9  æËÊÈ·Î‹  ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·Ê›·.

∏ „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÓÙ› ÁÈ· Û‡ÛÙËÌ· Â.. – ÊÈÏÌ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Û‡ÛÙËÌ· „ËÊÈ·ÎÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 

™ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÊÈÏÌ,
Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÈÏÌ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·Ê·ÓÔÛÎfiÈÔ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÊÈÏÌ ·ÔıË-
ÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô.

™ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ë ÂÈÎfiÓ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
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∂ÈÎ. 5. 9.: ∆Â¯ÓÈÎ‹ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜.



Ù‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ „ËÊÈ·Î‹, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (∂ÈÎ. 5.11).  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∏ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
◆ ªÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
◆ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 
◆ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ
◆ ∂‡ÎÔÏË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
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∂ÈÎ. 5.10.: æËÊÈ·Îfi˜ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˜.



™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
◆ ªÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
◆ À„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜
∏ „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,

ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙË˜.
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∂ÈÎ. 5.11.: æËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙË˜ ÎÔÓÛfiÏ·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÂÈ-

ÎfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË, ÙË ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ· Î.Ï.



∂ƒø∆∏™∂π™

A. A·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. ∆È Â›Ó·È Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜;
2. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·-
ÛÙÔ‡;
3. ¶ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ ·fi ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·;
4. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ù¤ÚÓË˜ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·; 
5. ∆È ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î·ıËÛ˘¯¿ÛÂÙÂ, ·Ó ·˘Ù‹ ‰È-
ÛÙ¿˙ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓË ÙË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ˘˜
Ì·ÛÙÔ‡˜;
6. ¶ÔÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜;

µ. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.
1. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘:
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¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘.

∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. O Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi
ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·, Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤·˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜. 

ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fi-
ÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (ÊÈÏÌ - Â..).

∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.



∞. ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ‡„Ô˜
µ. ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ‡„Ô˜
°. ∏ ÎÂÊ·Ï‹ ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È

2. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ Ã ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË: 
∞. Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ
µ. ¯·ÌËÏÔ‡ kVp
°. ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

3. ∏ ÂÛÙÈ·Î‹ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È:
∞. 40 cm
µ. 60 cm
°. 100 cm

4. ∆Ô ÂÛÙÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi:
∞. ÌÔÏ˘‚‰·›ÓÈÔ
µ. ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ
°. ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ

5. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊÈÏÌ ÌÔÓ‹˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·, ·Ú¤¯ÂÙ·È:
∞. Î·Ï‹ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 
µ. Î·Ï‹ ÔÚÈ·Î‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
°. ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi

6. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ·  Û˘Ì›ÂÛË˜ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·:
∞. ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰fiÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Î·È ÙË ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
µ. ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰fiÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
°. ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰fiÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÎÂ‰·˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

7. °È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·Û¿ÊÂÈ· ÏfiÁˆ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜:
∞. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚfi ÂÛÙÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô
µ. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÊÈÏÌ ÌÔÓ‹˜ Â›ÛÙÚˆÛË˜
°. ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ›ÂÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi 

8. ™ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ã:
∞. ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
µ. ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
°. ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜

9. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·:
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∞. Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÎÒÓÔ˘
µ. ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔ‚ÔÏÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË
°. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÙÈÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

10. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô:
∞. Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ
µ. Î¿ıÂ 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ
°. Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ

11. O Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È:
∞. ÌÂÙ·Í‡ 18Ë˜ Î·È 22Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ 
µ. ÌÂÙ·Í‡ 12Ë˜ Î·È 18Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
°. ÌÂÙ·Í‡ 8Ë˜ Î·È 12Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘

12. ™ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·:
∞. ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ‹
µ. ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜
°. ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ 
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