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2.1. °ÂÓÈÎ¿
™’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
·Ù˘¯‹Ì·Ù·. ø˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ·Ù‡¯ËÌ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·Úfi‚ÏÂÙÔ Î·È ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, Ë ‚Ï¿‚Ë ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ¿ÏÏÂ˜ ˘ÏÈÎ¤˜ ˙ËÌÈ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÚÁÔ‰fiÙË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÔÏÏ¿ ·Ù˘¯‹-
Ì·Ù·. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜
ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È:

1. ªÔÏ‡ÓÛÂÈ˜-§ÔÈÌÒÍÂÈ˜.
2. ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·.
3. ªÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› (.¯. Ù· ÎÔ„›Ì·Ù·).
4. µÏ¿‚Â˜ ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜, ÂÈ‚Ï·‚Â›˜, ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜, 

‰È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜ ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜.
5. ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ·fi ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜.
6. µÏ¿‚Â˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
7. µÏ¿‚Â˜ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:
1.ªÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi:

ññ ∆ËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÂÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ, ·ÂÚÔ˙fiÏ, ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ıÔÁfi-
ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜, ·Ó¿‰Â˘ÛË˜
ÎÙÏ.

ññ ∆ËÓ Î·Ù¿ÔÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ·Ó ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ì·˜
Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· ‹ ÌÔÏ‡‚È·, ·Ó ÙÚÒÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·, Ô˘ Ê˘Ï¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‹ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ·
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙËÓ È¤Ù·.

ññ ∆ËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÎÔ„›Ì·Ù·, ÁÚ·ÙÛÔ˘ÓÈ¤˜, ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÁ¤˜,
ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÎÙÏ.

ññ ∆Ô ÙÚ›„ÈÌÔ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Ì·˜ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·.
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2. ∂ÁÎ·‡Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi:

ññ ∂‡ÊÏÂÎÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ¯ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

ññ ∆Ë Ï˘¯Ó›· Bunsen ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·fi fiÚÁ·Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ·fi ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ ÎÙÏ.

ññ •ËÚfi ¿ÁÔ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
ññ ¢È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· ‹ fiÙ·Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÌÂ

ÙÔ ÛÙfiÌ·.

3. ªÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó:

ññ ∞Ó Û¿ÛÔ˘Ó Á˘¿ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë.
ññ ∞Ó Ù· ÛÎÂ‡Ë, .¯. ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, Â›Ó·È Ú·ÁÈÛÌ¤Ó· ‹ Û·ÛÌ¤Ó·. 
ññ ªÂ Ó˘ÛÙÂÚ¿ÎÈ·.

4. µÏ¿‚Â˜ ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·fi:

ññ ∆ËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÙÌÒÓ.
ññ ∆ËÓ Î·Ù¿ÔÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
ññ ∆ËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

5. ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ·fi ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜
∂ÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·fi:
ññ ∆È˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÚËÎÙÈÎ¤˜, fiÙ·Ó ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.
ññ ŒÎÚËÍË ÁÎ·˙ÈÔ‡ Î·È ·fi ÁÎ·˙¿ÎÈ·.
ññ ∆Ë ‰È·Ê˘Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Ô‚›‰Â˜ ÌÂ ÂÈÂÛÌ¤Ó· ·¤ÚÈ· (.¯. ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·ÎÂ-

Ù˘Ï¤ÓÈÔ ÎÙÏ.), ·fi Î·Î‹ ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Î·Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË.

6. µÏ¿‚Â˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È
fiÚÁ·Ó· Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹. ∞ÎfiÌË, ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi Ù· Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

7. ∏ÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi:

ññ ∫·Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ññ §·Óı·ÛÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.
ññ °˘ÌÓ¿ Î·ÏÒ‰È·.
ññ ∆Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜, ·Ó ÙËÓ ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
ññ K·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ù˘¯·›Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
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2.2. ∞ÈÙ›Â˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ 
∆· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ, fiˆ˜:

ññ ∫·Îfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ıfiÚ˘‚Ô˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È Î·Î¤˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

ññ ¶ÔÏÏ‹ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÚÁ·Û›·.
ññ ™ÙÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·˘ÙfiÓ. 
ññ ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

√ ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ:

ññ ∞ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
ññ ŒÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ·Ì¤ÏÂÈ· Î·È ·ÊËÚËÌ¿‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÎÔ‡Ú·ÛË˜ ‹ Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÓÂÈÚÔÔÏ‹ÛÂÈ˜, ¿Á¯Ô˜, ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜,
·ÚÚÒÛÙÈÂ˜.

ññ ∞ÓÔÚÁ¿ÓˆÙË ÂÚÁ·Û›·, ·Ù·ÎÙÔÔ›ËÙÔ˜ ¿ÁÎÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ï‹˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

∏ ÚfiÏË„Ë ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛˆÛÙfi ̄ ÂÈÚÈÛÌfi ÔÚÁ¿ÓˆÓ
Î·È ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÛˆÛÙfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ∆· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
·‰Ú¿ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿.

2.3. °ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜
∆· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓÈ·›· ÂÚÈÔ¯‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ̇ ÒÓÂ˜ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ,
ıÔÚ‡‚ˆÓ, ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÒÓ ÔÛÌÒÓ. ∂ÎÂ›Ó· Ù· ÔÔ›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ Î·È Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Â¿Óˆ ÔÚfiÊÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚ·ÁÈÎ¿. 

√ ¯ÒÚÔ˜ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, ÒÛÙÂ:
ññ ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÓÂÛË, Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È

Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·fi ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
ññ ¡· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ù¿ÍË.
ññ ¡· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È fiÚÁ·Ó· Î·È ¤ÈÏ·.
ññ ¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∫∂º∞§∞π√ 20 À°π∂π¡∏ - ∞™º∞§∂π∞ & ¢∂√¡∆√§√°π∞

31



√ƒ°∞¡ø™∏ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπø¡ ∫∞π ∆∂Ã¡√§√°π∞ √ƒ°∞¡ø¡

√È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ fiÚÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ fiÌÔÏ· Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ı˘Ú¿ÎÈ·, ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚ·ÙfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌË Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

™Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

1. π·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

2. º·ÚÌ·ÎÂ›Ô 

3. ºˆÙÈÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

4. ∞ÂÚÈÛÌfi˜-∂Í·ÂÚÈÛÌfi˜-£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

5. À‰ÚÂ˘ÛË-·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡

6. ∆Ô›¯ÔÈ-¿ÁÎÔÈ-·ÙÒÌ·Ù·

7. ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

2.3.1. π·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∫¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜.
√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, ÒÛÙÂ, ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Ó Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙË
‹ ·ÏÈ¿. ™Â Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È
Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È, Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜
ÙÔ˘˜. ∞Ó Û˘ÌÊˆÓÂ›, Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. √ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ‰‡Ô ÛÎÔÔ‡˜:

ññ ∆ËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·fi ÓfiÛÔ˘˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

ññ ∆ËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi.

∆· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È:
ññ °È· ÙËÓ ∏·Ù›ÙÈ‰· µ, ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì·.
ññ ∆Ô˘ ÙÂÙ¿ÓÔ˘ ‹ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ·˘ÙÔ‡, Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ - ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·.
ññ ∆Ë˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ (ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚ¿ ‹ ÌÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜.
ññ °È· ÙËÓ ÈÏ·Ú¿, ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ 32 ÂÙÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ›  

‹ Â›¯·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ËÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 15 ÌËÓÒÓ.
32
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∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ÂÌ‚fi-
ÏÈ·, fiˆ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ, BCG, ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ·
ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Mantoux, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∏ Mantoux Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È, ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹,
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

2.3.2. º·ÚÌ·ÎÂ›Ô
∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ
‹ ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿ÛÚÔ ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
ÛÙ·˘Úfi, ÛÂ Ê·ÓÂÚ‹ Î·È ÚÔÛÈÙ‹ ı¤ÛË. ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹ÍÂÈ. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌˆÓ ÙËÏÂ-
ÊÒÓˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜. ™ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó:
ññ ∂›‰ÂÛÌÔÈ. 
ññ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙË˜.
ññ °¿˙Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌË.
ññ √ÈÓfiÓÂ˘Ì·.
ññ µ·Ì‚¿ÎÈ.
ññ ∫ÔÌÌ¿ÙÈ· Á¿˙·˜ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ÏÈ·Ú‹ Ô˘Û›· Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi.
ññ µ¿ÌÌ· Èˆ‰›Ô˘.
ññ ªÂÚÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ·.
ññ ¶·˘Û›ÔÓ·.
ññ ¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Ûfi‰·).
ññ µÔÚÈÎfi ÔÍ‡.
ññ °¿Ï· Ì·ÁÓËÛ›·˜.
ññ æ·Ï›‰È, ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, Ï·‚›‰·.
ññ ∞ÏÔÈÊ‹ ‹ ÛÚ¤¸ ÁÈ· Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ( Pulvo 47, fissan 50%  locacorten).
ññ ºÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. 
ññ ∂È‰ÈÎ¤˜ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÊˆÙÈ¿˜ ÛÙ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙ‹ ı¤ÛË.

2.3.3. ºˆÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
√ ÛˆÛÙfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÂÂÈ‰‹ ÂÈ‰Ú¿

ÛÙË ‰È¿ıÂÛË, ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÚÁ·Ó·,
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. √

Î·Îfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ï›ÁÔ˜ ‹ ‰˘Ó·Ùfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Î‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÎÔ‡Ú·ÛË, ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, Ô˘

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È Ï¿ıË
ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
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™ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË ‚fiÚÂÈÔ˜, ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ó· Â›Ó·È ÊˆÙÂÈÓfi, ̄ ˆÚ›˜ Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ˜. ∆· ·Ú¿ı˘Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙfiÚÈ· ‹
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜, Î·È ÂÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·‚·ÛÙÔ‡Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi
Êˆ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi Êˆ˜. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÙÂ¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi. √ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. 

2.3.4. ⁄‰ÚÂ˘ÛË-¶·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ 
À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ¯‹ ÎÚ‡Ô˘ Î·È ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÓÈÙ‹ÚÂ˜ ·Ó¿ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ, Î·Ù·ÈÔÓÈÛÙ‹Ú·˜ (ÓÙÔ˘˜) ÛÂ ÚÔÛÈÙfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘ÙfiÓ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
Î·˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÒÛÙÂ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· Ï˘ıÂ› ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.

2.3.5. ∞ÂÚÈÛÌfi˜ - ∫ÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ - £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
™Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô ·¤Ú·˜ Ú˘·›ÓÂÙ·È Î·È ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÍÈÎ¿

·¤ÚÈ·, ·ÙÌÔ‡˜, ·ÂÚÔÏ‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿
ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. 

∞ÂÚÈÛÌfi˜: ∏ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜,
fiˆ˜ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ‹ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Ì·›ÓÂÈ

Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜, ÙfiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Ô ÙÂ¯ÓËÙfi˜, ÌÂ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹ÚÂ˜ ÎÙÏ.

∫ÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜: ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó·
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ Î·È Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ú¤ÂÈ fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 20 Ì¤¯ÚÈ 22o C Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· 40-60%. ∆· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿
‹ air conditioners Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ. ∆· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë
fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô ÍËÚÔÎÏ›‚·ÓÔ˜, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ıÂÚÌfiÙËÙ·. ∏
ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·È ·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ™Â Â˘·ı‹ fiÚÁ·Ó·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ - ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ··ÁˆÁ¤˜ ÂÛÙ›Â˜,



™¯‹Ì· 2.2. 
∂È‰ÈÎfi˜ ¿ÁÎÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ̄ Ô¿ÓÂ˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ê›ÏÙÚ· ·¤ÚÔ˜, fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

2.3.6. ¶¿ÁÎÔÈ - ¶·ÙÒÌ·Ù· -∆Ô›¯ÔÈ
∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÏÔÈÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È, ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜, ÚÔËÁÌ¤-
ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜) Î·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ
¿ÁÎÔ˘˜ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Î·È ‰ÈÏÔ‡˜ ¿ÁÎÔ˘˜ Î¿ıÂÙÔ˘˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.
∆Ô Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ‡ ¿ÁÎÔ˘ Â›Ó·È 0,7m, ÂÓÒ ÙÔ˘ ‰ÈÏÔ‡ 1,5m. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘
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™¯‹Ì· 2.1. 
∂È‰ÈÎ‹ ÂÛÙ›· ÁÈ· ÙÔ ̄ ÂÈ-
ÚÈÛÌfi ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÌfiÏ˘ÓÛË ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.



¿ÁÎÔ˘ Â›Ó·È 0,9m Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È fiÚıÈÔÈ ‹ Î·ıÈÛÙÔ›
ÛÂ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ· Î·ı›ÛÌ·Ù·.

√È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂ›Â˜, Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·, Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ù· ÔÍ¤· Î·È Ù· ·ÏÎ¿ÏÈ·, Ù· ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È
ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯ÈÛÌ¤˜ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Î·ı·Ú›-
˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛfiÚÔ˘˜. √È ¿ÁÎÔÈ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÊˆÙ·¤ÚÈÔ (gas), ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂ ÁÂÈÒÛÂÈ˜
ÛÔ‡ÎÔ Ú›˙Â˜, ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ˙ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. 

∆· ·ÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÏÈÛÙÚ¿ÓÂ, Ô‡ÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚˆÁÌ¤˜ ‹ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›Â‰·, ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ¯ËÌÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √È ÙÔ›¯ÔÈ Î·È Ù· ·ÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂ›·,
Ó· ÌËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· ˘ÁÚ¿, Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ¯ËÌÈÎ¿ Î·È Ó· Î·ı·Ú›-
˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ¡· ÌËÓ È¿ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÊˆÙÈ¿.

2.3.7.  ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

°ÂÓÈÎ¿
ŒÓ· ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ™Ù·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ÂÂÈ‰‹ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÎÙÏ., Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. ∆· ·ÔÚ-
Ú›ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Ì·˜, Ó· Ù· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ
ÛÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙÔ˘˜.

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ
ÃËÌÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·: ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜, ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜, ÂÎÚËÎÙÈÎ¤˜, Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙÈ˜
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·È ÔÈ
Ô˘Û›Â˜. ¶ÔÏÏ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó ‹ Ó· ·‰Ú·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó
Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ‹ ÛÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ‹ ÛÙ· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·.
ŸÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ù· ·Ú·¿Óˆ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
‰Ô¯Â›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ̄ ËÌÈÎÔ‡, Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› Ë Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÂÙÈÎ¤Ù· Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÎÏÂÈÛÙ¿.
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ªÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿: ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, fiˆ˜ ·›Ì·, ÔÚfi˜, Ù‡ÂÏ·, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·,
ÛÙ˘ÏÂÔ‡˜ ÎÙÏ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È, ÚÈÓ ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎÔ› Û¿ÎÔÈ ÌÂ Û‹Ì· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ Î·È ÂÎÂ›
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÛÙÂÚÂ¿, fiˆ˜ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô-
ÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ·
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È, fiˆ˜ Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÎÔ˘-
›‰È·. ªÔÚÂ›, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
Û¿ÎÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÔÙÂÊÚˆÙÈÎÔ‡˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ fiÔ˘ Î·›ÁÔÓÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜.
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∞È¯ÌËÚ¿: ∂›Ó·È ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜, Ù· Ó˘ÛÙÂÚ¿ÎÈ·, ÔÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜, Ù· Û·ÛÌ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓ·
ÛÎÂ‡Ë, ÔÈ Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜, ÔÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÎÙÏ. ∞˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÛÂ ·‰È¿ÙÚËÙ· Ï·ÛÙÈÎ¿ ÎÔ˘ÙÈ¿, Ó· ÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÚÚ›-
ÙÔÓÙ·È. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÙ¿ÌÂ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È Î·ı·Ú¤˜ Â›ÙÂ fi¯È ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜
Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ˘‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÌ¿˜ ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ Ì·˜ ‹ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ‹ ı· ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó.

™¯‹Ì·. 2.3. ™·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÁÈ· Ù·
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

™¯‹Ì· 2.4.  ∞‰È¿ÙÚËÙ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë
·È¯ÌËÚÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ



ƒ·‰ÈÂÓÂÚÁ¿: ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ï·ÛÙÈÎ¿, Á˘·ÏÈ¿, ·È¯ÌËÚ¿  ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÙÏ.  ∞Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜, ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ÌÂ Û‹Ì·. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ›¯Ô. ∆· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·. 

∞Î›Ó‰˘Ó·: Â›Ó·È Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‹ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ ̄ ·ÚÙÈ¿, ̆ ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·. ŸÛ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ë ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘. 

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

2.4. ∞ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™Ù· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù· Î·È Ô ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi˜, Ô ÛˆÛÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ - ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ. 

2.4.1. ∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ  
°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ 

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· Ì·˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ ·fi Èı·Ó¤˜
ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜, ÙÔ
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÎÙÏ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜, fiÙ·Ó:
ññ ª·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
ññ °È· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
ññ ∆ÂÏÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·.
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ññ µÁ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·.
ññ ¶¿ÌÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, Î·È ÌÂÙ¿.
ññ ¶ÚÈÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ì·˜ ‹ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Ì·˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
˘ÁÚ·Û›·, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·Û›‰· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ
ÎÔ„›Ì·Ù·, ÏËÁ¤˜, Û˘Ú¿ÎÈ·, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÎÙÏ. Î·È ÁÂÓÈÎ¿, fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·‰È¿‚ÚÔ¯ÔÈ Â›‰ÂÛÌÔÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Á¿ÓÙÈ·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ‰Â ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ ¯ÒÚÔ.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ·ÌË¯·Ó›· ‹ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·
Ì·˜, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙË Ì‡ÙË Ì·˜, ÙÚÒÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ó˘¯›‰Â˜ Î·È Ù·
Ó‡¯È·. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ¢ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË Û·Ô˘ÓÈÔ‡ ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡, ÁÈ·Ù› Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹
ÙÔ˘, fiÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ Ù· ¯¤ÚÈ·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÎÚ¤ÌÂ˜, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÁÚ·Û›·.

∆Â¯ÓÈÎ‹ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
1. √ ÓÈÙ‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi˜. ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ

¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‚ÚˆÌÈ¿.
2. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ú‡ÛË, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· Â›Ó·È ¯ÏÈ·Úfi Î·È

Ó· ÌËÓ ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ ÔÚÌ‹ Î·È Î·Ù·‚Ú¤¯ÂÈ ÙË Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹. ∆ÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜, ÛÂ ÛÙ¿ÛË
Ô˘ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ÒÛÙÂ
Ù· ‚ÚÒÌÈÎ· ÓÂÚ¿ Ó· ÌËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·ı·ÚfiÙÂÚÔ˘˜
·ÁÎÒÓÂ˜. 

3. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘
Ó· ÌË ÌÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ, Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÛfiÙËÙ·. ™·Ô‡ÓÈ·

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰Â Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚¿ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó. ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi Û·Ô‡ÓÈ.

4. ™·Ô˘Ó›˙Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Ó‡¯È· Î·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·. ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi, ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÔ‡
¿ÊıÔÓË Û·Ô˘Ó¿‰·.

5. ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÁÈ· 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∆Ú›‚Ô˘ÌÂ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È
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ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· ÌÂÛÔ‰·ÎÙ‡ÏÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Á‡Úˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· Ó‡¯È·.
6. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÂÚÂfi Û·Ô‡ÓÈ, ·ÊÔ‡ ÍÂÏ˘ıÂ› Î·Ï¿, ÙÔ ÛÙÚ·ÁÁ›-

˙Ô˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÓÂÚ¿ Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘.
7. •ÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi. ∆Ô Í¤Ï˘Ì·

·Ú¯›˙ÂÈ ¿ÏÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.
8. ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ú‡ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ¯¿ÚÙÈÓË ¯ÂÈÚÔÂÙÛ¤Ù·, Ô˘ ÙËÓ

ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙˆÓ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ.  (¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚Ú‡ÛÂ˜ Ô˘
·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ fi‰È, ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ‹ ÊˆÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ, fiÔ˘ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÚ¤¯ÂÈ,
fiÙ·Ó ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ·fi Î¿Ùˆ, Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿, ÌfiÏÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ
Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜).

9. ™ÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÌÂ Î·ı·Ú¤˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ Ù·
ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ıÂÚÌfi ·¤Ú·, ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÓÂÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
·ÁÎÒÓÂ˜.

10. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÎÚ¤Ì· ¯ÂÚÈÒÓ, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
11. ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌË ÌÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜.

2.4.2. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ô‰È¿
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ (·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ
ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ô‰È¿. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Ë Ô‰È¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ· ‹ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÓÙÔ˘Ï¿È, Ô˘
¤¯ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ Ô‰È¤˜. 

∏ Ô‰È¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÚÔ‡¯· Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ·fi Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, Ù·
¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÎÙÏ., Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‹ Ó· ÏÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. √È ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜, fiˆ˜
·›Ì·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È.

∏ Ô‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÎÔ˘ÌˆÌ¤ÓË, Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏ· Ù· ÚÔ‡¯·, Ó·
¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ· (fi¯È Ê·Ú‰È¿). ¡· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ÏÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÙÔÍÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ‹ fiÙ·Ó È¿ÛÂÈ ÊˆÙÈ¿. °È’ ·˘Ùfi
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÔ˘ÌÈ¿ ‹ Ó· ÎÔ˘ÌÒÓÂÈ ·fi ›Ûˆ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfi-
ÙÂÚÔ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‡ÛÙÂ˜ ÌÚÔÛÙ¿, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Ê·Ú‰È¿ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Î·È
Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË. ªÔÚÂ› ‚¤‚·È· ÌÈ· Ô‰È¿ Ó· Â›Ó·È ÎÔÌ„‹ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
Ú·ÎÙÈÎ‹, ÁÈ· Ó· ÓÔÈÒıÂÈ ˆÚ·›· ·˘Ùfi˜ Ô˘  ÙËÓ ÊÔÚ¿. 

∆Ô ‡Ê·ÛÌ· ÙË˜ Ô‰È¿˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·ÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi. ¡· Â›Ó·È
ÛÎÏËÚfi (˘ÎÓfi ‚·Ì‚·ÎÂÚfi), ÁÈ· Ó· ÌË ‰È·ÂÚÓ¿Ù·È ·fi ̆ ÁÚ¿ ‹ Ó· È¿ÓÂÈ ÊˆÙÈ¿



Â‡ÎÔÏ·. ¡· ÌÔÚÂ› Ó· Ï¤ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ̄ ÏˆÚ›ÓË. ∏ Ô‰È¿ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Î·ı·Ú‹ Î·È ÛÈ‰ÂÚˆÌ¤ÓË. ∞ÏÏ¿˙ÂÙ·È 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜, fiÙ·Ó
ÏÂÚˆıÂ› (·Ó ¤ÛÂÈ ·›Ì· ‹ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÙÏ.)

∆· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó Ô‰È¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔ˘Ó, Ó· ÙÈ˜ Ï¤ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÈ˜ Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó. 

∞Ó ·˘Ùfi ‰Â Á›ÓÂÙ·È, Ë Ô‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ Û·ÎÔ‡Ï·
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÒÙ· ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜ Î·È
ÌÂÙ¿ Ï¤ÓÂÙ·È, fiˆ˜ Ù· ¿ÏÏ· ÚÔ‡¯·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰È¤˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜, ‹ Ô‰È¤˜ ·‰È¿‚ÚÔ¯Â˜
ÛÂ ˘ÁÚ¿. ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi È‰È·›ÙÂÚ· ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ‹ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ
˘ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÔÚÂıÂ› ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÌÏÔ‡˙· Ô‰È¿ ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹
Ô‰È¿. ¶Ô‰È¤˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÊÔÚÈ-
Ô‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰È¤˜. 
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™¯‹Ì· 2.5. √È Ô‰È¤˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù·
ÚÔ‡¯· Î·È Â›Ó·È ÎÔ˘ÌˆÌ¤ÓÂ˜.

™¯‹Ì· 2.6. ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ Ô‰È¿.



2.4.3. °¿ÓÙÈ·
∆· Á¿ÓÙÈ· Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ô˘ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙Â-
Ù·È ‹ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜, Ù· fiÚÁ·Ó·
ÎÙÏ. ∂›ÛË˜, ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi Ù· ÙÔÍÈÎ¿, Î·˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ̄ ËÌÈÎ¿
ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÎÚ‡Ô, ·fi ÎÔ„›Ì·Ù·, ‰·ÁÎÒÌ·Ù· ÎÙÏ.

∂›‰Ë
∆· Á¿ÓÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: Ï·ÛÙÈÎ¿
(latex) ‹ ‚ÈÓ˘Ï›Ô˘ (vinyl) Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ·›Ì· Î·È ·fi ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·. ∂›Ó·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ:
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™¯‹Ì· 2.7. ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Á·ÓÙÈÒÓ
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ññ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÛËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. 

ññ ∫·ı·Ú¿ (fi¯È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔÏË„›Â˜,
ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÎÙÏ., ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔÍÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ. 

ññ ∫·ı·Ú¿ Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰È·Ê·Ó‹ Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÁÈ· Úfi¯ÂÈÚÂ˜ Î·È Û‡ÓÙÔ-
ÌÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ¿ÁÎÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Á¿ÓÙÈ· Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó: 

ññ ∂È‰ÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÙËÓ „‡ÍË, ÙÈ˜
Î·˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·fi Ù· ·È¯ÌËÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· Ú·‰ÈÔ˚Ûfi-
ÙÔ· ÎÙÏ. ∂›Ó·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î·È ¯ÔÓ‰Ú¿.

ññ ∆· Ï·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· ÎÔ˘˙›Ó·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙ· Û›ÙÈ·. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÁÎˆÓ ÎÙÏ. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È
ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Ù· Á¿ÓÙÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ˘Ì·ÓıÔ‡Ó Î·È Ó· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó. ∞ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ¯ÚÒÌ·, ÍÂıˆÚÈ¿ÛÔ˘Ó, ÛÎÈÛÙÔ‡Ó
‹ ÙÚ˘‹ÛÔ˘Ó.

™¯‹Ì· 2.8. °¿ÓÙÈ· ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·˘ÛÙÈÎÒÓ
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
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ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
1. ∆· Á¿ÓÙÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ÌËÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ:
ññ ŸÙ·Ó ·›ÚÓÂÈ ·›Ì·, Î·È Ó· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.
ññ ŸÙ·Ó ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿, Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

È¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiÚÁ·Ó·, ÙËÏ¤ÊˆÓ·, ÌÔÏ‡‚È· ÎÙÏ., Ô˘ ÌÂÙ¿ Ô
›‰ÈÔ˜ ‹ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ı· Ù· È¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Á˘ÌÓ¿
¯¤ÚÈ· Î·È ı· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó.

ññ N· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌÈÎÚfi‚È· ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, ÂÂÈ‰‹ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·ÛÊ·-
Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Ù· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.

2. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·Ï¿ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó
ÙË ÊÏÂ‚ÔÙfiÌËÛË, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ê‹ ÌÂ ÙË ÊÏ¤‚·, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı·
¿ÚÔ˘Ó ·›Ì·. 

3. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ı·›ÓÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, Î˘Ú›ˆ˜, fiÙ·Ó Ù· ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ·
ÔÏ‡ ÒÚ·. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Á¿ÓÙÈ· ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜, ̄ ˆÚ›˜ Ô‡‰Ú· ·fi Ì¤Û· ‹ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Á¿ÓÙÈ·
·fi ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi.

4. ¶ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ Ï¤-
ÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· Á¿ÓÙÈ·.

¶¿ÓÙˆ˜, Á¿ÓÙÈ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔÈ fiÛÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ûã Â·Ê‹ ÌÂ ·›Ì·
‹ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, Ù· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‹ È¿ÓÔ˘Ó ‰Ô¯Â›·, ÂÚÁ·ÏÂ›· ÎÙÏ.
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ·˘Ù¿. ŸÛÔÈ fiÌˆ˜ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, Ú¤ÂÈ Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿.

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ
∏ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌfi, ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ññ ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÈÛÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ, ‹
Ó· ÙÚ˘ËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ
Á¿ÓÙÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ññ ∆· Á¿ÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ÏÂÚˆıÂ› ÌÂ ·›Ì· Î·È ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ˘‹ÛÂÈ.

ññ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ, Î·È fi¯È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘
ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Á¿ÓÙÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È, Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È fiÏ· fiÛ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‹ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ. ¢Â ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›· ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Úfi ÏfiÁÔ. 

ññ ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, È¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ Î·È ·Ó·‰ÈÏÒÓÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ, fiÙ·Ó ‚ÁÔ˘Ó, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
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ÙÔ˘ Á·ÓÙÈÔ‡ Ó· Â›Ó·È ¤Íˆ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ·, Ë Ô‰È¿ Î·È ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÂ Î¿‰Ô˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿.

ññ ¢ÂÓ Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔÓÙ·È. 
ññ ŒÍˆ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ·.
ññ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.
ññ ∂ÂÈ‰‹ Ô Èfi˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·fi Ù· ̄ ¤ÚÈ· ‹ Ù· Á¿ÓÙÈ·

ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ·fi ÂÎÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ
Ù· ¯¤ÚÈ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Ù· fiÚÁ·Ó·, Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ·, Ù·
fiÌÔÏ· ÎÙÏ. ™Ù· fiÚÁ·Ó· fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. 

¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ‚Á·›ÓÔ˘Ó Ù· Á¿ÓÙÈ·, Ù· ¯¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È
¿ÓÙÔÙÂ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÌ¤ÏÂÈ·.

2.4.4. °˘·ÏÈ¿ - Ì¿ÛÎÂ˜
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿, fiÙ·Ó ¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Î·˘ÛÙÈÎ¤˜, ‰È·‚Úˆ-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Î·È ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·ÏÏ¿
Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ‰È·ÛÎÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÂÚÔ˙fiÏ. ª¿ÛÎÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜
ÔÛÌ¤˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÂÚÔ˙fiÏ, ·ÙÌÔ› ÎÙÏ.

™¯‹Ì· 2.9.
°˘·ÏÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ



2.5. ∫·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó fiÏÔÈ 
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙËÓ Ô‰È¿ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Á·ÓÙÈÒÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·’ fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÁÈ· Ó· ÌË ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·È ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜:

ññ ¢ÂÓ ÙÚÒÌÂ, ‰ÂÓ ›ÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi ‹ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ‰Â Ì·Û¿ÌÂ ÙÛ›¯Ï·, ‰ÂÓ Î·Ó›-
˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÈ‰È-

Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¿ÂÈ, Ó· ÈÂÈ,
Ó· ¿ÚÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘ ·Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Ó· Î·Ó›ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ·
ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜.
ññ ∆ÚfiÊÈÌ· Î·È ÔÙ¿ ‰Â Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÙ¤ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚ›Ô˘, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó.
ññ ∂ÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡ÌÂ, ‰Â ‚·ÊfiÌ·ÛÙÂ, ‰Â ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÎÚ¤ÌÂ˜ ÛÙÔ Úfi-

ÛˆÔ, ÎÚ·ÁÈfiÓ ‹ liposan Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √ Î·ÏÏˆÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

ññ ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· fi‰È·
·fi ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯˘ıÔ‡Ó. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Ó· Â›Ó·È
¿ÓÂÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÔÏ‡ „ËÏfi Ù·ÎÔ‡ÓÈ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÎÔ˘Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Î·È Ù·
fi‰È· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·.

ññ ŸÙ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ıÈÛÙÔ›, Ù· fi‰È· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È,
·ÏÏ¿ Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÂ ˘Ôfi‰ÈÔ. 

ññ ŸÛÔÈ / fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Ì·˙Â‡Ô˘Ó, ÁÈ·
Ó· ÌË ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.
ññ ∆· ÌÔÏ‡‚È·, ÛÙ˘Ïfi, ¯¤ÚÈ· ÎÙÏ. ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ù·
‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿, Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ù’ ·˘ÙÈ¿,

ÙË Ì‡ÙË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∆È˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ÎÔÏ-
Ï¿ÌÂ ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÓÂÚfi. ¢ÂÓ Îfi‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÏÏËÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ
Ù· ‰fiÓÙÈ·.

ññ ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ Á˘·ÏÈ¿ Î·È fi¯È Ê·ÎÔ‡˜ Â·-
Ê‹˜. ∞Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ, ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÔÈ Û˘Ó¿-
‰ÂÏÊÔ› Ì·˜  Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Í¤ÚÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹-
ıÂÈÂ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜.

ññ ∆· ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÙÛ¿ÓÙÂ˜, ÚÔ‡¯· ÎÙÏ. ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÙÔ˘Ï¿È·, ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÁÈ·
Ó· ÌË ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó.

ññ ªÔÏ‡‚È·, ÛÙ˘Ïfi, ÙÂÙÚ¿‰È· Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·.

ññ ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ,
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Ù· Î·ı·Ú¿ ÛÙ· Î·ı·Ú¿ Î·È Ù· ‚ÚÒÌÈÎ· ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∫·ı·Ú›-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÁÎÔ Î·È Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜.

ññ ŸÙ·Ó ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ Î·È ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ
ÙËÓ Ô‰È¿.

2.6. ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

2.6.1. ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ˘ÚÎ·ÁÈ¿
¶˘ÚÎ·ÁÈ¿ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ fiˆ˜: 
ññ ∞fi ÙÈ˜ Ï˘¯Ó›Â˜ Bunsen.
ññ ™Â ̄ ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÊÏfiÁ·, fiˆ˜ Ë Ziehl-
Neelsen.
ññ ∫·Ù¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÊÏfiÁ·˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜.
ññ ∞fi ÙËÓ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌË ÛˆÛÙ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ Î·Î‹˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Î·È, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˙ËÌÈ¤˜. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÏÔÈfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÔÌÈÎ‹ ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó·
ÌËÓ Â˘ÓÔÂ› ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Û‚ÂÛË. √È ÙÔ›¯ÔÈ, ¿ÁÎÔÈ ÎÙÏ. Ó· Â›Ó·È ·fi ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
‰ÂÓ È¿ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÊˆÙÈ¿ Î·È ‰ÂÓ ÙË ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ·. ™’ fiÏ· Ù· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ê·ÓÂÚ‹ ¤ÍÔ‰Ô˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ë ÚfiÛ‚·ÛË Û’ ·˘Ù‹
Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÙ¤ ÂÌfi‰È·, fiˆ˜ ¤ÈÏ·, ÎÔ‡ÙÂ˜ ÎÙÏ. ∞Ó
Â›Ó·È ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓË, ÙÔ ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È Â¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. ∆· Â‡ÊÏÂ-
ÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛˆÛÙfi ¯ÒÚÔ. 

∞˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿Û‚ÂÛË˜ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi Ó· ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ, Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È Ù·
·Ú¯Â›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜. ™ÙÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿Û‚Â-
ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù¿-
Û‚ÂÛË˜. ŸÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚ¿ÛÂÈ Ù· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi-
Ì·Ù· ¤ÊÙÂÈ ÓÂÚfi ‹ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·Ù¿Û‚ÂÛË˜. ∞ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÊˆÙÈ¿˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜. ¶˘ÚÔ-
Û‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û’ fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.
ŸÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÊˆÙÈ¿: 
ññ ¢Â ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜.
ññ ¶·Ù¿ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi, Î·ÏÔ‡ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·.
ññ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜.
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ññ ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·.
ññ ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌË ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë

ÊˆÙÈ¿ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
ññ ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÎ¿˙È Î·È ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.
ññ ∞Ó È¿ÛÔ˘Ó ÊˆÙÈ¿ Ë Ô‰È¿ ‹ Ù· ÚÔ‡¯· Î¿ÔÈÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔÓ Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ ÛÊÈ-

ÎÙ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜, ÙÔÓ Í·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
ÊˆÙÈ¿˜ (¯·ÌËÏ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ·) Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ Î˘Ï¿ÌÂ, ÁÈ·Ù› ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì·.

ññ µÂ‚·ÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÊˆÙÈ¿.
ññ ¢ÂÓ „¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Ì·˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· Ì·˜).
ññ ∂ÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ.

2.6.2. ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·
√È Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· Î·È Ë
˘ÚÎ·ÁÈ¿. ¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Î·Î‹ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. ∏ÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ¿ıÔ˘ÌÂ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË˜, ·Ó ÙËÓ ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
·ÓÙÈÚfiÛˆÔ. ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙfiÙÂ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. °È· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· Ú¤ÂÈ:

ññ ŸÏÔ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Ó· ¤¯ÂÈ ÁÂ›ˆÛË.
ññ ∫¿ıÂ Î·Ù·ÛÙÚÂÌÌ¤ÓÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È.
ññ ¡· ÌËÓ È¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Î·ÏÒ‰È· ÎÙÏ. ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·.

ññ ¡· ÌË ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ Ù· Î·ÏÒ-
‰È·, ·ÏÏ¿ Ó· Ù· È¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ÊÈ˜ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
ññ ∆· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‹ Ù· Î·ÏÒ‰È·, ·Ó ‚Ú·¯Ô‡Ó, Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó
·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÔÓÙ·È.
ññ ¡· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÈÌËÎ‡ÓÛÂÈ˜ Î·Ïˆ‰›ˆÓ Î·È
ÔÏ‡ÚÈ˙·.
ññ ∫ÔÓÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÌË¯¿ÓËÌ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹-

ÛË˜, ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ Î·ı·Ú¿ Î·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·.
ññ ∞Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ·, Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÙ·È Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜, Ó· ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÔÈÔÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜.

ññ ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¿ıÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙÔÓ ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ, ÎÏÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‰È·ÎfiÙË, Î·ÏÔ‡ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·/·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ

Î·È ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜.
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2.6.3. ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·
ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·, .¯. ·›Ì·, Ô‡Ú·, Ô˘ ̄ ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó·
ÌÔÏ˘ÓıÂ› ‹ Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘, ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÛˆÛÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÓÔÛ‹ÛÂÈ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÏÏ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

™¯‹Ì· 2.10. ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È:

ññ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ (Ô‰È¿,
Á¿ÓÙÈ·, Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ ÎÙÏ. ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›)

ññ ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹.

ññ ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ˘„ËÏÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ë Ë·Ù›-
ÙÈ‰· µ (¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›).

2.7. ™ˆÛÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
¶¿ÁÎÔÈ, fiÚÁ·Ó·, ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó·
ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, ·ÔÏ˘Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
¿ÁÎÔ, ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿ÁÎÔ ‹ ·fi
‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯˘ıÂ›, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ.

√È ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‡ÙÂ ‚ÚÒÌÈÎ· ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Î·ı·Ú¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Î·È ÛˆÛÙ¿. ¢ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ÛÙÔ ¿ÁÎÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiˆ˜ ÛÙ˘ÏÂÔ‡˜, ‚ÂÏfiÓÂ˜, È¤ÙÂ˜, Ú‡Á¯Ë ÎÙÏ. ∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÙÒ. √È ÛÙ˘ÏÂÔ› ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ·ÙÒ ‹ ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó,
ÛÙ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÙ·ÙÒ. √È È¤ÙÂ˜, ÔÈ ÛÙ˘ÏÂÔ› ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ù· Ú‡Á¯Ë Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÈÎÚÔ-·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
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ÛÙ· ‰Ô¯Â›· ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÁÎÔ. ∞˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆıÔ‡Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™ÙË ¯ÏˆÚ›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÚÔ˙ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ pH Ô˘ fiÙ·Ó ·Ô¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È,
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ̄ ÏˆÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›. ∆· ‰Ô¯Â›· ÌÂ Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

ŸÙ·Ó Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ¯‡ÓÔÓÙ·È ‹ ÂÙ¿ÁÔÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿, ÙfiÙÂ
ÛÎÂ¿˙Ô˘ÌÂ (ÊÔÚÒÓÙ·˜ Á¿ÓÙÈ· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ) ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ̄ ·ÚÙ›
Î·È ÙÔ ÌÔ˘ÛÎÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi, fiˆ˜ 10% Î.‚. ‰È¿Ï˘Ì· Ù‡Ô˘ ¯ÏˆÚ›-
ÓË˜, ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿. ÃÏˆÚ›ÓË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘˜
Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ, ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÈ Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·. ¶ÂÙ¿ÌÂ
ÙÔ ̄ ·ÚÙ› ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÌÂ Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ̆ ÏÈÎ¿. µÁ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·È Ï¤ÓÔ˘ÌÂ
Î·Ï¿ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ì·˜. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ set ÌÂ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÎfiÓË, ÊÙ˘·-
Ú¿ÎÈ ÎÙÏ., Ù· ÔÔ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

¶Ï·ÛÙÈÎ¿ ¯ÔÓ‰Ú¿ Á¿ÓÙÈ· Î·È Ï·‚›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Û·ÛÌ¤ÓˆÓ Á˘·ÏÈÒÓ. °È· ÙÈ˜ È¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
¿ÓÙ· Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, Ô˘¿Ú ÎÙÏ. ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÂ˜ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ
·Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÂÚÔ˙fiÏ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. √È ‚ÂÏfiÓÂ˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ¿ÏÈ ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È, fiˆ˜ Î·È fiÙÈ
·È¯ÌËÚfi, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·‰È¿ÙÚËÙ· ‰Ô¯Â›· Î·È ÂÙÈÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ì·˙›. ŸÏ· Ù· ‰Â›Á-
Ì·Ù· Â›Ó·È ˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Î·È ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ï˘¯Ó›· Bunsen ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿,
fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÂÚÔ˙fiÏ. ∆· ÙÚ˘‚Ï›· ÌÂ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï·ı¿ÎÈ·, ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi.

™¯‹Ì· 2.11. ∂È‰ÈÎfi ÂÍ¿ÚÙËÌ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
ÌÂ È¤Ù·
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Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, .¯. Ë·Ù›ÙÈ‰·, AIDS, Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÛÙÔ
·Ú·ÂÌÙÈÎfi ‹ Ó· ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û‹Ì·. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·È fi¯È Ù· ·‰È¿ÁÓˆÛÙ·. ∫¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Èı·Ó¿ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ¿ÓÙ· Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ Á¿ÓÙÈ·,
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∆·
‰Ô¯Â›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·‰È¿‚ÚÔ¯·. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˜ ÙÚ˘ËıÂ› ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ, .¯. Î·ıÒ˜ ·›ÚÓÂÈ ·›Ì·, ‹  Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ó· ¿ÚÂÈ
fiÏ· Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ·.

2.8. ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·

∏ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜. ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ. √È ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ˙ˆ‹, Ë ˘ÁÂ›·, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ˙ˆ‹˜ ÔÏÏÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
ŒÓ· Ï¿ıÔ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Û‹Ì·ÓÙÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ‹ Ó· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ‚Ï¿‚Ë ‹ ÌÂÁ¿ÏË
Ù·Ï·ÈˆÚ›·. 

∏ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÎÔfi ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Ì·˜ ÔÊ¤ÏË.
√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Â¯¤Ì˘ıÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌË Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ı¤Ì·Ù·

™¯‹Ì· 2.12. ¢È¿ÊÔÚ· Û‡Ì-
‚ÔÏ· ÁÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜



√ƒ°∞¡ø™∏ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπø¡ ∫∞π ∆∂Ã¡√§√°π∞ √ƒ°∞¡ø¡

52

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÔÛˆÈÎ¿ ‹ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¡· ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ Â›ÙÂ ·ÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›ÙÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ
Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÌÂ Î·Ó¤Ó·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ Î·ı·Ú¿, Ó· ÌË ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ Ô‡ÙÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÔÏ‡ ÛÈÁ¿. ¡·
‰›ÓÔ˘ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÌfiÓÔ ·Ó Â›Ó·È ÛÙËÓ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¿ Ì·˜. ∂›Ó·È
·ÓıÚÒÈÓÔ Ó· Ì·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Û‹Ì·ÓÙ· -
‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ̂ Ú·›Ô Ó· ·ÎÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ̆ ÔÊ¤ÚÔ˘Ó Ó· ÁÂÏ¿ÌÂ ‰˘Ó·Ù¿,
Ó· ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ, Ó· ·ÛÙÂÈÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ‹, ÌfiÏÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È, Ó· ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈ¿-
˙Ô˘ÌÂ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·Á¤Ï·ÛÙÔÈ Î·È ÌÔ˘ÙÚˆÌ¤ÓÔÈ. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
Â˘ÁÂÓÈÎÔ›. ø˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›·
Ì·˜, ·ÏÏ¿ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Â˘Á¤ÓÂÈ¿ Ì·˜. √ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË, ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ‰Ô˘ÏÔÚÂÂ›˜ ‹ „Â˘‰ÔÂ˘ÁÂÓÈÎÔ›. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
ÚÔÛÊˆÓ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜  "¯Ú˘Û¤ ÌÔ˘", "ÁÈ·ÁÈ¿" ÎÙÏ. ∞ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ‹ ÌÂ ÙÔ ∫‡ÚÈÂ Î·È ∫˘Ú›· Ù¿‰Â. ™Â‚fiÌ·ÛÙÂ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ·ÚÌÔÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∂›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›
Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ·ÎfiÌ· Î·È
·Ó ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Û‹Ì·ÓÙË. ÃÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· fiÚÁ·Ó·, Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·, Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
Î·È Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÛˆÛÙ¿, ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÔÙ¤
ÙÔÓ ¿ÁÎÔ ·Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ Ó· ÚˆÙ¿ÌÂ, ÁÈ· fi,ÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ
·ÌÊÈ‚ÔÏ›·. √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ ‰ÂÓ
‹ÁÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· Â·ÓÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘
Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜
(.¯. ¤Ó· ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜, Ó· ÌËÓ ÙÔÓ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ, Ó· ÌËÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ. 

¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÎ·È‰Â˘fiÌ·ÛÙÂ Î·È Ó· ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜.



∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ / ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 

1. ¶ÔÈÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·;

2. °È·Ù› ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÂÌ‚fiÏÈ·;

3. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· Â›‰Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·È ÛÂ ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™Â ÔÈ· ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·;

4. ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È
ÁÈ·Ù›;

5. ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÁÈ·Ù›;

6. °È·Ù› Ú¤ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜;

7. ∆È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘;

8. ∆È ÎÔÈÓfi Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿ÁÎÔÈ, Ù· ·ÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÙÔ›¯ÔÈ ÂÓfi˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘;
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AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜
ÎÙÈÚÈ·Î¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜, Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ, Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·È
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÛˆÛÙ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Â¯¤Ì˘ıÔÈ, ˘Â‡ı˘ÓÔÈ, Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·È Ó·
ÌÈÏ¿ÓÂ Â˘ÁÂÓÈÎ¿.
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9. ¡· ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ı·
ÊÔÚ¤ÛÂÈ, ı· ‚Á¿ÏÂÈ Î·È ı· ·ÔÚÚ›„ÂÈ Ù· Á¿ÓÙÈ·, ı· Ï‡ÓÂÈ Î·È ı·

ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘. √ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Ù˘¯fiÓ Ï¿ıË
Î·È ·ÚÔÛÂÍ›Â˜ Ô˘ ı· Û˘Ì‚Ô‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ ¤Î·ÓÂ ÛˆÛÙ¿. ªÂÙ¿ ı· Á›ÓÂÈ
·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ.

10. ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜;

11. °È·Ù› Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌË ÊÔÚ¿ÌÂ ‰·ÎÙ˘Ï›‰È· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ;

12. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ Î·Ï¿; ¶ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù·
ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ;

13. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô‰È¿ Î·È ·Ó Ó·È, fiÙÂ Î·È ÁÈ·Ù›;

14. ∫¿ıÂ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ Ô‰È¿; ¶Ô‡ Ï¤ÓÂÙ·È Ë Ô‰È¿;

15. ∞fi ÙÈ Ì·˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó  Ù· Á¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ;

16. ¶ÔÈ· Â›‰Ë Á·ÓÙÈÒÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

17. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ;

18. ¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Á¿ÓÙÈ·;

19. ∆È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· fiÙ·Ó ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Á¿ÓÙÈ·;

20. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ fiÏ· Ù· Ì¤Û· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Ì·˜.

21. ¶fiÙÂ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ì¤Û·;

22. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·;
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23. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜. 

24. ¶Ò˜ ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È ÁÈ·Ù›;

25. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi˜ Ì·˜ ¿ıÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
Ì·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;

26. ∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔÓ Î·Îfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ;

27. ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ¿ÁÎÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜,
Î·È ÁÈ·Ù›;

28. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ;

29. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Â˘ı‡ÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÁÈ·Ù›;


