
∫∂º∞§∞π√ 70 ∑À°√π

99

7.1. °ÂÓÈÎ¿

∏ ÛˆÛÙ‹ ˙‡ÁÈÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È
‰È¿ÁÓˆÛË. ¢È·Ï‡Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù· Î·ÓÔÓÈÎ¿, Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi - ÔÈÔÙÈÎfi Î·È ÔÛÔÙÈÎfi - ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Û¿Î¯·ÚÔ Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì·, Ú¤ÂÈ
Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ ı· ‰È·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰È·Ï‡ÙË. ∞Ó Ë ˙‡ÁÈÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ˘fiÏÔÈË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛÎfiÓË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ· ÔÔ›·
Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ Ô‡Ú·, Ù‡ÂÏ· ÎÙÏ. ∞Ó Ë ˙‡ÁÈÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹, ÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ı· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ì·Ï·Îfi ‹ ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi, Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ pH Î·È ‰Â ı· Á›ÓÂÈ
ÛˆÛÙ¿ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÙÏ. ™Ù· ¯ÚˆÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÛÙË
¯ÚÒÛË Gram, ·Ó ‰Â ̇ ˘ÁÈÛÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜, Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰Â ı· ‚·ÊÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ı· Á›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ.

™‹ÌÂÚ·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‹ ·ÏÒ˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘
‰È·Ï‡ÙË (·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË). ªÂÚÈÎ¿ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ËÌÂÚÔ-
ÌËÓ›· Ï‹ÍË˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ù·
¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.  ∆Ô ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜. ∆Ô fiÚÁ·ÓÔ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë Ì¿˙· ‹ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ˙˘Áfi˜ (˙˘Á·ÚÈ¿). 

∂ÂÈ‰‹ Ù· ‚¿ÚË ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙfiÔ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ó· Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¿˙· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘.
™ÙË ˙‡ÁÈÛË, ·ÓÙ› ÁÈ· Ì¿˙· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. 
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7.2. ∂›‰Ë ˙˘ÁÒÓ

√È ˙˘ÁÔ› ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ:

1. ªË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ˙˘ÁÔ‡˜ 
ññ ∑˘ÁÔ› ÌÂ ‰‡Ô ‰›ÛÎÔ˘˜
ññ ∑˘ÁÔ› ÌÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ

2. ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ (Ì·Ù·Ú›·˜ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜)
√ fiÚÔ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ˙˘Áfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ˙˘Áfi Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜
ÁÈ· ÙË  ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10mg Ì¤¯ÚÈ 50Kg. 

√È ˙˘Á›ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÂÎ·‰ÈÎÒÓ
„ËÊ›ˆÓ.  À¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÎÔ› Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ› ˙˘ÁÔ›.

™¯‹Ì· 7.1. ·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˙˘ÁÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ‰›ÛÎÔ.

™¯‹Ì· 7.1. ‚.  ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˙˘ÁÔ‡ ÌÂ ‰‡Ô ‰›ÛÎÔ˘˜
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∑˘ÁÔ› ÌÂ ‰‡Ô ‰›ÛÎÔ˘˜
∏ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È - Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Û·Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î·
ÌÂ ‰ÂÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ· Ô˘ ÎÚ·Ù¿ ¤Ó· ˙˘Áfi ÌÂ ‰‡Ô ‰›ÛÎÔ˘˜. √ ˙˘Áfi˜

·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Ú¿‚‰Ô (‚Ú·¯›ÔÓ·˜- Ê¿Ï·ÁÁ·)
(Û¯‹Ì· 7.3). √ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î¿ıÂÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ô˘

ÙÔÓ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ›Û· Ì¤ÚË. ™ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ›‰ÈÔÈ
‰›ÛÎÔÈ. 

ªÚÔÛÙ¿ Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÈ· ÏÂÙ‹ Ì·ÎÚÈ¿
·Î›‰· (‚ÂÏfiÓ·), Ô ‰Â›ÎÙË˜. ∏ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÈˆÚÂ›Ù·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯¿Ú·Î·
(‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î·). ∞Ó Ù· ‚¿ÚË Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰›ÛÎÔ˘˜
Â›Ó·È ›Û·, Ô ˙˘Áfi˜ ÈÛÔÚÚÔÂ› Î·È Ë ·Î›‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜.
∞Ó Ù· ‚¿ÚË Â›Ó·È ¿ÓÈÛ·, Ô ̇ ˘Áfi˜ Á¤ÚÓÂÈ (ÎÏ›ÓÂÈ) ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ‚·Ú‡ÙÂÚÔ˘.
√ ‰›ÛÎÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ı· Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È Ô ‰›ÛÎÔ˜ ÌÂ ÙÔ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‰ËÏ·‰‹, fiˆ˜ Ë ÙÚ·Ì¿Ï· ÛÙÈ˜ ·È‰ÈÎ¤˜
¯·Ú¤˜.

™¯‹Ì· 7.2. 
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˙˘ÁÔ‡

™¯‹Ì· 7.3.  
1. µÚ·¯›ÔÓ·˜ 
2. ∫¿ıÂÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· 
3. ¢Â›ÎÙË˜- ·Î›‰· 
4. µ·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· 
5. ¢›ÛÎÔÈ

5 5

2

1

34
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∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› 
√È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˙˘ÁÔ› Â›Ó·È ·ÏÔ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË. ™ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡ ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÎÂ‡Ô˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·fi‚·ÚÔ, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë Ô˘Û›·
Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È „ËÊÈ·Î¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.
ªÂÙÚÔ‡Ó ÛÂ mg, g, Kg, oz, lb, Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ÙÔ ·fi‚·ÚÔ, ÂÓÒ ‚·ıÌÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù·. √È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ̇ ˘ÁÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹
‹ ÌÂ ÂÎÙ˘ˆÙ‹.

7.3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˙˘ÁÒÓ
∆Ô Â‡ÚÔ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·È ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˙˘Á›ÛÂÈ Ô ˙˘Áfi˜ (Ù· fiÚÈ·). ∞Ó ¤Ó·˜ ˙˘Áfi˜ ¤¯ÂÈ Â‡ÚÔ˜
2-5 Kg, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ ·fi 2 Î·È Ì¤¯ÚÈ 5 Kg.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘Ô‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ̇ ˘Á›ÛÂÈ Ô ̇ ˘Áfi˜. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, fiÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ÂÎ·‰ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ̇ ˘Á›-
ÛÂÈ, ÙfiÛÔ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ Â›Ó·È. ¢ËÏ·‰‹, ¤Ó·˜ ˙˘Áfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˙˘Á›ÛÂÈ
1,0003g Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ·fi ¤Ó· ˙˘Áfi Ô˘ ˙˘Á›˙ÂÈ 1,03 g.

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ì·˜ Ï¤ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·ÏËıÈÓfi ‚¿ÚÔ˜
Î·È ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ˙˘Á·ÚÈ¿. ∞Ó Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÓfi˜ ˙˘ÁÔ‡ Â›Ó·È 10mg,
Î·È fiÙ·Ó ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ 300 mg, ÙÔ ·ÏËıÈÓfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È 290 ‹ 310
mg. ŸÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›Ó·È Ô ˙˘Áfi˜. ŸÛÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

7.4. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡
∏ ˙‡ÁÈÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È:

ññ ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.
ññ √ ·¤Ú·˜. °È· Ó· ÌËÓ ÂÈ‰Ú¿ Ô ·¤Ú·˜, ÔÈ ˙˘ÁÔ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Á˘¿ÏÈÓÔ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi ‰È·Ê·Ó¤˜ ÎÔ˘Ù› ÌÂ fiÚÙ·. ∏ fiÚÙ·,
fiÙ·Ó ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ‹.

ññ ∏ ̆ ÁÚ·Û›·. ª¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ̇ ˘ÁÔ‡˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ̆ ÁÚÔÛÎÔÈÎfi ÛÒÌ·
Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿-
˙Ô˘ÌÂ, fiˆ˜ Ê·ÎÔ‡˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜.

ññ ŒÓÙÔÓ· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜.
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ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘ÁÈÛÙÂ›, ÙfiÛÔ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ›. ∂›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ï¿ıË, fiÙ·Ó
˙˘Á›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, Ô ˙˘Áfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ:

ññ ÃˆÚ›˜ ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· (·ÓÔÈ¯Ù¿ ·Ú¿ı˘Ú·-fiÚÙÂ˜).
ññ ºˆÙÂÈÓfi ·ÏÏ¿ fi¯È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜.
ññ ªÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi Ô‡ÙÂ ÔÏ‡

ÎÚ‡Ô. √È 250 C ÂÚ›Ô˘, Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜
˙˘ÁÔ‡˜.

ññ ¡· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ËÁ¤˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ fiˆ˜ ÎÏ›‚·ÓÔÈ ·ÙÌÔ‡, ÂÍ·ÂÚÒÛÂÈ˜ ÎÙÏ.
ññ ¡· ÌË Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·. ∏ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹

·fi ÛÎfiÓË Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

√ ¿ÁÎÔ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È:

ññ √ÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˙˘ÁÔ› ¤¯Ô˘Ó ·ÏÊ¿‰È, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó Ô
˙˘Áfi˜ Â›Ó·È ÛÂ Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∞Ó Ë Ì›ÏÈ· ·fi ÙÔ ·ÏÊ¿‰È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡. 

ññ ™Ù·ıÂÚfi˜, Ó· ÌËÓ ÎÔ˘ÓÈ¤Ù·È. ∞Ó Ô ˙˘Áfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ¿ÁÎÔ,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÁÎÔ Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Ë Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜,
·Ó·‰Â˘Ù‹ÚÂ˜ ÎÙÏ.

ññ ™Â ̇ ˘Á›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÎÚ·‰·ÛÌÈÎÔ› ¿ÁÎÔÈ.

7.5. ™˘ÓÙ‹ÚËÛË ˙˘ÁÔ‡ Î·È ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË (calibration)
ññ ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.
ññ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÎfiÓË. 
ññ ∫·ı·Ú›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜, ·Ó ÏÂÚˆıÂ›. 
ññ ªÂÙ¿ ÙË ˙‡ÁÈÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î.¿. ¿Óˆ

ÛÙÔ ˙˘Áfi, ÂÂÈ‰‹ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó. 
ññ ∞Ó ¤ÛÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ̇ ˘Áfi ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ̆ ÏÈÎfi, Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

70%, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.
ññ ¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘. 
ññ √È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˙˘ÁÔ› Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ¤Ó· ˙‡ÁÈ ÚfiÙ˘Ô. ∆Ô

˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. 

ññ √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·fi‚·ÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ˙‡ÁÈÛË.
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7.6. °ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ˙‡ÁÈÛË

7.6.1. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ˙‡ÁÈÛË 
ññ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜.
ññ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ (‰ÂÓ Ù· ÎÚ·Ù¿ÌÂ

·fi ÙÔ Î·¿ÎÈ) Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡.
ññ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ, ‰ÂÍÈ¿, Ù· ‰Ô¯Â›· Ô˘ ı· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, fiÙ·Ó ı· ÙÈ˜

˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ, Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ı·
˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ.

ññ ¢ÂÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÙÔ˘
˙˘ÁÔ‡, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ˙‡ÁÈÛË ı· ÌÂ›ÓÂÈ Ì›· ÔÛfiÙËÙ· ˘ÏÈÎÔ‡, Ô˘ ı·
·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi ‹ ÌÔÚÂ› ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ Ó·
Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ‰›ÛÎÔ.

ññ ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ̇ ˘Á›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, Ì¤¯ÚÈ 15g, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
¯·ÚÙ› ÛÎÏËÚfi, ÏÂ›Ô, Î·ı·Úfi Î·È ÌË ÔÚÒ‰Â˜, fiˆ˜ Ï·‰fiÎÔÏÏ· ‹ ·ÏÔ˘ÌÈ-
Ófi¯·ÚÙÔ. °È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·ı·Ú¿ ÌÈÎÚ¿ beaker
(Ì‹ÎÂÚ), ‰ËÏ·‰‹ ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ‹ Î·ı·Ú¤˜ Î¿„Â˜.

™¯‹Ì· 7.4. ™ÎÂ‡Ë Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ˙‡ÁÈÛË Ô˘ÛÈÒÓ
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∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ‹ ÙÔ ̄ ·ÚÙ› Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ‚¤‚·È· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ.
∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· Ï¿ıË ·fi ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÈ˜
¿ÎÚÂ˜.
ññ ∆Ô ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
ññ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È ·Ó Ë Ô˘Û›· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ‹ (toxic) ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ (irritant

harmful) ÎÙÏ. Î·È ·›ÚÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, .¯. Ì¿ÛÎ·, Á¿ÓÙÈ·.
ºÔÚ¿ÌÂ Â›ÛË˜ Á¿ÓÙÈ· fiÙ·Ó ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÏÂÚˆıÔ‡ÌÂ.
∆· ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ˙˘Á›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

7.6.2. ∫·Ù¿ ÙË ˙‡ÁÈÛË
ññ °È· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·ı·Ú¿ ÛÎÂ‡Ë, fiˆ˜ Í‡ÏÈÓË

Û¿ÙÔ˘Ï· ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi ÎÔ˘Ù¿ÏÈ (Û¯‹Ì· 7.4). ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÙÈÎ¤Ù·, Î·ıÒ˜ ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ.

ññ ∆Ô ÎÔ˘Ù› ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙfi ÌfiÓÔ ÁÈ· fiÛË ÒÚ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ̆ ÁÚ·-
Û›· Î·È ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜.

ññ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ ÙË ÛÎfiÓË Î·È Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ÁÂÓÈÎ¿.

ññ ∏ ̇ ‡ÁÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û‡ÓÓÂÊ· ÛÎfiÓË˜. °È· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù›, Ô‡ÙÂ
Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛÎfiÓË ·fi „ËÏ¿ ÎÙÏ. ∞Ó ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ· ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·,
ÊÔÚ¿ÌÂ Ì¿ÛÎ·.

ññ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ó· Í·Ó·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛÎfiÓË Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔ˘Ù›, ÁÈ’ ·˘Ùfi
·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

ññ °È· Î¿ıÂ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ̇ ˘Á›˙Ô˘ÌÂ, ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·Ï¿ Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ
‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡.

7.6.3. ªÂÙ¿ ÙË ˙‡ÁÈÛË
ññ ∞‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿

ÙÔ˘.
ññ ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜

ÊÔÚ¤˜:

1. ŸÙ·Ó ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ·fi ÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È.

2. ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ.

3. ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡.
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ññ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË
ÙÔ˘˜.

ññ √ ˙˘Áfi˜ Î·È ÔÈ Û¿ÙÔ˘ÏÂ˜ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È ÂÈÌÂÏÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿, fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ
Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·. °È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˙˘ÁÔ‡
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜, ¤Ó· ¤Ú·ÛÌ· ÌÂ
¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ÛÙÂÁÓfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ‰È·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

ññ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.
ññ ¶Ï¤ÓÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ·.
ññ ¶ÚÔÛÔ¯‹, ‰Â ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi

Û‹Ì·, fiˆ˜ Î·˘ÛÙÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ.

AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∏ ÛˆÛÙ‹ ˙‡ÁÈÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹
‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ̇ ‡ÁÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ̇ ˘ÁÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ-
ÏÔ› Ù‡ÔÈ ˙˘ÁÒÓ. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È: ÙÔ Â‡ÚÔ˜,
Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·. √ ̇ ˘Áfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ¿ÁÎÔ Î·È ı¤ÛË. ∫·Ù¿ ÙË ˙‡ÁÈÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ˙‡ÁÈÛË˜.
√ ˙˘Áfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜;

2. ¶ÔÈ· Â›‰Ë ˙˘ÁÒÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ˙˘ÁÔ‡;

4. ŒÓ·˜ ̇ ˘Áfi˜ ¤¯ÂÈ Â‡ÚÔ˜ 5-10 Kg. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ;

·) 6mg 

‚) 6Kg  

Á) 5000g  

‰) 15Kg

5.¶ÔÈÔ˜ ˙˘Áfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÁÈ·Ù›;

·) ªÂ Â‡ÚÔ˜ 0-500g, 

‚) ªÂ Â‡ÚÔ˜ 2-5 Kg, 

Á) ªÂ Â‡ÚÔ˜ 1-10Kg

6.£¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘ÌÂ: 

·)  25g Î·È ‚) 4Kg. ¶ÔÈÔ ˙˘Áfi ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÁÈ·Ù›;

·) ªÂ Â‡ÚÔ˜ 0-500g, 

‚) ªÂ Â‡ÚÔ˜ 2-5 Kg ,

Á) ªÂ Â‡ÚÔ˜ 1-10Kg

7. ¶ÔÈÔ˜ ˙˘Áfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÁÈ·Ù›; ∞˘Ùfi˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ˙˘Á›ÛÂÈ:

·) 5, 25 g 

‚) 5,9 g  

Á) 5,009 g
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8. ¶fiÙÂ Î·È ÔÈÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·, fiÙ·Ó  ˙˘Á›˙Ô˘ÌÂ;

9. ŒÓ·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Û·˜ ·Ô˘Û›·˙Â ·’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ¡· ÙÔ˘
ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ, ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘Á›˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿. ¡· ÙÔ˘ ‰ÒÛÙÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÁÈ· Ó· ˙˘Á›˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿.

10. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·¤ÎÙËÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ˙˘Áfi. ¡· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ı· ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ¡· ˙˘Á›ÛÂÙÂ 5g ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ (NaCl) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˙‡ÁÈÛË˜.

2. ¡· ˙˘Á›ÛÂÙÂ ............................g ·fi ......................................... Î·È
................................. g ·fi......................... ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ fiÛ· Î¿ÓÂÙÂ.
¡· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

3. ∞Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ˙˘ÁÔ‡, Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈ  ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜.


