




¶A£H™EI™ MYO™KE§ETIKOY
™Y™THMATO™

™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈ-
Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

O fiÚÔ˜ Î¿ÎˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜, ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜

44..22..11    EE››‰‰ËË  ÌÌ˘̆˚̊ÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÎÎÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ

OÈ Ì˘˚Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. O ‚·ı-
Ìfi˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜: ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ì˘˚Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¯ÚfiÓÔ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ıÏ‹-
Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚›· Î.Ï..

T· Â›‰Ë ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Ô‡ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ: 

ñ AÈÌ·ÙÒÌ·Ù·: ˆ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ Ì‡Â˜ ‹ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
·fi ı‡Ï·ÎÂ˜, ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓÔÚ·. O ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ¿ÌÂ-
ÛË Ï‹ÍË fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ (ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·-

4.2 MYIKE™ KAKø™EI™

4.1 °ENIKA
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ÛÙÈÎ‹) ‹ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ·ÓÙ›·ÏÔ. AÈÌ¿Ùˆ-
Ì·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ıÏ¿ÛË˜ ‹ Ú‹ÍË Ì˘fi˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÙÔÈÎfi ‹ ÁÂÓÈÎfi. ‘ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Â›Ó·È, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ È¤˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÒ‰˘Ó·
ÛËÌÂ›· ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜.

ñ M˘˚Î¤˜ ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜: ˆ˜ Ì˘˚Î‹ ‰È¿Ù·ÛË ÔÚ›˙Â-
Ù·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ·‡ÍËÛË, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Û˘Ó‹-
ıÔ˘˜, ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÌÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜. O
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Â›
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË, fiÓÔ
Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤-
ÏÔ˘˜ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ.

ñ M˘˚Î¤˜ £Ï¿ÛÂÈ˜: ˆ˜ Ì˘˚Î‹ ıÏ¿ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
ÔÍÂ›· ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ·fiÙÔÌÔ ÙÔÈÎfi ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
fiÓÔ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔÓ Ì¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ.

ñ P‹ÍÂÈ˜ M˘ÒÓ: Ú‹ÍË Ì˘fi˜ ‹ Ì˘˚Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÔÍÂ›· ‰È·ÎÔ‹ (Îfi-
„ÈÌÔ) ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ fiÏˆÓ ‹ Û¯Â‰fiÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ‰Ë-
Ï·‰‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90% ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì˘fi˜. H Ú‹ÍË Ì˘fi˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë Î›ÓËÛË˜, ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·,
ÔÍ‡ fiÓÔ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

H ıÏ¿ÛË ‹ Ú‹ÍË Ì˘fi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ‹ ÙÔÓ
·ÁÒÓ· Â¿Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Î›ÓËÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÚÔ¯È¿ ·’ ·˘Ù‹Ó
Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ‹ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘Ù‹˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ›. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ‹ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
fiˆ˜ ÎfiˆÛË, Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÏÏ·Á‹ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ,
¿ıÏËÛË˜, ·ÏÏ·Á‹ ÁË¤‰Ô˘ Î.Ï..
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EÈÎfiÓ· 4-1. M˘˚Î‹ ıÏ¿ÛË ÛÙË
ÌÂÛfiÙËÙ· 

ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜.



44..22..22    AA››ÙÙÈÈ··  ÌÌ˘̆˚̊ÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÎÎÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ

T· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· Ì˘˚ÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË
ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·. 

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È: 

ñ Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜

ñ Ë Ô‰‹ÁËÛË (ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·) È‰›ˆ˜ Ù· ‰›Î˘ÎÏ·

ñ ÔÈ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (ÙÔÔı¤ÙËÛË Ù˙·ÌÈÒÓ, ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ¤ÚÁ·)

ñ Ù· ·È‰ÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· (¯Ú‹ÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, ÌË ÛˆÛÙ‹ Ê‡Ï·ÍË)
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EÈÎfiÓ· 4-2: AıÏËÙ‹˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.



O ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈ· ËÁ‹ ¯·Ú¿˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ. B·-
ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ Â›Ó·È
Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÔÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó Ó· ˆı‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔfi-
ÓËÛË ‹ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ôı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. E› Ï¤ÔÓ, Ô
ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó
·ÙÔÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› ÔÙ¤ ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ. 

O ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:

ñ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· (Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ ·ıÏËÙÒÓ)

ñ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔfiÓËÛË˜, ÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜

ñ Ï¿ıÔ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

44..22..33    AAÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË--££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ fiÚÔ Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·, ÂÓÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ‹ ¿ÏÏË ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ÔÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. A˘ÙÔ› ÔÈ ÈÛÙÔ›
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÔÈ Ì‡Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÔÈ ·ÚıÚÈÎÔ› ı‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.
E¿Ó ¤Ó·˜ ÈÛÙfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›, ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ì›·
ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Î¿ıÂ ¤Ó·.

K‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜:

¶ÚÒÙË Ê¿ÛË - Ê¿ÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜: ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘-
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Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. H ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ›‰È·. EÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. OÈ
Ì‡Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔÈ ÛÂ
·ÈÌ¿ÙˆÛË, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ı‡Ï·ÎÂ˜.

™˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÙÂÙÚ¿‰· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜:

ñ Ô›‰ËÌ· (Ú‹ÍÈÌÔ)

ñ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· (ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ·)

ñ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ñ fiÓÔ˜

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ·Ô¯‹ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi 

ñ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·

ñ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ ‹ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ‹ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË (·Ó Ô £ÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ)

O ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› ·fi 24 ¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ï¤˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ (3 ËÌ¤ÚÂ˜) .

¢Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË - Ê¿ÛË ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜: ÌÂÙ¿ ·fi 24 ¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ Ë ·Ó·-
Ó¤ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ. O Ó¤Ô˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È «·ÓÒ-
ÚÈÌÔ˜», ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Ô‡ÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.
T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. O fiÓÔ˜ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ·. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, fiÌˆ˜ ÔÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. 

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ·Ô¯‹ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ñ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· (Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜,
ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÂÚ›‰ÂÛË, ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Î.¿.)
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ñ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ

AÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô›‰ËÌ· ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó¿ÚÚÔË ı¤ÛË
Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔıÂÚ·Â›·. 

H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 2Ë˜ Ê¿ÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

TÚ›ÙË Ê¿ÛË - Ê¿ÛË ˆÚ›Ì·ÓÛË˜: ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Ô ÈÛÙfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
·ÔÎÙ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÔÌ‹ Î·È ·ÓÙÔ¯‹, ‰ËÏ·‰‹ fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È «ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ». ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô Ó¤Ô˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË
ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÙ¿ ÔÙ¤ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Ô˘ Â›¯Â ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜. TÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ı·Úfi ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜
fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ô›‰ËÌ·. T· Î‡ÚÈ·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Û¯Ô-
Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi (¿ıÏËÛË, ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÓÔÈÎÔÎ˘-
ÚÈfi Î.Ù.Ï.).

H Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ 52
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

H ıÂÚ·Â›· Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.

O fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Î·È Ë ·ÈÙ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi. T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ-
Â˜ Â›Ó·È Ë Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Ë Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË Î·È Ô ¤ÓÙÔÓÔ˜ Ì˘˚Îfi˜ fiÓÔ˜. OÈ
Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. 

K·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜:

ñ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ› ÈÛÙÔ› . O Ì˘˜ ÂÎÊ˘Ï›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ
‚·ıÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Î·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ

ñ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜  ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ 

4.3 MYO¶A£EIE™

™TOIXE IA  ¶A£OºY™IO§O°IA™

96



ñ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹-
Ì· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

T· ·›ÙÈ· ÙˆÓ Ì˘Ô·ıÂÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜,
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î.·. 

44..33..11    MM˘̆˚̊ÎÎ¤¤˜̃  ¢¢˘̆ÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ››ÂÂ˜̃  

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ ·Ï‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹
·‰˘Ó·Ì›·. T˘ÈÎ¿, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
Î·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜. OÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ-
›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi.

H ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ‚·ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹ Ì˘˚Î‹˜
‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜, Â›Ó·È Ë ¶ÚÔ˚Ô‡Û· M˘˚Î‹ ¢˘ÛÙÚÔÊ›·
(¶M¢) ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Duchenne. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Óˆ-
Ú›˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Î·È Û˘ÓÂ¯‹
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ·Ó·-
ËÚ›· Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·. 

T· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ·Îfi-
ÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ. T· ÚÒÙ· fiÌˆ˜ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 3Ô ÌÂ 6Ô ¤ÙÔ˜. H
Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. X·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÙÚ¤-
ÍÂÈ, Ó· ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÛÂÈ Î·È Ó· ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙÔ ¿-
ÙˆÌ· ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·. OÈ Á¿ÌÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡˜. 

M¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ÔÈ ÈÔ ÔÏÏÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
·Ó·ËÚÈÎ‹ ÔÏ˘ıÚfiÓ·. OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›Ô‰Ô˜
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜, fiÛÔ ÌÈÎÚ‹ Î·È ·Ó Â›Ó·È, ÌÔÚÂ›
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EÈÎfiÓ· 4-3: AÛıÂÓ‹˜ ÌÂ
¶M¢. H ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ¤¯ÂÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÏfiÚ‰ˆÛË.
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë

˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Á·ÌÒÓ.



Ó· Î·ıËÏÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ·ÊÔ‡ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·.
H ¤ÓÙÔÓË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÛÙË ™™, Î˘Ú›ˆ˜ Î˘ÊÔ-
ÛÎÔÏ›ˆÛË Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Â˘Ê˘˝·˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜
·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. 

ÕÏÏË ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. O ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯Â-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 20Ô ¤ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

OÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÛÙÔ› Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ˘ Ì‡Â˜ ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏË ‰ÔÌ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. 

AÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ›ÓÂ˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜. Œ¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È (·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜), ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. E›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿ ·fi ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ‹ ·fiÙÔÌË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È Í·ÊÓÈÎ‹
‰‡Ó·ÌË ÛÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ô˘ Û˘Û¿ÛÙËÎÂ. MÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ú‹ÍË (Îfi„ÈÌÔ) ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ÈÓÒÓ Î·È ·ÔÎfiÏÏËÛË
ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÛÙfi. 

ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔ-
ÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

ñ Î·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜

ñ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ·ÓÙ›·ÏÔ ÛÙ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ñ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

ñ ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

ñ ·È‰ÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

ñ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
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44..44..11    TT··ÍÍÈÈÓÓfifiÌÌËËÛÛËË  TTÚÚ··˘̆ÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌÒÒÓÓ

ŒÓ·˜ Ù¤ÓÔÓÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË Ú‹ÍË:

MÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË: Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û’ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÈÓÒÓ. Y¿Ú¯ÂÈ fiÓÔ˜,
Ô›‰ËÌ· Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÌ·. E›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ·‰˘Ó·Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ù¤ÓÔÓÙ·˜.

¶Ï‹ÚË˜ Ú‹ÍË: Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î¿-
ÎˆÛË˜. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÓÔ, Ô›‰ËÌ·
Î·È Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ˘˜ Ì·ÎÚÈÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Á·ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿ (ÚfiÛÊ˘ÛË). 

™ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ
Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘:

ñ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘

ñ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ 

ñ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ 

ñ ‰ÂÏÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ˘ÂÚ·Î·Óı›Ô˘ 

ñ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ 

¢È·ÙÔÌ‹ Ù¤ÓÔÓÙ·, ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜: ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·È¯ÌËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ fiˆ˜
Ì·¯·›ÚÈ, Ù˙¿ÌÈ, ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. H ‰È·ÙÔÌ‹ ÂÓfi˜ Ù¤ÓÔÓÙ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂ Î¿ÎˆÛË ¿ÏÏÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ fiˆ˜ Î¿ÎˆÛË ÓÂ‡ÚÔ˘, ·ÚÙËÚ›·˜
‹ ÊÏ¤‚·˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜. ¢È·ÙÔÌ¤˜ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÎÚ·
¯Â›Ú·, ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ Î·È ÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰·.

TÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·:  ÔÈ ›ÓÂ˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÓÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ·. 
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EÈÎfiÓ· 4-4: K¿ÎˆÛË
Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘ ÛÙÔ ‡„Ô˜ 

ÙÔ˘ ·¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·.



OÈ Ì˘ÔÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È:

ñ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜ - ˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˜ ÛÙÔÓ
A¯›ÏÏÂÈÔ Ù¤ÓÔÓÙ· (EÈÎfiÓ· 4-4)

ñ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎfi
Ù¤ÓÔÓÙ· (EÈÎfiÓ· 4-5)

ñ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ› ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘˜ 

ñ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ÔÈ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË Î·È Î·Ù¿-
Ê˘ÛË 

ñ ˘ÂÚ·Î¿ÓıÈÔ˜ 

ñ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË
Î·È Î·Ù¿Ê˘ÛË 

ñ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ Î·È ··ÁˆÁfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· 

AÈÙ›Â˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜:

ñ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜.

ñ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜.

ñ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ñ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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EÈÎfiÓ· 4-5. K¿ÎˆÛË ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ 

ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ·.

EÈÎfiÓ· 4-6: TÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Ì˘ÒÓ
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÒÌÔ˘.

EÈÎfiÓ· 4.7: TÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË
(·ÁÎÒÓ·˜) ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ· 
ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.



44..44..22    AAÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  --  ££ÂÂÚÚ··ÂÂ››··  

H ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

H ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹
fiÔ˘ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.

B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜:

ñ ·Ó¿·˘ÛË

ñ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË

ñ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙË.

ñ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÁÈ·:
- ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·È ̆ Ô‚Ô‹ıËÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
- ÌÂÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË 
- Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

O ‚ÔËıfi˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹. ŒÙÛÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜
Êfi‚Ô ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ 1Ë Î·È 2Ë Ê¿ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

H XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹
·ÚÁfiÙÂÚ·. H ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·:

ñ B‹Ì· 1Ô. ÕÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹: ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË,
·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.

ñ B‹Ì· 2Ô. M¤ÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹: ÍÂÎÈÓ¿ fiÙ·Ó ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Ù· ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (fiÓÔ˜, Ô›‰ËÌ·, ·Ê·›ÚÂÛË Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ) Î·È Ô ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÈÛÙfi˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÊfiÚ-
ÙÈÛË ¯ˆÚ›˜ Êfi‚Ô ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜. 

ñ ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
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ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‹È· Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË. 

ñ ™’ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·Û˘ÚıÂ› ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ
ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

ñ B‹Ì· 3Ô. AÒÙÂÚË MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (TÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜): ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ›Ûˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘
Ì¤ÏÔ˘˜. ™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÌÈ· Î·È Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ıÂÚ·Â›·˜ (˘‰ÚÔıÂ-
Ú·Â›·, ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·, ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, Î.Ï..) Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË, ·Ï-
Ï¿ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ, ·Ó Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ¤¯ÂÈ ÂÎÏÂ›„ÂÈ Î¿ıÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

44..55..11    TT··ÍÍÈÈÓÓfifiÌÌËËÛÛËË

K¿Ù·ÁÌ·: ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÂÓfi˜
ÔÛÙÔ‡. 

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË: 1) ÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘ Ù·
ÚÔÎ·ÏÂ›, 2) ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, 3) ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ Î¿Ù·Á-
Ì·, 4) ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, 5) ÙËÓ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹» ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.

1. K·Ù¿ÁÌ·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘ Ù· ÚÔÎ·ÏÂ›

ñ B›·È·: ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚›·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÒÛË, ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ·. 

ñ K¿Ù·ÁÌ· K·Ù·fiÓËÛË˜: ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Û’ ¤Ó· ÔÛÙfi Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

4.5 KATA°MATA
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˙ÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
‚›·. M›· ·ÚfiÌÔÈ· ‰‡Ó·ÌË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û’
¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÛÙfi Î¿ÎˆÛË, ·ÏÏ¿ ·Ó ÔÈ
Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜), ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿Ù·ÁÌ· Î·Ù·fiÓËÛË˜ 

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿: Â› Ï¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿Ù·ÁÌ· ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ‚›·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, ‹ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÂÌÊ·Ó‹
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. A˘Ùfi Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÔÛÙ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· (fiÁÎÔ˜, Î‡ÛÙË, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Î.Ï..). 

2. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜:

ñ AÓÔÈÎÙ¿ ‹ EÈÏÂÁÌ¤Ó·: ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÙÚ·‡Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, «Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi» ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. Y¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÙÚ·‡Ì·, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
‰¤ÚÌ· ‹ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
ÔÛÙfi. A˘Ùfi ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÔÈÎÙfi.

ñ KÏÂÈÛÙ¿: ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
Î¿ÔÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË.
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EÈÎfiÓ· 4-8: K¿Ù·ÁÌ· 

ÎÂÚÎ›‰·˜-ˆÏ¤ÓË˜. 
AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË 

ÌÂ ¿‰ÂÈ·.

EÈÎfiÓ· 4-9. A) KÏÂÈÛÙfi Î¿Ù·ÁÌ· ÎÓ‹ÌË˜. 
B) EÈÏÂÁÌ¤ÓÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÎÓ‹ÌË˜. 

AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



3. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·: 

ñ ÕÌÂÛ·: fiÙ·Ó ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ· ·fi
ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÙ›·.

ñ ŒÌÌÂÛ·: fiÙ·Ó Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÒÛË ¿Óˆ ÛÙ· fi‰È· Ì·˜ (Ù¤ÚÓ·,
‰¿ÎÙ˘Ï·), ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿Ù·ÁÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ‰ËÏ·-
‰‹ ÛÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi.

4. T·ÍÈÓfiÌËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜:

ñ EÁÎ¿ÚÛÈ·: fiÙ·Ó «Îfi‚ÂÙ·È» ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡

ñ §ÔÍ¿: fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏÔÍ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡

ñ ™ÂÈÚÔÂÈ‰‹: fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ‰ËÏ·‰‹ ˘fi ÌÔÚÊ‹
«ÛÂ›Ú·˜» ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡

5. T·ÍÈÓfiÌËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹» ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜:

ñ EÓÛÊËÓˆÌ¤ÓÔ: Ù· ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÂÓÛÊËÓÒÓÔÓÙ·È, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÙÌ‹-
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EÈÎfiÓ· 4-10: T·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (ÂÁÎ¿ÚÛÈ·, ÏÔÍ¿, ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹, Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¿).
AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi L., Peterson Î·È P., Renstrom, ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



Ì· ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÌÂÙÚÔ)

ñ AÔÛ·ÛÙÈÎfi: Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚›·ÈË
Û‡Û·ÛË Ì˘ÒÓ Î·È ·ÔÛ¿ÛÂÈ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ‡ÂÙ·È 

ñ ™˘ÓÙÚÈÙÈÎfi: Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘
ÔÛÙÔ‡ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÚ›· ÔÛÙÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

44..55..22  KK··ÙÙ¿¿ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄‹‹

K·Ù¿ÁÌ·Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿  ÂÚÈÔ¯¤˜ ˆ˜ ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜:

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎÏÂ›‰·˜ 

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ˆÌÔÏ¿ÙË˜ 

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· - ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÂÚÈÔ¯‹˜ ÒÌÔ˘   

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹, ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ,
ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÁÎÒÓ·, ˆÏÂÎÚ¿ÓÔ˘, ÎÂÊ·Ï‹˜ ÎÂÚÎ›‰·˜  

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ 

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ‹ ÙÔ ˆÏ¤ÓÈÔ ÓÂ‡ÚÔ ÛÂ
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.  

ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·  ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È:

ñ ÿÛ¯·ÈÌÔ˜ ™˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Volkman: Ë Ó¤ÎÚˆÛË ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Ì˘ÒÓ ÙË˜ ·Ï·-
ÌÈ·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ Î·Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ Ô›‰ËÌ·

ñ AÏÁÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·: Â›Ó·È ÌÈ· ÂÒ‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô›‰Ë-
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Ì·, ·ıÔÏÔÁÈÎfi ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó˘¯ÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜

K·È ÔÈ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜. H ¤ÁÎ·È-
ÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›·. O ‚ÔË-
ıfi˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î¿ÙÈ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·,
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó·
ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ 

K·Ù¿ÁÌ·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ̂ ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂÎ¿ÓË˜  

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÂÚÈÔ¯‹˜ ÈÛ¯›Ô˘ ÎÂÊ·Ï‹˜, ·˘¯¤ÓÔ˜, ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚˆÓ 

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌËÚÈ·›Ô˘ 

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÌËÚÈ·›ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ, ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·, ÎÓËÌÈ·›ÔÈ
ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎÓ‹ÌË˜-ÂÚfiÓË˜                    

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜, ÛÊ˘ÚÒÓ, Ù¤ÚÓ·˜, ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ 

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó
ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Î·È ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, Â›Ó·È Ë Î¿-
ÎˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÔÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ (ÏËÁ¤˜). MÔÚÔ‡Ó Û·ÓÈfiÙÂ-
Ú· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·.

K·Ù¿ÁÌ·Ù· ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù·-ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÚÒÙÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù·-ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÚ›ÙÔ˘ ¤ˆ˜ ¤‚‰ÔÌÔ˘ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ  

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ 
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ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡

ñ K·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎfiÎÎ˘Á· 

OÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË˜ Â›-
Ó·È ÔÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ:

ñ TÂÙÚ·ÏËÁ›·: ·Ó Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· 

ñ ¶·Ú·ÏËÁ›·: ·Ó Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ıÒÚ·Î·  ‹ ÙËÓ ÔÛÊ‡

§fiÁˆ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÙËÓ ·Ó·ËÚÈÎ‹ ÔÏ˘-
ıÚfiÓ·, ÌÔÚÂ› Î·È Û’ ·˘Ù¿ Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜. 

44..55..33    ¶¶ÒÒÚÚˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  

T· ÔÛÙ¿, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· fiÙ·Ó
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÔ‡Ó, Ó’ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi Î·È fi¯È ·Ï‹
Ô˘Ï‹. MÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ
ÛÂÈÚ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·Ô-
Î·ıÈÛÙ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. TÔ
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·˘Ùfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÒÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.

°È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙËÓ
ÒÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ‰‡Ô
ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜,
·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi ÙË ‚ÚÂ-
ÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›-
·˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Ô˘ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÈÓÒ‰Ë˜ Ì¿˙·, Ô˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· Á¤Ê˘Ú· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ó Ë Ô-
ÚÂ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı· Á›ÓÂÈ «ÔÛÙ›-
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EÈÎfiÓ· 4-11: AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÒÚÔ˘. 

AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



ÙË˜ ÈÛÙfi˜», ‰ËÏ·‰‹ Ó¤Ô ÔÛÙfi Ô˘ ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÎÂÓfi ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. A˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ï¤ÁÂÙ·È ÒÚÔ˜.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·˘Ùfi˜ Ô ÒÚÔ˜ Â›Ó·È ÔÁÎÒ‰Ë˜ Î·È ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
Á‡Úˆ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·  ÁÈ· ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ÓÂfiÏ·ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó «ÔÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·»,
ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi «ÛˆÏ‹Ó·» ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ
·˘Ïfi, ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÔÛÙÈÎfi ÎÂÓfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ. H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÒÚÔ˘
Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤-
ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ Ù· ›‰È· ÊÔÚÙ›· Ô˘ Â›¯Â ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó’ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÈ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

T· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, ÂÂÈ‰‹ ‹‰Ë ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÂÈ‰‹ ‰Â Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÛÙËÓ Î·Î‹ ‹
Ùˆ¯‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, Ï¤ÁÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÒÚÔ˜.

AÓ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û’ ¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ·
fiÔ˘ Ù· ‰‡Ô ÔÛÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Â·Ê‹, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛıÂ› ¿ÌÂÛ· ÔÛÙ¤ÈÓÔ˜ ÒÚÔ˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜.
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EÈÎfiÓ· 4-12: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ 
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ Â›Ó·È:

ñ K·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÒÚˆÛË: fiÙ·Ó Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÒÚÔ˘ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË

ñ ¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ÒÚˆÛË: fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï˘ÊıÂ› fiÏÔ ÙÔ ÔÛÙÈÎfi ÎÂÓfi ÛÙÔÓ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ

ñ K·Î‹ ÒÚˆÛË: fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ˆÚˆıÂ› ÛÂ Î·Î‹ ı¤ÛË

ñ æÂ˘‰¿ÚıÚˆÛË: fiÙ·Ó Ô ÒÚÔ˜ ‰Â Êı¿ÓÂÈ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÛÙ›-
ÙË ÈÛÙÔ‡ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÈÓÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

44..55..44    ¢¢ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  --  ££ÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  

H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂ-
Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.

H ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

MÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·:
1. ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·: ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ «Î·ÙÂ-

·ÁfiÙˆÓ» (Û·ÛÌ¤ÓˆÓ) ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·fi ÙÔÓ OÚıÔÂ‰ÈÎfi XÂÈÚÔ˘Ú-
Áfi, ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ·Ú¯ÈÎ¿
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿Ù·ÍË. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜:

ñ Á‡„ÈÓÔ˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜ (Á‡„Ô˜) (EÈÎfiÓ· 4-13)

ñ Ó¿ÚıËÎ·˜ (Á‡„Ô˜ ‹ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ì¤Ù·ÏÏÔ Î·È Â›‰ÂÛÌÔ˜). 

ñ ·Ï‹ Â›‰ÂÛË ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ Â›‰ÂÛË (EÈÎfiÓ· 4-14)

ñ ¤ÏÍË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ 

™ÎÂÏÂÙÈÎ‹ ¤ÏÍË: ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· 4-15, fiÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË
¤ÏÍË˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Ù· ÔÛÙ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·Ù’ Â˘ıÂ›-
·Ó Â¿Óˆ Û’ ·˘Ù¿. 

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÏÍË: ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· 4-15, fiÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË
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¤ÏÍË˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Ù· ÔÛÙ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
Â›ÛË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹.

™ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÒÚˆÛË˜. TÔ Ì¤ÏÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Â-
Ù·È ¤ÙÛÈ ·fi ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜, ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Î·È ÙË ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ·ÚıÚÈÎÔ› ı‡Ï·ÎÂ˜ Î·È
ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ.

2. XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·: MÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·Ó ¤ÙÛÈ ıÂˆÚËıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ·fi ÙÔÓ OÚıÔÂ-
‰ÈÎfi XÂÈÚÔ˘ÚÁfi.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È, ·ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘-
Ó·Ù‹ ·Ó¿Ù·ÍË ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ù· ÔÛÙ¿ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙËıÔ‡Ó Û’
·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË. H Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜, Ï¿ÎÂ˜, ‚›-
‰Â˜, ‹ÏÔ˘˜ (Î·ÚÊÈ¿) Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ. MÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù·
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EÈÎfiÓ· 4-14: AÏ‹ Â›‰ÂÛË. 
AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.

EÈÎfiÓ· 4-13: EÊ·ÚÌÔÁ‹ Á‡„ÈÓÔ˘ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘
ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ· ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Î·È ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ·

ÛÊ˘ÚÒÓ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜



Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË (EÈÎfiÓ· 4-
16). E¿Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Â›-
Ó·È ÔÚ·Ù¿ ÙfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛ‡Ó-
ıÂÛË. 

™Â ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛıÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‹ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

B·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹: Î·Ó¤Ó·
Î¿Ù·ÁÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÔ ÌÂ
¤Ó· ¿ÏÏÔ Î·È Î·ÓÂ›˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó
¿ÏÏÔÓ.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘
Ë ÒÚˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÙfiÙÂ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ (ı· «Í˘-
Ó‹ÛÂÈ») ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÊ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

A˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË «ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜». A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈÎÚÒÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÈÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡, fiÔ˘
·›ÚÓÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. A˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ
·ÚÔÌÔÈ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ «ÌfiÏÈ·ÛÌ·» ÛÙ· Ê˘Ù¿. H ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ï‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. AÔÙÂÏÂ› fiÌˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜,
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜. H ÙÔÔı¤ÙËÛË
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EÈÎfiÓ· 4-15: ™ÎÂÏÂÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÏÍË. 
AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.
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EÈÎfiÓ· 4-16: ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜. 
AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
fiÙ·Ó ÙÔ ··ÈÙÂ› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. H ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· 6 ¤ˆ˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. °È’ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿.

H ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ê¿ÛË ÒÚˆÛË˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·.

ŸÏ· Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ¿ÏÏ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·ÚÈıÌfi Î·È ¿ÏÏ· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ. E›ÛË˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÈÛÙÔ›, ‰ËÏ·‰‹ Ì‡Â˜, Ù¤ÓÔ-
ÓÙÂ˜, Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ‰¤ÚÌ· Î.Ï.. ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. TÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‚Ú·¯‡ÓÛÂÈ˜ Û’ ·˘-
Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·. EÈÏ¤ÔÓ ‰Â, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·¯ÚËÛ›·˜ ¯¿ÓÂÙ·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·fi
ÙËÓ «ÈÛ¯‡», Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·.

MÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÚÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. H Ì˘˚Î‹
·‰˘Ó·Ì›· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ Ì‡Â˜ ı· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ›Ûˆ˜ ‰È¿ÛÙËÌ·  ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ı·
ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó Èı·Ó¤˜ ‚Ú·¯‡ÓÛÂÈ˜.

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÒÚÔ˘ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤Ó· Ì¤ÏË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
ÊfiÚÙÈÛË Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î¿, fiÛÔ Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ  Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

M¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÛÊ·Ï¤-
ÛÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ¤Ó·˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜. 

°È· Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
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EÈÎfiÓ· 4-17.  B¿‰ÈÛË ÌÂ ‚·ÎÙËÚ›Â˜ ‚Ú·¯›ÔÓ· 
Î·È ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘. 

AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‚¿‰ÈÛË˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÒÚˆÛË˜:

ñ B¿‰ÈÛË ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚÙÈÛË: ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÙÔ fi‰È ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ‚ÔËı‹Ì·Ù· 

ñ B¿‰ÈÛË ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË: ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ Î·È Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù·

ñ B¿‰ÈÛË ÌÂ Ï‹ÚË ÊfiÚÙÈÛË: ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi. E›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÒÚˆÛË

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, fiˆ˜
ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· Î·È ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·.

4.6 E•AP£PHMATA - ¢IA™TPEMMATA
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EÈÎfiÓ· 4-18: EÍ¿ÚıÚËÌ· ÂÈÁÔÓ·Ù›‰Ô˜.  A) º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ £¤ÛË B), °), ¢) £¤ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·ÙÔ˜. 
AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi L., Peterson Î·È P., Renstrom, ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



ñ EÍ¿ÚıÚËÌ·: ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË.

TÔ ÂÍ¿ÚıËÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Ô˘
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË (ı‡Ï·Î·˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜). A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ıÂÚ·Â›·
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË
ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ·ÏÏÈÒ˜ Ë ¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ı· ÚÔÎÏËıÂ›
Ó¤Ô ÂÍ¿ÚıÚËÌ· (Î·ı’ ¤ÍË ÂÍ¿ÚıÚËÌ·).

T· ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË Î·È ·ÙÂÏ‹ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· (˘Â-
Í·ÚıÚ‹Ì·Ù·). ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·-ÂÍ¿Ú-
ıÚËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ.
A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚›· ÔfiÙÂ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î¿Ù·ÁÌ· (EÈÎfiÓ· 4-
19), ‹ fiÙ·Ó ÚÈÓ ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ·ÔÛ¿ ÙÔ ÔÛÙfi Ô˘ Î·Ù·Ê‡Â-
Ù·È (EÈÎfiÓ· 4-20).

ñ ¢È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·: ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, Ô˘ ‰Â Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÍ¿ÚıÚËÌ·. 

K¿ÔÈÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜, .¯. ÙÔ
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EÈÎfiÓ· 4-19: EÍ¿ÚıÚËÌ· ÒÌÔ˘ 
Î·È Î¿Ù·ÁÌ· ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ÔÛÙÔ‡. 

AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.

EÈÎfiÓ· 4-20: AÔÛ·ÛÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·
¤Ûˆ ÛÊ˘ÚÔ‡. 

AÓ·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi °. §˘Ú›ÙË ÌÂ ¿‰ÂÈ·.



‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜,
ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÎÏ. 

H Ú‹ÍË ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ ‹ ·ÙÂÏ‹˜.

™Â Ï‹ÚË Ú‹ÍË Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Ë
¿ÚıÚˆÛË ı· Á›ÓÂÈ ·ÛÙ·ı‹˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. H ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘Ó‰ÂÛÌÈ-
Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·-

Û›· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi, ÒÛÙÂ ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Ó· ÂÔ˘-
ÏˆıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿. T· ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ıÒÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜. EÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ Ï‹ÚÂÈ˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÔÈ ·ÙÂÏÂ›˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÔÏÏ¿ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚ·.
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EÈÎfiÓ· 4-22: H ¯Ú˘Û‹ ÔÏ˘ÌÈÔÓ›ÎË˜ BÔ‡Ï· ¶·ÙÔ˘Ï›‰Ô˘
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜.

EÈÎfiÓ· 4-21: ¢È¿ÛÙÚÂÌÌ· Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜.



ANAKEºA§AIø™H

OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜
Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÛÂ  ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ-
ÏÂÙÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜,
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡˜ ı‡Ï·ÎÂ˜. OÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, fiˆ˜  Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‹ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·. EÈ-
Ï¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÙ›· fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ‚›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë  ¿ÓÙ· fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÔ˘ÏˆıÔ‡Ó. H ıÂÚ·Â›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. 

OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, fiˆ˜  Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·,
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÚÂ›· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ó¤Ô ÔÛÙfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ
ÎÂÓfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÒÚˆÛË ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.

T· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, Î.Ù.Ï.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

MÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚˆÛË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ· È·ÙÚfi fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹.
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EPøTH™EI™

1. TÈ Â›Ó·È ·ÈÌ¿ÙˆÌ·;

2. TÈ Â›Ó·È Ì˘˚Î‹ ıÏ¿ÛË;

3. TÈ Â›Ó·È Ì˘˚Î‹ Ú‹ÍË;

4. TÈ Â›Ó·È ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·;

5. TÈ Â›Ó·È Ú‹ÍË  Ù¤ÓÔÓÙ·;

6. TÈ Â›Ó·È  Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜;

7. TÈ Â›Ó·È Ì˘˚Î¤˜ ‰˘ÛÙÚÔÊ›Â˜;

8. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜;

9. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ
Î·ÎÒÛÂˆÓ  ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ;

10. TÈ Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È Ò˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È;

11. TÈ Â›Ó·È ÒÚˆÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜;

12. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ;

13. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ;
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