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6.1.  °ÂÓÈÎ¿

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¯·›ÔÈ Ï·Ô›, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜, ›ÛÙÂ˘·Ó ˆ˜ ÙÔ ·›Ì· ÎÚ‡-

‚ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∞fi ÁÚ·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈ· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ŸÌËÚÔ, ÛÂ

∞ÈÁ˘ÙÈ·ÎÔ‡˜ ·‡ÚÔ˘˜ Î·È ™˘ÚÈ·Î¿ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ ‹ÍÂÚ·Ó ÁÈ· ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ÔÈ §·Ù›ÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙË

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.  øÛÙfiÛÔ, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Û·Ó  ÚÒÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

ÛÙÔÓ ¶¿· πÓÓÔÎ¤ÓÙÈÔ ÙÔÓ 8Ô ·ÈÒÓ· Ì.Ã.. ŸÌˆ˜, Ë ÚÒÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜

ÌÂÙ·ÁÁÈÛÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ °ÂÚÌ·Ófi ∞ÓÙÚ¤· Libanius ÙÔ 1615.

∂ÂÈ‰‹ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ‹Ù·Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· Î·È ·ÔÙ˘¯Ë-

Ì¤Ó· (ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜), ÌÂ Û˘¯Ófi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÏÂÌÈÎ‹ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ.

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÔÓ Landsteiner ÙÔ 1900 ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ∞µO ¿ÏÏ·ÍÂ

·ÚÎÂÙ¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ ÒÛÙÂ Ï¤ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜,

ÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

ª·˙› fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·Á-

Á›ÛÂˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ˘¤ÚÌÂÙÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

Ô˘ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË.

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó Î¿ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ· ¿ÙÔÌ·

¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ· fi¯È. º˘ÛÈÎ¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È

·fiÏ˘Ù· Ô‡ÙÂ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜

Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›-

ÓË Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

6.2.  ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË

™Â ÓÂÔÁÓ¿

1. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 13 gr/dl (Hb<13gr/dl) ÛÂ ÓÂÔ-

ÁÓ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ.

2. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 13 gr/dl (Hb<13gr/dl) Î·È

Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ‹ Î˘·ÓˆÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

3. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÍÂ›· ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜.
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4. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 5-10% ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ.

5. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 8 gr/dl (Hb<8gr/dl) Î·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.

™Â ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·

ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË: ·) Ë ÔÍÂ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ‚) Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›·.

∏  Ô Í Â › ·  · È Ì Ô Ú Ú · Á › · .  ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙË

˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯¿ıËÎÂ.

OÍÂ›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È:

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Á·ÛÙÚÔÚÚ·Á›·, ·ÈÌ·Ù¤ÌÂÛË, Ì¤Ï·ÈÓÂ˜ ÎÂ-

ÓÒÛÂÈ˜, ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‹ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÎÏ).

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi (ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·, ˘ÚÔ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÎÏ).

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ( ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹

‹ÍË, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ ÎÏ).

ñ ∞ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜, ·ÁÁÂ›ˆÓ,

ÓÂÊÚÒÓ, ÛÏËÓfi˜, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜, ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÎÏ).

ñ ∞ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ (Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓ·, ÛÂ ·Ì‚ÏÒÛÂÈ˜ ÎÏ).

ÕÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÏÈÁ·ÈÌ›·˜ (ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜, Ù·¯˘·ÏÌ›·, ˆ¯ÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÏÈÁÔ˘Ú›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Î·ÎÔ˘¯›· ÎÏ).

∏  ¯ Ú fi Ó È ·  · Ó · È Ì › · .  ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù·

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂ÊfiÛÔÓ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ

Â·ÚÎÔ‡Ó ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Â›Â‰· „ËÏfiÙÂÚ· ÙˆÓ 8-10 gr/dl.

6.3.  ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

∞fi Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· (ÊÈ¿ÏË) ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ‰fiÙË Á›ÓÂÙ·È ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÙÛÈ ·fi ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·›ÚÈ· Î·È ÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ·ÈÌÔÂ-

Ù¿ÏÈ·.

∆Ô Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› ÎÈ ·˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (·Ï-

‚Ô˘Ì›ÓË), ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜, ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÎÏ.
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™·ÓÈfiÙ·Ù· Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂ-

Ù·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

O Ï È Î fi  · › Ì · . Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Û¿ÓÈ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÏÈÎfi ·›Ì·. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, Â›Ó·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ıÚfi· (ÔÏ‡ ÌÂ-

Á¿ÏË) ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ¯·Ì¤Ó·

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ù·¯‡Ù·Ù·, ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·›Ì· (Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ì¤Û·

ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÓı‹ÌÂÚÔ).

™ ˘ Ì  ˘ Î Ó ˆ Ì ¤ Ó ·  Â Ú ˘ ı Ú ¿  · È Ì Ô Û Ê · › Ú È · .  ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙˆÓ ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿

·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. (∂ÈÎfiÓ· 6.1) OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È·Ù˘ˆıÂ›. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿, ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.

§ Â ˘ Î ¿  · È Ì Ô Û Ê · › Ú È · .  ∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (ÏÂ˘-

Î·Ê·›ÚÂÛË). ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ¶Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Û˘Ï-

ÏÔÁ‹ Î·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.
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∞ È Ì Ô  Â Ù ¿ Ï È · . ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ‹ ıÚÔÌ‚·Ûı¤ÓÂÈ·,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 5000 ·Ó¿ mm3. ∆· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·-

Ù›Ô˘ (ÂÚ›Ô˘ 22Ô C), Ì¤Û· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜, Ì¤¯ÚÈ 5 ËÌ¤ÚÂ˜.

¶ Ï ¿ Û Ì · . ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ò-

ÏÂÈ·˜ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚·ÚÈ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË (¢∂¶), ·ÈÌÔÚÚ·-

ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ‹

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ¿ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË fiÔ˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ›ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ‰fiÙË ‹ ‰fiÙÂ˜ (ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·). (∂ÈÎfiÓ· 6.2).

π Ó ˆ ‰ Ô Á fi Ó Ô .  ÃÔÚËÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘

ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜.

¶ · Ú ¿ Á Ô Ó Ù Â ˜   ‹ Í Ë ˜ .  ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë (·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡˜)

ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È Î·ı·ÚÔ› Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓÔÌ· ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· ÔÈ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Vπππ Î·È πÃ.
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Á - Û Ê · È Ú › Ó Â ˜ . ∂›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Á-

ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜), Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

§ Â ˘ Î ˆ Ì · Ù › Ó Ë  ( H u m a n  A l b u m i n ) . ¢›ÓÂÙ·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ‰‹Ì·Ù·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ˆÛÌˆ-

ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. (∂ÈÎfiÓ· 6.3)

6.4.  AÙ˘¯‹ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (ÂÈÏÔÎ¤˜) ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜

¶Èı·ÓfiÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó

Î¿ÔÈ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ·. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

¶ ˘ Ú Â Ù È Î ‹  · Ó Ù › ‰ Ú · Û Ë .  ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ËÌ›ˆÚÔ Î·È

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Ú›ÁÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ˘ÚÂÙÔÁfiÓÔ Ô˘Û›· ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘

Ô˘ ÂÈÛ¯ÒÚËÛÂ ÛÙË ÊÈ¿ÏË ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹ ÙˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÔÈ ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Û˘¯Ó¤˜. ∞fi

ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï·ÛÙÈÎÔ› ·ÛÎÔ› ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ·

ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› ¿Ú· ÔÏ‡.

∞ Ï Ï Â Ú Á È Î ¤ ˜  · Ó Ù È ‰ Ú ¿ Û Â È ˜ .  ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿˜

ÌÔÚÊ‹˜. ∞Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ·›ÛıËÌ· ÎÓËÛÌÔ‡, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Î·È ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¿ÛıÌ·. ™Â ‚·ÚÈ¿ ·ÏÏÂÚÁ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔ-

ÎÏËıÂ› ·ÎfiÌ· Î·È shock. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ·ÓÙÈÈ-

ÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ

·Ó¿Ù˘ÍË Î¿ÔÈÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË) Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ô

‰¤ÎÙË˜ ¤Ï·‚Â ·›Ì· ·fi ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ·ÈÌÔ‰fiÙË.

∞ Ó Ù È ‰ Ú ¿ Û Â È ˜  ·  fi  Ù Ë  ¯ · Ì Ë Ï ‹  ı Â Ú Ì Ô Î Ú · Û › ·  Ù Ô ˘  ¯ Ô Ú Ë Á Ô ‡ -

Ì Â Ó Ô ˘  · › Ì · Ù Ô ˜ . ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÌÂÙ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ‚ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (·ÎfiÌ· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹).

À  Â Ú Ê fi Ú Ù ˆ Û Ë  Ù Ô ˘  Î ˘ Î Ï Ô Ê Ô Ú È Î Ô ‡  Û ˘ Û Ù ‹ Ì · Ù Ô ˜ .  ÕÙÔÌ· ÌÂÁ¿-

ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜, ·Ó Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈ-
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Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÏ).

∞ È Ì Ô Ï ˘ Ù È Î ¤ ˜  · Ó Ù È ‰ Ú ¿ Û Â È ˜ .  ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Û˘Ì-

‚·ÙfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (∞µO, Rhesus, Kell ÎÏ). ™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·

ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ·. ªÈ· ¿ÏÏË

·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘.

¶ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚfi‚È· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊÈ¿ÏË Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

·ÈÌfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ.

6.5.  ªÂÙ¿‰ÔÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·-

‰ÔıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÊÈ¿ÏË ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÎÏÂ›‰Â˜

ÒÛÙÂ ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ó· ÌËÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È:

∏  · Ù › Ù È ‰ ·  µ .  ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË Á›ÓÂÙ·È Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÊÈ¿ÏË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Èfi.

∏  · Ù › Ù È ‰ ·  C .  ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ.

H I V  (Ô Èfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

AIDS). °›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÁÈ·Ù› Ô Èfi˜ Â›Ó·È

ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

™ ‡ Ê È Ï Ë .  ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Û¯Â-

‰fiÓ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ›. ∆Ô ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·Ó

·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ 72 ÒÚÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 4Ô C. ŒÙÛÈ ·›Ì· Ô˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ „˘ÁÂ›Ô

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ. øÛÙfiÛÔ, Î¿ıÂ ÊÈ¿ÏË

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∂ Ï Ô Ó Ô Û › · .  ∆Ô ·Ú¿ÛÈÙÔ ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. °È

·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË Î·È ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ˘Ô„›Â˜

ÓfiÛÔ˘, ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ô ·ÈÌÔ‰fiÙË˜.

∫ ˘ Ù Ù · Ú Ô Ì Â Á · Ï Ô ˚ fi ˜  ( C M V ) .  ªÔÏÔÓfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÌÂ ÌÂÙ¿Á-

ÁÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÁÈ ·˘Ùfi
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¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ¶·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·-

Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È ı¿Ó·ÙÔ. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È.

I fi ˜  Ù Ô ˘  E b s t e i n - B a r  ( E B V ) .  ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÓfiÛËÌ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÌÔÓÔ˘Ú‹-

ÓˆÛË. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Èfi

(CMV).

6.6.  ªfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˆÛÙfiÛÔ Ô

ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ Ù˘¯fiÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ

ÁÂÁÔÓfi˜.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÙÔ ·›Ì· ·ÔıËÎÂ˘fiÙ·Ó ÛÂ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ Î·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ‹-

Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË. ∞fi ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ê‡Ï·Í‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰ÈÏÔ‡˜

‹ ÙÚÈÏÔ‡˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡˜, ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ (∂ÈÎfiÓ· 6.4),

ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ¿Ú· ÔÏ‡ Ù· ·Ù˘¯‹ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.
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OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Û‹ÌÂÚ· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿‚·ÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ

·)Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÈÌÔ‰fiÙË Î·È ‚)Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË.

∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ÂÓ¤-

¯ÂÈ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡. OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-

‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ „˘ÁÂ›Ô˘), ÂÓÒ ¿ÏÏ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.

ªfiÏÈ˜ ÙÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÂ›, Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ı· ·ÔÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹-‰¤ÎÙË Î·È ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ¿ÏÏË Â›ÛË˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜

„˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ªÈÎÚfi‚È· Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù¿¯ÈÛÙ· ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛÎÔ› Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (22Ô C).

°È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÏÂÙÔ-

ÌÂÚ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙË-

ÛË˜. ∞Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰fiÙË, Ú¤ÂÈ

·˘Ùfi˜ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·.

∂›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ

·›Ì·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙfiÙÂ

Ë ÊÈ¿ÏË ·¯ÚËÛÙÂ‡ÂÙ·È.

KEºA§AIO 6: META°°I™H AIMATO™ 83

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô˜ ÒÛÙÂ Ï¤ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙË˜

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·. ∂›ÛË˜ ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó Î¿ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Î·ıÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ· fi¯È. ÕÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

∞fi ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ù·

ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·. ∆Ô Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› ÎÈ ·˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿

ÙÔ˘ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜, ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜

ÎÏ. ™·ÓÈfiÙ·Ù· Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ó·

ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

¶Èı·ÓfiÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-

ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ·ÏÏÂÚÁ›·, ·ÈÌfiÏ˘ÛË, ˘ÂÚ-

ÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÏ.

¶¶ EE PP II §§ HH ææ HH
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∏ Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ‰fiÙË

ÛÙÔ ‰¤ÎÙË. ∞ÎfiÌË ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·Ù˘¯‹ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤-

ÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È  Ô ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ ÊÈ¿ÏË˜ ÚÈÓ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿;

™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ı· ¯ÔÚËÁÔ‡Û·ÙÂ ÔÏÈÎfi ·›Ì·; ∞ÈÙÈÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ

ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÂ›. ¶ÔÈÔ ·fi

Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁËıÂ›; ∞ÈÙÈÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

°È·Ù› Ù· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·

ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó;

™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 100000 ·Ó¿ mm3 (º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜ 150000-400000 ·Ó¿ mm3) ÙÈ ı· Î¿ÓÂÙÂ; ∞ÈÙÈÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

5.

4.

3.

2.

1.

∞˜ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜:


