
8.1. °ÂÓÈÎ¿ - Â›‰Ë

™ÙÔ Á¤ÓÔ˜ Pseudomonas ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Â›‰Ë, Ù· ÔÔ›· ˙Ô‡Ó ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÓÂÚfi, ¯ÒÌ·, ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ·ÏÏÔ‡) Î·È Â›Ó·È
Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿. 

∂›Ó·È Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ÎÈÓËÙ¿, ÌÂ ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÔÏÈÎ¤˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜, ÌÂ ÛÒÌ· ›ÛÈÔ ‹ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ì„Ë. ∂›Ó·È
·˘ÛÙËÚ¿ ·ÂÚfi‚È·, ‰Â ‰È·ÛÔ‡Ó ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÍÂÈ‰¿ÛË
Î·È Î·Ù·Ï¿ÛË.

8.2. Pseudomonas aeruginosa (æÂ˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Ë ˘ÔÎ˘·ÓÈÎ‹)

I. ª√ƒº√§√°π∞ - Ãƒø™∏

II. ∫∞§§π∂ƒ°∂π∞

∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ ¿ÚÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘˜ 37Ô C. ™ÙÔ ·ÈÌ·-
ÙÔ‡¯Ô ¿Á·Ú ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÌfiÏ˘ÛË. ™ÙÔ Mac Conkey
¿Á·Ú ÔÈ ·ÔÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÂ˜, ÁÈ·Ù› ‰Â ‰È·ÛÔ‡Ó ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë, Á˘·-
ÏÈÛÙÂÚ¤˜, ˘‰·ÚÂ›˜, ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹
Ï¿Ì„Ë. ∞fi ÙÈ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ‰È·¯¤-
ÂÙ·È ÛÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î˘·ÓÔ-
Ú¿ÛÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, Ë ˘ÔÎ˘·Ó›ÓË,
Î·È ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÙÚ˘‚Ï›Ô˘
Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË
·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·-
ÛÂÌÈÔ‡. ¶ÔÏÏ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó Ú·ÛÈÓÔÎ›ÙÚÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹,
ÙË ÊıÔÚÂÛÂ˝ÓË, ¿ÏÏ· ÌÈ· ÎÔÎÎÈ-
Óˆ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ÙËÓ ˘ÔÚÔ˘Ì›-
ÓË, Î·È Î¿ÔÈ· ÌÈ· Î·ÛÙ·ÓfiÌ·˘-
ÚË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ÙËÓ ˘ÔÌÂÏ·Ó›ÓË.

∏ P. aeruginosa Â›Ó·È Gram ·ÚÓËÙÈÎfi ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, ÎÈÓËÙfi, ÌÂ ÌÈ·
‚ÏÂÊ·Ú›‰· ÛÂ Î¿ıÂ fiÏÔ.
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EÈÎfiÓ· 8.1: Pseudomonas aeruginosa



III. µπ√Ã∏ªπ∫∂™ π¢π√∆∏∆∂™

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ P. aeruginosa Â›Ó·È:
● ¶·Ú¿ÁÂÈ Î·Ù·Ï¿ÛË Î·È ÔÍÂÈ‰¿ÛË.
● ¢Â ˙˘ÌÒÓÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÏÏ¿ ÙË ‰È·Û¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜
·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÂÚ›Ô˘.

● ¢Â ‰È·Û¿ ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë Î·È Ù· ¿ÏÏ· Û¿Î¯·Ú· Î·È ÛÙÔ Mac
Conkey ¿Á·Ú ‰›ÓÂÈ ¿¯ÚˆÌÂ˜ ·ÔÈÎ›Â˜.

● ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÌfiÓË ËÁ‹ ¿ÓıÚ·Î·
ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ.

● ¢ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ ˘‰ÚfiıÂÈÔ.
● À‰ÚÔÏ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÁÈÓ›ÓË.
● ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 42Ô C Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi

Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Pseudomonas.

π‰ÈfiÙËÙÂ˜ P. aeruginosa
¢È¿Û·ÛË °Ï˘Îfi˙Ë + 

§·ÎÙfi˙Ë -
∑‡ÌˆÛË °Ï˘Îfi˙Ë -
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ∫·Ù·Ï¿ÛË +

√ÍÂÈ‰¿ÛË +
∏2S -

À‰ÚfiÏ˘ÛË ∞ÚÁÈÓ›ÓË +
∞Ó¿Ù˘ÍË ∫ÈÙÚÈÎfi ¡¿ÙÚÈÔ +

ÛÙÔ˘˜ 420C +

¶›Ó·Î·˜ 8.1: µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ P. aeruginosa

IV. ∞¡∆π°√¡π∫∏ ™À™∆∞™∏

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ √, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË. ∏ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ P. aeruginosa
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË √, ÂÍˆÙÔÍ›ÓË ∞, ÂÓÙÂÚÔÙÔÍ›-
ÓË, ÙÈ˜ ·ÈÌÔÏ˘Û›ÓÂ˜, ÙÈ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, Ù· ¤Ó˙˘Ì·, ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÙËÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‚Ï¤ÓÓ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó.

V. ¶∞£√°√¡√™ ¢ƒ∞™∏

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÙËÓ P. aeruginosa ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘µ
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·›ÚÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÛË„·ÈÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ì¤ÛË ˘Ò‰Ë ˆÙ›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ‚·ÚÈ¿
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿), Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌfiÓÈÌÔ Î·ıÂÙ‹Ú·, ‰È·˘‹ÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î.¿.

VI. ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∏ P. aeruginosa ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ 10% ÂÚ›-
Ô˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÛÙ· ˘ÁÚ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
(Ì·Û¯¿ÏË Î·È ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·). µÚ›ÛÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙ· Ï‡Ì·Ù·, ÛÙ·
ÛÎÂ‡Ë, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ,
·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ∂ÈÌÔÏ‡ÓÂÈ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÙÚ·‡-
Ì·Ù·, ¤ÏÎË. ª·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

VII. ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ ¢π∞°¡ø™∏

°›ÓÂÙ·È ÌÂ:
● ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡¯Ô Î·È Mac Conkey
¿Á·Ú. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Â›Ó·È Ô‡Ú·, ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·, Ù‡ÂÏ·,
˘ÁÚ¿ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ Î.¿.

● ∞Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 24ˆÚË ÂÒ·ÛË Î·È
¯ÚÒÛË Î·Ù¿ Gram ÙˆÓ ÍËÚÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜
·ÔÈÎ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó.

● ∆·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÔÎ˘·Ó›ÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ P. aeruginosa Î·È
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, fiˆ˜ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÔÍÂÈ-
‰¿ÛË˜, ÁÈ· Ó· Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ
·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î.¿.

●  ¢ÔÎÈÌ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

VIII. £∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ıÂÚ·Â›· ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ P. aeruginosa

Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ Î·È ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∞fi ÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Ë ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ Â›Ó·È Ë ÎÂÊÙ·˙ÈÓÙ›ÌË.
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∏ P. aeruginosa Â›Ó·È Gram ·ÚÓËÙÈÎfi ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, ÎÈÓËÙfi, ÌÂ ÌÈ· ‚ÏÂ-
Ê·Ú›‰· ÛÂ Î¿ıÂ fiÏÔ. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÌfiÓÔ
ÛÂ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ ¿ÚÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘˜ 37Ô C.
¢È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Pseudomonas, ÂÂÈ‰‹ ÌÔ-
ÚÂ› Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ 42Ô C.

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ √. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÛË„·ÈÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ì¤ÛË
˘Ò‰Ë ˆÙ›ÙÈ‰·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ‚·ÚÈ¿ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿),
Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ Î·ıÂÙ‹Ú·, ‰È·˘‹ÛÂÈ˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ.

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÛÙ·
Ï‡Ì·Ù·, ÛÙ· ÛÎÂ‡Ë, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ª·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎ-
ÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔ‡-
¯Ô Î·È Mac Conkey ¿Á·Ú, ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î.Ù.Ï.

∏ P. aeruginosa Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ Î·È ÛÙ· ÓÂfiÙÂ-
Ú· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.
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∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

1. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ P. aeruginosa;

2. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ P. aeruginosa;

3. ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ P. aeruginosa;

4. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
P. aeruginosa;

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜


