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METPA AXDAAEIAX

[Ipocoyn otv acediewa. To aTOHYMUO TOPOUOVEVEL TOVTOV, OKOUN KOl GE
YOPOVG oV gpyalovion Eumelpol texviKol. O ydpog evoc epyactnpiov eivor
TPOGPOPOS Yo aTVYNUOTA, WOiwg pdAota av AdBovue v’ dyn kot v EAAEYN
TPOKTIKNG TEIpag amd ™ pepd Tov podntov. Oa mpémel o kabnyng Kot ot
LaONTEG va eivort TOAD TPOGEKTIKOL Kol va, U S1oKtvouveDOLY KalOOA0v.

[Tpotyunote va epodiacteite pe AMyotepo €ComAoUd OAAG LE TEPIOGOTEPO
uétpa acpareiag. Emione, Oa mpémer va yivetan PBiouo otovg poadntéc oti n
acedrelo eivarl whve omd o0Aa. Kabe vikn (nud aroxkadictatat, n BAEPN opwmg
mov Oa yivel og AvBpwmo eivarl enwdvvn ko propet vo unv amokadictoTol.

Mepikd amd to oTOEWMON UETPA acPaieiog mov mpémel va AapPdvovrot
glva:

e No VPOV TPOPLAAKTIPES GTO KIVOOLEVA LLEPT] TOV UNYOVILATOV.

e Noa @opdve ot podntéc ydviia mpootaciag, OTov €KTEAOVVTOL €PYOCiES UE
Aapopiveg | pe GAAL KOPTEPH OVTIKEIUEVAL.

e Na vtdpyovv ta €101KAE YVAALd Y00 TPOGTAGIo TV POtV omtd YpECLa, oKOVEG
KTA.

o O1 pudheg aepiov (0&uydvov, TPomaviov, ACETIAIVIG) Vo Elval EQOSIOGUEVES
ue BarPidec mpootaciag EVOvTL GAOYOETIGTPOPNG.

e Noa yivetou ToKTIKOC KaOapiopos TV 0omédmy and Addta, Ypaoo KTA., OGTE Va,
UMV LITAPYEL KIVOLVOG VO YAIGTPNGEL KATO10G.

e Noa givar oteyVa To dATEDQ Y10 TOV TEPLOPIGLO TOL KIVOUVOL NAEKTpOTTANEiag.

e Noa vdpyel peré S10QLYNG (AVTIAEKTPOTANELOKOG O1KOTTNG) GTOV NAEKTPIKO
TVOKO TOV EPYACTNPIOV.

e No vrapyel KaAn yeimon otov nAekTpikd mivoka Kot OAeC ot mpileg va sivan
GOVKO E Yelwon.

e Na eAéyyetor 1 ovtiotaon TG YElwoNg TOVAGYIOTOV Hio @Opa TO XPOVO.




