
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 5Ô:
AÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· - °ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

√
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó·˘ÙÈÎfi˜, ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÏÔ›Ô ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÏÔ›Ô ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÏÈÌ¿ÓÈ·. ŒÙÛÈ, ¤Ú· ·fi

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÏÔ›Ô, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔ-
Ú¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰È·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÏÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó·˜ È‰ÈfiÌÔÚÊÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÈÛıËÙ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈ Ó·˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÔ›Ô.

ŸÚÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ˜:
ñ ∞ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
ñ ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ·
ñ ∂Ó‰È·›ÙËÛË 
ñ ¢È·ÙÚÔÊ‹
ñ ∂Ó‰˘Ì·Û›· ÂÚÁ·Û›·˜ 

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ı· ‚ÚÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜:
- ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·;
- ¶fiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ÏÔ›Ô;
- ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô fiÚÔ˜ «ÂÓ‰È·›ÙËÛË» ÛÙÔ ÏÔ›Ô;
- °È·Ù› Ô Ó·˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÙ‡ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘;
- ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ó·˘ÙÈÎfi;

∆Ô ÏÔ›Ô ÁÈ· ÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î¿ÙÈ ·Ú·¿-
Óˆ: Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·Ì¤ÓÂÈ, ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È, ÎÔÈÌ¿Ù·È, „˘¯·ÁˆÁÂ›Ù·È Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ô
¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ˙ÂÈ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∫·È
Ì¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ ÏÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú·. ŒÙÛÈ ˘Ô-
¯ÚÂÒÓÂÈ Î·È ÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ (¿ÏÏÔÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÈÌ¿ÓÈ, ¿ÏÏÔÙÂ ·Ú·Ï¤ÂÈ ÛÙÂÚÈ¿, ¿ÏÏÔÙÂ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ˆÎÂ·Ófi ÎÙÏ.), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.

ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ «Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ» ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÏÔ›Ô, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· ÌÈ· È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î·È ›Ûˆ˜ ÌÈ· È‰ÈÔÚÚ˘ıÌ›·, Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ô Ó·˘ÙÈÎfi˜ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ› Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ. ª¤Û· ÛÙ· ÙfiÛ· ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ, ÌÂÁ¿ÏË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ùfi ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÏÔ›Ô,
ÒÛÙÂ, fiÙ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Ù· Û‡Á-
¯ÚÔÓ· ÏÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿, ¯ÚÂÈ-
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¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ‹
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ «·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜» ÙÔ˘˜.

ª¤Û· ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·‚›ˆÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·, Ë ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ë „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È Ë ¿ıÏËÛË, Ô ‡ÓÔ˜ ÎÙÏ., Ù· ÔÔ›·
Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

°ÂÓÈÎ¿, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ‚·ÛÈÎfiÙ·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ ·Ú¿ ÙÔÏÌËÚfi Ó· Ô‡-
ÌÂ fiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ˙Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, Ù· ÔÔ›·, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (.¯. fiÙ·Ó ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜), ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Ú˘·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ (‚ÚˆÌÈ¿ ‰ËÏ·‰‹),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÂÛÙ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚Ï·‚ÂÚÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë fiÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ·ÔÎÚÔ˘ÛÙÈÎ‹ (Î·ÎÔ-
ÛÌ›·) ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ÊıÂÈÚ›·ÛË, Î·Û›‰·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ÎÙÏ. Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ‹ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ú˘·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘,
ÂÓÒ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Î·È Ë «¿‰ËÏË ·Ó·ÓÔ‹» ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿
Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ fiÚÔÈ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

°È’ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘¯Ó‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ë
‚ÚˆÌÈ¿ Î·È ÔÈ Ú˘·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô.

∞˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û˘¯Ófi Î·È ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓÔ Ï‡ÛÈÌÔ (ÏÔ˘ÙÚfi) ÙÔ
ÔÔ›Ô, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÙÔ ‚·ıÌfi ‚¤-
‚·È· Ô˘ ÙÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ ÏÔ›Ô. ¶¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÎÏËÚ‹
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ‹ ·Ï¿ ÛÙÔ ıÂÚÌfi ÎÏ›Ì·. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ï‡ÛÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ˙ÂÛÙfi ‹ ¯ÏÈ·-
Úfi ÓÂÚfi Î·È ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Â‰Ò Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÏÔ˘-
ÙÚfi ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ÁÂ‡Ì·. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

¶¤Ú· ·fi ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ÛÂ
Î·ı·Ú‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î¿ÔÈ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ì¤ÏË ‹ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜, fiˆ˜:

ñ ∆ÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜: Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÌÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ· ‹ ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ. ∆· ›‰È· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ‚¤‚·È·
ÁÈ· Ù· Á¤ÓÈ· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ.

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÁÈ· Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ (Î·ı·Ú‹) ÂÙÛ¤Ù· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÙÔ ÎÂ-
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Ê¿ÏÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ ¯Ù¤Ó· Î·È Í˘ÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ÎÔ˘ÚÂ‡ÂÙ·È, Ó· ··È-
ÙÂ› ·fi ÙÔÓ ÎÔ˘Ú¤· ÙÔ˘ Ó· ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÈ Ù· ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙÔ˘ („·Ï›‰È, ¯Ù¤Ó·, Í˘Ú¿ÊÈ
ÎÙÏ.) ‚Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·.
ñ ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ: Î·È Ù· ·˘ÙÈ¿, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·, ÏÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ÁÈ’

·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎfi Î·È ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓÔ Ï‡ÛÈÌÔ. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ ‚ÚˆÌÈ¤˜ Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó
ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ «ÎÂÚ›» ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ Î·È ·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Ì›ÁÌ· ‰ÂÓ ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÂÙÚÒÛÂÈ, ÔfiÙÂ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
ÂÈ‰ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›.

ñ ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ: Ù· Ì¿ÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi (¯ˆÚ›˜ Û·-
Ô‡ÓÈ) Î·È Ó· ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Î·ı·Ú‹ ÂÙÛ¤Ù· ‹ Î·ı·Úfi Ì·ÓÙ‹ÏÈ, ÔÙ¤ ÌÂ ÏÂÚˆ-
Ì¤Ó· ¯¤ÚÈ· ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë ‹ ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
·fi ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙ· Ó‡¯È·.

ñ ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ: Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ Ì¤ÛÔ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ™˘¯Ó¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ È¿ÓÂÈ
‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ˘ÏÈÎ¿, Ô˘Û›Â˜ ÎÙÏ., Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ Î·È Ó· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚfi‚È·, Ù· ÔÔ›· ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤-
Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÒÌ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù· ¯¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ, ÛÂ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ. ∂›-
ÛË˜, Ù· ¯¤ÚÈ· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·
ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË.
∂ÓÓÔÂ›Ù·È ‚¤‚·È·, fiÙÈ fiÙ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÏÂÚˆÌ¤Ó·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë Èı·Ó‹ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·, Ì¤Û· ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ·
Î·È Ô ·Ïfi˜ ¤ÛÙˆ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ.

∆¤ÏÔ˜, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È ÙËÓ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ ÙÔ˘˜.
∆· Ó‡¯È· Ú¤ÂÈ Ó· Îfi‚ÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı·Ú‹, ·fi Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· Î·È ÌÈÎÚfi‚È·, Ë ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ¿ÎÚË ÙÔ˘˜.
ñ ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ: ∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜

˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜. ∏ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
¤ÓÙÔÓË Î·ÎÔÛÌ›·, Ë ÔÔ›· ·ÛÊ·ÏÒ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÙÔ˘.
∆· fi‰È· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ÙÈ˜ Î¿ÏÙÛÂ˜,

ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚ· ˘Ô‰‹Ì·Ù· (·ÓÙfiÊÏÂ˜, ¤‰ÈÏ· ÎÙÏ.), ÔˆÛ-
‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ. ªÂÙ¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.
ñ ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜: ª¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, Ù· ÔÔ›·

Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È
ÏÔÈfiÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜, Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Ù·
‰fiÓÙÈ· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Ô‡Ï·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ
ÙÚÔÊÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Í¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ. ∆Ô ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ Î·È, ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· Ô‡Ï·.
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∏ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÛ·›·˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜, ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÚ›¯Â˜ Î·È fi¯È
Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ‹ Ó¿ÈÏÔÓ. ªÂÙ¿ ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·, ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi.

∞Í›˙ÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÎÏËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙ· ÙÔ
ÛÌ¿ÏÙÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ Î·È Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Ù· Ô‡Ï·.

∆· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÊÔÚ¿ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

°ÂÓÈÎ¿, ÌÈ· Î·Ï‹, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÂÓ‰˘Ì·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:

- ¡· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙÈ˜ ËÏÈ·Î¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜.
- ¡· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô.
- ¡· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜, ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÈÔÓÈÔ‡.
- ¡· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
- ¡· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÂÓÈÎ¿.
- ¡· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·Ï·Ú‹ Î·È Ó· ÌË ÛÊ›ÁÁÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÛÊ›-

ÍÈÌÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
- ¡· ÌËÓ ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·.
- ¡· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·.

∆Ô Â›‰Ô˜ ‚¤‚·È· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÊÔÚ¿ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏ›Ì·, Ë ÂÔ¯‹, Ô
¯ÒÚÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÎÙÏ.

ªÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Û‹ÌÂÚ· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‡¯· ÏÂÙ¿, ¯ÔÓÙÚ¿,
Ì¿ÏÏÈÓ·, ÏÈÓ¿, ‚·Ì‚·ÎÂÚ¿, Û˘ÓıÂÙÈÎ¿, ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ·, ·‰È¿‚ÚÔ¯· ÎÙÏ. Î·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Â-
ÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ ÚÔ‡¯· «‚·ÚÈ¿» Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÎÔÙÂÈÓÔ‡˜
(ÛÎÔ‡ÚÔ). ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ‡¯· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÛÒÌ· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˙ÂÛÙfi.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· «¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎ·» ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi Ì·ÏÏ› ‹ Î·È ·fi Ì›ÁÌ· Ì·ÏÏÈÔ‡
Î·È ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡. ∆· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÂÂÈ-
‰‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÂÌ¿ÙÔ˘˜ ÌÂ ·¤Ú· Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÌÂÙ·-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ‡Ê·ÛÌ· ÛÂ Î·Îfi ·ÁˆÁfi ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∂ÌÔ‰›˙Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Ó· Ê‡ÁÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÛÒÌ· ˙ÂÛÙfi. ∆ËÓ È‰Èfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ‚Ú·¯Ô‡Ó.

∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÊÔÚ¿ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È «ÂÏ·ÊÚ¿» Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÓÔÈ-
¯Ùfi¯ÚˆÌ·. ∆¤ÙÔÈ· ÚÔ‡¯· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÏÈÓfi Î·È ·fi ‚·Ì‚¿ÎÈ. ∞˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÓ
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, fiÌˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÚÓÔ‡Ó Ì¤Û· ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ˙ÂÛÙ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘
‹ÏÈÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ·, ÔfiÙÂ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÙÔ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.

5.3. ∂Ó‰˘Ì·Û›·
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À¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Î·È ÚÔ‡¯· Ù· ÔÔ›· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·fi ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‹ ·‰È·‚ÚÔ¯Ô-
ÔÈËÌ¤ÓÔ ‡Ê·ÛÌ·, ·fi ‰¤ÚÌ·, ·fi Û˘Ì·Á‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‡ÏË ÎÙÏ. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ‡¯·, Û˘Ó‹ıˆ˜,
ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜  fiÌˆ˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó·,
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÛÎÔ‡Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.
∂ÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ «¿‰ËÏË ·Ó·ÓÔ‹» ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ¯¿-
ÓÂÙ·È ·’ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.

∞Ó¿ÏÔÁ·, ÙÂÏÈÎ¿, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘, Ô Ó·˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÂÈÏ¤-
ÁÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂ÂÈ‰‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ ¤Ï·ÁÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
ÏÔ›Ô, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ÍËÚ¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi, Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÂÈÌ¤ÏÂÈ·.

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÏ‡ ˙ÂÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈÔ, Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô ÎÙÏ.) Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-
Ì¤ÓÔÈ Ó· ÓÙ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ‡¯· ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔ-
Û¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‚ÁÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, fiÔ˘ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓ· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ı· ‰Â¯ÙÂ› Í·ÊÓÈÎ¿
¤Ó· Î‡Ì· ÎÚ‡Ô˘ ·¤Ú·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÓÙ˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· Ì¿ÏÈÛÙ·, Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ‡¯·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È ‹‰Ë ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·, ı· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜.

ªÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù· È‰ÚˆÌ¤Ó· ÚÔ‡¯· Î·È
Ó· Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÛÙÂÁÓ¿, ÚÈÓ Ó· ‚ÁÂÈ ·’ ÙÔÓ ˙ÂÛÙfi ¯ÒÚÔ. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ’ ·˘Ùfi, ÌÂÚÈÎÔ›
·ÏÈÔ› Î·È ¤ÌÂÈÚÔÈ Ó·˘ÙÈÎÔ› Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ‚¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ¯ÔÓÙÚfi ÚÔ‡¯Ô ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙËÓ Â›-
ÛÔ‰Ô – ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙ·Ó ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù·
¤Íˆ È‰ÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ˙ÂÛÙÔ›.

¶·ÚfiÌÔÈ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (‹ÏÈÔ˜, ‚ÚÔ¯‹, ·ÁˆÓÈ¿, ˘ÁÚ·Û›·, ¯ÈfiÓÈ ÎÙÏ.) Î·È,
ÁÈ’ ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÓÂ ÚÔ‡¯· Ô˘ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜.

∆· ·Ô‡ÙÛÈ·, Ù¤ÏÔ˜, ÙˆÓ Ó·˘ÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi Ê˘ÛÈÎfi ‰¤ÚÌ· Î·È Ó·
Â›Ó·È ÁÂÚ¿ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¿ÓÂÙ· ÛÙ· fi‰È·. √È ÛfiÏÂ˜ Ó· ÌË ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó Î·È Ù· Ù·ÎÔ‡ÓÈ· Ó· Â›-
Ó·È Ï·ÙÈ¿ Î·È ¯·ÌËÏ¿, ÒÛÙÂ ÙÔ fi‰È Ó· ·Ù¿ÂÈ ÁÂÚ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿Óˆ ÛÙË Ï·Ì·Ú›Ó· ÙÔ˘
ÏÔ›Ô˘. ∆Ô Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ fi‰È ÁÈ·Ù›, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ ‹ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï·, fi¯È ÌfiÓÔ ÎÔ˘Ú¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ, ·ÏÏ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌfiÓÈÌÂ˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ‚¤‚·È· fiÙÈ Ù· ÚÔ‡¯· Î·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ï‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·ı·Ú¿. °È’ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ Ì·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ì·˜, Ù·
ÚÔ‡¯· Ì·˜ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚ÚˆÌÈ¤˜ Î·È Ô È‰ÚÒÙ·˜ ·fi
¿Óˆ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÌË Á›ÓÔÓÙ·È  ÂÛÙ›Â˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ. ™Ù· ˙ÂÛÙ¿ ÎÏ›Ì·Ù·, fiÔ˘ Ô È‰ÚÒÙ·˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜, Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË.
∞˘Ùfi ‚¤‚·È· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È fiÛÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ˙ÂÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È
ÙÔ ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈÔ, ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô ÎÙÏ.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÛˆ-
ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÏÙÛÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÌÔÚÂ›, fiÙ·Ó
‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÏËÁ¤˜, ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÎÙÏ. Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Â˘·›-
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ÛıËÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ ‹ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó. ¶¤Ú· ·’ ·˘Ùfi, ÂÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÚÒÓÔÓÙ·È
ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ‡¯·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·È
‚¤‚·È· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÔÛÌ›·.

∆¤ÏÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÌ¤ÏÂÈ·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂ-
ÓÙÔÓÈÒÓ Î·È Ì·ÍÈÏ·ÚÈÒÓ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Ì·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÙÛÂÙÒÓ, Ì·ÓÙËÏÈÒÓ ÎÙÏ. Ù·
ÔÔ›·, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, ÁÈ· Ó· ÌË ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ‰È¿ÊÔÚ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·.

∆Ô ÓÂÚfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙË
˙ˆ‹. ∫¿ıÂ Ì¤Ú· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ›ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘
·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· (Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ) ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÎÙÏ.

°È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È Î·Ïfi Î·È ˘ÁÈÂÈÓfi. ∂È‰ÈÎ¿ ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·˘Á¤˜ Î·È ¿¯ÚˆÌÔ, ¯ˆÚ›˜ Ì˘-
Úˆ‰È¿ Î·È ÁÂ‡ÛË, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·fi 7Æ C Ì¤¯ÚÈ 11Æ C, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÛÈÙ· Î·È
ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿Ï·Ù· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ·. ∆Ô ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÓÂ-
Úfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÌÂ ÌfiÓË ÂÈÙÚÂÙ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, ·˘-
Ù‹ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜, ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó·
¤¯ÂÈ „ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

∆Ô ÏÔ›Ô ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ ÍËÚ¿, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÏÈÌ¿ÓÈ·, fiÔ˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ Î·È ÙÔ Ê˘Ï¿ÂÈ ÛÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜. ∞˘Ù¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚË Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ‚¿ÊÔÓÙ·È ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÁÈ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ·fi ÙË ÛÎÔ˘ÚÈ¿. ¶·ÏÈfiÙÂÚ·, Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ,
·ÏÂ›ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÛÈÌÂÓÙÔÎÔÓ›·Ì·, ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ï·-
Ì·Ú›Ó· ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (ÁÏ˘ÎÔ‡) ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ «·Ê·Ï¿ÙˆÛË˜» ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂÚÔ‡. ∆· ÏÔ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ «‚Ú·ÛÙ‹Ú·», Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ı·-
Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú¿˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÎÂÓfi ·¤ÚÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ›. √ ·ÙÌfi˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, fiÔ˘ „‡¯ÂÙ·È Î·È Í·Ó·Á›ÓÂÙ·È ÓÂÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜
Â›Ó·È Î·ı·Úfi, ‰ÈfiÙÈ Ù· ¿Ï·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‚Ú·-
ÛÙ‹Ú·.

∆Ô ÓÂÚfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›Ó·È ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. ∂›Ó·È ÌÂÓ Î·ı·Úfi
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· fiÛÈÌÔ, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ¿Ï·Ù· (·Û‚ÂÛÙ›Ô˘,
Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÎÙÏ.), ÂÓÒ Â›Ó·È ‚·Ú‡ Î·È ‰‡ÛÂÙÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. √fiÙÂ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ Î·È ˘ÁÈÂÈÓfi ÁÈ· fiÛÈÌÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiÙ·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ˘¿Ú¯ÂÈ
¤ÛÙˆ Î·È ·Ï‹ ˘fiÓÔÈ· fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ·Ú·Ï¿‚·ÌÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·fi ¿Ô-
„Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ «·ÔÏ‡Ì·ÓÛË» ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ Ì·˜.

∏ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ·ÏÏ¿ ˘Â‡ı˘ÓË ÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›·, Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó·, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ÓÂÚfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ‹ ¯ÏˆÚÈÔ‡-
¯Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

5.4. ¶fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi
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∏ Î·Ï‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. °È· Ó· Â›Ó·È ıÚÂÙÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë
ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹, ˘ÁÈÂÈÓ‹, Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‚¤‚·È· ·ÚÎÂÙ‹ ÛÂ
ÔÛfiÙËÙ·.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, ·›ÚÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (fiˆ˜ .¯.
ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÎÙÏ.) Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (¿Ï·Ù·, ÓÂÚfi ÎÙÏ.),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·. ŒÙÛÈ, Ô
¿ÓıÚˆÔ˜, ‰ÂÓ ÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÒ˜, ·ÏÏ¿ ·›ÚÓÂÈ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.

¡· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Î·Ï‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÎÈ ·ÎfiÌ·, ÙÔ Î·Ïfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·’ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È
¤Ó· ÁÂ‡Ì·. ∂›ÛË˜, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·fi Ù˘¯fiÓ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi, ÎfiˆÛË ÎÙÏ.
°È’ ·˘Ùfi, Î·Ïfi Â›Ó·È, ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ï›ÁÔ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ÙÔ˘, Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› ‹ Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÙÚÔÊ‹, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÒÚ· Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ‹ fi¯È ·›-
ÛıËÌ· ÙË˜ Â›Ó·˜.

∏ ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ÛÈ¤Ù·È ÔÏ‡ Î·Ï¿, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ (¤-
„Ë) ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ∂›ÛË˜, ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È
ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ·Ú·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· Á·ÛÙÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÙ·È Ë ¤„Ë.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·, Î·Ïfi Â›Ó·È, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ËÚÂÌÂ› Î·È Ó· ·Ó··‡ÂÙ·È ÁÈ· Ï›ÁË ÒÚ·, ÁÈ·
Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤„Ë ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜.

∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÏfiÛˆ-
ÌÔ ÏÔ˘ÙÚfi, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· Î·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ¤„Ë˜ Î·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ¿Óˆ ÙÔ˘ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. ÕÌÂ-
ÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Ó· «ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È» ÔÏ‡, ÂÂÈ‰‹ ‰¤¯ÂÙ·È Ï›ÁË ÔÛfiÙËÙ·
·›Ì·ÙÔ˜.

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÒÛÙÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. ™ÙÔ ÏÔ›Ô ‚¤‚·È·, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ˘Ô-
¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË (Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜, ÎÔÓÛÂÚ‚·-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÙÏ.). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ·Ó Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙ·
¯ÚÔÓÈÎ¿ fiÚÈ· Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· fiÛÚÈ·, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, Ù· Ù˘ÚÈ¿, Ù· ‚Ô‡Ù˘Ú·, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Ù· ˙˘-
Ì·ÚÈÎ¿, ÙÔ Ú‡˙È, ÔÈ ÂÏÈ¤˜, Ù· ·˘Á¿, Î·ÚfiÙ·, ÏÂÌfiÓÈ·, Ì‹Ï·, ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· ÎÙÏ.

√fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ô Ó·˘ÙÈÎfi˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÌÈ·

5.5. °Â‡Ì·Ù· – ¢È·ÙÚÔÊ‹
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ÌÔÓ¿‰· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «ıÂÚÌ›‰·» (calory ‹ cal). ∞fi ÙË º˘ÛÈÎ‹ ¿ÏÏˆÛÙÂ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ «ıÂÚÌ›‰· Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÔ˘ÌÂ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÎÈÏÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Î·Ù¿ ¤Ó· ‚·ıÌfi (1ÆC)».

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ì¤ÛÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· fi¯È ÛÎÏËÚ‹ ÂÚ-
Á·Û›·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÚ›Ô˘ 3000 ıÂÚÌ›‰Â˜. ∞Ó ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË Ì¤¯ÚÈ Î·È 4000 ıÂÚÌ›‰Â˜. ∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙÈ˜ ·›ÚÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘.

¶·Ú·¤Ú· fiÌˆ˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·›ÚÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È:

·. §Â˘ÎÒÌ·Ù·

µÚ›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÎÚ¤·˜ (·ÚÓ›, ¯ÔÈÚÈÓfi, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ÌÔÛ¯¿ÚÈ), Ù· fiÛÚÈ·, Ù· ·˘Á¿
Î·È ÙÔ Á¿Ï·. ∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ıÂÚÌ›‰ˆÓ), ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù˘¯fiÓ «·¯È¿» ÎÚ¤·Ù·, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ Ì¤ÛË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜.

‚. À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û·Î¯·ÚÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙË-
Ù· ÛÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ Ì¤ÏÈ, ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÔ „ˆÌ› ÎÙÏ.

∂ÂÈ‰‹ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ (ıÂÚÌ›‰ˆÓ), ÙÔ ·›ÚÓÂÈ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ Ì¤ÛË˜
ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜.

Á. §›Ë

µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˙ˆÈÎ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. §›Ô˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÎÚ¤-
·Ù· (¯ÔÈÚÈÓfi, ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ, Úfi‚ÈÔ), Â›ÛË˜ Ù· Ï¿‰È· (ÛÔÚ¤Ï·ÈÔ, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô) Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
Ù˘ÚÈ¿ Î·È Ù· ‚Ô‡Ù˘Ú·.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ıÂÚÌ›‰ˆÓ) ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ï›Ô˜, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜.

‰. µÈÙ·Ì›ÓÂ˜

∂›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘. ∞Í›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÁÈ·Ù› Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ «·‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜».

√È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÁÈ· ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙË˜ Î·È ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÙÔ˘ §·ÙÈÓÈÎÔ‡ ·ÏÊ·‚‹ÙÔ˘ (A, B, C, D, E, F,
K ÎÙÏ.).

- ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË «∞» ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Á¿Ï·, ÛÙ· ·˘Á¿, ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, Ù· Î·ÚfiÙ·, ÙÔ Ì·-
ÚÔ‡ÏÈ, ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ ÎÙÏ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÍËÚÔÊı·ÏÌ›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ Ù‡ÊÏˆÛË ÎÈ ·ÎfiÌ·, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÌÈÎÚfi‚È·.
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- ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË «µ» ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ÛÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÙÔ Ú‡˙È, Ù· fiÛÚÈ·,
ÙÔ Á¿Ï·, Ù· ·˘Á¿, ÙË ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ÎÙÏ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· «Ì¤ÚÈ – Ì¤ÚÈ».

- ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË «C» ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÊıÔÓË ÛÙ· ÏÂÌfiÓÈ·, Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, ÙË ÓÙÔÌ¿Ù·, ÙÔ Ì·ÚÔ‡ÏÈ,
ÙËÓ ÈÂÚÈ¿ ÎÙÏ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· «ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ», Ë ÔÔ›· Î·È
Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÚÒÓÂ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ·.

- ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË «D» ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· „¿ÚÈ·, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·˘Á¿, Ù· ¯ÔÚ-
Ù·ÚÈÎ¿ ÎÙÏ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ú·¯›ÙÈ‰· ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ‰ÈfiÙÈ
Ù· ÎfiÎ·Ï· ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿.

- ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË «∂» ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ê‡ÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÙ·ÚÈÔ‡. ∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÙË ÛÙÂ›ÚˆÛË.

- ∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË «∫» ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∏ ¤Ï-
ÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÛÙÂÚÂ› ·fi ÙÔ ·›Ì· ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ‹˙ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌfiÏÈ˜ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ÏËÁ‹ ÛÙÔ ÛÒÌ·.
À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
√È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ù· Ï›Ë Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË

ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, Ó· ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ∞ÚÎÂÙ¤˜ Â›ÛË˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜.

Â. ∞ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘, Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ¿Ï·Ù·. ŒÓ·˜ Ì¤ÛÔ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi 2,5 Ì¤¯ÚÈ 3 Ï›ÙÚ· ÓÂÚfi. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ ·›ÚÓÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

∞fi Ù· ¿Ï·Ù·, Ù· Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ô ÊÒÛÊÔÚÔ˜, Ô Û›‰ËÚÔ˜, ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ
Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ Ì·˜ (¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ).

ªÂÚÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
- ∆Ô Ê·ÁËÙfi Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Î·Ïfi ÛÂ ÔÈfiÙËÙ·.
- ¡· ÙÚÒÌÂ ÌÈÎÙ‹ ÙÚÔÊ‹ (ÔÈÎÈÏ›· Ê·ÁËÙÒÓ) ˙ˆÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.
- ªÈ· ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ fiÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È „ËÙ‹ ‹ ‚Ú·ÛÙ‹.
- ∆· ÁÂ‡Ì·Ù· Ó· Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ·fi ¿Ô„Ë ÔÛfiÙËÙ·˜, Ó· ÙÚÒÌÂ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙÔ

Úˆ›, ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· Î¿ıÂ Ì¤Ú·.
- ∏ ÙÚÔÊ‹ Ó· Ì·ÛÈ¤Ù·È ÔÏ‡ Î·Ï¿, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ Î·È Ó· Â›Ó·È

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ¤„Ë.
- ∞Ó Î¿ÔÈ· ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È «‚·ÚÈ¿» Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ÙÚÒÌÂ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·È fi¯È ÙÔ ‚Ú¿-

‰˘, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Ó· ÙË ¯ˆÓ¤„ÂÈ.
- ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤„Ë Î¿ÔÈˆÓ ÙÚÔÊÒÓ: ÎÚ¤·˜ 5 ÒÚÂ˜, fiÛÚÈ·

4 ÒÚÂ˜, ·Ù¿ÙÂ˜ 3 ÒÚÂ˜, Á¿Ï· 2 ÒÚÂ˜ ÎÙÏ.
- √ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î¿ÔÈˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. °È’ ·˘Ùfi Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÔ ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·-
¯·ÓÈÎ¿).

- §›ÁÔ˜ Î·Ê¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙËÓ ¤„Ë. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fiÌˆ˜, ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÙÔ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó.
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∏ ¿ıÏËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÎfiˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ (Ì˘ÒÓ, ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÎÙÏ.) Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÙfiÓˆÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi ÎÙÏ.).

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÈ-
‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·, fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Î·È, ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó
ÂÏ·ÊÚÈ¿ ‹ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. ∞ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È «ÛÎÏËÚ¿» Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ¿ÛÎËÛË ÁÈ·Ù›, Û˘Ó‹ıˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·ÛÎÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ‹ Ì›· ÔÌ¿‰·
Ì˘ÒÓ, ÔfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ë
·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË.

∏ ¿ıÏËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ··-
ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·’ ·˘Ù¿. ∞Ó ·˘Ù‹ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ Ú¤ÂÈ, ·˘Ùfi˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿.

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·.
™Â ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÏÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

¿ıÏËÛË ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
Â‡¯ÚËÛÙ· Î·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ·ÚÎÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û‡ÓÂÛË Î·È ÏÔÁÈÎ‹. µ¤‚·È·, ÁÈ· ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ
fiÚÁ·Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ∞ÚÎÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Ô‰ÈÒÓ, Ì¤ÛË˜ ÎÙÏ.
Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÙË «ÊfiÚÌ·» Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Î¿-
ÔÈÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ ÛÙËÓ ÈÛ›Ó· ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·Ïfi ÂÚ¿ÙËÌ· ¿Óˆ ÛÙÔ
ÏÔ›Ô, Â›Ó·È ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Ù· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ‚¤‚·È· ÙÔ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Î·ÈÚÈÎ¤˜.

™Â Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÏÔ›Ô Â›Ó·È Ô¯Ù¿ˆÚË, ·fi ÙÈ˜ Ô¯ÙÒ ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ
ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·. °›ÓÂÙ·È ÌÈ·˜ ÒÚ·˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì·,
Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÁÈ· Î·Ê¤ Î·È ÚfiÛÎ·ÈÚË ·Ó¿·˘ÛË ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ÙÔ Úˆ› Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ·ÊÈÂÚÒ-
ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË, ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·, ÙÔÓ ‡ÓÔ ÎÙÏ.

¶¤Ú· ·fi ·˘Ùfi, Î¿ÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
«‚¿Ú‰È·˜». √È ‚¿Ú‰ÈÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ Ô¯Ù¿ˆÚÔ Ó· Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÙÂ-
ÙÚ¿ˆÚÔ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ¤Ó· Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜. √fiÙÂ, Û˘ÓÔÏÈÎ¿, fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ ÛÙÔ ÏÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·-
ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ‚¤‚·È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.

Ÿˆ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ, ¤ÙÛÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿·˘Û‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Ó·˘ÙÈÎÔ‡, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù›, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘,
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÔÓfiÙÔÓË, ÔfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Ì›· È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È Ó· „˘¯·ÁˆÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘.

ŒÙÛÈ, Ë ‰È·‚›ˆÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÏÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙË, ÂÓÒ ·Ú·¤Ú·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-
Ù·È Î·È Ë ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

5.7. ∞Ó¿·˘ÛË – æ˘¯·ÁˆÁ›· – ⁄ÓÔ˜

5.6. ÕıÏËÛË – ÕÛÎËÛË
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ŒÓ· ¿ÏÏÔ ı¤Ì·, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Ó·˘ÙÈÎfi, Â›Ó·È ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. Œ¯ÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Í›· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. √ ‡ÓÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. °È· ÙÔ Ïfi-
ÁÔ ·˘Ùfi, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ, ÒÛÙÂ, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜, ÁÈ·
Ó· ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÔÎÙÒ ÒÚÂ˜ ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ, Î·Ù¿ ÙÔ
‰˘Ó·Ùfi Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ Ë Ì¤Ú· Â›Ó·È «ÌÂÁ¿ÏË» Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÏ›Ì· ÔÏ‡
ıÂÚÌfi, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È Ï›ÁÔ Î·È ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.

°È· Ó· Â›Ó·È Ô ‡ÓÔ˜ ¿ÓÂÙÔ˜, Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ Î·È ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÈÓ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ‚·ÚÈ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
¤ÓÙÔÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. Ë ¤ÓÙÔÓË
Û˘˙‹ÙËÛË, Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÔÏ‡ÏÔÎ· Î·È ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰Ë ı¤Ì·Ù·, Ë Ï‹„Ë Î·Ê¤, Ù·
¤ÓÙÔÓ· ·È¯Ó›‰È· ÎÙÏ.

∆Ô ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, Ù¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿, fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂ «ÚÂ‡Ì·» ·¤Ú·, Ô ÊˆÙÈ-
ÛÌfi˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚ‡˜, ÙÔ ÛÙÚÒÌ· Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÚÔÛÎ¤Ê·ÏÔ ¯·ÌËÏfi Î·È
‚¤‚·È· Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ó·
ÏËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÈÌËıÂ›, ÎÈ ·˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ¿Û¯ÂÈ ·fi ·¸Ó›· ÔfiÙÂ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ·¸Ó›·, ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›-
Ó·È Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÚfiÛÎ·ÈÚÔ
‹ ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ·Ï¿ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î·ÙÂ˘Ó¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ÎÔÈÌË-
ıÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¯ÏÈ·Úfi Á¿Ï· ÌÂ Ï›ÁË ˙¿¯·ÚË ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
¤Ó· ¯ÏÈ·Úfi ÏÔ˘ÙÚfi, Ï›ÁË ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ.

√ˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ
Ù· ˘ÓˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÛÎÏËÚ¿, ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ·˘Ù¿.
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1. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· «·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹», ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜;
2. °È·Ù› Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘; ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜

··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È.

3. °È·Ù› Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÙÔ˘ Ó·˘ÙÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹ Î·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ Î·È Î·ı·Ú‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·;

4. ¶ÔÈ· Ì¤ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡;
5. ¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ë ÙÚÔÊ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÏÔ›Ô; ∞Ó·-

Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Ô Ó·˘ÙÈÎfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘.
6. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜) Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·fi ÙËÓ

ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘.
7. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓÔ Ó·˘ÙÈÎfi;
8. ¶fiÛÔ ˆÊ¤ÏÈÌ· Â›Ó·È Ë „˘¯·ÁˆÁ›·, Ë ·Ó¿·˘ÛË Î·È Ô ‡ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÁÈ·Ù›;

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜  ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ‹ ·fi ¿ÏÏË ËÁ‹, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Û˘Ï-
Ï¤ÍÂÈ˜ ‰È¿ÊÔÚ· ‚·ÛÈÎ¿ Î·È ÔÏ‡ ÛÔ˘‰·›· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÛÔ˘
Û˘ÓÔÙÈÎfi Î·ÓfiÓ· ‹ ›Ó·Î· Ô ÔÔ›Ô˜, ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ı· ı˘Ì›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Ó·˘-
ÙÈÎÔ‡. 

∆ÔÓ ›Ó·Î· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ÊÈÏÔÙÂ¯Ó‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÔÓ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó·
ÙÚ·‚¿ÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ ÎÚÂÌ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÔ˘ Ô˘ Ó· Â›-
Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÔÚ·Ùfi˜.

ÿ‰ÈÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÏÔ›-
Ô˘ ÎÈ ·ÎfiÌ·, Ó· ÙÔ˘˜ ‰ˆÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÛÔ˘. 
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