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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (∆.¶.∂.) ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, ˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜
Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤·. ™ÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi ÛÎËÓÈÎfi, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Ú·Á‰·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜
Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Ó· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‘·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿’ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜, Û‡ÓıÂ-
ÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË. 

∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, Ë Ó¤· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹ ÛÙÔ Ó¤Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.
°È· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È manager Î·È ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ‰È·ÚÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ-ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ‘ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡–·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙ‹’ (reflective teacher) Î·È ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ó¤-
Â˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜-ÂÎ·È‰Â˘Ù‹-ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

µ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹, ÌÂ ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ‘∂¶π™∆∏ª√¡π∫∂™
∫∞π ¶∞π¢∞°ø°π∫∂™ ¢∂•π√∆∏∆∂™ °π∞ ∆∞ ™∆∂§∂Ã∏ ∆∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™’, ÊÈÏÔ‰ÔÍÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘-
ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÛ·ÚÎÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔÓ ËÁÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Úfi-
ÏÔ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. √È ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›-
Ó·È: (i) ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ (ii) ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ‰È‰·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È (iii) Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. 

∆Ô ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û‡ÓÙÔÌË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙË-
Ù·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·-
Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ∞/ıÌÈ· Î·È µ/ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. 

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹–‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË
Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ∂›ÛË˜,
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ∆.¶.∂. ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Û· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿Ï-
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ÏËÏˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ, ÂÓÂÚÁÒÓ ÎfiÛÌˆÓ Î·È „ËÊÈ·ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ Ú¿ÍË.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ı¤Ì·Ù· Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ¯·-
ÚÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÙÚfiÔÈ
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚfiÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

ªÂ ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·›ÚÈˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘-
Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿.  ªÂ ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÛÂ Î·ÌÈ¿
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ú¿ıÂÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘
ı›ÁÔÓÙ·È. ÕÏÏˆÛÙÂ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â˘Ú‡
ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÌÂ ÛÙ¤ÚÂÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ªÂ ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ‹‰Ë Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ Û˘ÓÔÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘
‘ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜–manager–ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡–·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙ‹’ (reflective teacher), Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
ÙË ‰È·ÚÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË. 

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

∞ÈÎ. ¶··ÁÈ¿ÓÓË  &  º. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿
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1.1. ∆· ™ÙÂÏ¤¯Ë ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ˆ˜ ∂Ì„˘¯ˆÙ¤˜ Î·È ¢È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ 
ÙË˜ °ÓÒÛË˜

8

™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË
Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ó·-
Ï¿‚Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜.  

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ™Ù¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
■ ∂Ì„˘¯ˆÙ‹˜
■ ¢È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÁÓÒÛË˜
■ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ

■  ¢È¿ ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË
■  ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
■  ªÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¿ıËÛË˜

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È:
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜,
■ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÙ¿-

ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË,
■  Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚfiÏˆÓ Ô˘ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÚfiÏÔ,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ·Á‹˜, Î·ÏÏÈÂÚÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, 
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, 
■ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·›-

ıÔ˘Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (Û¯ÔÏÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ) ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó·

Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ú·˜ ¤Ó· ¤ÚÁÔ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË Â˘ı‡ÓË Î·È Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ¢È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ, ÂÈÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó, ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó, ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó, ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Î·È

Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó. ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓıÂÙÔ ¤ÚÁÔ. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ Î·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÚfiÏÔÈ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÙÔ˘ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹

ÙË˜ ÁÓÒÛË˜.

ŸÔÈ· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘˜ (ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‹ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹), Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-

‰Â˘Ù¤˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙË ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË. ∆Ô ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ – ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Ì¿ıËÛË, Î·È Ë Ì¿ıËÛË

ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÊÔÚ¿ ¿ÓÙ· ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹: ·ÏÏ·Á‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÓÒÛË, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔÓ

ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·Ô-

‰ÔÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ù·

¿ÙÔÌ· Î·È Ù· ‚ÔËı¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ (∫fiÎÎÔ˜, 2000). 

√È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù‡ˆÛÂ Ô Malcolm

Knowles ÙÔ 1980, Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ:

√È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î·È ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·ıÒ˜ ˆÚÈÌ¿-

˙Ô˘Ó, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜.

√È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÔ‡ÛÈ· ËÁ‹ Ì¿ıËÛË˜. √È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ë Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÏÔÈfiÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È-

‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË. 

√È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.  

√È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÊ·Ú-

ÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÂÔ·ÔÎÙËıÂ›ÛÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛ·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË Ì·ıËÛÈ·-

Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË (Knowles, 1980). 

∂È‰ÈÎ¿ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó

ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÂÓÈÎ¿. ŒÙÛÈ, ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Â›Ó·È Ó·

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È Ó· ÂÌ„˘¯ÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›-

ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘.  
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1.1.2 ƒfiÏÔÈ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 

∆Ô ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹ Î·È ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜
ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. 

√ Pratt (1981) ÂÓÙfiÈÛÂ ¤ÓÙÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜:

1. Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÈÛfiÙÈÌÂ˜ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,

2. Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈã ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó,

3. Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ Ì¿ıËÛË,

4. Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚfiÏÔ˘,

5. Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÊˆÓËÌ¤Ó· ‹ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· fiÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·. 

√ Rogers (1998) ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ:

■ ÙÔ˘ ·Ú¯ËÁÔ‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓˆÌ¤ÓË Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ¤Ó·
ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜,

■ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, ˆ˜ ÊÔÚ¤· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜,

■ ÙÔ˘  Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ·ÛÎÂ›,

■ ÙÔ˘ «ÎÔÈÓÔ‡», Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ ÂÓÒÈÔÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ı· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ¤Ì·ı·Ó, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Feiman-Nemser & Parker (1992), Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Î·È
Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜: 

1. ÙÔ˘ Ì¤ÓÙÔÚ·-Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ-
‰Ô ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·ı‹ÎÔÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó·
Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤Ú·˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ¤ÙÔ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÚfiÏÔ. 

2. ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-«Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙÂÚÔ Î·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ÚfiÏÔ.
√ Ì¤ÓÙÔÚ·˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ Ó¤Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙ˘Ï ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Î·È Ù· ·‰‡Ó·Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â›-
Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. 

3. ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÏÏ·Á‹˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ fiÏ· fiÛ· ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ÚfiÏÔÈ Î·È ÔÏ-
Ï¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. ∏ Û¯¤ÛË Â›Ó·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ·ÌÔÈ‚·›· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ‰Ú¿ÛË Î·È
ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹. ∏ ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ó· Ì¿ıÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤Ú-
ÁÔ˘ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ò˜ Ó· ÙÈ˜ ·Ó·ıÂˆÚÂ›, Ó· ÙÈ˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿. 

∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √ Î¿-
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ıÂ ÚfiÏÔ˜, fiÌˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. 

√È Keanan & Braxton-Brown (1991) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÚfiÏÔÈ Ô˘ ı· ÎÏËıÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ô
ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, ÙÔ˘ ÂÈ‰‹ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ÎÚÈÙ‹ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘. °È· Ó· Â›-
Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›  Â˘¯¿ÚÈÛÙË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·, Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ÙÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 

1. Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ›, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿
fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∫·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì· Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ¶·Ú¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
∂¿Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ-
¯Ùfi˜ Î·È Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔ˜ Ó· ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ. 

2. ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ˆ˜ ÂÈ‰‹ÌÔÓ·, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó·
··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.
¶·Ú¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

3. ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ Î·Ù’ ÂÓÙÔÏ‹Ó ÙË˜
ÔÏÈÙÂ›·˜ Â›ÙÂ ·ÓÂ›ÛËÌ·, ÌÂ ·›ÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‹ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.
¶¿ÓÙ·, fiÌˆ˜, ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
Î·È ÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÓ-
ı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›·, ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. 

4. Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ˆ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ, Ó· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹
ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (Û¯ÔÏÂ›Ô), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi Î·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡,
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. 

5. fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ, ÌÈ· È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÎ·È-

‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆Ô Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Î·È ÎÚÈÙ‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·. ŸÌˆ˜, ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô ÚfiÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Û˘Ó˘¿ÚÍÔ˘Ó, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯ÙÔ› ÛÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. 
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11  
ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ-
ÌÔÚÊˆÙÈÎfi ‹ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∞ÊÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÔÊ·Û›ÛÙÂ Ò˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÙÂ
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:
◗ 1. ¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ ÙË Û¯¤ÛË Û·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜; £· ¤¯ÂÙÂ ÂÛÂ›˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜; £· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·
Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÔÓfiÏÂ˘Ú· ‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜; 
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1.1.3. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ

™Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÓÙ· ¤Ó·
ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Û‡ÓÔÏÔ. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡-
ÏÔ, Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·, ÔÈ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Ù· Î›ÓËÙÚ·, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜. ¶·Ú¿ ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ı· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ (∫fiÎÎÔ˜, 2007·). √ Rogers (1998) ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÙ¿ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

■ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ,

■ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜,

■ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ,

■ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜,

■ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜,

■ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·,

■ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ‹‰Ë Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÓÙ¤Ï· Ì¿ıËÛË˜.

√ Knowles (1980, 1990) ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÂ ÔÍ˘‰¤ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È
¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÌfi-
‰ÈÔ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÛÙË Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ‹ Ô˘ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

∆∆ÈÈ  ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌÔÔ‡‡ÓÓ  ÔÔÈÈ  ÂÂÈÈÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓÔÔÈÈ::

■ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,

■ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,

■ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË,
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◗ 2. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ;

◗ 3. ∆È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜; £· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜
Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÙÂ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·;

◗ 4. ¶fiÛÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰Ô-
Ì‹ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Ù· ıÂÛÌÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ °ÔÓ¤ˆÓ, ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ Î.Ï.);

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·.
ªÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 
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■ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜,

■ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÎÚÈÙÈÎfi ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi,

■ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜,

■ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË - Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜,

■ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ËÁ¤˜,

■ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

■ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ – Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹, fi¯È ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ – ·˘ıÂÓÙ›·,

■ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

∆∆ÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌÔÔ‡‡ÓÓ  ÔÔÈÈ  ÂÂÈÈÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓÔÔÈÈ::

■ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜,

■ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,

■ ¿ÓÈÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ,

■ Î·Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡,

■ Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ¯ÚfiÓÔ˘,

■ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜, ·ÔÏÔÁ›·,

■ ·‰È¿ÎÔË Î·È ÂÚÈÙÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

1.1.4. ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ˆ˜ ∂Ì„˘¯ˆÙ‹˜

∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ˆ˜ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹˜ Î·È ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÁÓÒÛË˜, ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜,
fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘-
fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Brookfield, 1990). ¶ÚÒÙ· ·’ fiÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· «Â·ÓÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘» ÁÈ· Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÌÂ Î¤ÊÈ ÛÙËÓ «·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ·Ú¤· ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜» (Palmer, 1980, Û. 90). 

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ··ÈÙÂ› Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
Ù‹ ˆ˜ ·˘ıÂÓÙ›·˜ ‹ ÌÂÙ·‰fiÙË ÁÓÒÛÂˆÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÌ„˘¯ˆÙ‹˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜,
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜
Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ˆ˜ ¤Ó·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜.
√È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·˘ıÂÓÙ›·˜, ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜, ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘
(MacGregor, 1990, Sheridan, 1989). 

√ Tough (1979) ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹:

■ Â›Ó·È ÊÈÏÈÎfi˜, ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÓÔÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜,

■ ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ‰ÂÓ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ,

■ ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂÙ·Í‡ ›ÛˆÓ,

■ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Ó·˙ËÙÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜.
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¶¤Ú· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·˘ÙÔÓfiËÙ· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Tough (1979), ¤Ó·˜ ÂÌ„˘¯ˆ-
Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

■ ™·Ê‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, ÙË ¯ÒÚ·, Ù· ÁÔÓ›‰È·, Ù· ‰˘-
Ó·Ù¿ Î·È ·‰‡Ó·Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘. ∏ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. 

■ ∞ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›-
ÓÂÈ· Î·È ı¿ÚÚÔ˜, ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜, Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÈ˜
·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘. ∏ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ÂÎ ÙˆÓ ¤Ó‰ÔÓ ·fiÊ·ÛË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË
ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ·Ó¿ÁÎË Ì·˜ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ì·˜ (Freire, 1968). 

■ ∂ÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó·
Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È, Ó· Î·Ù·ÓÔÂ›, Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÔÌÔÓ‹, Ó· Ûˆ·›ÓÂÈ ‹ Ó· ÌÈÏ¿.

■ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÔ˘‰ÒÓ, ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Á‡Úˆ ÙÔ˘.

■ °Ó‹ÛÈÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÂ› ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ÂÌÏÔ˘-
Ù›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË, ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

■ πÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË ÊˆÓ‹ ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜, ÙË ÊˆÓ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛÈˆ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·È, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ıÂˆ-
Ú›· ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊˆÓ‹
fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊˆÓ‹ Ô˘ ÙÔ˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. 

■ πÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fi-
ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙË ÛÈˆ‹ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ÙË ÊÔ‚¿Ù·È.

■ ¶ÚÔı˘Ì›· Ó· ÚÔÛÎ·ÏÂ› ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ‰È¿ÏÔÁÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤-
ÚˆÓ Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁËıÂ›. ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ò˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ‰È¿ÏÔÁÔ,
ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ› ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ı¤Ì·, ÂÊfiÛÔÓ «Ë ·Ï‹-
ıÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÈÒÓÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›·, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ¿-
ıÔ˜ Î·È ÂÈı·Ú¯›·» (Palmer, 1980, Û. 104).
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û·˜ Î·È ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÛÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜ ı¤ÏÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Û·˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÂ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Û·˜ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË. 
◗ 1. ∆È Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÂÌ-

„˘¯ÒÓˆ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜;
◗ 2. °È·Ù› Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛˆ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜; ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi-

¯Ô˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ· Ë ·Í›· ÙÔ˘;
◗ 3. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ì·ı·›Óˆ Î·È ·ÏÏ¿˙ˆ ÂÁÒ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ˆ ÙÔ˘˜

Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ÂÈÌÔÚÊÒÓˆ / ÂÓËÌÂÚÒÓˆ;
◗ 4. ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛˆ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÌÔ˘ ˆ˜ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜

ÙË˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÌÔ˘;
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∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ ·Ï¿ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÔÈı‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÎÚÈÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ‰¤¯ÂÙ·È Ù· ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù· Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (Sheffler, 1965). √ Parker J. Palmer (1998) ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ Ï›ıÔ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜, ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Î·È ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. √ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ·ÏÏ¿ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ·›ÛıËÛË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜
Î·È ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. «¢È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂØ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·Ó·‰‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfi-
ËÛË» (Û. 1). ∂Ó Ù¤ÏÂÈ, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ı· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ
›‰È· ÙËÓ „˘¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √ Palmer ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ ÛÙË ‚È·Û‡ÓË Ì·˜ Ó· ·Ó·ÌÔÚÊÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ‰Â ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÙ¤ «ÌÂ ÙÔ Ó· Í·Ó·Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Ó· Í·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ‚È‚Ï›·, ·Ó ‰Â ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ‰ÂÓ
ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË „˘¯‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜» (Û. 3). 

1.1.5. ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ˆ˜ ¢È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ 

√ Knowles (1968) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÔÌÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÒÓ:

■ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÓËÏÈÎÈÒÓÂÙ·È, ÌÂÙ·‚·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË
ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË,

■ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜: ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È,

■ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË,

■ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË.

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ› Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆Ô˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÓÂ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜
Î·È «¯·›ÚÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·» (∫fiÎ-
ÎÔ˜, 2007· ,  Rogers, 1998) . 

∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ‰Â
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚÈÓ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ. ŒÓ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÚÒÙÔ ‚‹-
Ì· ı· ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÁÚ·ÙÒ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ·˘Ùfi,
ı· Ú¤ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì›·-‰‡Ô Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË: ¶ÔÈ-
ÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ; ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔÓ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

■ ∫›ÓËÙÚ·: °È·Ù› ı· ÙÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›;

■ πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜: ∆È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‹‰Ë Î·È ÛÂ ÔÈ· ¤ÎÙ·ÛË;

■ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·: ∂›Ó·È ÓÂÔ‰ÈfiÚÈÛÙÔÈ, Ï›ÁÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚÔÈ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·-
ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜;
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■ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË: ¶fiÛË Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó;

Œ¯ÔÓÙ·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ˘fi„Ë ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (∫fiÎÎÔ˜, 2007‚). 

ªªÂÂııÔÔ‰‰ÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô (Brown, 2001).  

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜: ·) ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, ‚) ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Á) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (∫fiÎÎÔ˜, 2007·).

¢¢··ÛÛÎÎ··ÏÏÔÔÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃

√È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÏÂÍË Î·È Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ.

■ ¢È¿ÏÂÍË. ∏ ‰È¿ÏÂÍË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì· Î·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÍË ·Ú¤-
¯ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. 

■ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË, Ó· ·Ú·ÎÈÓËıÂ› Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·, Ó· Û˘Ó·¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
‹ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ‹ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡-
Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó
ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì·, Ó· ÙÔ ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó, Ó· ÙÔ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙÔ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. ∆Ô ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë, ÒÛÙÂ
ÙÔ ÎÔÈÓfi Ó· ÌË ÊÔ‚¿Ù·È Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË.  

∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÈÈ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  

∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Ó· ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ·È‰› Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜, ··ÓÙ‹-
ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
◗ 1. ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· Ì·ı·›Óˆ;
◗ 2. ¶ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ Û˘Ó¿Ú·˙Â; ¶ÔÈÔ ÌÂ ·ˆıÔ‡ÛÂ;
◗ 3. ¶ÔÈÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·;
◗ 4. £· Ù·›ÚÈ·˙Â Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛˆ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË;

◗ 5. ∆È ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÊ‡Áˆ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ;
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Û·˜.  
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Û›·˜ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, ‰È·-
ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. √È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Û˘-
˙‹ÙËÛË, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜, Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË. 

■ ™˘˙‹ÙËÛË. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â-
‰›Ô. ªÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÌÈÎÚÒÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ› ‰ÔÌËÌ¤ÓË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: ÛÙÔÓ «Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi È‰ÂÒÓ» ·Ê‹ÓÂÙ·È ÂÏÂ‡-
ıÂÚË Ë Ê·ÓÙ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜Ø ÛÙËÓ «Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘˙‹ÙËÛË» Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÈÔ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜Ø ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ù‡Ô˘ «¿ÓÂÏ» ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· Û˘˙ËÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·Ø ÛÙËÓ «·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË» ‰‡Ô ·ÓÙÈÙÈı¤ÌÂÓÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ «ÔÌfiÎÂÓÙÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜» ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ Î‡-
ÎÏÔ˜ ÌÂÏÒÓ Û˘˙ËÙ¿ ¤Ó· ı¤Ì·, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î‡ÎÏÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜. 

■ ªÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ˙Ë-
Ù¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ï‡ÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜, ·Í›Â˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÔÎÙ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·Ó ‰Ò-
ÛÔ˘ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ‰È·ÏfiÁÔ˘˜,
fiˆ˜ ÛÙ· Ì˘ıÈÛÙÔÚ‹Ì·Ù· (Renner, 1999). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ. 

■ ∂ÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi fiÚÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈ-
‰ÒÓ. ¢‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË (Ô È‰·ÓÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ) ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ·
¿ÛÎËÛË Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·˘ıfiÚÌËÙË Û˘˙‹ÙËÛË. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ·Ù›, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˙ÂÛÙ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ˘Â˘-
ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ì¿ıËÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ‰˘¿-
‰Â˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ·Ï¤˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·È¯Ó›‰È·, ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ Î.Ï. (¶ÔÏ¤ÌË-∆Ô‰Ô‡ÏÔ˘, 2007).  

■ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. ¶¤Ú· ·fi ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È
ÌÈ· Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÈ-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· Î·È Ó· ÙË Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË.

■ ™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÌÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Î·È Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Bennett, 1991).

■ ¶·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜
˙ˆ‹˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓÒÈÔÓ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÌ¿‰·˜. √È ÚfiÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆ-
ıÔ‡Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹. ÃÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·-
Ù· (∫fiÎÎÔ˜, 2007‚).
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■ ¶ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÎfiÔ. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‹ ·ÊËÚËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó
ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÓfiÓˆÓ, ·Ú¯ÒÓ, ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ÃÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ‚›ˆÌ· ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÓÒÛË˜ ÛÂ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ (∫fiÎÎÔ˜, 2007‚).

∞∞ÓÓÂÂÍÍ¿¿ÚÚÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃

√È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‹ ˆ˜ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ. ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜ ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÈÏ¤-
ÔÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ‹ ÙË Ï‡ÛË Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë Ì¿ıË-
ÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·Î¤Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ì¿ıËÛË (Harasim et al., 1995)..  ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÙÔ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜,
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‹ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·Ó ÙÔ˘ ˙ËÙËıÂ›.  

1.1.6 . ™‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÙÔ˘˜
¤ÚÁÔ 

∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Â˘Á¤ÓÂÈ· Î·È  ÛÂ‚·-
ÛÌfi. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, fiÌˆ˜ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ – ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜
Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ Ï¿ıÔ˜ Ó· ˘·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, ·ÓÙ› Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜. ª·˙› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó Î·È Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™Â Î¿ıÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Û˘Ó¿ÓÙË-
ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÁfiÓÈÌÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
(Jackson, 2006), fiˆ˜ ÔÈ ÂÍ‹˜:

■ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ Î¿ıÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÒÚ· Û·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÚÁÔÔÚ›Â˜,

■ Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÙÂ Î¿ıÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ fiÙÈ Û¤-
‚ÂÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜,

■ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Û·˜ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë Ì¿ıËÛË (ÔÙÈÎfi˜, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜, ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎfi˜
Ù‡Ô˜), 

■ Ó· ˙ËÙ¿ÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜. ¢Â›ÍÙÂ fiÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜,

■ Ó· ˙ËÙ¿ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘,

■ Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Î·È ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹. ÃÚ¤Ô˜ ÙÔ˘
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ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹,  ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÌfiÓÔ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ
ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÙÂÏÈÎÔ› ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘.  

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Â ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (Richardson, 2003) fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÍÈÔÔ›ËÙË ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ ÂÈÌfiÚ-
ÊˆÛË ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∆fiÛÔ ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÛÔ
Î·È Ô ÂÈÌÔÚÊˆÙ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. 

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ ‹ Û‡ÓıÂÙË (Fogarty, 2007·). ∞Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¿-
ıËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ùfi
Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ º˘ÛÈÎfi˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Â›-
‰Ë ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘.
™‡ÓıÂÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¿ıËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ı¤Ì· ÙÔ˘ ÛÂÌÈ-
Ó·Ú›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚›·˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÙÈÛÙÂ› ÌÈ· Á¤Ê˘Ú· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ó¤· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Robin Fogarty (2007‚), Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ó· ÂÂÎÙÂ›-
ÓÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË, Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÔ ·ÏÈfi ÌÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË fiÛ· ¤Ì·ı·Ó ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÔ-
Ô‡ ·˘ÙÔ‡, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË:

■ ¢È·Ù˘ÒÛÙÂ ÚËÙ¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆ-
Ì¤ÓÔÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó. ŸÌˆ˜, Â‡ÎÔÏ· ı· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: «™‹ÌÂÚ· ı· Ê‡ÁÂ-
ÙÂ ·fi ‰ˆ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Ô˘ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜. ¶ÚÔ-
Û·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·». «¡· ·Ó·ÚˆÙÈ¤ÛÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜
Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó È‰¤Â˜». «™·˜ ÂÁÁ˘ÒÌ·È fiÙÈ ·fi Â‰Ò ı· Ê‡ÁÂÙÂ ÌÂ È‰¤Â˜ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÈÌÂ˜. ∞Ó Î¿ÔÈÂ˜ Û·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ‹ Û·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÊ¿ÚÌÔÛÙÂ˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÔ˘
Ó· ÙÈ˜ ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ Ì·˙›, ÎÈ ÂÁÒ ı· Â›Ì·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜». 

■ ¢Ô˘Ï¤„ÙÂ ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ¿ ¿Óˆ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‡ÏË, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÂÛÂ›˜
ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ò˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· È‰¤·. ¢È·Ï¤ÍÙÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
Û‡ÓÙÔÌ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ŸÛÔ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›Ó·È, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Û·˜ Ô˘Ó ¿Óˆ ÛÂ ÙÈ ı·
ı¤Ï·ÙÂ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÙÂ, Ó· Û·˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ˘ÏÈÎ¿, Ó· Û·˜ Ô˘Ó ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ‹‰Ë, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÈÓËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜. 

■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·Ó·ÏÔ-
ÁÈÛÙÔ‡Ó ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜, ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ı· ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó,
·Ó ı· ÙÔ ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Â›Ó·È, ·Ó ı· ÙÔ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ‹ ·Ó ı·
·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘. 

■ ¢ÒÛÙÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
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ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ ÂÛÂ›˜

ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜. £· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ, ·Ó ÂÙÔÈÌ¿˙·ÙÂ ·fi ÚÈÓ ¤Ó· ÌÈÎÚfi

Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÈÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔÈ ı· ¿ÚÔ˘Ó Ì·-

˙› ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÙÚ¤¯Ô˘Ó, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ªÔÚÂ›ÙÂ, Â›ÛË˜, Ó·

ÙÔ˘˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÌÂ Î¿ıÂ È‰¤· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â› ÙfiÔ˘, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ

fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹ ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Û˘Ó¿-

‰ÂÏÊÔ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

■ ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ ¿ÌÂÛ·. ∏ ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÁ-

Á‡ËÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ŸÛÔ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ Ùfi-

ÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈfi ÙÔ˘˜. ∞ÔÛ¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜

ÙËÓ ˘fiÛ¯ÂÛË fiÙÈ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· È‰¤· ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· Ô˘ ı· ¿ÓÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó fiÙÈ fiÏË ·˘Ù‹ Ë Ó¤· ÁÓÒÛË ‰Â ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Ó·ÍÈÔÔ›ËÙË. 

■ ¢ÒÛÙÂ ÂÓ·‡ÛÌ·Ù· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË. √È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ¯Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì· Î·È Û˘Ó‰¤Ô˘Ó

ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-

ÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó

ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ‹‰Ë Î·È ÙÈ Ó¤Ô ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ-

ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ı·

ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜. ªfiÓÔ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ı· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÊÔÚ¤·˜ ·ÏÏ·Á‹˜. 

20

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1[1] Brookfield, S. D. (1990). Understanding and facilitating adult learning. San Francisco: Jossey-Bass.

1[2] Feiman-Nemser, S. & Parker, M. (1992). Mentoring in context: A comparison of two U.S. programs
for beginning teachers. East Lansing, MI: National Center for Research on Teacher Learning, Michi-
gan State University.

1[3] Fogarty, R. (2007·). A look at transfer. Corwin Press

1[4] Fogarty, R. (2007‚). From staff room to classroom: A guide for planning and coaching profession-
al development. Corwin Press

1[5] Freire, Paulo (1970). Pedagogy of the Oppressed. The Continuum Publishing Company.

1[6] Harasim, L. , Hiltz, S.R., Teles, L. & Turoff, M. (1995). Learning Networks: A Field Guide to Teach-
ing and Learning Online. The MIT Press.

1[7] Jackson, L. (2006). Teacher training: Delivering relevant staff development . At www.education-
world.com

1[8] Keanan, T. P. & Braxton-Brown, G. (1991). Techniques; Coach; Consultant; Critic; Counsellor: The
multiple roles of responsive facilitator. Journal of Adult Education, v. 19, 2.

1[9] Knowles, M. S. (1980). The modern practice of Adult Education: From Pedagogy to Andragogy. (2nd

ed.). New York: Cambridge Books

1[10] MacGregor, J. (1990). Collaborative Learning: Shared Inquiry as a Process of Reform. New Direc-
tions for Teaching and Learning, 42 19-30.

1[11] Palmer, P. J. (1998). The courage to teach: Exploring the inner landscape of a teacher’s life. San
Francisco: Jossey-Bass.

1[12] Pratt, D.D. (1981). Teacher Effectiveness - Future Directions for Adult Education. Studies in Adult
Education, 13(2), 112-119.

1[13] Renner, P. (1999). The Art of Teaching Adults. Vancouver: Training Associates

1[14] Rogers, A. (1999). ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∞ı‹Ó·: ªÂÙ·›¯ÌÈÔ.

1[15] Richardson, J. (2003). Building a bridge between the workshop and the classroom: Follow-up tech-
niques put training into practice. At www.nsdc.org Tools for Schools

1[16] Salomon, G. & Perkins, D. (1988,). Teaching for transfer. Educational Leadership, 22-32.

1[17] Scheffler, Israel (1965). Philosophical Models of Teaching. Harvard Educational Review 35.

1[18] Sheridan, J. (1989). Rethinking Andragogy: The Case for Collaborative Learning in Continuing High-
er Education. Journal of Continuing Higher Education 37, 2: 2-6.

1[19] Tough, A.M. (1979). The Adult’s Learning Projects: A Fresh Approach to Theory and Practice in Adult
Learning. Toronto: Ontario Institute for Studies in Education.

1[20] ∫fiÎÎÔ˜, ∞. (2000). √ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹. ¶¿ÙÚ·: ª¤ÓÙˆÚ
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹

1[21] ∫fiÎÎÔ˜, ∞. (2007·). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÎÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. ™ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜,

Ù. 1Ô˜. ∞ı‹Ó·: ∂∫∂¶π™

1[22] ∫fiÎÎÔ˜, ∞. (2007‚). ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜

ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, Ù. 1Ô˜. ∞ı‹Ó·: ∂∫∂¶π™

1[23] ¶ÔÏ¤ÌË-∆Ô‰Ô‡ÏÔ˘, ª. (2007). ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ™ÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi

˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, Ù. 3Ô˜. ∞ı‹Ó·: ∂∫∂¶π™

21

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ:
■ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È 
■ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ ÛÙËÓ

ÔÚÂ›· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ª¿ıËÛË
■ ¢È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
■ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
■ ∂ÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË
■ ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
∏ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜. 
ªÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÓ·‡ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ
Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘-
ÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ, ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹-
ÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ
Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

π‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ – ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË. ª¤Ûˆ
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÈÔ Û‡ÓıÂÙÔ ÚfiÏÔ, ˆ˜ ‰È-
Â˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‹ ˘ÔÛÙËÚÈ¯Ù¤˜ ·È‰·ÁˆÁÔ›, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Dave, 2000, Eisenberg, 2002, Hakansson, 2003).

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È
Ë Ù¿ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ÈÎ·Ófi Î·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó·˜ Ì·-
ıËÙ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È «ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜», fiÙ·Ó Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘ (self-
regulation), Â›Ó·È ·˘ÙÔ-Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ (self-determined), ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜, ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È, ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ¤¯ÂÈ ¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙË ÁÓÒÛË (Jones, 1990, Dave,
2000). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ: 

■ ÁÓÒÛÂÈ˜,

■ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, 

■ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË, 

■ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ, 

■ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È

■ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ‰ËÏ·‰‹
¤¯ÂÈ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË.

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ, ÛÙÔÈ-
¯Â›· ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÂ› Î·È Ë ÁÓÒÛË. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È¿‰Ú·-
ÛË ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙ· Ì¤ÚË Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Û·Ê¤ÛÙÂÚÂ˜
ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜ ÛÂ ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ Î·Ï¤˜ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ (Jones, 1990, Dave, 2000). 

1.1.1.  ∏ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË

√È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È
·ÌÔÈ‚·›· Ú‡ıÌÈÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹. √È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÛÒˆÓ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,
ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi ·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙË˜ Ï·›ÛÈÔ (Eisenberg, 2002, Hakansson, 2003).
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∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË (empathy) ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 1880, fiÙ·Ó Ô ÁÂÚÌ·-
Ófi˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ T. Lipps ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‘einfuhlung’ (ÂÓ-Û˘Ó·›ÛıËÌ·) ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔË-
Ì¤ÓË «ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·» Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (Bellet & Maloney, 1991, Eisenberg, 2002).

¶ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ «Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÁÚ›ÊÔ˜
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜... Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·Ù·ÓÔËıÂ›»
(Allport, 1968, Lindzey et al., 1998). 

∞Í›˙ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ, ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıË-
ÛË˜, Î¿ÔÈÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÙË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ «ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘». °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «...Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‰ÂÎÙÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ (response)». ∞˘Ù‹ Ë ·fiÎÚÈÛË ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (response) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ‹ Î·È ÌÈ· ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiˆ˜ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·, Ë ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (.¯. Ë ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜) (Haynes & Avery, 1979).

™Â ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ «…Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È
ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË…». √ fiÚÔ˜ ‰ËÏ·‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: ÁÈ· Ó· ÔÚ›-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ «‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜» Î·È «ÂÓ-
Û˘Ó·›ÛıËÛË». ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ¤¯Ô˘Ó Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ (Coulehan, 2001). 
°°ÈÈ··  ··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··::  
∂∂ÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··::
‘ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi;’ 
‘¶Ò˜ ÛÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ ·˘Ùfi;’
‘¶Ò˜ ÛÂ ¤Î·Ó·Ó Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›˜ fiÏ· ·˘Ù¿;’
¢¢ÈÈÂÂ˘̆ÎÎÚÚÈÈÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃::
‘°È· Ó· ‰ˆ, Â¿Ó Î·Ù¿Ï·‚· Î·Ï¿ …’ 
‘¶Â˜ ÌÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ’ ·˘Ùfi…’
‘£¤Ïˆ Ó· Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ Î·Ù¿Ï·‚· ·˘Ùfi Ô˘ Â›Â˜…’ 
∞∞··ÓÓÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  --  ∞∞ÔÔÎÎÚÚ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃::  
‘ªÔ˘ Ê·›ÓÂÛ·È…’
‘º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È…’
‘∫·Ù·Ï·‚·›Óˆ ÙÈ ÓÈÒıÂÈ˜…’ 
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ÛÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (response), Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ò˜ ÓÈÒıÂÈ
Ô ¿ÏÏÔ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÌ¿‰·˜ (Gallo, 1989, Hakansson, 2003). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÂÈÊ‡Ï·ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›-
ÛıËÛË (Pecukonis, 1990). 

øÛÙfiÛÔ, ÎÔÈÓ‹ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ı¤ÛË fiÙÈ Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Buie,
1981, Egan, 1994): 

■ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È 

■ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. 

¶ÔÏÏÔ› ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ÂÓÛ˘-
Ó·›ÛıËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘. ∆fiÛÔ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›-
ÛıËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Buie, 1981, Egan, 1994). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË
ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ÙÔ
¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ-
Û˘Ó·›ÛıËÛË  ̃·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ  ̆¿ÏÏÔ  ̆(Nilsson, 2003, Lamm et al., 2007)

1.1.2. √È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜,
ÙfiÛÔ ÛÂ ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ
Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ·ÊÂÓfi˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÏÏ¿ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎÙÂÓ¤˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È,
Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË,  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ-Ì·ıËÙÒÓ. 
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◗ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜.

◗ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜.
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ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿Ô„Ë, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜: 

1. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÛÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÙË Î·Ù·ÓfiËÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Ò˜
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Ò˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ò˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó·
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÙÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Herbek & Yammarino, 1990,
Kremer & Dietzen, 1991, Pecukonis, 1990). 

2. ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙ· ÚÔÛˆÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ™Â ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¯ÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È (Black, Phillips, 1982). 

3. ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÛÙÈ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜. ŸÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÙÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Brehm, Fletcher & West, 1998). 

√È Brehm, Fletcher & West (1988) ÂÂÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ «Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÈÛ¯˘Úfi ‰ÂÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÂÓfi˜
¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Û·Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜». °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ (Hahn 1980). 

4. ÀÈÔı¤ÙËÛË ÚfiÏˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÂÓfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ Ì˘ıÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·. √ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
¿„˘¯· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ (Herbek & Yammarino,
1990, Kremer & Dietzen, 1991). 
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™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ¤Ó· ›Ó·Î·, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜, Î·È ÛÙË ‰Â‡-
ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÙ‹ÏË ‰È·Ù˘ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ò˜ ÓÈÒıÔ˘Ó, .¯. «£· ÌÂ›Óˆ
·fi ·Ô˘Û›Â˜».  
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∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÚfiÏˆÓ, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ù· Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó
ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ·˘Ù¿. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· «‚Ï¤Ô˘Ó» ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ì¤Û· ·fi ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË (Herbek & Yammarino, 1990, Kremer &
Dietzen, 1991). 

5. ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-
Ù·È ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. °È· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂfi-
ÙÂÚˆÓ ÛÂ ËÏÈÎ›·, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓfiÚ·ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Áˆ-
Ó›· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· Ì·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜
(Pecukonis, 1990, Kremer & Dietzen, 1991). 

6. ŒÎıÂÛË ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÏÏ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË. ∏ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Pecukonis, 1990).

7. ∞fi‰ÔÛË ıÂÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ fiÙÈ Ë
ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ë ÂÛÙ›·ÛË ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi Ì¤ÛÔ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÙË˜ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi (Kohn, 1991). 

√ Kohn (1991) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ «... ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÔÓ¿¯· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿..., ·ÏÏ¿ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ó· ‰ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜
˘Â‡ı˘ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘Ì¿Û¯ÂÈ. ª¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂ ·Í›· Î·È ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÍ·ÔÏ‡ÂÈ
·ÂÈÏ¤˜ ‹ ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰ˆÚÔ‰ÔÎ›Â˜». 

8. ªÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô Î·ıÒ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ Î·È ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÙ˘Ô, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ fiÙ·Ó ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÊÂÚıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ (Kohn, 1991, Kremer & Dietzen, 1991). 

∞Û˘ÓÂ›‰ËÙ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, µÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË Û˘µÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
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ÙÈÎÔ‡. ŒÙÛÈ, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞Ó ‰Â ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ıÂÙÈÎfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜, ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î.Ï., ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ıÂÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2005).

9. ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÁÓˆÛÙÒÓ ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‚›Ô. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (Martin Luther King, ªËÙ¤Ú· Theresa Î.¿.), ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÛÂ
ËÏÈÎ›· ·È‰ÈÒÓ Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÔÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ (Bandura, 1997). 

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË Î·È ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÚÔı˘Ì›· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ·
Ì¿ıËÛË, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ù¿ÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Kohn, 1991). ŒÓ·
¿ÏÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÌ·-
‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (Herbek & Yammarino, 1990). 

1.1.3.  ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ: ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

™Â ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ‹ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜. 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Ë Û‡ÓÙ·ÍË ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, Ë ¤Î‰ÔÛË ÂÊËÌÂÚ›‰·˜, ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î·È ÔÈ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ (¯ÔÚfi˜ Î.¿). ªÔÚÂ›, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î· Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ıËÙÈÎfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹, ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÌÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ¿ÚıÚ·,
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÈÛÙfi, ‚ÈÓÙÂÔÙ·ÈÓ›Â˜). 

™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ÔÔ›·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ:

28

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÓÛ˘-
Ó·›ÛıËÛË˜. 
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■ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ, ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜),

■ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, 

■ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜ Î·È ·ÏÏËÏÔ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È: 

ii..  ∏∏  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¿¿ııËËÛÛËË  ((ccoollllaabboorraattiivvee  lleeaarrnniinngg)). ∞fi ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ›
ÔÏÏ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿-
ıËÛË˜. ∫ÂÓÙÚÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Á¤ÓÔ˜, ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜
Î·È ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Kohn, 1991). ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: 

■ ÈÔ ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Á¤-
ÓÔ˜, Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜/‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î.Ï. Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜,

■ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, 

■ ÌÈ· ÈÔ ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, 

■ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· Ì¿ıËÛË˜, Î·È 

■ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ÊÈÏ›Â˜. 

√ Kohn (1991) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ «Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Ë
ÔÔ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
∆Ô˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙÈ˜ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÓÔÈÎÙfi ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·».

iiii..  ∆∆··  ‰‰ÈÈ··--ËËÏÏÈÈÎÎÈÈ··ÎÎ¿¿  ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ··ÏÏÏÏËËÏÏÔÔ‰‰ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ((ccrroossss--aaggee  &&  ppeeeerr  ttuuttoorriinngg))..
∆· ·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜,
fiÔ˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ·¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, ÔÈ È‰¤Â˜ Î.Ï. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Yogev & Ronen
(1992) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ : «...·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, Ô ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ-Ì·ıËÙÒÓ. °È· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘Ù¤˜-Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÙË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË (self-confidence) ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó
Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ …» (Yogev & Ronen, 1992). 

iiiiii..  √√ÈÈ  ··ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  --  „„˘̆¯̄ÔÔ··ÈÈ‰‰··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÚÚÔÔÛÛÂÂÁÁÁÁ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË.. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈ-
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Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú¿ ¤Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚ·. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Morgan (1993) ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÔ‡-„˘¯Ô·È-
‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∆Ô ÚÒÙÔ, ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ò˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂÙ·Í‡ ÔÌfiÙÈÌˆÓ ÌÂÚÒÓ - Ì·ıËÙÒÓ
Î·È ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÚfiÏˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜,
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ë ÙÈÌˆÚ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

1.1.4. ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜: Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ & ÂÓÛ˘-
Ó·›ÛıËÛË

∏ Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Î·È „ËÊÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÛÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ‰ÈÂıÓ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÎËÓÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ∂ÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ (∆.¶.∂.) Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ, Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
·˘Ù‹, Û‹ÌÂÚ·, ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Ù· „ËÊÈ·Î¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù·, Â›ÙÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›·,
fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È
Ï¤ÔÓ, Û‹ÌÂÚ·, Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙË Ó¤· ·˘Ù‹ „ËÊÈ·Î‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 

∂ÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¤-
·˜ ·˘Ù‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi „Ë-
ÊÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (¶·Ú·ÛÎÂ˘¿,
2007). π‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·fiÎÙËÛË˜ ÁÓÒÛË˜, ÛÙËÓ ·Í›·, ÛÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· ÙÚÔ-
ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
™ÙÔ ›‰ÈÔ Ï·›ÛÈÔ, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜  ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ „ËÊÈ·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‹ ·Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË˜ (e-mail, chat, forum, emoticons Î.¿). ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙÚÔÔ-
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™˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÛÙ·
„ËÊÈ·Î¿ ·˘Ù¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·.
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ÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-

ÓÙ·È. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi  ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÂÈ-

ÎÔÓÈÎÒÓ ÎfiÛÌˆÓ, ÙˆÓ Â˘Ê˘ÒÓ-·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Ú·ÎÙfiÚˆÓ (intelligent-pedagogical agents,

avatars) Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ-ÂÈÎÔÓÈÎÒÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ (shared-virtual learning

environments) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Lytras et al., 2005). 

øÛÙfiÛÔ, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÛÙ›·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ È‰È-

·›ÙÂÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜-‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-

ÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ‰È·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Ô-

Ï›ÙË˜, Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi˜,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜, ·Ô‰ÔÙÈÎfi˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, Ó· ·Ó·Ù‡Û-

ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ – Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË. ™ÙË ‚¿ÛË

·˘Ù‹, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ, ÌÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ì·ı·›ÓÔ˘Ó, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (ª·ÎÚ‹ – ªfiÙÛ·ÚË, 2001, ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿, 2007). 

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ŒÓ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÎÏ›Ì· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ „ËÊÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ‰È-

Î‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. √È

Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È Ï¤ÔÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜

·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î.Ï., ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

Ó¤Ô ·˘Ùfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ª·ÎÚ‹ – ªfiÙÛ·ÚË, 2001, µÔÛÓÈ¿‰Ô˘, 2006).

™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙÂÏÈÎ¿, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÓÒ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Ì·ıËÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ. √È ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ

‚ÈÔÊ˘ÛÈÎÔ›, ÁÓˆÛÙÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘

˙ˆ‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ‰È·-

ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· ÔÈ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ›, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ı›ÍÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈ-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛË ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ ‹ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.   ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Ó· ÙÔ˘˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ

ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È
Â›Ï˘ÛË˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. 

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·
■ §ÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
■ ªË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
■ ∂ÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË
■ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË
■ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜

■ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
■ ™‡ÁÎÚÔ˘ÛË
■ ¢È·¯Â›ÚÈÛË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜
■ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË
■ ¢È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È:
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-

Ó›·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 
■ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, 
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ Î·È Ó·

Ù· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·-

ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË,
■ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÛÂ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, fiˆ˜ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıË-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÂÓÈÎ¿. ™ÙÔ˘˜
ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· (¢∂¶¶™, º.∂.∫. ÙÂ‡¯Ô˜ µã ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 303/13-
03-03). √ Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ ˆ˜ ‰¤ÎÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, fiˆ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÊÔÚ¤· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÌfiÓÔ. ™Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô Î¿-
ıÂ Ì·ıËÙ‹˜, fi¯È ÌfiÓÔ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. 

∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Ò˜
Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Â›Ï˘Û‹
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Ì¿ıËÛË, ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË (Rutter & Smith,
1995, Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘ & Hopf, 1992). ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ› ÌÔÓÔÌÂÚÒ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤·, ·ÏÏ¿ Ó· ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. 

∆Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·›ÍÂÈ ¤Ó· ÚfiÏÔ ÔÏ‡ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Îfi. √È Ó¤Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÛÙfi¯ˆÓ Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ·
ÔÈÎÈÏ›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙ˘Ï›ÛÛÔÓÙ·È ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÙfiÌˆÓ, ¿Ú· Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÏËıÒÚ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

™Â ÔÏÏ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ıÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘
,Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ì¤Û· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. ™¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ıÂÙÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Î.¿. (Reasoner & Holzman, 1992). 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· (Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2004, ¶ÏˆÌ·Ú›-
ÙÔ˘, 2004). ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·fi ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË
ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈ-
Î‹ ÌÔÓ¿‰·. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÓÙÈ-
Ì¤ÙˆÔÈ ÌÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ Î·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ‹ ‹È· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
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1.3.2.  ¶ÚfiÏË„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ÙÔ 10-20% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó¿ÁÎË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È (Verhulst & Vander-
Ende, 1997). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ·È‰È¿ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘-
ÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È (Durlak, 1998):

■ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›: ÊÙˆ¯fi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË,  ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î.Ï.,

■ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ›: ¯·ÌËÏfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi – ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· (‰È·˙‡ÁÈÔ) Î.Ï.,

■ Û¯ÔÏÈÎÔ›: ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·Ó·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË Î.Ï.,

■ ·ÙÔÌÈÎÔ›: „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ¯Ú‹ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ, ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË, ÂÏÏÈ‹˜ ÊÔ›ÙËÛË Î.Ï.

∂ÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÏÏÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ‰ÈfiÙÈ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Werner, 1989). Ÿˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
(Albee, 1982). 

H Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘ (2003) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·: Úˆ-
ÙÔÁÂÓ¤˜, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ¤˜.

■ ∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÏÈÎ‹ ‹ ÂÈ-
ÏÂÎÙÈÎ‹. ∏ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË, ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·È-
‰È¿ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ·È‰È¿ ·fi ÔÏ‡ ÊÙˆ¯¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î.Ï.

■ ∏ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹/Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ. ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÂÌÊıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤-
Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ‹ÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

■ ∏ ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ·ÊÔÚ¿ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È-
‰·ÁˆÁÔ‡˜. 

∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ¿ÌÂÛ·
·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ – Ì·ıËÙÒÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ, ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜, Û¯ÔÏÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Î.Ï.
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ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÂÍˆ-
‰È‰·ÎÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ˆÚ·Ú›Ô˘, ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ¯ÒÚÔ Î·È
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi (Reasoner, 1992, Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2004, ¶ÏˆÌ·Ú›ÙÔ˘, 2004), ÂÓÒ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È‰·ÎÙÈ-
Îfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘
(2004) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÍÔÓÂ˜: 

■ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜,

■ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÛÎÔÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,

■ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜,

■ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,

■ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È

■ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

°È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ‹ Ì¿ÏÏÔÓ ı· ÙÔ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ. ŸÌˆ˜, ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘, ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌ¤ÓË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ Ú·ÎÙÈÎ‹. 

1.3.3. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ, Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Û·˜:
◗ 1. ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ-

Ô˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·;
◗ 2. ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜;
◗ 3. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ·Ó ˘‹Ú¯·Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

ı· Â›¯Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜;
◗ 4. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿;
◗ 5. ¶Ò˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ;
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ÓˆÓ›·˜, Ë ÔÔ›· ı· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ıÂÙÈÎfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì·, Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ, ÓÂ‡Ì· ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÚfiÛÎÔÙË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. 

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÔfi Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·
ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÏÂÎÙÈÎfi Î·Ó¿ÏÈ (ÁÏÒÛÛ·), ÙÔ ÌË ÏÂÎÙÈÎfi Î·-
Ó¿ÏÈ (ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÒÔ˘, ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙfiÓÔ˜ ÊˆÓ‹˜, ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î.Ï.) Î·È ÙÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·-
Ó¿ÏÈ (.¯. ∫Ò‰ÈÎ·˜ √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔ˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ Î.Ï.). ∫¿ıÂ Ì‹Ó˘-
Ì· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‹ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘ÓÔÌÈÏËÙÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó (Bateson, 1972, Watzlawik, 1986). 

√ Thomas Gordon (1970) ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Î·È ·Û¯ÔÏ‹ıË-
ÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ-
Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÊÔ‡ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÛÂ
·˘Ù‹Ó. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È:

■ Ë ÚÔÛÙ·Á‹,

■ Ë ·ÂÈÏ‹,

■ ÙÔ Î‹Ú˘ÁÌ·,

■ Ë ÂÎÏÔÁ›ÎÂ˘ÛË,

■ Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹,

■ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹,

■ Ô ·‰È¿ÎÚÈÙÔ˜ ¤·ÈÓÔ˜,

■ Ë ÂÛÂ˘ÛÌ¤ÓË ·ÚËÁÔÚÈ¿,

■ Ë ·˘ı·›ÚÂÙË ÂÚÌËÓÂ›·,

■ Ë ÁÂÏÔÈÔÔ›ËÛË,

■ Ë ˘ÂÎÊ˘Á‹,

■ ÔÈ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Dick (1997), ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚ›· Â›‰Ë ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î·ı¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜:
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜. ¢È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·-
Ú·ÙËÚËÙÒÓ. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜.
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■ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. ªÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ·˘Ù¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô˘ ÂÈı˘-
ÌÔ‡ÌÂ, ·ÏÏ¿ Ô˘ ›Ûˆ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ù· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ.  

■ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ì·˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó. √È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·Ú·ÌÂÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ Ì·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó, Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· Ì·˜ ÂÈ Ô Û˘ÓÔÌÈÏË-
Ù‹˜ Ì·˜. 

■ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. √È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‰ÈÂ-
Í·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Ô
Gordon (2002) ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë:

■ ¶·ıËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÎÔ‡ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿-
‚ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ·È-
‰› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ·Ô‰Ô¯‹˜. 

■ ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·Ù·ÓfiËÛË˜: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡-
Ô˘ «¡·È», «∫·Ù·Ï·‚·›Óˆ», «∞¯¿» Î·È ÌÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÚÔ-
Û¤¯ÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÂÈ ÙÔ ·È‰›.

■ ¶·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÁÈ· Ó· ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ ·È‰›. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î¿ÓÂÈ Û¯fiÏÈ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘, «£·
‹ıÂÏÂ˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi;», «¶Â˜ ÌÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ’ ·˘Ùfi», «º·›ÓÂÛ·È Û·Ó Ó· ÛÂ ··-
Û¯ÔÏÂ› Î¿ÙÈ», Ù· ÔÔ›· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ‹ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ·˘-
Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ. 

■ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·ÎÚfi·ÛË˜. √ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹Ó˘Ì·, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Î·ıÚÂÊÙ›˙ÂÈ ·˘-
Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ ÙÔ ·È‰›. ¢Â›¯ÓÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ‹ fiÙÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ
Ì‹Ó˘Ì· ÌÂ ÙÔ Ó· ÙÔ Â·Ó·‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏfiÁÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó
Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜. 

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘-
ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆· ÚfiÛˆ· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÏÏÔ› Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ··ÈÙÂ›
Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÓ¿ÚÁÂÈ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· ·’ fiÏ· Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, fi¯È Ìfi-
ÓÔ ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ô ›‰ÈÔ˜, ·ÏÏ¿ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓ ¯ˆÚ›˜ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÌfi‰È· (Gordon & Burch, 2002). ∆È˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· ÙÈ˜
Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›ÙÂ
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î¿ÔÈÂ˜ È‰¤Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ (Gordon & Burch, 2002, Gordon, 1970, Reasoner, 1992, Ã·Ù˙Ë¯Ú‹-
ÛÙÔ˘, 2004, ¶ÏˆÌ·Ú›ÙÔ˘, 2004):
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■ °›ÓÂÙÂ ÂÛÂ›˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ÚfiÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂È‰Â›ÍÙÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ Î·È ·ÎÚfi·ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË fiÛÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È.

■ ∂ÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ Û˘¯Ó¿ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

■ ∞ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë §ÔÁÔÙÂ¯Ó›·, ÁÈ· Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ‹
·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ˙ËÙ‹-
ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘Ó Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ë ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 

■ ∂Í·ÛÎ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ: Ò˜ Ó· ıÂÛ›˙Ô˘Ó Î·-
ÓfiÓÂ˜, Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿, Ó· ·ÎÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÌÈÏËÙ‹, Ó· ÔÚ›˙Ô˘Ó ÂÎÚfiÛˆÔ Î·È Ó· ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

■ µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÊÚ·Á-
ÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. √ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ÊÚ·Á-
Ìfi Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

■ ∫·ıÚÂÊÙ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù·
·ÓÂÈı‡ÌËÙ· (‹ ÂÈı˘ÌËÙ¿) ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó.

■ ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ô-
ÚÂ›· ‰Ú¿ÛË˜.

■ ∂Í·ÛÎ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚfiÛˆ· Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

■ µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ. ∑Ë-
Ù‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‹ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ
ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË.

■ µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· «‰ÈÏ¿» ÌËÓ‡Ì·Ù·. ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÏÂÎÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ÏÂÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜.

■ ∂Í·ÛÎ‹ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜. ¢ÒÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔ-
Ú›Â˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ËÚÒˆÓ. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘Ó
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ‹Úˆ·.

■ ∂ÈÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‹
˘ÔıÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÏfiÁˆÓ, ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ Ó·
·ÎÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ò˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÚÌË-
ÓÂ›Â˜, Ò˜ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÓfiËÌ· ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ Î.Ï.

■ ¢È‰¿ÍÙÂ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.  

■ ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¿ÊÔ‚· Î·È ÌÂ ÙÚfiÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. 
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1.3.4. ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi fiÔ˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡-
ÛÂÈ˜: Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ‹ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤Ó·˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¿ÚÙ˘Ú·˜ ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fi¯È
ÌfiÓÔ Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ
ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 

ªÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜, ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ‰È·ÊˆÓ›· fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ‚›·, Î·È ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ‹ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙË˜. ŸÌˆ˜, ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜, ·ÏÏ¿
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÎÈ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ·
Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ó¤· ÂÊfi‰È· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

ŒÓ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Harry Webne-Behram
(1998) Î·È Weeks (1992), ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ˆ˜ Î¿ıÂ ‰È·ÊˆÓ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ·
Ì¤ÚË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ‰È·ÊˆÓ›·, ‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ˘ÂÚ·Û›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ì-
Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, ˘ÏÈÎ¿ ‹ ËıÈÎ¿, ·fi Î¿ÔÈ· ·ÂÈÏ‹. ¢È·Ê¤ÚÂÈ, Â›ÛË˜, ·fi ÙË ‚›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‹ Ó· ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ÏÂÎÙÈÎ¿, ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚›·. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ·ÂÈÏ‹, ÙËÓ ÔÔ›· fiÌˆ˜ Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· Ì¤ÚË ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÙÂÏÂ›ˆ˜
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi. ¢‡Ô ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ›‰È· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Webne-
Behram, 1998):

■ ¢È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜: ∆Ô ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. √È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È, Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

■ ¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜: √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿.  
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33
ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÈËÁËıÂ›ÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ï‡ÛË Î·È ÌÈ·
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ·›ÛÈÔ Ù¤ÏÔ˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›
ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·ÊËÁËıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ÔÌ¿‰· Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. 
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■ °ÓÒÛÂÈ˜ (ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÙˆÛÈ·Î¤˜): √È ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û‡ÁÎÚÔ˘-
ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ (ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·
ÙÔ Â›Ì·¯Ô ı¤Ì· (ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÒÚ·). √È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ‹
Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜. 

■ ∂ÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ÔÚÁÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰˘Ó·Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚfiÌÔ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÂÓÒ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Úfiı˘ÌÔ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ
·ÓÙ›·ÏÔ ÁÈ· ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË.

■ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜: √È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫¿ÔÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË Êfi‚Ô˘, ‰˘ÛÈÛÙ›·˜ ‹ ·ÂÏÈÛ›·˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Ó· ÂÓ›Û¯˘-
Û·Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ¿ÁÓˆÛÙˆÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î.Ï. 

∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÈ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. ∏ ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂ-
Ú‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·È ¤ÙÛÈ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
ÌÔÚÊ¤˜ (Kraybill, 2000):

■ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË: ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÁÂÈ ÓÈÎËÙ‹˜ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·È Ó· ËÙÙË-
ıÂ› Ô ·ÓÙ›·ÏÔ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰›ÎÈÔ Â›Ó·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÛÎÂ› ›ÂÛË ÁÈ·
Ó· ‰ÈÎ·ÈˆıÂ›, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÂÈÏ‹.

■ ¶·Ú·¯ˆÚËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. √ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·¯ˆÚ‹-
ÛÂÈ˜ ·fi Êfi‚Ô ÌË ¯¿ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË, ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ Êfi‚Ô˘ ‹ ÂÂÈ‰‹ ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ
··Ú·›ÙËÙË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. 

■ ∞ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË: √ ¤Ó·˜ ‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙË Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰Â Û˘-
˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÙ¤ Î·È ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÛÙË Û¯¤ÛË.

■ ™˘Ì‚È‚·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË: ∫·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ·
Û˘ÌÊˆÓ›·. ŸÛÔ ıÂÙÈÎ‹ ÎÈ ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¤Î‚·ÛË, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Í·Ó¿ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

■ ™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. √È ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

∏ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, fi¯È ÌfiÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi-
ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
- ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ¤Íˆ ·’ ·˘Ùfi, ·Ó ÓÈÒıÔ˘Ó ÛÂ ı¤ÛË ÈÛ¯‡Ô˜
‹ fi¯È, ·Ó  Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Â›Ó·È ·ÚÒÓ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ Î.Ï. (Wheeler, 1994). 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ
·ÂÈÏÂ›Ù·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, .¯. fiÙ·Ó ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ Î¿-
ÔÈÔ ¯ÒÚÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ËıÈÎ¿ (.¯. ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Î·È Ù·ÂÈ-
ÓÒÛÂÈ˜) ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ (.¯. ÌÂ ·ÂÈÏ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜) ‹ fiÙÈ ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (.¯. ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·). ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›
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Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ‹ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ (.¯ ÛÂ
·È¯Ó›‰È· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜) (Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2004).

ŸÛÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (Rende & Killen,
1992). ∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰ÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË fi¯È ˆ˜ ¤Ó· ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ‹ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤Ì‚ÂÈ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÈÏ‡ÛÂÈ ·˘-
ı·›ÚÂÙ·, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ˘˜
ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ·Ô‚Â› ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∆· ·È‰È¿,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘˜
‹ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÌˆ˜, Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ÚfiÏÔÈ, ·Ó ÔÈ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ··ÈÙÔ‡Ó. ∞ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜ Î·È Ó· ˙ËÙ¿ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‚Ô‹ıÂÈ·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜, ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (Crawford & Bodine, 1997). 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÚÈÓ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (Townley & Lee, 1993, Girard & Koch, 1996, Deutsch, 1973):

■ ÌÂ ·˘Ù·Ú¯ÈÎfi ÙÚfiÔ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, 

■ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÓfiÌÔ ‹ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË,

■ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈÌˆÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÙÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ú¿ÍÂÈ Î¿ÔÈ· ·‰ÈÎ›·, 

■ fiÙ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ˙ËÙ¿ÓÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·Û‹ ÙÔ˘˜, ·ÎÔ‡ÓÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ,

■ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙË˜ ‹ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÊˆÓ›·.

∏ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË Â›Ó·È Ô ÂÈı˘ÌËÙfi˜ Î·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ô ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜. ∞·ÈÙÂ› ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ
ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. ∏ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,
fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈ·˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (Crawford & Bodine, 1997) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· (Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2004).  
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ ÛÂ ÌÈ· Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË Ì·ıËÙÒÓ; ¢ÒÛÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ·˘Ù·Ú¯ÈÎfi˜, ·ÓÂÎÙÈÎfi˜ Î.Ï.). ¶ÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Û·˜;
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∏ Â›Ï˘ÛË Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ‚ÔËı¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (Association for Conflict Resolution,
2002). H ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ï˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·:

■ ™˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜.

■ ™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·È Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

■ ™·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜.

■ ¢È·Ù‡ˆÛË ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

■ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ.

■ ∂›ÙÂ˘ÍË Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÚÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Bloomfield & Reilly (1998), ‰È·¯Â›ÚÈÛË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ô ıÂÙÈ-
Îfi˜ Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ·fiÎÏÈÛË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ·ÏÏ¿ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙË ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÂÔÈ-
ÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘ÌÂ Ù· ·ÓÙ›·Ï· Ì¤ÚË ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ó· Û¯Â-
‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚ¿˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
(Vuchinich, 1990):

■ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÎÔÈÓfi Î·È fiÙÈ Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÂ›
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,

■ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛË˜,

■ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, 

■ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ,

■ Ó· ÌÔÚÂ› Ô ¤Ó·˜ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ Ô ¿ÏÏÔ˜,

■ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÏÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,

■ Ó· Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ,

■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘˜.

™˘Ó‹ıˆ˜, fiÌˆ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÊ‹‚ˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÔfiÙÂ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ∏ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ‰ÂÓ ÂÈ-
Ï‡ÂÙ·È ¿ÓÙ·. ªÔÚÔ‡Ó, fiÌˆ˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ‹ ¤ÛÙˆ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÌÈ·˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÙÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜. ŒÓ· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Crawford & Bodine
(1997), ÛÂ Ô¯ÙÒ ‚‹Ì·Ù·:

µµ∏∏ªª∞∞  11::  ««°°ÓÓÒÒııÈÈ  ÛÛ··˘̆ÙÙfifiÓÓ»»  ÎÎ··ÈÈ  ……ÊÊÚÚfifiÓÓÙÙÈÈ˙̇ÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛÔÔ˘̆..

■ ¡· ı˘Ì¿Û·È ˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹. ¡· ı˘Ì¿Û·È
ˆ˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ Î·È ÓÈÒıÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ fiˆ˜ ÎÈ ÂÛ‡.

■ ºÚfiÓÙÈ˙Â Ó· ‚Ú›ÛÎÂÛ·È ÛÂ Î·Ï‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
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µµ∏∏ªª∞∞  22::  ∂∂ÓÓÙÙfifiÈÈÛÛÂÂ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛÔÔ˘̆  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ··ÂÂÈÈÏÏÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ÛÛ‡‡ÁÁÎÎÚÚÔÔ˘̆ÛÛËË

■ ªËÓ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ı˘Ìfi ÛÔ˘ Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ‹ ÌË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

■ ¡· ··ÈÙÂ›˜ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÊˆÓËıÂ› Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÙËÚÂ›˜
ÎÈ ÂÛ‡.

µµ∏∏ªª∞∞  33::  µµÚÚ››ÛÛÎÎÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ··ÛÛÊÊ··ÏÏ‹‹  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÔÔÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÂÂ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃

■ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· Î‡ÚÔ˘˜ / ÂÍÔ˘Û›·˜ (ÁÚ·ÊÂ›Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, Ô ¤Ó·˜ Î¿ıÂ-
Ù·È ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ Â›Ó·È fiÚıÈÔ˜ Î.Ï.). √È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ô˘-
‰¤ÙÂÚÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

■ √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· Â˘ÓÔ-
Â› fiÏÔ˘˜. 

■ ∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ı· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜. ∆¤ÙÔÈ-
ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: ªÈÏ¿ÂÈ ¤Ó·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ·ÎÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ˘ÔÛ¯fi-
Ì·ÛÙÂ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·, ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È fi¯È ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÚÔÛˆÈÎ¿ Î.Ï. ∞˘Ùfi ÙÔ
‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. 

µµ∏∏ªª∞∞  44::  ∞∞ÔÔÊÊ··ÛÛ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ··ÎÎÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿

■ ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

■ Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ. ∆Ô ÛÙÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi‰ÈÔ Î·È Ô ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ Ó·
«ËÚÂÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÓÂ‡Ì·Ù·», fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

■ ∂ÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÎÔ‡ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Ô ¿ÏÏÔ˜ Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜.

■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ (.¯. ˙ËÙ¿ÌÂ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜, ‰Â Û¯Ô-
ÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·fi Ì¤Û· Ì·˜ fiÛ· ·ÎÔ‡ÌÂ, ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÈÎ·Û›Â˜, ·ÏÏ¿ ÂÛÙÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fi,ÙÈ Î·-
Ù·ı¤ÙÂÈ Ô Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹˜ Ì·˜).

µµ∏∏ªª∞∞  55::  ÀÀÔÔÛÛÙÙËËÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÌÌ··˜̃  ÛÛ··ÊÊÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓ··

■ ∂ÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ô ¿ÏÏÔ˜ Ó· ÙÈ˜ «·ÎÔ‡ÂÈ». 

■ ¶ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ¢Â ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·-
ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜.

■ •ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ «ÂÁÒ». ¢ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

■ ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ‹ÚÂÌÔÈ.

■ ∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÎÔ‡ÌÂ ·ÓÙ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı·
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
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µµ∏∏ªª∞∞  66::  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÂÂÁÁÁÁ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ÏÏ‡‡ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ÂÂ˘̆ÂÂÏÏÈÈÍÍ››··

■ ∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì· ÙË ÊÔÚ¿.

■ ™ÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÈ˜ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ.

■ √Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó fiÏÔÈ,
Ó· Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜, Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó fiÏÔÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î.Ï.).

■ ™˘ÓÔ„›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙÈ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ.

µµ∏∏ªª∞∞  77::  ¢¢ÈÈ··¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈ˙̇fifiÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙ··  ··‰‰ÈÈ¤¤ÍÍÔÔ‰‰··  ÌÌÂÂ  ËËÚÚÂÂÌÌ››··,,  ˘̆ÔÔÌÌÔÔÓÓ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂ‚‚··ÛÛÌÌfifi

■ ∂ÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜. ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·‰È¤ÍÔ‰Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·.

■ ∂·ÓÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÔÚÂ›·.

■ ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·, fiÔÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

■ ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù· Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ.

■ ∂ÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ Î·È ‰ÂÛÌÂ˘fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÛÂ ¤Ó· ı¤Ì· ‰Â ı·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ˘fiÏÔÈ·.

µµ∏∏ªª∞∞  88::  ººÙÙ¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÛÛ˘̆ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ››··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌfifiÛÛÈÈÌÌËË  

■ ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó Ë Û˘ÌÊˆÓ›· Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË, ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ı· Â›Ó·È Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ· ‹ ‚Ú·¯‡‚È·, ·Ó fiÏÔÈ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î.Ï.

■ ∞Ó·ıÂˆÚÔ‡ÌÂ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ Ì·˜ ‰È¤Ê˘Á·Ó.

■ ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜. 
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™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 

2.1.  ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ  ÛÙË ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË

50

™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:
■ Ó·  ‰È·Û·ÊËÓÈÛıÂ›  Ô fiÚÔ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
■ Ó· Á›ÓÂÈ Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
■ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ò˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù¿ ÙÔ

Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. 

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ¢È‰·ÎÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
■ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
■ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ· 
■ ∂ÓÈ·›· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ

■  ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
■  ™¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
■  ªÔÚÊ¤˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜ 
■  √Ì·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ:
■ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,
■ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, 
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÚÔ-

ˆıÂ›Ù·È Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·,
■  Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù¿ ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
■  Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÓÒ-

ÛË˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
■ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÊ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,
■ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÈ·˜ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,
■ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏  ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ¤Ó· ·fi Ù·
Î˘Ú›·Ú¯· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÁÓˆÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi  ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

∆· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ  ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ-
Á·ÓÒÓÂÙ·È Ë ÁÓÒÛË Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·È fiÙÂ, ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˘Í›‰· ÙÔ˘.

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ∞.¶.™. ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÛÈˆ‰ÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ,
Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹. ∞˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë. ∏ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∆· ·È‰È¿,  Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÍÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó È‰¤Â˜ Î·È ‰ÔÌÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ¢∂¶¶™ (º.∂.∫. ÙÂ‡¯Ô˜ µã, ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 303/13-03-03) Â›Ó·È Ë ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ / ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ. ™ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË
ÙÔ˘ ¢∂¶¶™ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÌÚ¿ÙÙÔ˘Ó ÙÔ «‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi», ÙÔ «ÂÓÈ·›Ô» Î·È ÙÔ «‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi».   

™Ù· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ë ÁÓÒÛË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÂÚÈ¯·Ú·ÎˆÌ¤-
ÓË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ÂÓÈ·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË Á‡Úˆ ·fi ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù·, ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ È‰¤· ÙË˜ ÂÓÈ·ÈÔÔ›ËÛË˜, ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ‹ ÙË˜ ·ÎfiÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛËÌ·Û›Â˜, ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔ ÔÏÈÛÙÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜, ¿ÏÏÔÙÂ ÙË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÁÈ· Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ (Beane, 1997, Û. 4-9).

T· ÂÓÈ·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
(ÁÓˆÛÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎ‹/ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹) Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘. ªÔÚÔ‡Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó
ˆ˜ ·È‰ÔÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÎÔÈÓˆÓÈÔÎÂÓÙÚÈÎ¿, ÂÊfiÛÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

51

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11  
◗  ∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ·ÚÔ‡Û· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡˙Â˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 
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2.1.1. ∂›‰Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 

∆Ô ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜
(ºÏÔ˘Ú‹˜, 2006). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘, ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·-
ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘. ∆· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿, ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·È ÌÂÈÎÙ¿.

■ ∆Ô ÎÏÂÈÛÙfi ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜,  ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ,
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ì¤Û· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «curriculum». 

■ ∞ÓÔÈÎÙfi ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· ÂÈÏÔÁÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
Ù· Ì¤Û· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

■ ∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÎÙfi ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ «curriculum», Ô˘ Û˘Ó‰˘¿-
˙ÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ «curriculum».

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó, Ù· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘-
‰ÒÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

■ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜  ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ·˜
ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ .

■ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË: ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÚÁÔ‡Ó Ù· ‰È·ÎÚÈÙ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜,Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÎÙ›˙ÂÙ·È Ë ‡ÏË Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹
ÁÓÒÛË.

■ ¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· ‰È·ÎÚÈÙ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›·, Ì¤Û· ·fi Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜,  Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·˘Ùfi Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ, Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜.

¢¢ÈÈÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÁÁÁÁÈÈÛÛËË
¢¢ÈÈ··ııÂÂÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÁÁÁÁÈÈÛÛËË
¶¶··ÚÚ··‰‰ÔÔÛÛÈÈ··ÎÎ‹‹  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÁÁÁÁÈÈÛÛËË

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Ì·˜ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
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◗ ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ ÓÔÂÚ¿ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›·. ¢›ÓÔ˘ÌÂ 2ã ¯ÚfiÓÔ Î·È Î·ÏÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· Û˘Ó·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÔÈÔ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ı·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·. ∞ÊÔ‡ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘, ‰¤¯ÂÙ·È ·fi Ù·
˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÌ¿‰· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ, ÔÚÈÔıÂÙÂ›, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Èı·Ó¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù·ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ
ÌÈ· ÎÔÈÓ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÚfiÙ·ÛË. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÎÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘˜, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.  
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ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÂËÚÂ·˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜. ™ÙÔ Ó¤Ô ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Î·È Â˘ÓÔÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ›, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë ÁÓÒÛË Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È ÔÏÈÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2003).

2.1.2. ∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ‰È¿ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜. O fiÚÔ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÙÌËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ·fi
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ (µ·ÚÓ¿‚·-™ÎÔ‡Ú·, 1989). ∆· ÂÓÔÔÈËÌ¤Ó· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÔÚÁ·-
ÓÒÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ë °ÏÒÛÛ·, Ë πÛÙÔÚ›·, Ë °ÂˆÁÚ·Ê›·, Ë º˘ÛÈÎ‹, Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
Ù· ∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Î·È ÙË ÛÎÔÈ¿ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È, ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡ÓÔÏÔ (¶··Ó‰Ú¤Ô˘, 1993).

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ:

OO  fifiÚÚÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··ııÂÂÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÁÁÁÁÈÈÛÛËË  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ‰‰ËËÏÏÒÒÛÛÂÂÈÈ  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÁÁÁÁÈÈÛÛËË  ÔÔ˘̆

‰‰ÂÂÓÓ  ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ˘̆ııÂÂ››  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÙÙÌÌËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÛÛÂÂ  ‰‰ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÍÍÂÂ¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÙÙ¿¿  ÌÌ··--

ıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿˙̇ÂÂÈÈ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ııÂÂÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ··fifi  fifiÏÏÂÂ˜̃  ÙÙÈÈ̃̃   ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ((µµ··ÚÚÓÓ¿¿‚‚··--™™ÎÎÔÔ‡‡ÚÚ··,,  11998899))..  

A) ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ‰È‰¿-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ,

µ) ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜,

°) ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ‰Â ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÒÛÙÂ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë Î·È ÁÓÒÛË ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·,

¢) ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2002). ∂Í¿ÏÏÔ˘, ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ› Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi
ÓÂ‡Ì· ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ, Ë ¿ÓÙÏËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î.¿. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ‡ÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:
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■ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ,

■ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ·,

■ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ˆ˜ ÂÓÈ·›·˜ ÔÏfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜
ÁÓÒÛË˜,

■ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÔÌÔÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2004).

∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ
ÙË ÁÓÒÛË, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›·, ·Ú¿ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ·
·‰È¿Û·ÛÙË ÂÓfiÙËÙ· (£ÂÔÊÈÏ›‰Ë˜, 1997, Û. 15).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ˆ˜ Î‡ÚÈÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË  ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Û‡ÓıÂÙÔ ÙÚfiÔ: ·ÊÂÓfi˜,
‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË.

2.1.3. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·-
ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ-‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜. √ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ·, ÙÚ›ÌËÓË, Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‹ ˆÚÈ·›· ‚¿-
ÛË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ¿Ú· ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙ·Á¤˜
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

°È· ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ,
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ∞.¶., Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ
‚È‚Ï›ˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¯·Ú¿ÛÛÂÈ ¤Ó· ·‰ÚÔÌÂÚ¤˜ ÂÙ‹ÛÈÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ù· ÂÔÙÈÎ¿ Ì¤Û·. ™Â ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÂÚÒ-
ÓÂÈ, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ™Â Â›Â‰Ô ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ Ù¿ÍË˜, ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.

√ ÙÚ›ÌËÓÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ı· ÂÈ-
ÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ı· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ı·
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Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ ˆÚÈ·›Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌfi.

√ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˘ (ÙÚ›-
ÌËÓÔ˘)  ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ˆÚÔÏfiÁÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √ ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ˆÚÔÏfiÁÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∞.¶. 

√ ˆÚÈ·›Ô˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó: 

■ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, 

■ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ì¿ıËÛË˜, 

■ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, 

■ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜,

■ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, 

■ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∫·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÓÔ˘ ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·-
ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜: 

■ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, 

■ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË ÙÔ˘, 

■ ÙÔ Â›Â‰Ô ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘,

■ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘,

■ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘ Î·È 

■ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ·ÚfiÏÔ
Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó (ƒ¤˚ÓÔÏÓÙ˜, 1992). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹-
Ì·ÙÔ˜, Û˘¯Ó¿, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÚÔÙ›ıÂÓÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ (‰ËÏ·‰‹, Ò˜ ı· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ˘ÏÈÎfi), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·-
ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

2.1.4. √Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜

¶ÔÏÏÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Rogers, 1999). ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ù· §·˚Î¿ ™¯ÔÏÂ›· ÛÙË ¢·Ó›·, ÔÈ Â˘Ú‡Ù·-
Ù· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔÈ «Î‡ÎÏÔÈ ÛÔ˘‰ÒÓ» ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·, ÔÈ ∞ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, Ô ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, Ù· ∫¤ÓÙÚ· §·˚Î‹˜ ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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Î.¿., fiÔ˘ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘‹ÚÍÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (MacGregor, 1990,
∫fiÎÎÔ˜, 2007).

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È (∫fiÎÎÔ˜, 2007):

■ ™Â Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜.

■ ™Â Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ÂÈÙ˘¯‹ ‹ ·ÓÂ-
ÈÙ˘¯‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·.

■ ™Â Â›Â‰Ô ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.

°È· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ (∫fiÎÎÔ˜, 2007):

11..  ™™‡‡ÓÓııÂÂÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ

■ π‰·ÓÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È Ù· ¤ÓÙÂ ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

■ ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È Ù˘¯·›·, ÌÂ ÌÂÈÎÙ‹ Û‡ÓıÂÛË ·fi ¿Ô-
„Ë ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÁÓÒÛÂˆÓ, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ê‡ÏÔ˘ Î.¿. ŒÙÛÈ, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤ÏË Ô˘ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏÔÁ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ, Ë ÂÍÔÈ-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22  
◗  ∏ ·ÚÔ‡Û· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (.¯. °ÂˆÁÚ·Ê›·, πÛÙÔÚ›·, ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· Î.Ï.) ÛÂ Ì›· ÂÓfi-
ÙËÙ·.
◗  ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤Ó· ¯·ÚÙfiÓÈ, Ì·ÚÎ·‰fi-
ÚÔ˘˜, „·Ï›‰È·, ÎfiÏÏ· Î·È ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ·fi Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜. ¶ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜ fiÙÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· 5‹ÌÂÚÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi Ù·Í›‰È, ÛÂ fiÔÈÔ  ÚÔÔÚÈÛÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘˜

ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ‹ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÏÏÔ‡, ÌÂ  ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ËÌ¤Ú·, ÌÂ fiÔÈÔ Ù·ÍÈ‰Èˆ-
ÙÈÎfi Ì¤ÛÔÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÂÙ·-
ÎÈÓËıÔ‡Ó, ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ· Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ò˜ ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ (Ò˜ ı· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó, ÔÈ· ÌÓËÌÂ›· ı· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó, ÙÈ ¿ÏÏÔ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ÙfiÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó),  Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÙÈ ÚÔÛ‰ÔÎ¿ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ Ù·Í›‰È ·˘Ùfi (‰È¿ıÂÛË, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ·ÈÛı‹Ì·Ù·). ∫·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó
‹ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó, ÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó,
ÙÔ Ô‡ Î·È Ò˜ ı· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜, Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È fiÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ı¤ÏÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó. ¢›ÓÔ˘ÌÂ  30ã ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È, fiÙ·Ó Ï‹ÍÂÈ Ô
¯ÚfiÓÔ˜, Ë ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ù·Í›‰È ÙË˜ ÛÂ ·ÚÂÏıÔÓÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, Û·Ó Ó· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ.

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM
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ÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·, Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î.Ï.

■ ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

22..  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ  ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ·ÚÁfi
Ú˘ıÌfi Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ·, ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜:

■ ¶·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó fiÛÔ ÈÔ ¿ÓÂÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ (Î˘ÎÏÈÎfi Û¯‹-
Ì·, ·ÍÈÔÔ›ËÛË ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ·ÈıÔ˘ÛÒÓ Î.Ï.), ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·.

■ ŸÙ·Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜, ÙÈ˜ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÁÚ·Ù¿ ‹ ÙÈ˜ ÁÚ¿-
ÊÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

■ √Ú›˙ÂÈ ¤Ó· Û·Ê¤˜ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

■ ∂È‰ÔÔÈÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·, ÒÛÙÂ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆÔ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚÔ˚-
fiÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·. ∑ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Â¿Ó ÎÚÈıÂ› ÛÎfiÈÌÔ, Ó· Î·Ù·ı¤-
ÛÔ˘Ó ÁÚ·Ù¿ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë, ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î.Ï.), ˘Ô-
ÎÈÓÒÓÙ·˜, ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ªÈ·
Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· Ê‡ÏÏ· ¯·ÚÙÈÔ‡, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ú-
ÙÒÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜.

■ √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÚÁ·Û›·. ªÔ-
ÚÂ›, fiÌˆ˜, Î·È Ó· ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ·Û¯Ô-
ÏËıÂ› ÌÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜.

33..  ¶¶··ÚÚ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ‡‡ııËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ

ŸÛÔ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. ∆È˜ ÏËÛÈ¿-
˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂¿Ó
‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜, ÙËÓ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙËÓ È¤˙ÂÈ. ∂¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ú·Ù·ıÂ› ÌÂ Ó¤Ô “Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ”.

44..  ¶¶··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÈÈÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ    

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó fi„ÂÈ˜ ÙË˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∆· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·fi„ÂÈ˜,
Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÛ¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. ™Â ·˘Ùfi
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:

°°ÈÈ··  ÓÓ··  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÛÛÙÙÂÂ››  ÌÌÂÂ  ÂÂÈÈÙÙ˘̆¯̄››··  ËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÛÛÂÂ  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃,,  ····ÈÈÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÔÔ  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ
ÙÙËËÓÓ  ÙÙ¿¿ÛÛËË  ÓÓ··  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¤¤ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓ››˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙ··  ¿¿ÓÓÙÙ··,,  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ  ‰‰ÂÂ››¯̄ÓÓÂÂÈÈ  ··ÓÓ˘̆ÔÔÌÌÔÔÓÓËËÛÛ››··  ÓÓ··  ÚÚÔÔ¯̄ˆ̂--
ÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÈÈÔÔ  ÁÁÚÚ‹‹ÁÁÔÔÚÚ··,,  ÓÓ··  ÂÂÌÌÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÔÔÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÈÈ--
ÙÙÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÚÚˆ̂ÙÙÔÔ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ››ÂÂ˜̃..

57

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 

■ ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙÔÈ¯›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÏÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Î·È ·ÏÏË-
Ï¤ÁÁ˘ÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Â˘¤ÏÈÎÙ· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙Ë-
Ù¿ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi fiÔÈÔÓ ÂÎÚfiÛˆÔ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜.

■ √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘Ô‚¿ÏÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜
Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ¤ÙÛÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË.

■ ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆÔ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó
Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌÔ, Á›ÓÂÙ·È Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.

■ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒ-
ÌÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë ÔÚÂ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÎÔ˘ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, fiÙ·Ó ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ Ê¿ÛÂÈ˜:

2.1.5.   ∂ÈÏÔÁ‹ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ∆Â¯ÓÈÎÒÓ 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, fiÙ·Ó ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. °È· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ fiÌˆ˜ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î¿ıÂ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ (∫fiÎÎÔ˜, 2007). ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È:

■ ∏ ÂÈÛ‹ÁËÛË

■ ∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

■ ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ

■ √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

■ √ Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ
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∏∏  ¶¶ÚÚÒÒÙÙËË  ÊÊ¿¿ÛÛËË::  ¶ÚÔ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
√ÚÁ¿ÓˆÛË Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ¯ÒÚÔ˘.
¢¢ÂÂ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË  ÊÊ¿¿ÛÛËË:: æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
°ÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÁÓˆ-
ÛÙÔÔ›ËÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.
∆∆ÚÚ››ÙÙËË  ÊÊ¿¿ÛÛËË::  ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜, Û‡ÓıÂÛË ¤ÚÁÔ˘ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ.  
∆∆¤¤ÙÙ··ÚÚÙÙËË  ÊÊ¿¿ÛÛËË: ∫·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·ıËÙÒÓ.
¶¶¤¤ÌÌÙÙËË  ÊÊ¿¿ÛÛËË::  ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ¤ÚÁÔ˘
∞Î·‰ËÌ·˚Î‹ Ì¿ıËÛË, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÂÈÏÔÁÒÓ.
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■ ∏ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË

■ ∏ Û˘˙‹ÙËÛË

■ ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜

■ ∏ Â›‰ÂÈÍË

■ ∏ ¿ÛÎËÛË

■ ∏ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

■ ∏ ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ì¿ıËÛË

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È  fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ·ÊÂÓfi˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (Rogers, 1999).

∫∫ÚÚÈÈÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹˜̃

1. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ··È-

ÙÂ›Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ô ÛÎÔfi˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙfiÙÂ Ë ÂÈÛ‹ÁËÛË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹. ∞Ó ¿ÏÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÌÈ·

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, ÙfiÙÂ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

2. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

∆Ô Â›‰Ô˜ Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ‹ÁË-

ÛË. ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË, ÙËÓ

ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ‹ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ.

3. √È Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› ÙÚfiÔÈ Î·È Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ

™ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜

Â›Ó·È Ô È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ì·ı·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹˜

ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó’ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ.

4. √È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

∏ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜

Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙÔ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ  ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯Â ı¤ÛÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿. 

5. ∆Ô Ì·ıËÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì·

∏ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË. ™Â Î¿ıÂ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì·, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
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ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

Â¿Ó ÙÔ ÎÏ›Ì· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔ ·È-

¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ ‹ Ë ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ì¿ıËÛË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È Ë Â›‰ÂÈÍË. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜,

fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ Ê¿ÛË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë

Û˘˙‹ÙËÛË, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ, Ô Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.

6. √ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ / Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ˘·-

ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯Úfi-

ÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ··ÈÙËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›Ùˆ-

ÛË˜, Ë Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ì¿ıËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ı·

‹Ù·Ó ÌÈ· ÌÂÛÙ‹ ÂÈÛ‹ÁËÛË, ÌÈ· Î·Ï¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ– ··-

ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, .¯., Â¿Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›,

ÔfiÙÂ Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ì-

„Ë ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ (·Ù‡¯ËÌ·, ‚›·ÈÔ ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ) ÌÂ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î.Ï.

7. √È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ Î¿ÔÈ· Â›‰ÂÈÍË,

··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
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◗ ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÛˆÔ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÈı˘ÌÂ› (ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô›ËÌ·, ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÎÔÏ-
Ï¿˙ Î.Ï.), ·ÚÎÂ› Ó· ÙËÚ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı· Û˘ÌÊˆÓËıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰Ô-
Ì‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÛÙË ‚ÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË, ÛÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘ Î.Ï.

◗ √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ
Ó· ÂÊÔ‰È·ÛÙÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

◗ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ë Î·ıÂÌ›· ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜, ÙÔ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ› Î·È Î·ÙfiÈÓ
·ÎÔ‡ÂÈ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ÙË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
ÁÂ› ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.
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2.1.6. ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ∞˘ÙÔÛ˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÓfiÙËÙ·˜

∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ ¡¤Ô ™¯ÔÏÂ›Ô
Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÔÎÂÓÙÚÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘
·˘ÙÔÛ˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

■ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, 

■ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,

■ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 1997).

∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™˘Ó‰¤ÂÈ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ÚÔÛ·ıÂ›, ‰ËÏ·‰‹, Ó· «·È‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ»
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È fi¯È Ó· Û¯ÔÏÂÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰›. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜
(2002), ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È:

1. Ë ·ÚÔ¯‹ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÙfiÓˆÛË
ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Ï‹-
„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ,

2. Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ ÙÔ˘ ∞.¶. ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÙÔ ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ¿ ÙÔ˘˜,

3. Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ fiÛÔ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛ˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ì¤Û· ·fi:

■ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘,

■ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙË Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,

■ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„‹˜ ÙÔ˘˜,

■ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜,

■ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

∞∞˘̆ÙÙÔÔÛÛ˘̆ÓÓ··››ÛÛııËËÌÌ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ««ËË  ÂÂ››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË,,  ËË  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ››‰‰ËËÛÛËË  fifiÙÙÈÈ  ··ÍÍ››˙̇ˆ̂  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÛÛ˘̆ÓÓ··››ÛÛııËË--
ÌÌ··  ÙÙÈÈÌÌ‹‹˜̃,,  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚ››ÊÊËËÌÌÔÔ  ÊÊÈÈÏÏfifiÙÙÈÈÌÌÔÔ,,  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ËËÁÁ‹‹  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÓÓ‡‡„„ˆ̂ÛÛËË˜̃  ‹‹  ÎÎ··ÈÈ
ÙÙ¤¤ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹˜̃  ··ÓÓ¿¿ÏÏÔÔÁÁ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌfifi  ÙÙÔÔ˘̆,,  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÊÊËË‚‚ÈÈÎÎ‹‹  ËËÏÏÈÈÎÎ››··,,  ÔÔfifi--
ÙÙÂÂ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÈÈ‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂÚÚ··  ÔÔÍÍ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ··ÎÎÔÔÓÓÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ..  ŒŒ¯̄ÂÂÈÈ  ˆ̂˜̃  ··ÚÚ··ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÙÙËËÓÓ  ¿¿ÌÌÈÈÏÏÏÏ··,,  ÙÙËË  ÊÊÈÈÏÏÔÔ‰‰ÔÔÍÍ››··,,  ÙÙËË
ÌÌ··ÙÙ··ÈÈÔÔ‰‰ÔÔÍÍ››··,,  ÙÙÔÔÓÓ  ··˘̆ÙÙÔÔÛÛÂÂ‚‚··ÛÛÌÌfifi,,  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË,,  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ··ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ˘̆ÂÂÚÚÔÔ¯̄‹‹˜̃,,  ÙÙÔÔ  ıı··˘̆ÌÌ··--
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ÛÛÌÌfifi  ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ··ÏÏ··˙̇ÔÔÓÓÂÂ››··..  ™™ÙÙ··  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÂÂÓÓÙÙ¿¿ÛÛÛÛÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ËË  ÂÂÈÈııÒÒ,,  ËË  ˘̆··ÎÎÔÔ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··

··ÓÓÙÙ››ııÂÂÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃,,  ËË  ‰‰ÂÂÈÈÏÏ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ  ÊÊfifi‚‚ÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔÌÌÈÈÏÏ››··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÓÓ··ÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ¿¿ÏÏ--

ÏÏÔÔ˘̆˜̃’’..  ((ººÏÏÔÔ˘̆ÚÚ‹‹˜̃,,  22000033))

ŒÓÓÔÈÂ˜-ÎÏÂÈ‰È¿, fiˆ˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜, Ë ¤ÓÙ·ÍË, Ë Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›·,

Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÈÛfiÙËÙ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡-

Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ· ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘.  ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·

·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ·, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜-ÎÏÂÈ‰È¿,  Ô˘  ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹-

Ú· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿  ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

°È· Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  Ù· ·Ú·¿Óˆ, ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi

·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜,

ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛ˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÊÈÏfiÙÈÌÔ, Ë ¿ÌÈÏÏ·, Ë ÊÈÏÔ‰ÔÍ›·, Ô ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

ÙË˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜, Ô ı·˘Ì·ÛÌfi˜, Ë ˘·ÎÔ‹ Î.Ï.
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∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ

¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. ∞ı‹Ó·: ∆˘ˆı‹Ùˆ.

63

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 

2.2.  ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ 

64

™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ:
■ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, 
■ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÈ˜

ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Ì¤Ûˆ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì¿ıËÛË˜,
■ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÓ·‡ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¿Ô„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-

ÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹,
·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜ ¶ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (∆.¶.∂.).

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ª¿ıËÛË
■ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·
■ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
■ µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË
■ ∫ÈÓËÙÔÔ›ËÛË – Î›ÓËÙÚ·
■ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
■ ∂ÚÁ·ÏÂ›· – ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
∏ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì¤-
Û· ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ - ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.
∞ÒÙÂÚÔ  ̃ÛÙfi¯Ô  ̃ÙË  ̃Â›Ó·È Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi  ̃ÙÔ  ̆‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ  ̆ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤  ̃ÌÂıfi-
‰Ô˘  ̃Ô  ̆·Ú·ÎÈÓÔ‡Ó ÙË Ì¿ıËÛË Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆¤-

ÏÔ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ̃  ‰ÈÎ¤  ̃ÙÔ˘  ̃ÚÔÙ¿ÛÂÈ̃  - ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ̃
ıÂÌ·ÙÈÎ¤  ̃Î·È ÙÈ̃  ıÂˆÚËÙÈÎ¤  ̃ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ̃  Ô  ̆Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÚÔ‡Û· ÂÓfiÙËÙ·.

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi
Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜: ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î.Ï.  
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ø˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (active learning) ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔ-
Ô‡Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·ıË-
ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÒÓ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÒÛÙÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ù· fiÛ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ë Û˘˙‹ÙËÛË, Ù· ·È¯Ó›-
‰È· ÚfiÏˆÓ, ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜, ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (Woolfolk, 2000).

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË Ì¿ıËÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· È‰È·›ÙÂÚË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜, „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. √È ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô Ó¤Ô ·˘Ùfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi, Î·ıÒ˜ ·ÍÈÔÔÈÂ› ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Ù· Î›ÓË-
ÙÚ·, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¿ıËÛË˜, ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜, Ë ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î.Ï. ∏
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÔÌ¤ÓˆÓ (ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË) (µÔÛÓÈ¿‰Ô˘, 2006, ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2004, ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2003,  ∆ÚÈ-
ÏÈ·Ófi˜, 1998, Snowman et al., 2006, Woolfolk, 2000).

™Ùo Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ¤Ú-
ÁÔ˘ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (Ì·ıËÙÒÓ, ÊÔÈÙËÙÒÓ, ·ÔÊÔ›ÙˆÓ, ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ Î.Ï.). ™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ï‹ıÔ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ, fiˆ˜: ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Ì¿ıËÛË ÌÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÂÚˆÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ, ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË, ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î.¿. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Â›‰Ô-
ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (M·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË,  2001, ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿ Î.¿., 2007). 

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· (‘learning by doing’), ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (active learning) ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó·,
Ë ¤ÚÂ˘Ó· Â‰›Ô˘, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ÔÈ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ «ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ» (communities of practices), ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ Î.Ï. ∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹
Ì¿ıËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (discovery learning), ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ï˘-
ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (problem based learning), ÙË Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎfiÓËÛË˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ (project
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based learning) Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ (case studies). ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ, ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ë Ì¿ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ·ÔÎÙ¿ ÓfiËÌ· Î·È ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (Fink, 1999, Prince, 2004, Thomas, 1998).

™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ
ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜, ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, Ë ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÂ
Û‡Á¯ÚÔÓ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· (Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿, ÂÈÎÔÓÈÎ¿ Î.Ï.) Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¿ıËÛË˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó
Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ï˘-
ÛË, Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (higher-order thinking skills and tasks: analysis, synthesis
and evaluation). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¿ıËÛË˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿ıÂÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2004, ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001).

AÍ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
·Ó¿Ù˘ÍË˜, Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜, Î·È ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ì¿ıËÛË
(µÚÂÙÙfi˜ Î.¿., 2002, Bloomer et al., 2000).

2.2.1. µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ - EÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ª¿ıËÛË (active learning)

¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¿-
ıËÛË˜ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ‰È¿ÏÂÍË˜. ™Â ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‚·ıÌfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ù¿-
ÍÂÈ˜, fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11
¶ÚÈÓ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙Ô˘Ó Î·È Ì·-
ı·›ÓÔ˘Ó;

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22
¶ÚÈÓ ·Ó·Ï˘ıÂ› Ë ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙ· ·-
Ú·Î¿Ù  ̂ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
◗ ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛˆ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ - ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ-

·È‰Â˘fiÌÂÓÔ‡˜ ÌÔ˘;
◗ ∆È Â›‰Ô˘˜ ËÁ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ

Ì¿ıËÛË˜;
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ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜, ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ‰È¿ÏÂÍË (Snowman et al., 2006).

∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È·ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ™ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎfi˜ ‰¤ÎÙË˜. ∂Î·È‰Â‡ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ, Ó· ÔÚÈÔıÂÙÂ›, Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÂ› Î·È Ó· ÂÈÏ‡-
ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂıfi‰ˆÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙË Ó¤· ÁÓÒÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÂ›Ú·˜ ÁÓÒÛË˜.  

2.2.2.  ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈ-

Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜

·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (.¯. ‰È¿ÏÂÍË) Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ

Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÂÓÂÚ-

ÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ó¤· ÁÓÒÛË ·‚›·-

ÛÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹. ™Â ¤Ó· ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁË-

ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: 

■ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿, ¯ˆÚ›˜  Ó· ·ÎÔ‡Ó «·ÏÒ˜» ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹. 

■ ¢›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. 

■ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë Û‡ÓıÂÛË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. 

■ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË, Ë Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ë

·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘.

■ ∆¤ÏÔ˜, ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-

ÔÌ¤ÓˆÓ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2004, Aloyan, 2004).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ - ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰È-

Î·Û›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ı· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Î·Ï‡-

ÙÂÚ·. ∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ - ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ‰ÂÓ ˘ÔÓÔÂ›, Û˘ÓÂÒ˜, ÙËÓ ·Ô˘Û›· ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·ıÔ-

‰‹ÁËÛË˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (mentor), Î·ıÒ˜ Î¿-

ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Û‹Ì·ÈÓÂ ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Ì·Ù·›ˆÛË ‹
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ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001, ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2004).

™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ:

■ ÛÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙË ÌÓ‹ÌË,

■ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ì¿ıËÛË,

■ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

■ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ¶˘-
ı·ÁfiÚÂÈÔ˘ £ÂˆÚ‹Ì·ÙÔ˜),

■ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi  ̃·˘ıÂÓÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ  ̃Ì¿ıËÛË˜, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·  ̃ÙÈ  ̃·Ú¯¤  ̃ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ì·ıËÙÂ›·˜ (Vygotsky, 1981, Lave et al., 2003). 

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿-
ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ›, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi (self-reflection) Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔı˘Ì›·˜ ÙÔ˘ ÁÈ·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ - ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ, ÔÈ ·ÓÙÈ·-
Ú·ı¤ÛÂÈ˜ (debates), ÔÈ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ Î.¿. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÊÔ‡ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (situated
learning environment) (Lave et al., 2003, µÔÛÓÈ¿‰Ô˘, 2006, ∫Ô˘ÏÔ˘Ì·Ú›ÙÛË Î.¿., 2003).

√È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ – ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›-
ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
ÛË, ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
Û‹ ÙÔ˘ Î.Ï. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÛÙ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ·Ú·Î¿Ùˆ: 

■ ∆Ô ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜ (learning style) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡
ÙÚfiÔ˘ Ì¿ıËÛË˜. ø˜ ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √ ÙÚfiÔ˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ, ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙ·
Û‡Á¯ÚÔÓ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜ (individual learning style)
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■ ¤ÚÂ˘Ó· Â‰›Ô˘
■ Ì¤ıÔ‰Ô˜ project (project based learning)
■ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (problem based

learning)
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™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·

ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ¶¤Ú· ·fi ÙÔ ÛÙ˘Ï Ì¿ıËÛË˜, ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎfi ÛÙ˘Ï ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ (learning style

preferences), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Â›‰ÔÛË ·Ï-

Ï¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ Î.Ï.) (Jonassen & Grabowski, 1993, Hatch,  1997).

■ ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ

¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜, ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·˘-

Ù‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıË-

ÛË˜ (learning strategies). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó·

‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜ (discovery learning), ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (situated learning), Î·ıÒ˜ Î·È Û˘-

ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜ (collaborative learning strategies), ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ó¤-

Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È

ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (Lave & Wegner, 2003, Jonassen & Grabowski,

1993,  Hatch,  1997). 

■ ∆· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ - ÎÏ›ÛÂˆÓ Î·È Ù·Ï¤ÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. √È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÎÏ›ÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (Gardner, 1999).  

■ ∆· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Â›-

‰ÔÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘  ÛÙ· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Î.¿.).

√È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜  ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi (self-reflection) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÓÒ-

ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÈÎ·Ófi ÁÈ· ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË (self-regulation)

Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ (Bandura, 1997, Snowman et al., 2006, ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜,

2005, µÚÂÙÙfi˜ & ∫·„¿ÏË˜, 2002, ª·ÙÛ·ÁÔ‡Ú·˜, 2004, ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001).

√È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¿ıËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Ù· ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜ (VLEs), ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜

ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ (computer-

mediated communication), ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¿ıËÛË˜ (collaboration), ÙÔ

ÔÔ›Ô ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (ÌË¯·Ó¤˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜, Ô-

Ï˘Ì¤Û·, ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, fora Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î.Ï.). √È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ

ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ì¿-

ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÂÌÂÈ-

Ú›·˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ú·Á-

Ì¿ÙÂ˘ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜

ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î›ÓËÙÚ·, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï., ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ

·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Bandura,

1997, Calcaterra et al., 2005, Ford & Chen, 2000, Frey & Simonson, 1994, Governor, 1998).  
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33  
∏∏  ··ÓÓ¿¿ÏÏËË„„ËË  ÙÙËË˜̃  ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË    ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË  ˘̆ÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃
■  °ÂÓÈÎfi˜ ™ÎÔfi˜ (aim) 

◗ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

■  ™Ùfi¯Ô˜ (goal)
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ – ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ «·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜-˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜» ·fi ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜-
Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ı¤Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈ-
Î‹. 
∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ (Ôbjectives):

◗ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ – ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ «˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜».
◗ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ – ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜

˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜-Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

◗ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

◗ √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ÙË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

■ ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ (requirements)
°È· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ – ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ô ÂÈÛËÁË-
Ù‹˜ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, «æËÏ¿ µÔ˘Ó¿» (Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜),
˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó. √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ‰ÈËÁ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ·fi ¤Ó· cd ¤Ó· ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ¿ÏÏÔ ¤ÚÁÔ, «∆Ô ∫Ô˘ÎÏfiÛÈÙÔ» ÙÔ˘ ãπ„ÂÓ, ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ·Ê‹ÁËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ-‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÔÛ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
■ ¢È·‰ÈÎ·Û›· (Procedure)
■ ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË: 
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ̃  ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤  ̃Î·È
ËıÈÎ¤˜/ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤  ̃Ù˘¯¤  ̃ÙÔ  ̆·ÔÛ¿ÛÌ·ÙÔ  ̃ˆ  ̃ÚÔ  ̃ÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· (self-awareness) Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
Â˘ı‡ÓË˜. £· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È ı· ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù·, ı· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ Î·È ı· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Ô  ̆Â›̄ ·Ó ·˘Ù¤  ̃ÁÈ· ÙÔ˘  ̃›‰ÈÔ˘˜. 
■ §ÂÎÙÈÎ‹˜ – °ÏˆÛÛÈÎ‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜:
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ¿ÚÔ˘Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓË ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÛˆÔ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˙ˆ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘. £· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÚÙÚ¤ÙÔ ÙÔ˘, ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘
Î·È ı· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÂÙ¤˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ.
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■ ∂Ó‰ÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË: 
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ·ÔÙ˘ÒÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ô-
Û·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ. £· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ Ë Î¿ıÂ
ÈÛÙÔÚ›·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜» Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÌËÓÂ›-
Â˜. £· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ‹ fi¯È ÙËÓ «·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ – ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜» Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.
■ ÃˆÚÈÎ‹ – √ÙÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË:
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÂÓÒ ·ÎÔ‡Ó
Î¿ÔÈÔ ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ cd. £· Ï¿‚Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi, ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi Î·È ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÎËÓÈÎÔ‡ Ô˘
‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â¤ÏÂÍ·Ó Ó· Ù·˘ÙÈÛÙÔ‡Ó.
■ §ÔÁÈÎ‹ - ª·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË:
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÂÓÒ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÈÙÈÒ‰ÂÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏÔÁÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚ›Â˜. £· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì›· Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·-ÁÂÁÔÓfiÙ·, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ˆ˜ ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. £· ÂÎı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ (Ï›ÛÙ·) ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ı¤ÛÂÈ
Ì›· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›·-ÛÎ¤„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·), ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿ÏÏˆÓ ÙÚfiˆÓ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ «·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜» Î·È ÙË˜ «·Ó¿-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜-˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜». 
■ ªÔ˘ÛÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË:
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ı· Ù·›ÚÈ·˙Â
ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·-ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÔÛ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi, ÙÔ ı¤Ì· ‹ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜-ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ∞ÊÔ‡ Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ı· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ «ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ¯·ÏÈÔ‡» (background) Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜ ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜. 
■ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ - ∫ÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË:
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ - ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÊÔ‡ ·Ó·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ·fiÛ·ÛÌ· Î·È ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, ı·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÓÙÔÌ›Ì· Ô˘ ı· Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Î·È ı· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÛÙÔÚÈÒÓ-ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ.
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi ‹ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˙ˆ-
¤˜ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ı¤Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ Î·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ·ÔÛ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜.
■ ∂ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

◗  ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ-ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, fiˆ˜ ÙË Ê˘ÛÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹, ÙËÓ ˘·ÚÍÈ·Î‹,
ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ - ËıÈÎ‹ Î.Ï.

◗ ∏ ·Ó¿ıÂÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ¤Ú· ·fi ÙÔ fiÙÈ ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ¤Ó· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ·ÊÔ‡ Â›ÎÂÓÙÚÔ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈÔ ˙ˆ‹˜. 
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ:
■ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤-

ÛË Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË,  
■ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó

·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜,
■ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÓ·‡ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹

‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹, 
■ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

∆¶∂ (ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜). 

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ∆ÚfiÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
■ ªÔÚÊ¤˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
■ ∂ÚÁ·ÏÂ›· – ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
∏ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì¤-
Û· ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜-·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜- ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ÍÈÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘fi‚·ıÚÔ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.  
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. Àfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ·˘Ùfi, Ë Ì¿ıËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·, Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (ÓÔËÙÈÎÒÓ ‹ ˘ÏÈÎÒÓ).
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë Ì¿ıËÛË ÓÔÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÁÓÒÛË ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È, ·Ó·‰Ô-
ÌÂ›Ù·È Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Bandura,
1997, Snowman et al., 2006, ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2004/2005, µÚÂÙÙfi˜ & ∫·„¿ÏË˜, 2002, ª·ÙÛ·ÁÔ‡-
Ú·˜, 2004). ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹, Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ ∏. Gardner ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ·Ï‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ·ÏÏ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÒÛÙÂ Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ì·ı·›ÓÂÈ. ∏ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‚Ú›-
ÛÎÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·
Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ Ù· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Gardner, 1999).

2.3.1. ∏ £ÂˆÚ›· ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜ (Multiple Intelligences Theory)

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜ (Multiple Intelligences Theory) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ 1983
·fi ÙÔÓ  Dr. Howard Gardner, æ˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ∫·ıËÁËÙ‹ ÛÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Harvard, Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ‰ÈÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ („˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ·ÓıÚˆÔÏÔÁÈÎÒÓ, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ). ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶ÔÏÏ·-
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«∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë ÔÔ›·, ¤Ú· ·fi
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ
ÔÈÎ›ÏˆÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜» (Bandura, 1997).

√ R. Sternberg ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·-
ÏÔ› ÛÙËÓ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ı¤Ì· ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙÔ˘ Ì¤ÚË Î·È Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó Ò˜ Ù· Ì¤ÚË ·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ fiÌˆ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ›
·’ fi,ÙÈ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Sternberg, 1997 a, b). 
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ò˜ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ï·›ÛÈÔ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi. 

◗ ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û·˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Ï·›ÛÈ·. 

◗ ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Û·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹;
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Ï‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÓÙ›ÏÔÁÔ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
(Â˘Ê˘˝·˜), Ë ÔÔ›· Èı·ÓÒ˜ Â›Ó·È ÂÁÁÂÓ‹˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›. √ H. Gardner ıÂˆÚÂ›
fiÙÈ Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ô‡ÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓıÚÒÈÓË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì›· ÌÔÚÊ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ·Ú¯È-
ÎÒ˜, ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÙ¿ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜: ÙË °ÏˆÛÛÈÎ‹, ÙË §ÔÁÈÎÔÌ·ıËÌ·ÙÈ-
Î‹, ÙË ÃˆÚÈÎ‹, ÙËÓ ∞ÈÛıËÛÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹, ÙË ªÔ˘ÛÈÎ‹, ÙË ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∂Ó‰ÔÚÔÛˆÈÎ‹.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜: ÙË º˘ÛÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹, ÙËÓ
À·ÚÍÈ·Î‹, ÙËÓ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∏ıÈÎ‹. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ ∏. Gardner
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ï‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, Î·-
ıÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Ù· Â›‰Ë ·˘Ù¿ ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ Ô Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜-Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, Û˘-
ÓÂÒ˜, ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ˘ (Gardner, 1999). 

2.3.2.  √ÚÈÛÌfi˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜

¡ÔËÌÔÛ‡ÓË Î·Ù¿ ÙÔÓ ∏. Gardner Â›Ó·È:

■ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‹ Ì›· ˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·-
ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ,

■ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙÔ
ÂÈÏ‡ÂÈ, 

■ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ‹ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙË Ï‡ÛË ÁÈ· ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË Ó¤· ÁÓÒÛË (Gardner, 1999).

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ Gardner, Â›Ó·È ÙÔ
ÚÔÊ›Ï (Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜) Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË (Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜). ∆Ô ÚÔÊ›Ï ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ∆· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Â›‰Ë ÙË˜ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË˜, Û˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ‹ Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó·
ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó (Gardner, 1999). 

2.3.3.  ∂›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜

§§ÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ––  °°ÏÏˆ̂ÛÛÛÛÈÈÎÎ‹‹  ¡¡ÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((VVeerrbbaall  ––  LLiinngguuiissttiicc  IInntteelllliiggeennccee))

∏ ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·ÓÂ›˜ ÓÔËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜, Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î.Ï. ∂Î‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ¿ÓÂÛË ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÏÒÛÛ·, Ó·
‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÓÂ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. 

∆· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó,
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Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó, Ó· ‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·È ÈÛÙÔÚ›Â˜, Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍ·, Ó· ·›˙Ô˘Ó ·È¯Ó›‰È· Ï¤ÍÂˆÓ
(.¯. ÛÎÚ·ÌÏ) Î.¿. 

§§ÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  --  ªª··ııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË    ((LLooggiiccaall  --  MMaatthheemmaattiiccaall  IInntteelllliiggeennccee))

∏ ÏÔÁÈÎ‹-Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Û¯¤‰È·, Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓˆÓ ‹ Û˘Ì‚fiÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ.
∂›ÛË˜, ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·È Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Û¯¤‰È· Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜.
∏ ÏÔÁÈÎ‹-Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ··ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜.

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù·ÍÈÓÔ-
Ì‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÁÈ· Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡˜. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÂÈÓÔÔ‡Ó Ì·ıËÌ·-
ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ·›˙Ô˘Ó ·È¯Ó›‰È· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù·. ∞Ú¤ÛÎÔÓÙ·È, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‹ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÙÔ‡ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

ÃÃˆ̂ÚÚÈÈÎÎ‹‹  ––  √√ÙÙÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË    ((VViissuuaall  --  SSppaattiiaall  IInntteelllliiggeennccee))

∏ ¯ˆÚÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È
ÓÔÂÚ¿ Î·È ÂÈ‰¤ÍÈ· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‹ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ù¿ÛÂÈ˜, ÈÛÔÚ-
ÚÔ›Â˜ Î·È Û˘Óı¤ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È «¯ˆÚÈÎ‹» ¤Î-
ıÂÛË. ∞ÊÔÚ¿, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¯ˆÚÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È
Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÓÔÂÚ¿ ‹ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ·Ó··-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ «¯ˆÚÈÎfi» Û‡Ì·Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi.

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù·,
¯¿ÚÙÂ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜, Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÔÏ‡ÏÔÎ· ÌÔÙ›‚·. π‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Û¯‹Ì·Ù· ÁÔËÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È·-Ï·‚‡ÚÈÓıÔ˘˜ Î·È Ù· ·˙Ï ÙÔ˘˜
·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜, ÔÈÎÔ‰ÔÌÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘˜
Î·È ÔÓÂÈÚÔÔÏÒÓÙ·˜.
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™™ˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  --  ∫∫ÈÈÓÓ··ÈÈÛÛııËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË    ((BBooddiillyy  --  KKiinneesstthheettiicc  IInntteelllliiggeennccee))

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÛÒ-
Ì· ÙÔ˘˜ ‹ Î¿ÔÈ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜  – ÙÔ ¯¤ÚÈ, Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÙÔÓ ÒÌÔ – ÁÈ· Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ¤Ó·
Úfi‚ÏËÌ· ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘-
ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ó· ÂÈÓÔÔ‡Ó Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¿ÚÈÛÙ· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜, .¯. fiÙ·Ó ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· (ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ÂÈÓfiËÛË).

∆Ô Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÚ·Ùfi ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÈÁÓ›‰È· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË, Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ ÂÎÙÂÓ‹ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, Ô˘ «Èı·ÓfiÓ Ú›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ ÙÛ·Ï·ÎˆÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜
¯·ÚÙ› Ì¤Û· ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙˆÓ ·¯Ú‹ÛÙˆÓ ÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¿Óˆ ·fi Ù· ÎÂÊ¿ÏÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜».
∞ÊÔÚ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÁÓÒÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ. 

ªªÔÔ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹  --  ƒƒ˘̆ııÌÌÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((MMuussiiccaall  ––  RRhhyytthhmmiicc  IInntteelllliiggeennccee))

ªÔ˘ÛÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘Ó-
ı¤ÙÔ˘Ó ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË, ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘
‹¯Ô˘. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· «ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È» Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹,
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‹¯Ô˘˜, Ó· ÙÔ˘˜ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ˘„ËÏ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó
‹¯Ô˘˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‹¯Ô˘˜ ÌÂ ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó. Û˘¯Ó¿ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ‹ ·›˙Ô˘Ó ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‹¯Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·ÁÓÔÔ‡Ó Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÍ˘‰ÂÚÎÂ›˜ ·ÎÚÔ·Ù¤˜. ø˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙˆÓ Ô˘ÏÈÒÓ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ Î·È ¯Ù˘Ô‡Ó Ú˘ıÌÈÎ¿ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ¿Óˆ ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô ÙÔ˘˜.
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∂∂ÓÓ‰‰ÔÔÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((IInnttrraappeerrssoonnaall  IInntteelllliiggeennccee))

∂Ó‰ÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÂÈ-
ı˘ÌÈÒÓ Î·È È‰ÂÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·ıÒ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓË ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈÔÈ Â›Ó·È, ÙÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó.

¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ ÙÈ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·, fiÔÙÂ ÙË ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó. ∞Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎÔ› fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜.

∆· ·È‰È¿, ‰Â, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó
Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁÔ‡Ó.

¢¢ÈÈ··ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((IInntteerrppeerrssoonnaall  IInntteelllliiggeennccee))

¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÛÎÔÔ‡˜, Ù· Î›ÓËÙÚ· ‹ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.
∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË. ¢¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÁÔÓÂ›˜, ÔÏÈÙÈÎÔ›, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ˆÏËÙ¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÔÚÊ‹
·˘Ù‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ú·˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜. 

∆· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È  ·Ú¯ËÁÔ›
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙË
‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, fiÙ·Ó ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÙ·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ·,
Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó Â›ıÔ˘Ó ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ú¿Ù·ÛË ¯ÚfiÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù’
Ô›ÎÔÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.

™™˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((EEmmoottiioonnaall  IInntteelllliiggeennccee))

∆· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÓ‰ÔÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.
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∏ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ™ˆÎÚ¿ÙË «ÁÓÒıÈ Û·˘ÙfiÓ» ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ Ï›ıÔ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜: «Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘».

∏ ·Î·‰ËÌ·ïÎ‹ Â˘Ê˘˝· ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜, ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ÕÓıÚˆ-
ÔÈ ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ¿ÛÙÔ¯· ÙËÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∆Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Ù·Ï¤ÓÙÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÙ·-ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ fiÛÔ
Î·Ï¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ. 

√È ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆ-
ıÔ‡Ó. ™Ùfi¯Ô˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‰È¿Ï·ÛË  «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Â˘Ê˘ÒÓ»
·È‰ÈÒÓ, Ô˘ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

™‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, fiˆ˜: ·) Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜, ‚) Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Á)
Ë ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ‰) Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Â) Ô
¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. º˘ÛÈÎ¿, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÚÈÎÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈ‰¤ÍÈÔÈ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘
¿Á¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·‰¤ÍÈÔÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·-
ÛÙÂ, ¤ÙÛÈ, ˆ˜ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó, ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ‰È·Ú-
ÎÒ˜ (Snowman et al., 2006).

ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÎÎÚÚ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((NNaattuurraalliisstt  IInntteelllliiggeennccee))

∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÙÈÌË Î·Ù¿ Ù·
ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, fiÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ˆ˜ Î˘ÓËÁfi˜ Î·È Û˘Ï-
Ï¤ÎÙË˜, ÂÓÒ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÎÏ›ÛË ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Â‰›· (‚ÔÙ·ÓÔÏfiÁÔÈ, ˙ˆÔÏfiÁÔÈ, Ê˘ÛÈÔ‰›ÊÂ˜ Î.¿).

ÀÀ··ÚÚÍÍÈÈ··ÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((EExxiisstteennttiiaalliisstt  IInntteelllliiggeennccee))

ø˜ ˘·ÚÍÈ·Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‡·ÚÍË, fiˆ˜: ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜;
ÁÈ·Ù› Âı·›ÓÔ˘ÌÂ; Î.¿.

¶¶ÓÓÂÂ˘̆ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((SSppiirriittuuaall  IInntteelllliiggeennccee))

∏ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ˘‹ÚÍÂ Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ˘·ÚÍÈ·Î‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÛÌÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚ‚·ÙÈÎÒÓ ·ÏËıÂÈÒÓ.
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∏∏ııÈÈÎÎ‹‹  NNÔÔËËÌÌÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ((ªªoorraall  ππnntteelllliiggeennccee))

∏ ËıÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·Ù¿ ÙÔÓ ∏.Gardner «Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î˘‚ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÈÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ – ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔÓ ÈÂÚfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ÈÂÚfiÙËÙ· ÔÔÈˆÓ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏˆÓ ˙ˆÓÙ·-
ÓÒÓ Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó».

2.3.4. ¶ÔÏÏ·Ï‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ¢È‰·ÛÎ·Ï›·

√È ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Ó¤Â˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∂¿Ó ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜
ÁÈ· fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ™ÙË ‚¿ÛË ·˘-
Ù‹, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfi-
Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‹ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ [‚Ï. ÎÂÊ. 2.2,
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3].

ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: 

Ó· ÌË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ ‹ ÙËÓ ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, ‹ 

Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË,  Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÓÔË-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Û¯¤-
‰È· Î·È ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

∏ ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: Ô Ì¤ÛÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜, Ô Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯Ô˜ Î·È ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˜
Ì·ıËÙ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (‰›ÁÏˆÛÛÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜, Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡ÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·). ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi
‚·ıÌfi, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∏ ÔÏÏ·Ï‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË Ô˘ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË. √È Ì·ıËÙ¤˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· (Ó¤· ÁÓÒÛË) Î·È Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ ÔÏÏ·Ï‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÛÎÔfi˜ ÙË˜. √
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÈ, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
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∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ, ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ¶ÔÈ· Â›‰Ë ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·;
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‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ÙË ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ, Ù· ÔÏ˘Ì¤Û·, ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â‰›Ô˘ Î.¿. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. 

∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜  ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹
Î·È ÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈ-
Ù˘¯›· Î·È Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜: ÚÒÙÔÓ, Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ
Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ (ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ) Î·È ÙÚ›ÙÔÓ, Ó· Ì¿-
ıÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ. 

¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·‰‡Ó·ÙÔÈ» ‹ ˆ˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÂ «Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜», ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ı· ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
(Woolfolk, 2000 ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2005).

2.3.5. ¶ÔÏÏ·Ï‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜ 

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Û¯ÔÏÂ›Ô ‚·Û›-
˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ Î·È ÙË Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ¿Ú·ÁÂ,
Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù·
Â›‰Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜; ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·Ó·Î‡-
ÙÂÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
Î·È ÚfiÛÎÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜.  

√ Dr. Thomas Armstrong (2007)1 ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ Ú¿ÍË˜, Ô˘ ı¤-
ÏÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÌÈ· ÂÓfiÙËÙ· ‹ ¤Ó· ı¤Ì·
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ √ÙÈÎÔ‡ – ºÚ·ÛÙÈÎÔ‡ ∫·Ù·ÈÁÈÛÌÔ‡ π‰ÂÒÓ (Spatial-Linguistic
Brainstorming): ·Ú¯ÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ, ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ı· Î·Ù·-
ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ·˘ÙfiÓ, Û¯Â-
‰È¿˙ÂÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÙÔ ı¤Ì·
ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ Ë ÁÚ·ÌÌ‹. 

µ¤‚·È·, ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ô Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤ÓË ÙË ¯ˆÚÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË. ∫¿ÔÈÔ˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ı· Â‡ÚÈ-
ÛÎÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ¤ÎıÂÛË˜, ÂÓÒ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ
ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ı· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Û˘˙‹ÙË-
ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î.Ô.Î. 
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∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÊÔÚ¿, ÏÔÈfiÓ, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÚÈÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘.

2.3.6. ¶ÔÏÏ·Ï‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ∆.¶.∂. (I.C.T.)

∏ Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (I.C.T.) ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ πÛÙÔ‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ì·-
ıËÛÈ·ÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· „ËÊÈ·Î¿ Ì¤Û· (ÎfiÌ‚ÔÈ: ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô, Û˘Ó‰È·Ï¤-
ÍÂÈ˜) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎÒÓ
(constructivist) Ì¤ÛˆÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ·˘ÙÔ-Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·ıÒ˜,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÁÚ·ÊÈÎ¿, ‹¯Ô, animation, Î›ÓËÛË ÌÂ ÌË
ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜), ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ Ì¿-
ıËÛË˜  (Ford & Chen, 2000, Calcaterra et al., 2005).

™ÙËÓ Ú¿ÍË, ˆÛÙfiÛÔ, ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ „ËÊÈ·ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÌÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ˘Ï
Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. ∫¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ fiÙÈ, fiÙ·Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ, Ù· „ËÊÈ·Î¿ Ì¤Û· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË Î·È
ÚÔˆıÔ‡Ó ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘ÂÏÈÍ›· (Frey & Simonson, 1994). ∫¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜, fiÌˆ˜, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ „ËÊÈ·ÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙ˘Ï ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÂ
‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› (Manouselis &
Sampson, 2002, Retalis et al., 2002, Alomyan et al., 2004).

™ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù¿ÍË, Ô ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ - ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ - ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ˘Ï, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ, ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ‰ÔÌÈÎ‹ ¿Ô-
„Ë, Ì·ıËÛÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi. ∏ ·ÚÔ¯‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
„ËÊÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ,
·ÔÙÂÏÂ› ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Û‹ÌÂÚ· ·Ú¿ Î·Ù¿ÎÙËÛË. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ «‰ÈÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜» (interfaces),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Ù· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÛÙ˘Ï ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ë ÈÛ¯‡Ô˘Û· Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·) Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È
fi¯È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ (Summerville, 1999, Rubado, 2002, Saban, 2002, Frangenheim et al., 2007,
µÔÛÓÈ¿‰Ô˘, 2006).
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2.3.7.  ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∆.¶.∂.
(I.C.T.) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Frangenheim Î·È Ryan (2007), ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÙÔ Xpata Lesson Planner, ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ Gardner Î·È
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘ Bloom.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› 56 ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 400 ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô Lesson Planner (E-Learning Lesson Planner22) ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·Ú¤-
¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Î·È
Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (Frangenheim et al., 2007).

¶·Ú·Î¿Ùˆ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ›Ó·Î·˜, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ (ÁÚ·Ì-
Ì‹ ÂÈÎÂÊ·Ï›‰ˆÓ) ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ù‡ÔÈ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ H. Gardner, Î·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË, Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·-
ÍÈÓÔÌ›· ÙÔ˘ Bloom. ∞fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂˆÚÈÒÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ÎÂÏÈ¿ ÙÔ˘ ›-
Ó·Î·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ [‚Ï. ÎÂÊ. 2.3, ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 12]. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ, fiÙ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÙË ÏÂÎÙÈÎ‹-ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜
Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÁÓÒÛË˜ («Remember») Â›Ó·È Ó·
ÁÚ¿„ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÈ· Ï›ÛÙ·, ÌÈ· ¤ÎıÂÛË, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î.¿.

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜, ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹-‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (ÎÂÊ. 2.2) Î·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. ∞˘Ùfi

Ô˘ ··ÈÙÂ›, fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË Ì¿-
ıËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜
Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.

∂ÊfiÛÔÓ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰Â Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó  Ï·›ÛÈ· ÁÈ· Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÚÔÊ›Ï ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-

ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Sternberg, 2001, Lave et al., 2003,
Snowman et al., 2006). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›-
‰ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙË ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ÙÔ˘.
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:
■ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ Î·È 
■ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È:
■ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¿Ô„Ë Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹, 

■ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ∆¶∂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ.

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ∫ÚÈÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜
■ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡
■ ªÂÙ·ÁÓÒÛË
■ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
■ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹-
ÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ıÂˆÚËÙÈÎfi – ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ˘fi-
‚·ıÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
Ú¿ÍË.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ
Î·È Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ:
1. Ò˜ Ô ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ Ô ‰ËÁÂ› ÛÙË Ì¿ıËÛË,
2. ÔÈÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,
3. ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË,
4. Ò˜ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹,
5. ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË,
6. ÙÈ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÁÓÒÛË,
7. Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÌÓ‹ÌË,
8. ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜,
9. Ò˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ,
10. ÔÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
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2.4.1. ∫ÚÈÙÈÎfi˜ ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜

2.4.1.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ÎÚÈÙÈÎfi ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi

°È· ÙÔ Ì¿¯ÈÌÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, È‰È·›ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ-
ı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ (self-awareness), ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (self-direction, self-regulation). ™ÙË ‚¿-
ÛË ·˘Ù‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘
ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜. 

™ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·. ∏ ·Ú¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ, ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜. ∂È‰›ˆÍË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·ı¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ‹
ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ, ÒÛÙÂ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ó¤Â˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

√È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÔÈÎÔ‰Ô-
ÌÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛÈ‰È¿˙ÂÈ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ¢¢ÈÈ··ÏÏÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ∫∫ÔÔÓÓÛÛÙÙÚÚÔÔ˘̆ÎÎÙÙÈÈ‚‚ÈÈ--
ÛÛÌÌÔÔ‡‡, Ë ÔÔ›· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ «·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜», Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ‰¿-
ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (Gredler, 2000, Slavin, 2003, Snowman et al., 2006,
Woolfolk, 2000).
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∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÓfiÙËÙ·, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú¿ıÂÛË, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË.

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.
¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (cognitive and
metacognitive); ¶Ò˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì¿ıÔ˘Ó; ¶Ò˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Î·È Ò˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙË Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜;
¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË;

¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹;
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™Ùfi¯Ô ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙfiÛÔ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, fiÛÔ Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ™ÙÈ˜ «·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¤˜ Ù¿-
ÍÂÈ˜», ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜,
fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙ¤˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ú¿ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿-
‚Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ¢È·ÏÂÎÙÈÎÔ‡ ∫ÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌÔ‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÚÒÛÔ˘ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘, Lev Vygotsky. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Vygotsky Â›Ó·È Ë ÂÓÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ «Ê˘ÛÈ-

ÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ» (Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜) ÌÂ Ù· ÈÔ ·ÊËÚËÌ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›· (ÁÚ·Ùfi˜ ÏfiÁÔ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ıÂÛÌÔ›). ∂ÓÒ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó «Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·» Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙË ÛÎ¤„Ë. ∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÓÔËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡Ô˘Ó Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Vygotsky, fiÏÂ˜ ÔÈ
·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·
ÛÙË ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Vygotsky Â›Ó·È Ë ∑∑ÒÒÓÓËË  ÙÙËË˜̃  ∂∂ÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓËË˜̃  ∞∞ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË˜̃, Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ¤Ó· ·È‰›
ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·
(Snowman et al., 2006). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ∑ÒÓË˜ ÙË˜ ∂ÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜, ¤Ó· ·È-
‰› Î·È ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ - ‹ ¤Ó·˜ ·Ú¯¿ÚÈÔ˜ Î·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ - Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÙÔ ·È‰› (‹ Ô ·Ú¯¿ÚÈÔ˜) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘. ∆· ·È‰È¿ Î·Ù·-
ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ ÙÔÓ Vygotsky, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ¤Ó· ı¤Ì· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·ÛÎÂ› Ë «ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·» (instructional
scaffolding), Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ Â›-
‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ· (.¯. ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÛÙÚ·-
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√√ÈÈ  ÙÙ‡‡ÔÔÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆  ∫∫ÔÔÓÓÛÛÙÙÚÚÔÔ˘̆ÎÎÙÙÈÈ‚‚ÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡
∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘ ∫ÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌË-
ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:
■ ÙÔÓ ÂÍˆÁÂÓ‹  ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌfi, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘,
■ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌfi, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È fi¯È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È
■ ÙÔ ‰È·ÏÂÎÙÈÎfi ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌfi, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ËÁ‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘.
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ÙËÁÈÎ¤˜), ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ
ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË - ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ·‰È·Î¿ ı· ÌÂÈÒÓÂÙ·È (Gredler, 2000,
Slavin, 2003, Snowman et al., 2006, Woolfolk, 2000).

2.4.1.2.  ∞fi ÙÔ ¢È·ÏÂÎÙÈÎfi ∫ÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌfi ÛÙ· ªÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ ª·ıËÙÂ›-
·˜ Î·È ÙÔ˘ ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜  Î·È ÙÔ˘˜ ‰·-
ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ ¢È·ÏÂÎÙÈÎfi ∫ÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚È-
ÛÌfi, Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·È ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ËÁ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ÌÔÓÙ¤Ï·: i) ÙË˜ °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ ª·ıËÙÂ›·˜ (Cognitive Apprenticeship Models) Î·È
ii) ÙË˜ ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ (Reflective Practitioner Models) (Gredler, 2000, Slavin, 2003,
Snowman et al., 2006, Woolfolk, 2000). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· «ªÔÓÙ¤Ï· °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ ª·ıËÙÂ›·˜», Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‰È·‰È-
Î·Û›·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÁÓÒÛË ‰ÔÌÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ÓfiËÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞Ó Î·È Ë ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓË˜
ÁÓÒÛË˜, ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚfiÏÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó Ù· ·È-
‰È¿ ÛÂ Ó¤· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â›Â‰·. 

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (Guided Participation), ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÍÈfi-
ÈÛÙÔÈ Î·È ¤ÌÂÈÚÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ì¿ıËÛË.
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∞ÊÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÌÈ· «ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·».
¶ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ı· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Û·ÙÂ;

¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ««ÎÎ··ııÔÔ‰‰ËËÁÁÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓËË˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹˜̃»»    ÛÛÙÙËËÓÓ  ÙÙ¿¿ÍÍËË::
■ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÎÙËÛË «ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡» ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓfi˜

·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘,
■ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÚfiˆÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, 
■ ¯Ú‹ÛË ·ÈÙ›Ô˘–·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, 
■ ¯Ú‹ÛË ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ Î·È Â˘ÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ  (heuristic methods) ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ·

Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿,
■ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙˆÓ «ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ» ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜
ÙÔ˘˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÔÈÎÂÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Â›-
Ó·È Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÚfiˆÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÎÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÓÔËÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ·fi
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿-
ÏÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·˘ÙÒÓ.

°È· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿, ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛÙË
Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ «¤ÌÂÈÚÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜». √ ÚfiÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

■ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

■ ÙËÓ ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó,

■ ÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ,   

■ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜,

■ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, 

■ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰Ú¿ÛË˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· «ªÔÓÙ¤Ï· ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜», Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÌÂÓ ÛÙÔ
ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙÔ˘ ¢È·ÏÂÎÙÈÎÔ‡ ∫ÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ™ÙÔÈ¯Â›·-ÎÏÂÈ‰È¿, Ù· ÔÔ›·
ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë (guided
discovery), Ë Ì¿ıËÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ú¿ÍË (learning by doing) Î·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (social interactions) ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË. ÕÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È: Ë «∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ °ÓÒÛË˜ ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË» (Knowing-in-Action),
Ô «∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË» (Reflection-in-Action) Î·È Ô «∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡
ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË» (Reflection on Reflection-in-Action) (Snowman et al., 2006, Woolfolk, 2000). 
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¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ««··ÓÓ··ÛÛÙÙÔÔ¯̄··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙ¿¿ÍÍËË˜̃»»::
■ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡: .¯. ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô  ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰È·-

¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜.
■ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ: .¯. ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË  ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË, Û˘ÏÏÔÁ‹

ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ.
■ ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜: .¯. ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, Û˘˙Ë-

Ù‹ÛÂÈ˜, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
■ ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ (‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ): .¯. ·Ó¿ıÂÛË ÌÈ·˜

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜
‡ÏË ·fi Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÙË º˘ÛÈÎ‹, ÙË °ÏÒÛÛ· Î.Ï.
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2.4.1.3.  ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÌÈ· ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ∆¿ÍË

™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÌÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó·
‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙË Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∫˘Ú›·Ú¯Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë «¶ÂÈı·Ú¯ËÌ¤ÓË ™˘˙‹ÙËÛË»
(Disciplined Discussion)..  ∏ «¶ÂÈı·Ú¯ËÌ¤ÓË ™˘˙‹ÙËÛË» ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ï¤ÔÓ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ·ÓÂ›ÛËÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜,
fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ – Ì·ıËÙ¤˜). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ «¶ÂÈı·Ú¯ËÌ¤ÓË˜ ™˘˙‹ÙËÛË˜», Ì›· ÔÌ¿‰·
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ë-
Á¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. √È ÚfiÏÔÈ Î·È ÔÈ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Û·-
ÊÂ›˜: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ
ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË˜, Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, ÂÓÒ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ı¤ÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë, Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓˆÙ‹, ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘
·ÏÔ‡ ·Ú·ÙËÚËÙ‹.

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Î·È ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ·˘-
ıÂÓÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Ì¿ıËÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi Î·›ÚÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ CORE (connecting, organizing,
reflecting, extending, ‰ËÏ. Û‡Ó‰Â-
ÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ Î·È
Â¤ÎÙ·ÛË), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó¤· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· (Gredler, 2000, Slavin, 2003).

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈ
ÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ì¤Ûˆ ·Ó¿-
ÏÔÁˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, fi
ˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ (problem solving), ÙË˜ Ì¿ıË-
ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· (pro
blem based learning) ‹ ÙË˜ Ì¿ıË-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33
∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ «·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡»
Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜: «∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ °ÓÒÛË˜ ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË» (Knowing-in-Action),
«∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË» (Reflection-in-Action) Î·È «∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÛÙÔ-
¯·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË» (Reflection on Reflection-in-Action). 

∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  

∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÎÎÚÚÈÈÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··ÓÓ··ÛÛÙÙÔÔ¯̄··ÛÛÌÌÔÔ‡‡::

∫∫··ııÔÔ‰‰‹‹ÁÁËËÛÛËË
((ccooaacchhiinngg))

∂∂››‰‰ÂÂÈÈÍÍËË  ÌÌÔÔÓÓÙÙ¤¤ÏÏÔÔ˘̆
((mmooddeelliinngg))

∫∫ÏÏÈÈÌÌ··ÎÎˆ̂ÙÙ‹‹  ˘̆ÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË
((ssccaaffffoollddiinngg))

∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙÔÔ¯̄··ÛÛÌÌfifi˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ
ÚÚ¿¿ÍÍËË  ((  rreefflleeccttiioonn))

¢¢ÈÈ··ÛÛ··ÊÊ‹‹ÓÓÈÈÛÛËË
((aarrttiiccuullaattiioonn

∂∂ÍÍÂÂÚÚÂÂ‡‡ÓÓËËÛÛËË
((eexxpplloorraattiioonn))
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ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎfiÓËÛË˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ (project based learning). H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ Ì¿ıËÛË, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ∆Ô ˘fi‚·ıÚÔ ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û‡Ó‰Â-
ÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ Ó¤· ÌÔÚÊ‹ (·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈ-
Î‹ ÛÎ¤„Ë). ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ
«ÂÚÈÁÚ·Ê‹» ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌÒÓ (ÌÂÙ·ÁÓÒÛË). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Â›-
‰ÂÈÍË˜ (modeling), ÙË˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ (coaching), ÙË˜ ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË˜ (articulation), ÙË˜ ÂÍÂÚÂ‡-
ÓËÛË˜ (exploration), ÙË˜ ÎÏÈÌ·ÎˆÙ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (scaffolding) Î·È ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÚfiÏˆÓ, Ì¤-
Û· ·fi ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¿ıËÛË˜ (authentic learning environments) Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÛÂÓ¿ÚÈ· (educational scenarios), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÁÈ· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (situated learning).
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë «‰ËÏˆÙÈÎ‹» Î·È Ë «‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË» ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙ·, ÂÓÒ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ «˘ÔıÂÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜», ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó.

2.4.1.4. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ∆¿ÍË 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË,
Ë ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È Ë ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ··ÈÙÔ‡Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∏ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ (Ò˜ Î·È fiÙÂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ Î·ıÂÙ›)
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ, ¤Ú· ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· (µÔÛÓÈ¿‰Ô˘, 2006a/ 2006b, ªÈÎÚfiÔ˘ÏÔ˜, 2006).

ŒŒÙÙÛÛÈÈ,,  ËË  ÚÚfifiÎÎÏÏËËÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡˜̃  ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÛÛÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÒÒÙÙËËÌÌ··::  ¶¶ÒÒ˜̃  ıı··  ¤¤ÚÚÂÂÂÂ  ÓÓ··  ÂÂ››--
ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹  ÌÌÈÈ··˜̃  ««··ÓÓ··ÛÛÙÙÔÔ¯̄··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙ¿¿ÍÍËË˜̃»»;;

∞˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÍË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹. °È· Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙfi¯Ô, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Ù¿ÍË, Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ŒÓ·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÒÛÙÂ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ (self-directed & strategic learners).

√È Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
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¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ë Û˘˙‹ÙËÛË Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜;
¢ÒÛÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡, ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÛÂÓ¿ÚÈ·.
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ÙÔ˘˜. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È (coached) ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó, Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó, Ó·
ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯¿˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, Ó·
‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ ¤Ì·ı·Ó,
Û˘˙ËÙÔ‡Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ (ÎÚÈÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·-
ÛÌfi˜). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ ¤Ó·
·˘ıÂÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ (meaningful learning), Î·È ÙÔ˘˜
ÂÍ·ÛÎÂ› ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÛÙfi¯ˆÓ - Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ - ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ «ÎÏÈÌ·ÎˆÙ¿ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜» ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (scaffolding).

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ› (experts) Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ·˘ÙÔ-Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ (self-directed) ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ÁÓÒ-
ÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. Œ¯Ô˘Ó ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ì¿ıÂÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ‘ÙÈ’, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‘Ò˜’, ÙÔ ‘ÁÈ·-
Ù›’ Î·È ÙÔ ‘fiÙÂ’ (∆ÚÈÏÈ·Ófi˜, 1997, ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2000).

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‰‹ÌˆÓ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi˜, Â›ÛË˜,
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó. ªÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È ÚfiÎÏË-
ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘, ÒÛÙÂ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó, Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó fi,ÙÈ ¤Ì·ı·Ó. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ô ·Ó·-
ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (µÔÛÓÈ¿‰Ô˘,
2006a/2006b, ªÈÎÚfiÔ˘ÏÔ˜, 2006). 

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰ÔÈ, Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ‰Â ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ, Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. 

¶¶ÒÒ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifi  fifiÌÌˆ̂˜̃  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔÈÈ  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ››;;

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó
ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ «ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡» ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó È‰È-
·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÒÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›:

■ Ó· «·Ú·ÙËÚÂ› Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÂÈ» ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Classroom Observation Schedules &
Checklist). √È Ì·ıËÙ¤˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ Â¿Ó Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ‹ fi¯È.
ŒÓ·˜ Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ¿ÌÂÛÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘.
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■ Î¿ÔÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ·fi ¿ÏÏÔ˘˜;  
■ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÎÏ›Ì·;
■ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜ ˆ˜ Ì·ıËÙ¤˜;
■ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÂÙÂ;
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■ Ó· ÎÚ·Ù¿ «™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡» (Reflective Notes), ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ:

i) ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ·Í›· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜,

ii) Â¿Ó ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ù· Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·,

iii) fiÛÔ Î·Ï¿ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

■ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› «¢ÔÌËÌ¤Ó· ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ·» (Guided Reflective Protocol), ÂÈ-
¯ÂÈÚÒÓÙ·˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

i) ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë; 

ii) ÁÈ·Ù› Û˘Ó¤‚Ë; 

iii) ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË; 

iv) ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÔ˘;

■ Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ «∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡» (Reflective Journal) ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡-
ÛÂÈ ˆ˜ ÌÈ· ÙÚ¿Â˙· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ‹ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜. 

■ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ «∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ º·Î¤ÏÔ˘˜» (e-Portfolio) Ô˘ Ó· ÂÈÚÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈ-
ÎÈÏ›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜:

i) ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (teaching goals),

ii) ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (teaching evaluations),

iii) ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, 
iv) ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, 

v) ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‹¯ËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

96

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··  ÂÂÓÓfifi˜̃  ∏∏ÌÌÂÂÚÚÔÔÏÏÔÔÁÁ››ÔÔ˘̆  ∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙÔÔ¯̄··ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ((RReefflleeccttiivvee  JJoouurrnnaall))  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈ‰‰··ÛÛÎÎ··ÏÏ››··˜̃
■ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ: «∆Â¯ÓÈÎ¤˜  ∫·Ù·ÓfiËÛË˜»
■ π‰¤Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ¢È‰·ÛÎ·Ï›·˜
■ π‰¤Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı˘Ì¿Ì·È Ó· ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÔÈ ‰ÈÎÔ› ÌÔ˘ Î·ıËÁËÙ¤˜.
■ π‰¤Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÌÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜.
■ π‰¤Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. 
∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜: ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
∂ÚÒÙËÛË ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡: ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· fiÛ· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó
Î·È fiÛ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ÛÙËÓ Ù¿ÍË;
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›: ™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜, ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤-
Ì·. ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ··ÈÙËıÂ› ·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 
¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜: 
■ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. 
■ ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ∆Â¯ÓÈÎÒÓ ∫·Ù·ÓfiËÛË˜. 
■ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ  ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
■ ∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.
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2.4.2. ªÂÙ·ÁÓÒÛË

2.4.2.1.  ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·-
ıÒ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. O fiÚÔ˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi
æ˘¯ÔÏfiÁÔ J. Flavell ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Woolfolk, 2000).

√ fiÚÔ˜ ÌÌÂÂÙÙ··ÁÁÓÓÒÒÛÛËË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜,
‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ‹ Î·È
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ (.¯. ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË). ™ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜, Ë ÌÂÙ·ÁÓÒÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, Ë ÔÔ›· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜: 

·) ÙË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È 

‚) ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

∏ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜ «·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘» ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÔÏ-
ÏÒÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ¤Ó· ¤ÚÁÔ. 

√È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜, ÌÂ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜: Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, Ë ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ (∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘ – ∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1997, BoÛÓÈ¿-
‰Ô˘, 2002, ∫·ÛÛˆÙ¿ÎË˜ Î.¿., 2005, ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2005).

∞Í›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÌÂÙ·ÁÓÒÛË» (metacognition) ·fi ÙÔÓ fiÚÔ «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË» (cognitive development). ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË» ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ. √ fiÚÔ˜ «ÌÂÙ·ÁÓÒÛË» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË Ì·˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘.

97

¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃::  
■ 1. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÎÚ·-

Ù¿ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ·.
■ 2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·ÎÔ‡Ó ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÈÏ¿ ÁÈ· Ì›· ÁÚ·Ù‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÂÍ·-

¯ıÂ›, ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ (.¯. ÔÏÏ·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹
‹ ¤ÎıÂÛË-ÎÂ›ÌÂÓÔ).
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2.4.2.2. £ÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ

∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ (Brown, 1987). ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞nn Brown (1987), Ë ÌÂÙ·ÁÓÒÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

■ ÙË ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  (knowledge of cognition), ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜,

■ ÙË ÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃  (regulation of cognition), ‰ËÏ·‰‹ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘.

∏ ÚÒÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÙË  ̃ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  (knowledge of cognition), ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÙÈ ÁÓˆÚ›̇ Ô˘ÌÂ
ÁÈ· ÙË ÁÓÒÛË. ∏ ÁÓÒÛË ÙË  ̃ÁÓÒÛË  ̃Û˘Ó‹ıˆ  ̃ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (Brown, 1987):

i) ÙË ‰‰ËËÏÏˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ((ddeeccllaarraattiivvee  kknnoowwlleeddggee)): ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ì·˜, Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Â›‰ÔÛË Î·È Ë ÚfiÔ‰fi˜ Ì·˜ Î.Ï. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (‘‘ÙÙÈÈ’’ ‰ËÏ·‰‹ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·) Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰Ô-
ÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó,

ii) ÙË ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ((pprroocceedduurraall  kknnoowwlleeddggee)): ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
(‘‘ÒÒ˜̃’’). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó·
ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, fiˆ˜ .¯. Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÓ‹ÌË˜, Ë ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô,

iii) ÙËÓ ˘̆ÔÔııÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ((ccoonnddiittiioonnaall  kknnoowwlleeddggee)):: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ‘‘fifiÙÙÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆
ÔÔ‡‡’’ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ‹ ÁÈ· ·Ó¿ÎÏËÛË Î·È
·ÊËÁËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ıÂÛË.

∏ ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜
Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì¤Ûˆ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (Alexander et al., 1995). 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÙË˜ ÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃  (regulation of cognition), ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·:

ii)) ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ((ppllaannnniinngg))::  ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ. ™˘¯Ó¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂ-
ıÂ›, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ,  Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·,

iiii))  ÙÙËË˜̃  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃  ÚÚ˘̆ııÌÌÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‰‰ÂÂÍÍÈÈÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ  ((rreegguullaattiioonn))::  ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË (monitoring) Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (self-test), ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Úfi‚ÏÂ-
„Ë ‹ Ë ·‡ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ ‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î.Ï.
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iiiiii))  ÙÙËË˜̃  ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ((eevvaalluuaattiioonn)): ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ «ÚÔ˚fiÓÙˆÓ» Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Â·ÓÂ-
Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚Ï¤„ÂˆÓ Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÛÙÔ
ÓÔËÙÈÎfi Â›Â‰Ô (Alexander et al., 1995).

∏ Brown ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÚÚ‡‡ııÌÌÈÈÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÌÔÚÂ› ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¿ıËÛË˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: 

■ ÔÏÏ¤  ̃·fi ·˘Ù¤  ̃ÙÈ̃  ‰È·‰ÈÎ·Û›Â  ̃Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÙÔ˘Ï¿ È̄ÛÙÔÓ ÛÙÔ˘  ̃ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜,

■ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë Â›‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜,

■ Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (fiˆ˜ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔ-
Ú¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î¿ÔÈˆÓ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜.
ªÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹, Ë  Brown (1987) ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

2.4.2.3. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÓÒÛË˜

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÌÂÙ·ÁÓÒÛË, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÌÌÂÂÙÙ··ÌÌÓÓ‹‹ÌÌËË..  ∏ ÌÂÙ·ÌÓ‹ÌË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
ÁÓÒÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ (Alexander
et al., 1995, Schraw, 1998).

∞Ó Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÒÈÌË, ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·¯ıÂ› ˆÛÙfiÛÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ (Alexander et
al., 1995). ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ¤ÎÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË Ô‡ÙÂ Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ¤ÌÂÈÚÔÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙÔ˘ ÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓfiÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (Alexander et al., 1995).
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∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÍÂÎÈÓÒ-
ÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (Pressley & Schneider, 1997). ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈ-
Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÁÁÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÈ˜ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È, fiˆ˜ .¯. ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙÔ˘˜ Î.Ï. ª¤¯ÚÈ Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘-
ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÏÂÎÙÈÎÔ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ÙÈ fi¯È.

∞˘ÍËÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È Ë Ù¿ÛË Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂÙ·ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ÂÓËÌÂÚfi-
ÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Â›Ó·È Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ·fi ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ‰¤Î· Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÛÙË ÌÓ‹ÌË. √ÌÔ›ˆ˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘-
ÌÂ ˆ˜ Ë ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ¤ÓÙÂ Ó¤ˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË ÙÚÈ¿ÓÙ· Ó¤ˆÓ fiÚˆÓ ÛÙË ÌÓ‹ÌË.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÙË
ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰ÈÂÎÂ-
Ú·›ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘. √È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÒÚÈÌÂ˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·-
Î¿ (Alexander et al., 1995). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (diagnostic skills) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘, ·Ú·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ  ̆Î·È ·Ó·ı¤ÙÔÓÙ¿  ̃ÙÔ˘  ̃Ú·ÎÙÈÎ¤  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ  ̃ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Ú  ̂ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (monitoring skills) ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (Brunning et al., 2004). √È ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È,
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‘Ò˜’ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ fiÛÔ ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ‘ÙÈ’ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È. ∞˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË. ·Îfi-
Ì· Î·È ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÔ‡
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ÁÚ·Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (Brunning et al., 2004).

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ (monitoring accuracy) Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ fiˆ˜: 

i) ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (task difficulty) Î·È 

ii) ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·  ÁÓÒÛË (prior knowledge) (Brunning et al., 2004).

∆∆ÚÚfifiÔÔÈÈ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ::

■ ·Ó¿Ù˘ÍË  ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (diagnostic skills): ·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÈÒÓ, Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Î·È ÎÈ-
Ó‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÔÚı¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
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¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ::  
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌÔ‡-
ÓÙ·È, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·Ï¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ (·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹) ‹ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÔÌ·-
‰ÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˙Â˘Á¿ÚÈ· (·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹). 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰¤Î· ¯ÚÔÓÒÓ ı· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Û·Ó Û›ÁÔ˘Ú· ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ı˘ÌËıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÙ¿¯ÚÔÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜.
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■ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ & ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (monitoring skills) ÙÔ˘ ‘ÙÈ’ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ‘Ò˜’ Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó·  ÂÓÙ¿ÍÂÈ Ù· fiÛ· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ Ï·›ÛÈÔ.

■ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·fi‰ÔÛË: ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘-
Û· ÁÓÒÛË.

■ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÓÒÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (directed instruction & modeling), ÂÓÒ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi
ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈ¯Â›ÚËÛ·Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ (Brunning et al., 2004). 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜
¤ÌÙË˜ Î·È ¤ÎÙË˜ Ù¿ÍË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙÒÓ. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ (problem solving), Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ‰È‰¿¯ÙËÎÂ Î·È ı¤Ì·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (plus self-monitoring) ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· ‰Â ‰¤¯ÙË-
ÎÂ Î·Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ¤Ï˘ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· (Brunning et al., 2004).

√È ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

■ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË, 

■ ÔÈ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÁÓÒÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜,

■ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,

■ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ – ÎÏ›ÛÂÈ˜ (aptitude) Î·È ÔÈ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜,

■ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰Â ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘, 

■ Ë ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÂÓËÌÂÚfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛÂˆÓ, 

■ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ.

101

∆∆ÚÚfifiÔÔÈÈ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ::
■ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (diagnostic skills): ·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÈÒÓ, Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Î·È ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ·

ÔÚı¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
■ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ & ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (monitoring skills) ÙÔ˘ ‘ÙÈ’ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ‘Ò˜’ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·

ÂÓÙ¿ÍÂÈ Ù· fiÛ· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ Ï·›ÛÈÔ.
■ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·fi‰ÔÛË: ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË.
■ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
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2.4.2.4. ªÂÙ·ÁÓÒÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ: Ô Î·Ïfi˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË Î·È ¤‰ˆÛÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛÙÙËË  ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙËËÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ
(good strategy user) (Steffe & Gale, 1995).

∆∆ÔÔ  ÂÂÚÚÒÒÙÙËËÌÌ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ::  ¶¶ÒÒ˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ¤¤ÓÓ··˜̃  ÌÌ··ııËËÙÙ‹‹˜̃  ÓÓ··  ÔÔ‰‰ËËÁÁËËııÂÂ››  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ··˘̆ÙÙ‹‹,,
‰‰ËËÏÏ··‰‰‹‹  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ıı¤¤ÛÛËË  ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙËËÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌ¿¿ııËËÛÛËË˜̃;;  

√È Pressley, Borkowski Î·È Schneider (1997) ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤ÓÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ (Brunning et al., 2004):

·) ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ,

‚) ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ (ÁÓÒÛË ÙÔ˘ “ÁÈ·Ù›”, ÙÔ˘ “fiÙÂ” Î·È ÙÔ˘ “Ô‡” ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜),

Á) ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ˘Ô‰ÔÌ‹˜,

‰) ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹) Î·È

Â) «·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË», ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÍÈÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

·) ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÚÒÒÙÙÔÔ  ÎÎÚÚÈÈÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ,, ÔÈ Pressley, Borkowski Î·È Schneider (1987) ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó
‰˘Ô Ù‡Ô˘˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ:

■ √ ÚÒÙÔ˜ Ù‡Ô˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È «ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙËËÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··»» (domain-
specific strategy), fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÍ›-
ÛˆÛË˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÔÌ¤·. 

■ ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «˘̆„„ËËÏÏÔÔ‡‡  ÓÓÔÔËËÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÙÙ‡‡ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙËËÁÁÈÈÎÎ‹‹»»
(higher order strategy) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ ·Ó·ÁÓÒÛÙË, Ô ÔÔ›-
Ô˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË, ÂÓÒ ‰È·‚¿˙ÂÈ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ fiˆ˜: i) Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÁÓˆ-
ÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ii) Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, iii) Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ iv) Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
Î·ÏÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜,
ÒÛÙÂ Ë Ì¿ıËÛË Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹.

‚) ∆Ô ‰‰ÂÂ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÎÎÚÚÈÈÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‘‘˘̆ÔÔııÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË’’ (conditional knowledge). ∏ ˘ÔıÂÙÈ-
Î‹ ÁÓÒÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‘‘ÒÒ˜̃’’  ÌÔ-
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¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··  ––  ∂∂ÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹::
■ ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¤ÌÂÈÚÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, fiˆ˜: 

i) Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÁÓˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,
ii) Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, 
iii) Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜
iv) Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË.
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ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È ÛËÌ·Û›· ·˘Ùfi Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ì¿ıÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ  ‘‘ÔÔ‡‡’’ Î·È ‘‘fifiÙÙÂÂ’’
ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÌÂÏÂÙ¿ Â›
ÙÚÂ›˜ ÒÚÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÌÈ· ÁÚ·Ù‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ
Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË. 

Á) TÔ ÙÙÚÚ››ÙÙÔÔ  ÎÎÚÚÈÈÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ,,  ÙË˜ ÂÂ˘̆ÚÚÂÂ››··˜̃  ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‚‚¿¿ÛÛËË˜̃,, Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. √È Pressley, Borkowski Î·È Schneider (1997) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Îˆ‰ÈÎÔÔ›-
ËÛË (enconding) Î·È Ë ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ó¤ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (representing) ÛÙË ÌÓ‹ÌË ¯ˆÚ›˜
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «Û‡Ó‰ÂÛË˜» (anchor), Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·‰È-
Î·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙË. ∏ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜, Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙË, ÁÈ·Ù› ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÂÓÓÔÈÒÓ (.¯.
Ù· Ô˘‰¤ÙÂÚ· ÛÂ –È) ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
(Brunning et al., 2004).

‰) ∆Ô ÙÙ¤¤ÙÙ··ÚÚÙÙÔÔ  ÎÎÚÚÈÈÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ¯Ú‹ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÔÈ Pressley, Borkowski
Î·È Schneider (1997) ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜ ««¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ  ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛËË˜̃»»  (action control). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ – Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿Û·ÛË
ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÚfiÔ‰Ô, Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó fiÛ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
(Alexander et al., 1995). 

Â) ∆Ô ¤¤ÌÌÙÙÔÔ  ÎÎÚÚÈÈÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ó· ÏËÚÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ·˘ÙfiÌ·Ù·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ««··˘̆ÙÙÔÔÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌfifi˜̃»», Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÏ·-
‰‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÁÓÒÛË ‹ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙˆÓ
·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ‹ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û·. √ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
ÙË˜ Î·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ
ÔÚı¿ Ù· Ì¤Û·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. √È
Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÚÔÛÔ¯‹, Ë ÚfiÛ‚·ÛË
ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË ‹ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Î·ÏÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÔÙÂ›· ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ (meta-analysis), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∞fi ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù· ÂÍ‹˜: 

■ ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ·˘-
ÙÔ‡˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ÊÔ‡ Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

■ ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ô‰ÔÙÈÎ¿. ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÂÓÈ-
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Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÙÂ Î·È ÙÔ Ô‡ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÒÙËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Ì¿-
ıÂÈ Î·ÓÂ›˜. √È ÈÔ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È: Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿ıËÛË, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿-
ÏÔ˘ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜. 

2.4.2.5.  ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

1. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË ˘ÏÈÎÔ‡. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÌÈ·˜ Ï›ÛÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ‹ÚˆÂ˜ ÙË˜
ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ¤Ó· Û¯ÔÏÈÎfi ÙÂÛÙ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ·fi ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â¤‰Ú·Û·Ó ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙË˜
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi (strategic) Î·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ
(flexible) ÙÚfiÔ, fiÙ·Ó Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë (reherasal) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ‚·-
ı‡ÙÂÚË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (deep processing).

2. ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÁÓÒÛË, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

3. ÃÚ‹ÛË ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔ›-
ËÛË. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È ÙË˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ¤ÓÓÔÈÂ˜
(construct meaning) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜
Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ªÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Â›Ó·È Ë ÂÂÓÓÂÂÚÚÁÁÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÓÓÔÔËËÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛ¯̄ËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  (schema activation), Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â‡-
ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Ô
Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ ‹ Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÂÓÓÔÈÒÓ (Demetriou et al., 1994). ªÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜
Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÒÓ (advance organizers) ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓfi˜ ı¤-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÁÓÒÛË. ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ªÈ·
ÙÚ›ÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÒıËÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ (cooperative social practices).
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ·, ÔÈ ÚÔÛÔ-
ÌÔÈÒÛÂÈ˜, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÚfiÏˆÓ Î.¿., ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ „ËÊÈ·Î‹˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (computer simulations, virtual learning environments).

4. ¶·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
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ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÁÓÒ-
ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙË ÁÓÒÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ò˜, ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› Î·È ÙÔ˘ fiÙÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Â›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (ccoonnddiittiioonnaall  kknnoowwlleeddggee),
ÂÓÒ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ú‡ıÌÈÛË Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜
(rreegguullaattiioonn  ooff  ccooggnniittiioonn). √È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ (planning) Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË (monitoring), Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

■ ∆∆ÔÔ  ÚÚÒÒÙÙÔÔ  ‚‚‹‹ÌÌ·· Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ-
Ù·ÁÓÒÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. √È
ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ
Ù¿ÍË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ. ∏ ·ÏÏËÏÔ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (peer tutoring) ‹ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ÔÌ·‰ÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (Brunning et al., 2004).

■ ∆∆ÔÔ  ‰‰ÂÂ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ‚‚‹‹ÌÌ·· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ «·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡» ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÏÈ-
ÛÙÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (monitoring checklists) ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (Schraw, 1998). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡Ó: 

■ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, 

■ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·,

■ ÙÔ ‚·ıÌfi ÁÓÒÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Ì¿ıËÛË,

■ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘,

■ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, 

■ ÙÔ ‚·ıÌfi Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂıÂ›.

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ì·ı·Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ˘ÏÈÎfi.
√È Ï›ÛÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ì¤¯ÚÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· (Driscoll, 1999).

5. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓË ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ∏ Ì¿ıËÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ·ÏÒ˜ ÙË
Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ù¿ÍË, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜
Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó ÙË Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ (Brunning et al., 2004).

6. ∞Ó·˙‹ÙËÛË Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÂÚ›ÙˆÛË, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ··‰‰ÚÚ··ÓÓ‹‹˜̃  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  (inert
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knowledge). ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È
Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·Ú¿ Ô ‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Ó¤-
Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

7. ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. √ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›Ó·È Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙË
Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ì¿-
ıËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÎ-
ı¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›‰ÂÈÍË˜ (modeling) Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ (peer tutoring)
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ (Brunning et al., 2004).

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó:

■ Ë ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÈÎÔ‰fiÌËÛ‹˜ ÙË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰Ô-
ÌÔ‡Ó Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË, 

■ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ L. Vygotsky Î·È ÙË ∑ÒÓË˜
ÙË˜ ∂ÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÒ-
ÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ì¿ıËÛË˜,

■ Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÁÓÒÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË,

■ Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ¯Ú‹ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. 

√È Â·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ› Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÚfi-
Ô˘˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔÈ Î·È ·˘ÙÔ-Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ, ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓÒÛË˜. ª¤Û· ·fi ÙË ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ô Î·Ïfi˜ ¯Ú‹ÛÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·-
Ù¤¯ÂÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÁÓÒÛË˜. 
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66
ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· [5] Î·È ÙÈ  ̃ÁÓÒÛÂÈ  ̃Û·  ̃ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÁÓÒÛË, ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙÂ Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ  ̃ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤  ̃‰ÂÍÈfiÙËÙÂ  ̃ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û·  ̃ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ – Ì¿ıËÌ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜. 
™¯Â‰È¿ÛÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›, ÒÛÙÂ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È.
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2.5. H Ì¿ıËÛË Î·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∆.¶.∂. – ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
¯Ú‹ÛË˜ ¡¤ˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔ-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (∆.¶.∂.) ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ó¤· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜, fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ £ÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜
■ ¢È‰·ÛÎ·Ï›· 
■ ¢ÈÎÙ˘·Î¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›· 
■ ™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË
■ ªÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË
■ ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË
■ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜–‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÎ¤„Ë˜

∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
∏ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆.¶.∂. Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÎ¤„Ë˜.
∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ:
■ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ∆.¶.∂. ÛÙËÓ Ù¿ÍË,
■ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ∆.¶.∂. ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,

■ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ∆.¶.∂. Î·È Ù¤ÏÔ˜,
■ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ - ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È

Ë ÂÓfiÙËÙ·.

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹-
ÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ∆.¶.∂. ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹
Ú¿ÍË Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÈ˜  Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜.   
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∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ∆.¶.∂. ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ˙‹ÙËÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ∆.¶.∂. ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (∞¶™ & ¢∂¶¶™), ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. √ ÛÎÔfi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÈÓÔÙfi-
ÌÔ˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÎ¤-
„Ë˜ fiˆ˜ Ë Â›Ï˘ÛË ·˘ıÂÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¿ıËÛË˜. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙˆÓ ∆.¶.∂.
ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿ıËÛË ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ìfi-
ÓÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜
Ì¿ıËÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (McKinsey & Company, 1997). ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ¡¤ˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜
¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Ó¤ˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ Ì¿ıËÛË˜, Ù· ÔÔ›· ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ – Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ –
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Îfi-
ÛÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (Papert, 1991). 

2.5.1. £ÂˆÚ›Â˜ ª¿ıËÛË˜ Î·È ∆.¶.∂. – ª·ıËÛÈ·Î¿  ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È  ∆.¶.∂.

∏ °ÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÔÈ ¡Â˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È Ë ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó· ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙË Ì¿ıËÛË (Baddeley, 1998).
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ¢È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜
ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È fiÙÈ Ë ‰fiÌËÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
ÛÎ¤„Ë˜ (Swartz et al., 1998).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÎ¤„Ë˜, È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜:
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11  
◗ ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ

∆.¶.∂. ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.
◗ ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∆.¶.∂. ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
◗ ¡· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË: 
«Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ı· Ê¤ÚÂÈ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È Ì·ı·›ÓÂÈ» (Papert, 1993).
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■ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ (Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜) ÛÎ¤„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
Î·Ï‡ÙÂÚË˜. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·Áˆ-
Á‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ Î.Ï. (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2002).

■ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ (·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜) ÛÎ¤„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ È‰ÂÒÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÎ¤„Ë˜, È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›:

■ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È

■ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Swartz et al., 1998). 

∫·ıÒ˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÎ¤„Ë˜, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿
˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. ™ÙÔ ∞Ó·-
Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿ıÂÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·˘ıÂÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

√È ∆.¶.∂. Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∆· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú·‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÙÔ Ì·-
ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î.Ï. (Woolfolk, 1993).

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ·Ô‚Ï¤ÂÈ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ∆.¶.∂. ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜, Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. ∏ ÁÓÒÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·È ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È. ŒÙÛÈ, Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜ (Jonassen et al., 1999).

2. √È ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·-
Ú¤¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë.

3. ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏ-
Ï·Ï¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜  Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, fiˆ˜ Ë Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‹ Ë Â›Ï˘ÛË ·˘ıÂÓÙÈ-
ÎÒÓ-Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ô Ì·ıËÙ‹˜ (ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜) ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Ï‹ fiÛÔ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡ÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Jonassen, 1991).

4. ∏ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi/·˘ıÂÓÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.√È ·˘ıÂ-
ÓÙÈÎ¤˜-Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›-
Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, Ô ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡Ú· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ë Ì¿ıËÛË (Lave et al., 1991, Bredo, 1994, Gredler, 1997).
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∂›ÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ (·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·)
ÛÎ¤„Ë.

5. ∏ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ È‰¤Â˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ ÔÈ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÓfiËÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

6. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË. ∏ ‰È·ÏÔÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ·fi„ÂˆÓ, ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

2.5.2. ªÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË - ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË - ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÎ¤„Ë˜

√È ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘. √È ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ¤Ó· Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
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ªª··ııËËÛÛÈÈ··ÎÎ¿¿  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓÙÙ··  
∂∂ÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ¤¤˜̃  ∆∆..¶¶..∂∂..  
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ∆.¶.∂.,

¯Ú‹ÛË ‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ Î.Ï.

¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÙfiˆÓ, ÌË¯·ÓÒÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜, 
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰ˆÓ ÌÂ ÔÏ˘ÌÂÛÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ·Ó·˙‹ÙËÛË

ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ,
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ-
ÁÂıÒÓ.

¶ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ªË ÛÂÈÚÈ·Î‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›· Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È
Û¯¤ÛÂˆÓ ·fi ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓ·, Ú‡ıÌÈÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÔ-
ÌÔ›ˆÛË˜ Î.Ï.

∞˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi ÎfiÛÌÔ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÁÈ· ÚfiÙ·ÛË Ï‡ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

∞Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ∞ÓÂ‡ÚÂÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ˘ÏÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (web
log, blog Î.Ï.), ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î.Ï.

™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ∂ÈÎÔÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜, ‰ÈÎÙ˘·Î¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘-
ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, log files Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ-ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ, ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ (fora) Î.Ï.
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˘Ôı¤ÛÂˆÓ/ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ/Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÂÓfi˜
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÏÔ-
ÁÈÛÌÈÎfi ‹ ÛÂ ÁÏÒÛÛ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜: 

■ Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË (simulation) Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÈ· Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ê·-
ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ·ÔÙÂÏÂ› ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì›ÌËÛË˜ ÂÓfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ (Winston, 1994),

■ Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Rothwell & Kazanas, 1997),

■ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘.

∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ‹, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (µ1iss, 1996):

i) ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (exploratory models).

∂›Ó·È ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ
ÌÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜, ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Û¯¤-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

ii) ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (expressive models).

∂›Ó·È Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÒÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ-
ÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ø˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË,
Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú·‰Ô¯¤˜ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔ
‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 

∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜, Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÂÓÙÔÏ¤˜, ÂÈÏÔÁ¤˜, Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÔÛÔÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. √È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ :

■ Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ (ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË),

■ Ë ÁÚ·Ù‹ (·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘),

■ Ë Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ (Û¯¤‰ÈÔ),

■ Ë ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË (Û¯Â‰›·ÛË Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ),

■ Ë ÊÔÚÌ·ÏÈÛÙÈÎ‹ (Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ) Î·È

■ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ù‡ˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó¤Â˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔÌÔ›ˆÛË˜, ·ÊÔ‡ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
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√È ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ – ÂÈÎÔÓÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ¢È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ fiˆ˜ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË Â›-
Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂ-
ˆÓ. ™Â ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈÚ¿Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, fiˆ˜ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ë Î›ÓËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ‹ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∫‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ Ë ·Ó··-
Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆ-
ÛË ÌÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯Ú‹ÛË ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛÔ-
ÌÔ›ˆÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î›-
ÓËÛË˜, ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ‹ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›-
ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È ·Ó¤ÊÈÎÙË ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔÌÌÔÔ››ˆ̂ÛÛËË˜̃

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛÔ-
ÌÔ›ˆÛË Ï¿ÁÈ·˜ ‚ÔÏ‹˜. ∏ ÂÈÎfiÓ· ·¤-
¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÏËıÈÓ‹, Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ó·-
·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ. √ ¯Ú‹ÛÙË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ Ì¤Û· ·fi ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›·, ÌÔÚÂ› Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÙ·È, Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË˜ Î·È Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ó‡-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ‰È·Ó˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏
ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÛÔ-
ÌÔÈ¿˙ÂÙ·È, ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

113

∂∂ÈÈÎÎfifiÓÓ··::  ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÙÔ §ÔÁÈÛÌÈÎfi 
Interactive Physics.

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 

2.5.3. ¢ÈÎÙ˘·Î¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· – ™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË - ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¢È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÛÎ¤„Ë˜

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È Ú¿ÍË, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Î·È È‰ÂÒÓ. ∏
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¡¤ˆÓ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (∆.¶.∂) ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È·Ì·ıËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì¤Û· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ Îfi-
ÛÌÔ (æ˘¯¿ÚË˜ Î.¿., 2006). B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔÓ Burbules (2000), Â›Ó·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ-
ˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·Î·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜-Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∆Ô Â›Â‰Ô ‹ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
‰ÈÎÙ˘·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. ∂›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÎÙÈ‚ÈÛÌÔ‡
··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿,
Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÙÈÎÒÓ, Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ  Î.Ï. (Reiser, 2001, Strijbos et al., 2004). ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë
¿Ô„Ë fiÙÈ, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ (Vygotsky, 1978), Ë Ì¿ıËÛË
Â˘ÓÔÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ· (Dillenbourg, 1999). ™Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·˘Ù¿, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÙË ˙ÒÓË
ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆ-
Û›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-
ÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ (Adams & Hamm, 1990). 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î.Ï. (Psycharis, 2007). √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÎ¤„Ë˜ Â›Ó·È:

•
Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·,

■ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ-˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,

■ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ / ·fi„ÂˆÓ,

■ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ï‡ÛË˜,

■ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Swigger et
al., 1994).

√È ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∏ ÂÌÏÔ-
Î‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Ù· ÚÔÛÔÌÔÈˆÌ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
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¶Ò˜ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜;

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Û¯Â‰fiÓ
Â·Ê‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÛÂ ∏/À. ∆Ô ›‰ÈÔ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ·fi Ù· ÔÔ›· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÂÎÂ›Ó· Ô˘
ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÓÔË-
ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘Ôı¤-
ÛÂˆÓ, ÚÔ¯ˆÚ¿ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ‹ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÎÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÔÌ¿‰· ÈÛfi-
ÙÈÌˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·ÎÔ‡ÂÈ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÔÌ·‰ÔÔÈÂ› Ù· fiÛ· Ô ›‰ÈÔ˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÈ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ‹ ·ÎÔ‡ÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ ıÂ-
ˆÚÂ› ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ Î·È Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË
(McClellan, 1985).

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·ıÒ˜ Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÂÓfi˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ù˘¯·›ˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‹
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ. ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÔÌÔÈÒÛÂˆÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÈ ¿Ô„Ë ÁÈ· Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Ó· ÌÔÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰ÈÂÚˆÙ¿Ù·È Î·È Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÂÈ ÚÔ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ¿Ï-
ÏˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ (McClellan, 1985).

√È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ·˘Ù‹Ó Î·È ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ‚·ı‡ÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ› Î·È fi¯È ·-
ıËÙÈÎÔ› ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ „ËÊÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË. ª·ı·›ÓÔ˘Ó ¤ÙÛÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙË˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó·Î·Ï˘ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ (McClellan, 1985).

ªÂ ÙÈ˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ „ËÊÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· «·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó» Î·È Ó· ·-
ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Â˜ È‰¤-
Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿, ¤Ó· ‚‹Ì· ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÎÙË-
ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ª·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Î·È ÙÔ ÁÈ·Ù› Î·È fi¯È Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ·Ô-
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ÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÏfiÁÈ· ·˘ıÂÓÙ›·˜ ·Ó·Ì·ÛÒÓÙ·˜ Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È.

™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È Â‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ Î·È ¯Ú‹-
ÛÈÌˆÓ È‰ÂÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¿ÏÏˆÓ È‰ÂÒÓ, ·Ï·È-
fiÙÂÚˆÓ ‹ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Î·È Ô Î·ı¤Ó·˜
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ, ·ÊÔ‡ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ Â›ÏËÍË˜, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

∫·ıÒ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ „ËÊÈ·Îfi ·˘Ùfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ‹
fi¯È ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∞ÔÎÙ¿ Î›ÓËÙÚÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë Â-
ÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ›‰È· Ë ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙÔÓ ‚ÔËı¿ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. ∞ÏÏ¿ ·Îfi-
Ì· ÎÈ fiÙ·Ó ÔÈ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÛÎÂÊÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿. ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‚ÂÏÙ›ˆ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.

√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙË Ì¿-
ıËÛË ÌÂ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ – ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
Ë ÔÔ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ‚¤‚·È· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜. ª¤Ûˆ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‹ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ï‡ÛË, Î·-
ıÒ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì›· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∞˘Ùfi ˆıÂ› ÙÔ Ì·-
ıËÙ‹ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË.

ª¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. £¤ÙÂÈ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÔ˘ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ï‹Úˆ˜ Î·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ı· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÂ› Û·ÊÒ˜ Ô ÛÎÔfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· (Shibata, 1998).
∆· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı¤ÙÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ‹ ÂÌÓ¤ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔ-
ÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÔÈ È‰¤Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‹ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ - ÌÂ ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ «È‰·ÓÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜» ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ - ÂÈÎÔ˘ÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ
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Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· (De Jong et al., 1998).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙÂÚÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈ-
ÏÔÁ‹, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙËÓ Â›Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜
Ï‡ÛË˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ÔÚıfiÙÂÚË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÏËıÔÊ¿ÓÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ‚¤‚·È·, ÚÔ-
¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘-
„Ë Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ‚ÔË-
ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ó· Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ.

2.5.3.1. √ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ 

√È ¯¿ÚÙÂ˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÔÏÏÒÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (Novak, 1990, McClure et al., 1999). 

√È ¯¿ÚÙÂ˜ Â›Ó·È ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ¤Ó· ÌË ÎÂÓfi Û‡-
ÓÔÏÔ ·fi Û¯¤ÛÂÈ˜ (Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Î·ÓÔÓÈÎfi-
ÙËÙÂ˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÏÂ˙¿ÓÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÓfiÌ·Ù·. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Â›Ó·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ (propositions)
Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ‰˘Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË ÌÂ ÓfiËÌ· (ÔÈ
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È «ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜» - semantic units).

√ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (meaningful learning) Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙË ÁÓÒÛË ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ
ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜ (Novak & Gowin, 1984).

√ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Ó· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÙË ÁÓÒÛË Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ
ÈÂÚ·Ú¯ÈÎfi ÙÚfiÔ – ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· (Novak, & Gowin, 1984,
Jonassen et al., 1999).

∏ ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ/‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÂÈ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÛˆÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ·
Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰È‰·¯ıÂ›.
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√ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÂ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÔ ÂÚÈÂÎÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, ÂÓÒ ÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·.

∏ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‰›Ô ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Â›ÛË˜, ·fi ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ¯Ú‹ÛË˜/ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÁÓÒÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·/Úfi‚ÏËÌ·.

√È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË
(Horton et al., 1993, Novak, 1990). √ ¯¿ÚÙË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ˆ˜ ·È-
‰·ÁˆÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô (Coleman, 1998) Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô (McClure, 1999).

∆∆‡‡ÔÔÈÈ  ÂÂÓÓÓÓÔÔÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ¯̄··ÚÚÙÙÒÒÓÓ

■ ∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ Ù‡Ô˘ “·Ú¿¯ÓË”. ∏
‰È¿Ù·Í‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘
ı¤Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË, Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù·, Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î˘ÎÏÈÎ¿ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜
ÈÛÙfi˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙfi ÙË˜ ·Ú¿¯ÓË˜. 

■ πÂÚ·Ú¯ÈÎfi˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ Î·ıÔ‰ÈÎ¿ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂ-
ÓË ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈ-
ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ ÈÂÚ·Ú¯›·. 

■ ∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ‹˜. √ÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛÂ ÁÚ·Ì-
ÌÈÎ‹ ‚¿ÛË. 

■ √ «Û˘ÛÙËÌÈÎfi˜» ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜. √ÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÈÛfi‰ˆÓ Î·È ÂÍfi‰ˆÓ.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃  ··ÓÓ····ÚÚ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌÈÈÎÎfifi    CCMMAAPP

°È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯·ÚÙÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
fiˆ˜: Inspiration, MindManager, SMARTIdeas, IHMC Concept Map Toolkit Software, VisiMap Î.Ï.
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ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ¯ÚÒÌ· ‹ Û¯fi-
ÏÈ·, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌÂ›·, ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î.Ï. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ÏÔÁÈ-
ÛÌÈÎfi CmapTools (Canas et al., 2004) Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ¯ÚËÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ¯¿ÚÙÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Î·È ¯·ÚÙ›, ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·fiÛÙ·ÛË, Ó· ·Ó·ÚÙÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ, Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó  ËÁ¤˜ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÏÏÔ „ËÊÈ·Îfi
˘ÏÈÎfi Î.Ï. ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË ‹ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÌÈ· ‰ÈÎÙ˘·Î‹ ‚¿ÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ·fi ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜,
ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Canas et al., 2004a, b). ∆Ô CmapTools Â›Ó·È ¤Ó· ÏÔ-
ÁÈÛÌÈÎfi, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ›‰È· Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿-
‰·, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÏÔÁÔ, ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î.Ï., ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ‹ ·Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·. 

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÛÂ «·Ú¯Â›· Î·Ù·-
¯ÒÚËÛË˜» (log files), Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· Á˘Ú›˙Ô˘Ó ›Ûˆ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ‹ Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, Â˘-
ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22  

∞ÊÔ‡ ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ÙÔ CMAP, ÁÚ¿„ÙÂ ÛÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ıÂˆ-
ÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Â˘ÓÔÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33
∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ CMAP Î·È ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜: File > New Map ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Views ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÙÂ ¤Ó· ¯¿ÚÙË. ™˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·: ·Ú¿ı˘ÚÔ Views >File > New Discussion Thread ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔ˜ ¤Ó·˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰È·ÎÔÌÈÛÙ‹.
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TÔ Synergo Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·-
Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÓ·Ï-
Ï·Á‹˜ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (chat), ÂÓÒ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÂ Ï·›ÛÈ· ·Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ (Xenos et al., 2004). TÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 2-
5 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Concept Maps, Data Flow
Diagrams, ERDs) ÛÙÔÓ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Synergo ÁÈ· ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
Â›Ï˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ‰Ôı¤ÓÙÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÈÎ‹˜ Û¯Â‰›·ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ Ì¤Û· (Robertson, 1996) ·ÊÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ‹ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ‹ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ
(Perry & Sanderson, 1998).

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··    ÌÌÂÂ  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  SSyynneerrggoo

ªÈ· ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ¶Â‰›Ô. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÙˆÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Synergo ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜ Ù›ÙÏÔ  ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜: «¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÓÓÔÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È
Î·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜» (æ˘¯¿ÚË˜ Î.¿. 2007).

√È Ì·ıËÙ¤˜ (ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛıÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, fiÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Synergo. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (chat) Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.
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¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ «·Ú¯Â›ˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜» (log files)
ÙÔ˘ CMAP ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ CMAP, ‰‡Ô ¯¿ÚÙÂ˜ ÂÓÓÔÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ·Í›· ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.
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¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·-
Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡.
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

°Ú¿„ÙÂ ÛÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÔÈÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÚÔˆıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Synergo ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  77
∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Synergo ÛÂ ‰‡Ô ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ı· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ÔÈ· ÂÓfiÙËÙ· Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ Ù· «·Ú¯Â›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜» (log files).

∂∂ÈÈÎÎfifiÓÓ··..  ¢ÈÂ·Ê‹ ÙÔ˘ Synergo

∂∂ÈÈÎÎfifiÓÓ·· : ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ Synergo  ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ∏ÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ¶Â‰›Ô˘
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IHMC Concept Map Toolkit Software In http://cmap.ihmc.us, 

VisiMap In http://www.visimap.com/
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¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∆¿ÍË˜

3.1 ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
ÙÚfiÔ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó.

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ª¿ıËÛË
■ ¢È·¯Â›ÚÈÛË Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜
■ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
■ ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
∏ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Ì¤Û· ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ:
■ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó,
■ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÓ·‡ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¿Ô„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿-

ÙˆÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹, 

■ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó·  ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË. √È ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È:
■ 1. Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ̆ fi‚·ıÚÔ ÙË  ̃‰È·¯Â›ÚÈÛË  ̃ÙË  ̃Û¯ÔÏÈÎ‹  ̃Ù¿ÍË ,̃
■ 2. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤  ̃ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË,
■ 3. Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ

ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ı¤Ì· ÓÂ˘Ú·ÏÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛˆÛÙ¿, ÙfiÙÂ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¯·ÔÙÈÎ¤˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û‡Á¯˘ÛË˜, Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎÔ› ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ·

ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

■ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È Ô-

ÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,

■ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÂÓÒ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

■ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ì¿ıËÛË, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

■ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·-

ÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, 

■ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó,

■ Ë Ì¿ıËÛË, ˆ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, 

■ Ë Ì¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜.

√È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜

Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ı¤Ì· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Â¿Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ

˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó

¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¿ıËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È ÛËÌ·Û›· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ (meaningful learning), Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (proficient problem solvers) Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (peer learning), ÙfiÙÂ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ (Emmer & Stough, 2001).  

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË fiˆ˜: Ë «‚·ÚÂÙ‹» ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È

ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÈÏÔÓÈÎÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™Â Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Î·Ù¿ ·Ó·ÏÔÁ›·

ÌÂ ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙ˘Ï ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·-

ıÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›-

ÚÈÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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3.1.1. ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜

√√ÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ÙÙ‡‡ÔÔÈÈ  ‰‰··ÛÛÎÎ¿¿ÏÏÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙ¿¿ÍÍËË˜̃::  ∞∞˘̆ÙÙ··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi˜̃,,  ∂∂ÈÈÙÙÚÚÂÂÙÙÈÈ--
ÎÎfifi˜̃  ––  ∞∞ÓÓÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ƒƒ˘̆ııÌÌÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi˜̃--™™˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄ÈÈÎÎfifi˜̃..

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙˆÓ Ù‡ˆÓ-ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ù‡Ô˘˜-ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈ-
Î‹ Ù¿ÍË. ∏ D. Baumrind (1991) ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ˘Ï Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜: ·) ÙÔ ·˘Ù·Ú¯ÈÎfi
ÛÙ˘Ï (authoritarian), ‚) ÙÔ ÂÈÙÚÂÙÈÎfi-·ÓÂÎÙÈÎfi (permissive), Á) ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi-Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi
(authoritative), Î·È ‰) ÙÔ ·ÔÚÚÈÙÈÎfi (rejecting - neglecting). ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ
ÛÙ˘Ï ¤¯ÂÈ, Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›·, ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Snowman et al., 2006).

√È ·˘Ù·Ú¯ÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó
ÙËÓ Ù˘ÊÏ‹ ˘·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜, ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙÈÌˆÚ›Â˜ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÌÔÈ‚¤˜. √È ·ÓÂÎÙÈÎÔ› ÁÔ-
ÓÂ›˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛÎÔ‡Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï. √È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ›-Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜ ı¤ÙÔ˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÂÍËÁÔ‡Ó
ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ·ÓÙ·ÌÂ›‚Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙ˘Ï, ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ·, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂ-
Ú›ÎÂ˘ÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ˘„ËÏÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ.

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙ˘Ï ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ·˘Ù·Ú¯ÈÎfi ÛÙ˘Ï, ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¿Ú· ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘˜ («∫¿ÓÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÛÔ˘ Â›-
·, ·ÏÒ˜ ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ Â›·»). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÂÈÙÚÂÙÈÎfi-·ÓÂÎÙÈÎfi ÛÙ˘Ï
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÙÔ˘˜ Û¤‚ÔÓÙ·È («∫¿-
ÓÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÛÔ˘ Â›·, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ Û˘Ì·ıÂ›˜ Î·È Û¤‚ÂÛ·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÌÔ˘»). √È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ›-Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯ÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÔÚ›˙Ô˘Ó
ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ Â›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ («∫¿-
ÓÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÛÔ˘ Ï¤ˆ, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· Ì¿ıÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·»).

∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜ Baumrind ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ µ/‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi-Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi ÛÙ˘Ï (authoritative) ı¤ÙÔ˘Ó ÍÂÎ¿ı·-
ÚÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÈÓ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·˘ÙfiÓÔÌ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
·˘ÙÔ› Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ‰›Î·È· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ ÙËÓ «Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜» ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË.
™˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ¿Ô„Ë; ¢ËÏ·‰‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛÈˆËÏ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÛÙ· ıÚ·Ó›· ÙÔ˘˜, ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ‹ ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹, ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ «·˘ÙÔÏÂÍÂ›»
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î.Ï.
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ÁÈ· ÙÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ı¤ÙÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚-
Î‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜, Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ì¿-
ıËÛË Î·È Â›‰ÂÈÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·Î·-
‰ËÌ·˚Îfi Î·È ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔÌ¤· (Snowman et al., 2006, Wentzel, 2002). 

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ÙË˜ ∞/‚¿ıÌÈ·˜ & µ/‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜  

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ
¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ıÂÌÂ-
ÏÈÒÓÂÙ·È Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜.

µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ:

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
Ù‡¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó.

■ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·ÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

■ √ ¯·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Ë Û‡Á¯˘ÛË Î·È Ë ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

■ ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ¯·Ï·Ú‹ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ∞/‚¿ıÌÈ·˜ Î·È µ/‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

■ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, 

■ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, 

■ ÙÔ˘˜ Û·ÊÂ›˜ fiÚÔ˘˜, 

■ ÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜, 

■ ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, 

■ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜, 

■ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜, 

■ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, 

■ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜,

■ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜.

129

¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ııËËÌÌÂÂÚÚÈÈÓÓÒÒÓÓ  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙËË  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÙÙ¿¿ÍÍËË::
■ √ Ì·ıËÙ‹˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÂÊËÌÂÚ›‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
■ √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÙ¿ÂÈ Î¿Ùˆ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÙÔ˘ Î·È „¿¯ÓÂÈ Ó· ÙÔ ‚ÚÂÈ.
■ √ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ ·Î¤ÙÔ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
■ ∆Ô Ì¿ıËÌ· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÏfiÁˆ Î¿ÔÈÔ˘ ·Úfi‚ÏÂÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
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∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ‹ Î·È ÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ
Î·È, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ··ÈÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜
Ú˘ıÌfi˜ Ì¿ıËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‹ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÙÔ-
ÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ·, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (‰È‰·ÎÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ, Î›ÓËÙÚ·, Â›‰ÔÛË, ·fi‰ÔÛË Î.Ï.).

√È Evertson, Emmer & Worsham (2003), ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘˜ «∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜», ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó «ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Û·ÊÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜».

∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›
ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Ì¿ıËÛË. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô:

■ Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È Ù· Ì¤Û· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ‰È-
‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ,

■ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, Ë Í‡ÛÙÚ· Î.Ï., Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜,

■ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, 

■ Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·,

■ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ (Evertson et al., 2003).

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È
ÍÂÎ¿ı·Ú·, Ó· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ‹ Î·È Ó· ·Ó·Ú-
ÙÒÓÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì›· Ï›ÛÙ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‹ Ó· ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË Î·È ÔÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.  

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈÒÓ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
·Ô¯ÒÚËÛË ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË fiÙ·Ó Î¿ÙÈ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î.Ï.) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
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■ ¶·Ú·Î·ÏÒ, ·ÊÔ‡ ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ, Ó· Â›ÛÙÂ ÛÙË ı¤ÛË Û·˜, ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· Ì¿ıËÌ·.
■ ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÌÈÏ¿ÙÂ ‹ Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ıÚ·Ó›Ô Û·˜ ÂÓÒ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ.
■ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ÔÈ·˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·Ú·Î·ÏÒ Ó· ÌË ÌÈÏ¿ÙÂ, Â¿Ó ‰Â ÛËÎÒÛÂÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜.

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∆¿ÍË˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÁÎ˘ÎÏÔ-
·›‰ÂÈÂ˜, Í‡ÛÙÚ·, ÏÂÍÈÎfi). 

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û¯Â‰›ˆÓ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ - ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓˆÓ (ËÌÂÚ‹ÛÈ·,
Â‚‰ÔÌ·‰È·›·) Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓˆÓ (ÂÍ·ÌËÓÈ·›·, ÂÙ‹ÛÈ·) - ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Û·ÊÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ Ù·ÎÙÈ-
Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Û·Ê‹ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Woolfolk, 2000).

3.1.2. ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
Ë ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘, Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÈÏÔÓÈÎÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∏ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

¶¶ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ‰‰··ÛÛÎÎ··ÏÏ››··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÙÙ¿¿ÍÍËË::  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÙÙ¿¿ÍÍËË˜̃  

1. ∆ËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‰Â›ÍÙÂ fiÙÈ ÓÈÒıÂÙÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È fiÙÈ Â›ÛÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÂÙÔÈÌ·-
ÛÌ¤ÓÔÈ.

∆· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË  Û¤-
‚ÔÓÙ·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÌÔÈÚ¿ÛÂÈ Î¿ÚÙÂ˜, ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘˜, ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊˆÓÔ‡Ó, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜, ›Ûˆ˜ Î·È ÙËÓ
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ ‹ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ (ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘-
Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¿). ∫·ıÒ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÓÈÒıÂÈ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ·fi Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ Î¿-
ÓÂÈ, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ‚¤‚·È· fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜.   

2. ∫·Ù·ÛÙÚÒÛÙÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË.

¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜
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■  ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Â-
ÙÂ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ Ó· ÙËÚÂ›ÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 
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ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ÙËÓ ¿ÌÈÏÏ·, ÌÔÚÂ›
Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ó· Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡ÂÙ·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ Î·È ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Snowman et al., 2006).

3. £ÂÌÂÏÈÒÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÂÍËÁ‹-
ÛÙÂ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ.

∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· fiÙ·Ó
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ªÈ· Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ÚÔ-
Ûı¤ÛÔ˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù›ıÂÓÙ·È. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ÏÔÁÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙÔ› Î·È ‰ÂÓ ÍÂ¯ÓÈÔ‡-
ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

4. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ı· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹-
ÓÂÈ· Î·È ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙË Ó¤· Ù¿ÍË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Û·ÊËÓ›˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜
ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ Û‡ÓÙÔÌË˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿, ÂÓÒ ÛÙË
µ/‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

5. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÌÈ· Ó¤· ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË.

∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ∏ Î·ıÔ‰‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

6. ¢ÒÛÙÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜
Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.

7. ¡· Ê¤ÚÂÛÙÂ ÌÂ Î·ÏÔÛ‡ÓË, Ó· ‰Â›¯ÓÂÙÂ fiÙÈ Â›ÛÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È,
Ê˘ÛÈÎ¿, fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ  Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜
Ù¿ÍË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ
Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‚ÔËı¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜.

8. ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ· Î·È ÎÏ›Ì· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Úfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.

∏ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰È¿ıÂÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ Î¤ÊÈ ÁÈ·
Ì¿ıËÛË. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È
‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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∆∆··  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÙÙ¿¿ÍÍËË::  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË˜̃  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

√ J. Kounin (1970), ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «¶ÂÈı·Ú¯›· Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË», ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ı¤Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. ∞ÊÔÚÌ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹
Ô˘ ‰È¿‚·˙Â ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙËÓ
Â›ÏËÍ‹ ÙÔ˘.  ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÓfiÌ·ÛÂ ‘Ripple Effect’ (∫˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ∂›‰Ú·ÛË). ™ÙËÓ
ÔÚÂ›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› (Snowman et al., 2006). 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈ--
ÎÎÒÒÓÓ  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË˜̃  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙËË˜̃  ÙÙ¿¿ÍÍËË˜̃, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ¡· ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ (are
‘with it’).

√ Kounin ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «withitness» ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÂÈ‰¤ÍÈÔ˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi Èı·Ó¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·Û·ÛÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. √È ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ «Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› (·fiÛ‚ÂÛË), ÎÈ ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi, Ë ·ÁÓfiËÛË ÌÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ¤ÛÙˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·ÏÏ¿ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÊ·ÈÚÈÎfi-
ÙÂÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË (Î¿Ï˘„Ë ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘„ËÏÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘-
ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î.Ï.). 

2. ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶ÔÏÏÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ
ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌË ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Î·-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜;
∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ›‰È· ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ· Î·È ÙË µ/‚¿ıÌÈ· ∂Î-
·›‰Â˘ÛË; 

ªªÂÂÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÚÚÂÂ˘̆ÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÈÈÛÛÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ((  KKoouunniinn,,  11997700))
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó:
■ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ - ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
■ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.
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Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ - Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·È Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‰‡Ô ·È‰È¿ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. ªÔÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜
ÙˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ «‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜» ÚÔ˜
Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ‹ ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰È·Û·ÛÙÂ› Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Snowman et al., 2006).

3. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ËÚÂÌ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ‹ÚÂÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤ÓÙ·ÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÙÔ˘ Kounin, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚfiÔ. ÕÏÏÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂÙ·Ë‰Ô‡Ó ·fi ÙË Ì›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¿Ï-
ÏË ‹ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË) ÁÈ· Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ, ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó· ·Û‹Ì·ÓÙÔ ˙‹ÙËÌ· Î.Ï. √È Ù‡ÔÈ ·˘ÙÔ› ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË (Snowman et al., 2006).

4. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ·Û¯Ô-
ÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¿.

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ˘fiÏÔÈ-
Ë Ù¿ÍË Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·ıËÙÈÎfi ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ. ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È «ÎÔÈÓfi», Â›-

134

∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÙÙ¿¿ÍÍËË˜̃
■ ∫¿ÓÙÂ Ì›· ÂÚÒÙËÛË Î·È, ·ÊÔ‡ ‰ÒÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó fiÏÔÈ, ‰È·Ï¤ÍÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ· Ó·

··ÓÙ‹ÛÂÈ. ∫¿ÓÂÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌË
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ ı· ÂÚˆÙËıÔ‡Ó. 

■ ∂¿Ó ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ˆ˜ Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Á¯ÒÓÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ı· ÂÚˆÙËıÔ‡Ó, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜
˘Ô‚¿ÏÏÂÙÂ Â‡ÎÔÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

■ ∂¿Ó ÛËÎÒÛÂÙÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ó· Ï‡ÛÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ó· Ï‡-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· ıÚ·Ó›· ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ¤Ó· ‹ ‰˘Ô ·È‰È¿ Ó· Û˘-
ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

■ ŸÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÔÁÎÒ‰Â˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜  Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ
Û‡ÓÙÔÌÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÂÈÚ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·ı¤ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ∞ã
‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ Ì›· ÚfiÙ·ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ‰È·Ï¤ÍÙÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Î¿ıÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË ÛÂÈÚ¿ Ó· Û˘-
ÓÂ¯›ÛÂÈ Î.Ï.

■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÊˆÙÔÙ˘›Â˜, Î¿ÚÙÂ˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÛÂÏ›‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÊfiÚÌÂ˜ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ··ÓÙÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.  
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Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ê·Û·Ú›· (fiˆ˜ ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Â˘ı‡ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ Ì·ıËÙ‹). ªÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ô˘ ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡-

ÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·Á¯ˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜, Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

Î·È fi¯È ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·-

ıËÙ¤˜, Ô ÂÈÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜, Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‡ÏË˜ Ì¤Ûˆ Ê‡ÏÏˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ Î¿ÚÙÂ˜ ·˘ÙÔ·-

ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ Î·È Ë ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ· Î·È ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹.

5. √ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ‚ÔËı¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÂÓıÔ˘ÛÈÒ-

‰Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

Û¯Â‰fiÓ ‚¿ÛË. √ ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜, ÙÔ ‡ÊÔ˜ Î·È Ë Â˘¯¿ÚÈÛÙË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. 

6. ¡· ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ripple Effect (∫˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ∂›‰Ú·ÛË˜)

ŸÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹˜

Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜, Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜

ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜. √ Kounin ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÂÂ›˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÈ·˜ Ù¿ÍË˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó·

ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÌÈ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, fiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜:

■ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ÌË

ÂÈı˘ÌËÙ‹ (∫! ªËÓ ÂÙ¿˜ ÙË ı‹ÎË ÙÔ˘ cd ÛÙÔÓ ¶.),

■ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (¶·Ú·Î·ÏÒ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ cd ÛÙÔ ÎÔ˘Ù›),

■ ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Ë ÌË ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·˘Ù‹  Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ (∂¿Ó ÙÔ cd ¯·Ï¿ÛÂÈ,

Î·ÓÂ›˜ ‰Â ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ),

■ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Î·È ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ·Ú¿ÏÔÁË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

(∫¿ıÂ Èı·Ó‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌË ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ¯ˆÚ›˜

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· «Â¿Ó», «Î·È» ‹ «·ÏÏ¿»),

■ ‰Â ı˘ÌÒÓÂÈ, ‰ÂÓ Ù·ÂÈÓÒÓÂÈ, Ô‡ÙÂ ÙÈÌˆÚÂ› ·˘ÛÙËÚ¿. √ Kounin ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰Â ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ù·

ÂÍ·ÁÚÈÒÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ (ª. … Â›Ì·È ÔÏ‡ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-

ËÛÂ˜ ÛÙË ‰È·Ì¿¯Ë ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ƒ. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ù¿ÍË),

■ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· («¢., ÙÔ Ó· ÎÔÈÙ¿˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ

·Ú¿ı˘ÚÔ  ·ÓÙ› ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÔ˘, ‰Â ‚ÔËı¿ ….», ÂÓÒ Ë ÚfiÙ·ÛË ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‡ÊÔ˜, fiÙ·Ó ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÈ ·fiÚÚÈ„Ë: «¢., Â›Û·È Ë ÈÔ ÙÂÌ¤Ï· Ì·ı‹ÙÚÈ· Ô˘ Â›¯· ÔÙ¤»).

135

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∆¿ÍË˜

∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÙÙ¿¿ÍÍËË˜̃  

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È

Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ (·ÚÔ˘Û›Â˜, ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜

ÚÔfi‰Ô˘, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ). ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ù· ‰È·-

ı¤ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÒÛÙÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Î·È

·Ô‰ÔÙÈÎfi (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ·), Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜

ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· Û¯¤‰È· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ó· ÛÙ¤Ï-

ÓÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊfiÚÌÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜

·ÚÔ˘Û›Â˜ Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ Ô‰ËÁÒÓ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-

˙Ô˘Ó ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÙÂÛÙ Î·È ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‚·ıÌÔ-

ÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó  ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ó¤Ô˘˜ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (Mergendoller, 1996).

™Â Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ 13 Ù¿ÍÂÈ˜ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó Ì›· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÊÔ-

ÛÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›¯Â ·Ó·ÙÂıÂ› (Keeler,  1996).

°È· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù· «∫ÂÓÙÚÈÎ¿ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·» ‹ Ù· «√ÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤Ó· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ª¿ıËÛË˜». 
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44
™Â ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ: 
1. Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË,
2. Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙÂ ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜,
3. Ó· ·Ú·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÊÊ··ÈÈÓÓÔÔÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆  ««RRiippppllee  EEffffeecctt»»  ((∫∫˘̆ÌÌ··ÙÙÔÔÂÂÈÈ‰‰ÔÔ‡‡˜̃  ∂∂››‰‰ÚÚ··ÛÛËË˜̃))..
√√  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi˜̃::
■ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
■ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ì›· ‰ÔÌËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
■ ÂÍËÁÂ› ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË,
■ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Î·È ··ÈÙÂ› ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ ·Ú¿ÏÔÁË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
■ ‰Â ı˘ÌÒÓÂÈ, ‰ÂÓ Ù·ÂÈÓÒÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÙÈÌˆÚÂ› ·˘ÛÙËÚ¿, 
■ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·.
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∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ «∫ÂÓÙÚÈÎÒÓ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ» (Centralized Information Systems)
·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÔ˘Û›Â˜, Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¯Â›· Î·È Ó·
·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ì¿ıËÛË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ·Ú¯Â›·, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· «√ÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ª¿ıËÛË˜» (Integrated Learning Systems) ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó·
Â›‰Ô˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿,  ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi.
ª¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›· Û·ÊÂ›˜ Î·-
ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ Î·È ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· (ÛÙ¤ÚËÛË ÚÔÓÔÌ›ˆÓ Î.Ï.). 

3.1.3. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
Ù¿ÍË

¶ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
¶·Ú·Î¿Ùˆ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ú¿ıÂÛË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

··))  ∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ∂∂ÈÈÚÚÚÚÔÔ‹‹˜̃  ((IInnfflluueennccee  TTeecchhnniiqquueess))  

∞fi ÙÔ˘˜ Walker, Shea & Bauer (2007) ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ì›· Ï›ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜,
Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ
·Ó¿ÏÔÁ· ı¤Ì·Ù·. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ‹˜. ∏ ·Í›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (self-control) ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ (confidence) ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ‚¤‚·È·, Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È Ó· ÌÔÚÊÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›-
Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ (Walker, Shea & Bauer, 2007).
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55
µÚÂ›ÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·fi ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ·
ÙË ‚·ıÌ›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÙÂ.
¶ÔÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ;
¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ˙Ë-
ÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË;
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i) ™¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ·ÁÓfiËÛË (planned ignoring)

√È ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÓÒ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÏÂ›„Ô˘Ó, Ì¤Ûˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·fiÛ‚ÂÛË˜,
‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Ï·›ÛÈÔ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË). ∆¤-
ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙˆÓ ‰·¯Ù‡ÏˆÓ, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Ú›-
„Ë ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ, Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ·.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ √ ª. ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· ¯Ù˘¿ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÙÔ˘ ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô fiÙ·Ó ·Û¯Ô-

ÏÂ›Ù·È ÌÂ Ì›· ¿ÛÎËÛË, Û· Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË

¿Û¯ÂÙË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÒÛÙÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó· ÌËÓ ÙÔÓ ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó Ô‡ÙÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿-

ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·˘Ù‹.

ii) ™‹Ì·Ù· (signals)

ŒÓ· ÂÈ‰¤ÍÈÔ Û‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· ÌË ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹
ÙË˜. ∂¿Ó ÙÔ Û‹Ì· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ, ı· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi.

■ ™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Û·˜ Î·È ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi.

■ ∫Ô˘Ó‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿ Û·˜.

■ ¶Â›ÙÂ «∫¿ÔÈÔ˜ Ì·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ Î·È ‰Â Ì·˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ».

iii) ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ì¤Ûˆ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È Â·Ê‹˜ (proximity and touch control).

¶ÏËÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ Î·È ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ‰›Ï· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹.

■ ™Â ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ı· ‹Ù·Ó Î·Ïfi Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÛÙÔÓ

ÒÌÔ ‹ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘.

iv) ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (interest boosting) 

∂¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ¯¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÙfiÙÂ ‰ÒÛÙÂ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î¿ÙÈ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘˙ËÙ¿ÙÂ. 

■ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿, ÒÛÙÂ

Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

v) ÃÈÔ‡ÌÔÚ (Humor)

∆Ô ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Î·-
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Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Â˘ÁÂÓÈÎfi Î·È Î·ÏÔÚÔ·›ÚÂÙÔ, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÚˆÓÂ›· Î·È Û·ÚÎ·ÛÌfi.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ∫., ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜, ¿ÊËÛÂ ÙËÓ Í‡ÛÙÚ· ‹Û˘¯Ë, ÙËÓ ·ÎÔ‡ˆ Ó· «‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È» Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙË

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜.

vi) ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Helping over Hurdles)

¶ÔÏÏ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ‹ ‰Â ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ›.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ¡· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û·˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·ı¤Û·ÙÂ.

■ √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÈÏ›·. 

■ ¡· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Â›Â‰· ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

vii)  ∞Ó·‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (Program Restructuring)

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÂÈ fiÙÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Â·ÓÂÎÙÈÌ¿, ·Ó·ıÂˆÚÂ›, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Î·È ·ÔÊ·›ÓÂÙ·È, ÚÔ-
‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô «ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ». 

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ¶·È‰È¿, ·Ú·ÙËÚÒ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ‚·ÚÂÙ‹ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· … ,

ÁÈ’ ·˘Ùfi ·˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì›· Ó¤· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ….

viii) ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎfi˜ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (Antiseptic Bouncing)

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÎÙÚ·Ô‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓÂÍ¤ÏÂ-
ÁÎÙ· Á¤ÏÈ· Î.¿. ∂¿Ó ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi
ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ‚ÁÂÈ ¤Íˆ, ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘. 

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··  

■ ¡. ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ ‹Á·ÈÓÂ Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È Î¿ıÈÛÂ ÛÙÔÓ Î·Ó·¤ ¤Íˆ ·fi

ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÓÈÒÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· … (‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘).

■ √ÚÈÛÌ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó «‰ˆÌ¿ÙÈ·

ËÛ˘¯›·˜», Ù· ÔÔ›· ÛÙËÓ Ô˘Û›· Â›Ó·È «ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜» ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ix) º˘ÛÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ (Physical Restraint)

ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ÊÔ‚›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜,
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜  ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ∂¿Ó ¤Ó· ·ÁfiÚÈ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÙÂ› Î·È ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ¯Ù˘¿ÂÈ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·È‰›, ¯ˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ ·fi Ù· ¿ÏÏ·
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·È‰È¿ ‹ ‚¿ÏÙÂ ÙÔ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ·ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜ ÛÙÔÓ ÒÌÔ ÙÔ˘.

x) ÕÌÂÛÂ˜ ∂ÎÎÏ‹ÛÂÈ˜ (Direct Appeals)

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ, ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹, Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÏËÎÙÈÛÌÔ‡
ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÊÂÈ‰Ò Î·È fi¯È Ù·ÎÙÈÎ¿.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ Œ¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î·ÓfiÓ·: ‰ÂÓ ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜. √ ¶. ÙÔÓ ÏËÛÌfiÓËÛÂ Î·È ÙÒÚ· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, fiÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙË Ì‡-

ÙË ÙÔ˘, Ô˘ Ì¿ÙˆÛÂ.

■ ∂¿Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ Ó· ÊˆÓ¿˙ÂÙÂ, ı· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È ı· ¿ÌÂ ¤Íˆ Ó· ·›ÍÂÙÂ.

xi) ∂›ÎÚÈÛË Î·È ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË (Criticism and Encouragement)

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ‹ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Ì·ıËÙ‹, Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ Î·Ù’ È‰›·Ó.
∂¿Ó, fiÌˆ˜, Ë ÌfiÓË Ô‰fi˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌfiÛÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹, ÌËÓ ÙÔÓ ÁÂÏÔÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔÓ ˘Ô‚È-
‚¿ÛÂÙÂ, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ ·È‰› Ó· ÌÈÛ‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ó· ·Ú·ÈÙËıÂ› ‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
‚›·ÈË Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Â‹ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜
Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ∂¿Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰Â ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Û·Ê‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ fiÓÔ-

Ì· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÂÓÒ ·Û¯ÔÏÂ›ÛÙÂ ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ, Î·È Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ fiÙÈ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙËÓ Ù¿ÍË.

xii) ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ (Defining Limits) 

∆· ·È‰È¿, fiÙ·Ó Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÂÚÓÔ‡Ó ·fi Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÔÎÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Û·ÊÒ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·-
ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ‰fiÌËÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·È‰È¿ ‰‡Ô
ÂÙÒÓ, fiÙ·Ó Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÈÏÔ‡Ó, ÓÈÒıÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜. ∆· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜
‹ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ ∫·ıÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ

fiÙÈ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ.

■ ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ù· fiÚÈ·, ‰Â›ÍÙÂ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜ Î·È ÂÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ

ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘  ·˘ÙÔ› Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È.

xiii) ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Post-situational Follow-up)

∏ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈı·Ú¯›·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔÚÂ›, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË Û˘ÁÎÈÓË-
ÛÈ·Î‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÚÈÓ ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ª¿ÏÈÛÙ·, Â¿Ó
·ÊÔÚ¿ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ·˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ È‰›·Ó, ·ÏÏÈÒ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-
ÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··
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■ ™Â ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË: ∫., Ú¤ÂÈ Ó· ÛÔ˘ ˙ËÙ‹Ûˆ Ó· Ê‡ÁÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË.

xiv) ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· (Marginal Use of Interpretation)

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·È fi¯È ÌÂÙ¿. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·
Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· Ù· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

■ °ÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ ÂÈÓ¿ÙÂ Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿, ·ÏÏ¿ Î¿ÓÙÂ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ Ì·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· ‰¤Î· ÏÂÙ¿. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ı· Û·˜ ·Ê‹-
Ûˆ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜.

‚‚))  ™™˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÈÈÚÚÚÚÔÔ‹‹  ((II--MMeessssaaggeess))  

µ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∆· Ù·ÂÈÓˆÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ÁÈ·Ù›
˘Ô‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ «ÙÔ˘ ÂÁÒ» Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Î¿ÔÈÔ˘ (‘I-Messages’) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ù·‡ÙÈÛË Î·È
ÂÈÚÚÔ‹ (Snowman et al., 2006). 

™™˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÈÈÚÚÚÚÔÔ‹‹  ((II--MMeessssaaggeess))  

∂∂ÎÎÊÊÚÚ¿¿ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙ··  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ¿¿  ÛÛ··˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ÌÌËË  ··ÔÔ‰‰ÂÂÎÎÙÙ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ
‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁËËııÂÂ››  

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

■ ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜. 

■ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌË ÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (self-esteem).

■ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÙÂ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

■ ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Ï‡ÛÂÈ˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ì¤Ûˆ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

∂¿Ó ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÂÙÔ‡Ó ¯·ÚÙ¿ÎÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ: - «£˘ÌÒÓˆ, fiÙ·Ó
‚Ï¤ˆ Ù· ¯·ÚÙ¿ÎÈ· Ó· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÂÙ·Ì¤Ó·» (∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· …) - «∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡ Î¿ÔÈ· ‰¤ÓÙÚ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È ÙÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ı¿ÚÈÛÌ·», ·ÓÙ› Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ÂÈ:- «∂›ÛÙÂ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ··Ú¿‰ÂÎÙÔÈ».

ÁÁ))  ∏∏  ««∫∫˘̆ÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃»»  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ««∂∂ÓÓÂÂÚÚÁÁËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∞∞ÎÎÚÚfifi··ÛÛËË»»

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ T. Gordon (1974) (TET: Teacher Effectiveness
Training), Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·ÔÊ·-
Û›˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„‹˜ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ «Ê·Û·Ú›·˜» ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿-
ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÓÈÒıÂÈ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ı¤Ì·-Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ (Snowman et al., 2006). ∂¿Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· (∫˘ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜), ÙfiÙÂ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ
Ì·ıËÙ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
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¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› Î·È Ë «∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ∞ÎÚfi·ÛË» ÁÈ· ÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. √ ·ÎÚÔ·Ù‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi˜ ÌÂ ·ÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÓÒ
Ô ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È - Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. °È· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, fiˆ˜ Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·È Ë ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ∞ÎÚfi·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ™˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∂ÈÚÚÔ‹˜ (I-Messages) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÓÔ¯ÏËÌ¤ÓÔÈ.

∏ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ∞ÎÚfi·ÛË Î·È Ë ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÈÚÚÔ‹ (I-Messages) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜, Ô  ̆‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘  ̃Ì·ıËÙ¤  ̃Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ  ̃Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤  ̃ÙÔ˘  ̃·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

¢¢ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÙÙ¿¿ÍÍËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··ÌÌfifiÚÚÊÊˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌËËÙÙ‹‹˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃

1. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜  ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜  ÂÈÚÚÔ‹˜

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ‡˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·ÊÔ‡ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚfiÛÌÂ-
Ó·. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ë ·ÌË¯·Ó›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›
ÛˆÛÙfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (·˘ÙÔ·Ó¿Ï˘ÛË) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Ù¿ÛË Ó· ˘Ô‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÛÙÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ›Ûˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË (ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ «ÂÁÒ») Î·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜.

2. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ˜, Û˘ÓÂ‹˜ Î·È ÏÔÁÈÎfi˜

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜,
Â¿Ó Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, Ô‡ÙÂ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÂ˜ ·ÂÈÏ¤˜, ÁÈ·Ù› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÍÂ-
¯¿ÛÂÈ ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÒÛÙÂ ·˘ÙÔ› Ó· Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜. ∞ÎfiÌË, fiÙ·Ó ·Ô‰›‰ÂÙ·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, Î·Ïfi Â›Ó·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›-
˙ÂÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÙÈÌˆÚ›·˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

3. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ·ÂÈÏ¤˜

∂¿Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Î·Ïfi Â›Ó·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
Ù¿ÍË, Î·ıÒ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰Â ı· ¤¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· Î·Ó¤Ó·Ó, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÂÈÏÂ›Ù·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÙÔ Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÎÂÓ‹ ·ÂÈÏ‹, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ÓÙ›-
ÎÙ˘Ô, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹.

4. ¶ÚÈÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘ÛÙËÚ¿ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÔÏÔÁËıÂ›, Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Û˘ÁÁÓÒ-
ÌË ‹ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÔÓ ÚÔÛÂÁ-
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Á›ÛÂÈ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

5. ∂¿Ó Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔ˜ Î·È ¤¯ÂÙÂ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹, ÚÔÛ·-
ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· ÙÔ ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ∞ÎÚfi·ÛË˜

ŸÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿

fi¯È ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ÙËÓ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ∞ÎÚfi·ÛË,

ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ÂÚ›ÛÙ·ÛË˜.

6. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ Ï›ÁÔ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÚÈÔıÂ-

ÙËÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÓfi˜ ¯·Ï·ÚfiÙÂÚÔ˘, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÎÙËıÂ› Ï¤ÔÓ

Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

7. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

¶ÔÏÏ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

¶¶ÚÚÔÔÙÙÂÂÈÈÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÂÂ˜̃  ··ÚÚ¯̄¤¤˜̃  ÂÂ¤¤ÎÎÙÙ··ÛÛËË˜̃

1. ∫¿ÓÙÂ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Û˘¯Ó¿ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù› ÔÈ  Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ·Ó¿Ú-

ÌÔÛÙ·. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎ·Û›Â˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ¿ÌÂÛ· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-

ıËÙ¤˜ Û·˜. √È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

2. ¢ÒÛÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ªËÓ Â›ÛÙÂ ·Ì‹¯·ÓÔÈ fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· ·Ó¿ÚÌÔÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¡· Ï¤ÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘-

Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: «∞ÏÏ¿˙ÂÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜, „Èı˘Ú›˙ÂÈ˜ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ-

‚·ÛÌÔ‡. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë Ù¿ÍË ÛÔ˘, Ó· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∂¿Ó ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, ÙfiÙÂ Ó· Í¤ÚÂÈ˜

fiÙÈ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ˜ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·».

3. ¡· Û¤‚ÂÛÙÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· fiÏË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜,

·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈı·Ú¯Ô‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜.

4. ¡· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

™˘¯Ó¿ ÔÈ Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

Ë ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

5. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ‹ Ó· ÂÈÏ‡ÂÙÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÈÌÔÓ‹

À¿Ú¯Ô˘Ó ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂ¯ÓÔ‡Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‹ Ù· ÌÔÏ‡‚È· ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ› Ó· ÓÂ˘ÚÈ¿˙ÂÙÂ Î¿-

ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Ï¿‚ÂÙÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Û·˜. ∞ÁÔÚ¿ÛÙÂ ÌÔÏ‡‚È· Î·È ÂÊÔ-

‰È·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙ›Ù˘· ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Ù· ‰·ÓÂ›˙ÂÙÂ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó, ˘ÂÓı˘-

Ì›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó.
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3.1.4. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ·ÓÙÈ-
Î·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ‰È·Ì¿¯Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, fiˆ˜: ÔÈ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ›,
ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜, ÂÈÚ¿ÁÌ·Ù·), ÔÈ ‰È·ÏËÎÙÈÛÌÔ› ‹ ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ (¯Ù˘‹Ì·Ù·, ÛÚˆ-
Í›Ì·Ù· Î.Ï.). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ì¿¯Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÍÈfiÔÈÓÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. 

§‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÏÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ê›ÏˆÓ, ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó
Ó· Û˘Ì¿Û¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ·Ó¿ÏÔ-
ÁˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ· Û¯ÔÏÂ›Ô, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÈ Î›ÓËÙÚ· Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. 

™Â ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (intervention classroom),
Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·‚·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜  ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ¿ÌÂÛˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
(peer mentoring) ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹  ̃Â›Ï˘ÛË  ̃ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (Resolving Conflict
Creatively Program  R.C.C.P.) (Lantieri, 1985), ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ófi-
ÓÂ˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

¶ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯Ô˘Ó
˘ÈÔıÂÙËıÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë «¤Í˘ÓË Ù¿ÍË», ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÚÔÌÔÙÈÎ‹, ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤Ûˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÂÚÔÓ·˘ÙÈÎ‹. ™Â ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÂ-
Ó¿ÚÈ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÁÏÒÛÛ·, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, Ù· Ì·-
ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ë Ì¿ıËÛË Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹, Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹. ∆¤ÏÔ˜, ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ, ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ µ/‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ (ÏfiÁÔÈ ˘ÁÂ›·˜, ‰‡ÛÎÔ-
Ï· Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜), ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (web).

144

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∆¿ÍË˜

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 

1[1] Emmer, E. T. & Stough, L. M. (2001). Classroom management: A critical part of educational psy-

chology and teacher education. Educational Psychologist, 36 (2), 103-112.

1[2] Evertson, C., Emmer, E. & Worsham, M. (2003). Classroom Management for Elementary Teachers.

Boston: Allyn & Bacon.

1[3] Keeler, C.M. (1996). Networked instructional computers in the elementary classroom and their ef-

fect on the learning environment: a qualitative evaluation. Journal of Research on Computing in

Education, 28 (3), 329-345.

1[4] Mergendoller, J. R. (1996). Moving from Technological Possibility to Richer Student Learning: Revi-

talized Infrastructure and Reconstructed Pedagogy, Educational Researcher, Vol. 25, No. 8, 43-46.

1[5] Snowman, J. & Biehler, R. (2006). Psychology applied to teaching, 11th ed. Houghton Mifflin Co.,

N.Y.

1[6] Wentzel, M. R. (2002). Are effective teachers like good parents? Teaching styles and student ad-

justment in early adolescence. Child Development, 73 (1), 287-301.

1[7] Walker,J. E., Shea J. T. & Bauer A. (2007). Behavior Management: A Practical Approach for Educa-

tors, 9/E, New York: Prentice Hall.

1[8] Woolfolk, A.E. (2000). Educational Psychology, 6th ed. Allyn and Bacon, Boston.

145

ŒŒÓÓ··  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ··ÚÚ¤¤ÌÌ‚‚··ÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË˜̃  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ··ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÙÙ¿¿ÍÍËË    ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ::
■ ∫·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜: ª›· Ï›ÛÙ· 5 ‹ 6 Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔÈ¯ÔÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô. ∞˘ÙÔ› ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ‡ÊÔ˜, Ó· ÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯. ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜, Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·›ıÔ˘Û·. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û·˜
‰ÔıÂ› Ô ÏfiÁÔ˜ ÚÈÓ ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ) Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙË˜.

■ ∫›ÓËÛË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

■ ∂Ó›Û¯˘ÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë ÙÚfiÔ.

■ ∞ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌÂ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ (Token Economy): ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó «‚·ıÌÔ‡˜» ·ÌÔÈ‚‹˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜), ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› ¤Ó· ·Ùfi Â›‰Ô˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ (fiˆ˜ ·˘ÙÔÎfiÏ-
ÏËÙ·, Î¿ÚÙÂ˜), ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÔÈ «Ì˘ÛÙÈÎÔ› ˘ÔÎÈÓËÙ¤˜». ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ «marketing».

■ ∫fiÛÙÔ˜ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË˜: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó «‚·ıÌÔ‡˜» ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÌË Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ.

■ ™‡ÛÊÈÍË Û¯¤ÛÂˆÓ ÔÌ¿‰·˜: °È· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ·ÈÛı‹Ì·-
Ù· Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜
«Ì˘ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÔÎÈÓËÙ‹» ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ¯‹ Î¿ÔÈ·˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ·ÌÔÈ-
‚‹˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó·  ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜
ˆ˜ ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ó· ÂÍÔÈÎÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È,
Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ™¯ÔÏÈÎ‹ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË
■ £‡Ì·
■ £‡ÙË˜
■ £Â·Ù‹˜
■ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
■ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ›ÛÙÈÎË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
■ °ÓˆÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

■ ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
■ √ÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È:
■ 1. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ó· ÙÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

ÚË ‚›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·,
■ 2. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ·›ÙÈ·, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘,
■  3. Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜,
■  4. Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,
■ 5. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó,
■ 6. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
■ 7. Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˆ˜ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó·

ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘.

3.2. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·-
ıËÙÒÓ
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3.2.· . ™¯ÔÏÈÎ‹ £˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË (Bullying)

3.2.1.·.  ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‚›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓËÏ›ÎˆÓ, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤-
Û· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ·. √È Û˘ÌÌÔÚ›Â˜ ·ÓËÏ›ÎˆÓ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·ÎfiÊËÌˆÓ Û˘ÓÔÈ-
ÎÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÛÙ·ıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙË˜ «·Ú¤·˜» Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â›‰ÂÈÍË ‰‡Ó·ÌË˜, ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÂ› Î·È ÂÈÙ›ıÂÙ·È ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜. ™‹ÌÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ·, ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ, Ë ‚›·
Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ Ó¤Â˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÚÔÌÔÎÚ·Ù›·˜, ÂÍÂ˘ÙÂÏÈ-
ÛÌÔ‡, ÂÎ‚È·ÛÌÔ‡ Î.Ï.

∏ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· ·ÁÓÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙÔ 1/5 ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ÛÙÔ 1/10
ÙˆÓ Á˘ÌÓ·Û›ˆÓ Î·È Ï˘ÎÂ›ˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ (Pellegrini et al., 1999, Pellegrini, 2002), ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ 160.000 Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î·È ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰·, Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ (Andreou & Metallidou, 2004). ∆Ô 2001, ÔÈ ¶·ÙÂÚ¿ÎË
Î·È ÃÔ˘Ó‰Ô˘Ì¿‰Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·
‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 1.312 Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÙÔ 14,7% ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó
˘¿ÚÍÂÈ ı‡Ì·Ù· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ 6,25% ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ı‡ÙÂ˜ Î·È ÙÔ 4,8% Î·È
Ù· ‰‡Ô. ∆· ·ÁfiÚÈ· Î·Ù·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. T· ·Áfi-
ÚÈ· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÈÔ ¿ÌÂÛ· ÂÈıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÎÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÎÔ˘ÙÛÔ-
ÌÔÏÈfi, ‰È¿‰ÔÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ Î·È ÎÔÚÔ˚‰›· (Spivak & Prothrow-Stith, 2001).

3.2.2.·.  √ÚÈÛÌfi˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM-IV, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· ÔÚ›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‚›·˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

√ Olweus (2003) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ˆ˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË,
‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙË ‚›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· ˘ÂÚ·ÛÈÛÙÔ‡Ó
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ı‡Ì·, fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.
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∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ı‡ÙË, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Î·È ÛÎfiÈÌË Â¯ıÚÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂÎÙÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù·
·È‰È¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∆Ô fiÏÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÎÈÓÂ›Ù·È
Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ·›ÛıËÌ· ·ÓÙÈ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ, ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ı‡ÙË˜ ‹ ÔÈ ı‡ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó
·Ó¿ÍÈÔ ‹ Î·ÙÒÙÂÚfi ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰Â ÓÈÒıÔ˘Ó Û˘ÌfiÓÈ· ‹ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
Î·È ÓÙÚÔ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È (Coloroso, 2004, Pellegrini,
2002). ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜
Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜, Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ·ÂÈÏÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Êfi‚Ô˘ Î·È ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙÔ ı‡Ì·. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÏÔÈfiÓ, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‹ ÌÈ· ÔÌ¿-
‰· Ì·ıËÙÒÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ‹ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÔ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈ-
Ô˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜: 

■ ¶ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜

■ µÚÈÛÈ¤˜

■ ™¯fiÏÈ· ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ

■ ∫Ô˘ÙÛÔÌÔÏÈfi

■ ¢È·ÛÔÚ¿ „Â˘‰ÒÓ ÊËÌÒÓ

■ ∞ÂÈÏ¤˜

■ ∂ÎÊÔ‚ÈÛÌfi

■ ∫ÏÔ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

■ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È· ‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

■ ÃÙ˘‹Ì·Ù· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜

■ √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

3.2.3.·.  Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ ·È‰ÈÒÓ Î·È Î¿ıÂ Ù‡Ô˜ ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Coloroso, 2004, Pellegrini,
1999, Horne & Socherman,1996, Olweus, 1999, Craig & Pepler, 1997, Brodsky, 1976, Hazler,
1996, Batsche & Knoff, 1994, Rivers & Smith, 1994). √È Ù‡ÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È:
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11
ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÊËÁËıÂ›ÙÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‚›·˜ ÌÂÙ·Í‡
Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
À‹ÚÍ·Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÎ‰‹ÏˆÓ·Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿;
À‹ÚÍ·Ó Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙÔ ‚›·;
¶ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ;
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■ £‡ÙË˜ – ‰Ú¿ÛÙË˜: ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰˘-
Ó·Ùfi˜, Î·Ïfi˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·-
ÚÔÚÌËÙÈÎfi˜ Î·È Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˜, ÓÈÒıÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÓÒ
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË Î·È Û˘ÌfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔ ı‡Ì· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ (Brodsky,
1976, Hazler, 1996, Batsche & Knoff, 1994, Dodge, 1991). 

■ £‡ÙË˜ – ıÂ·Ù‹˜: ∆· ·È‰È¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰Ú¿-
ÛÙË Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÏÒ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ˆ˜ ı‡ÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó Â¤Ì‚Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· (Craig & Pepler, 1997).

■ £‡Ì· – ÚÔÎÏËÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ·‰‡Ó·-
ÌÔ˘˜, ÓÈÒıÔ˘Ó ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ Ù· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜, ı˘Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È
Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈ·ıËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂›Ó·È Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙ·
Î·È ·ÁÂÓ‹, Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ™˘¯Ó¿
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ‹/Î·È ÌÂ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
(Hannish & Guerra, 2004, Horne & Socherman, 1996, Farrington, 1993, Olweus, 1993).

■ £‡Ì· – ·ıËÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ Ô˘ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÈÔ ·‰‡Ó·Ì· ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Î‰ËÏÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂›Ó·È ÂÛˆ-
ÛÙÚÂÊ‹ Î·È ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. Œ¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù·. ∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË (Hannish & Guerra, 2004, Horne & Socherman, 1996, Olweus, 1999,
Pepler & Craig, 1997).

3.2.4.·.  ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Ï‡-
ÛË ÙÔ˘. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ù· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ (Olweus, 1991, 1999, 2003, Smith & Sharp, 1994). 

ŒÓ· ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ı‡ÙË˜ ‹ ˆ˜ ı‡Ì· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. √ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∆· ·›ÙÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
¤Ó· ·È‰› ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ıËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22
ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÊËÁËıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·È‰ÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË; 
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■ Œ¯Ô˘Ó ·˘Ù·Ú¯ÈÎÔ‡˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·ÓÂÎÙÈÎÔ‡˜ ‹ ·‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÈÒÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ (Baldry, 2003, ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜,
1997, µã ÙfiÌÔ˜, Smith & Sharp,  1994).

■ ∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹ Î·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ·È‰› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Ù· ÛˆÛÙ¿ ÚfiÙ˘· ‹ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ı‡ÙË Î·È
ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ (Rivers et al., 1994).

■ ªÔÚÂ› Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ Ó· Â›Ó·È ı‡Ì·Ù· Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜, Ôfi-
ÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ı‡ÙË Â›ÙÂ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ (Baldry, 2003, Smith,
2000, Farrington 1991).

■ ∆Ô ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· ‹ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ (Smith, 2000).

■ ∆· ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙË ‚›·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
·˘Ù‹ Î·È Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ (Strasburger & Wilson, 2002, Wendy, 1995).

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó Ï·Ó-
ı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÂÚ› ·˘ÙÔ‡, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi Ù· ·Áfi-
ÚÈ· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹, fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·ıÒ˜ Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ‹ fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ·Ú-
ÎÂ› ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∆¤ÏÔ˜, ÂÓÒ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Ì›· ·ÓÔ¯‹
ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÔÈ
›‰ÈÔÈ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛË Î·È Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜  (Dizhazy & Burton, 2003).

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ Î¿ıÂ Û¯ÔÏ‹˜. √È
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

■ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤Î‰ËÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜, ÙÈ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÓ¤˜,
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹ ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2007, ∞ã ÙfiÌÔ˜). 

■ °ÓˆÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∆Ô ·È‰› ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È Ë ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ·
(∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2007, µã ÙfiÌÔ˜).

■ ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¢›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂıfi‰Ô˘˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì¤Û· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È Ë
·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ·ÍÈÒÓ (Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2003).

■ √ÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∞ÍÈÔÔÈÂ› ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÏÏ·Á‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË, Ë ÎÂÚÎfiÔÚÙ· Î·È ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¤ıÔ‰Ô
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· (∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, 1998).

∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·-
ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
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Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÙÚ·-
ÙÂ‡ÛÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ı· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ
Ù¿ÍË ‹ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ – ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ıÔÏÔÁ›· ‹ fiÙ·Ó Ë ‚›·ÈË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·-
Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (Farrington, 1993). 

∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎ›Ï· Ì¤ÙÚ· Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ Â›Â‰Ô Ù¿ÍË˜ ‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘. ∂ÊfiÛÔÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› fiÌˆ˜, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË (Hazler, 1996, Spivak
& Prothrow-Stith, 2001). ∞Ú¯ÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Î·-
ÙfiÈÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈ-
ÌË Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È È‰¤Â˜ ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÈ (Smith et al., 2004, Smith, 2000, Olweus et al., 1999): 

■ √ÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÌÈÏ›Â˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.

■ ª¤Û· ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

■ √ÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¯ÒÚˆÓ fiÔ˘ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, fiˆ˜ ÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ, ÔÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ, ÔÈ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ ‹ Ù·
·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·.

■ √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î¿ıÂ
Ù¿ÍË˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∆Ô ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Coloroso, 2005). 

■ ∂Í·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ Î·Ïfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚ-
Á·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ıÚ·Ó›ˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ıÂÙÈÎÒÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Garrity et al., 1996, 1997). 

■ ¢È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜, ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜, ÙË˜ Â›-
Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2003, Andreou, 2001, Garrity
et al., 1996 ÛÙÔ Migliore, 2003).

■ ∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ ‹ ÙËÓ Â˘¤ÏÈÎÙË ˙ÒÓË ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÚfiÏˆÓ, ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ù·ÈÓÈÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ (Migliore, 2003).
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■ √ÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË, Ù· ·›ÙÈ¿
ÙË˜, ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜  Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙË˜ (Migliore, 2003).

■ ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ› ı‡-
ÙÂ˜ Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó.

■ ¢È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙË ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ Ó· Í¤-
ÚÔ˘Ó Ó· ‚¿˙Ô˘Ó fiÚÈ·, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. 

■ ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ fiÙ·Ó ·ÚÂÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·È, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‡·Ú-
ÍË ÂÓfi˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÎÈ‚ˆÙ›Ô˘, fiÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚¿˙Ô˘Ó ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÒÓ˘Ì· ‹ ÂÒÓ˘Ì·. ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ·,
ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

■ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘: Ô‡, fiÙÂ Î·È
Ò˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È, ÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›, fiÛÔÈ Î·È ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È.

■ ∂È‚Ú·‚Â‡Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ı‡-
ÙË ‹ ı‡Ì·ÙÔ˜.

■ ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ Ù· ı‡Ì·Ù· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÚÔÛÙ·-
Û›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

■ ™Â Î¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ·. ¢Â ‰ÈÒ¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
ıÂ·Ù¤˜, ‰ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿, Ô‡ÙÂ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜. √È ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ¤˜ Ì·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

■ ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ú·‚›·Û‹˜ ÙÔ˘˜.

■ ¢ÂÓ ·Ó·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘˜ (O’ Connell, Pepler & Craig, 1999, Fekkes et al., 2005).

■ ∂›Ì·ÛÙÂ Û˘ÓÂÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ Ì·˜. ∞Ó ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÔÈÓ¤˜ ‹ ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÁÈ· ÌÈ· Ú¿ÍË, ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó.

■ ¢ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ ı‡ÙË Î·È ÙÔ ı‡Ì· Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Ë ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÊÂ-
Ófi˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ÂÓÒ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿ÏÏË ÌÈ· ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ ı‡Ì·. 

■ ªÈÏ¿ÌÂ Î·Ù’ È‰›·Ó ÌÂ ÙÔ ı‡Ì·, ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÓÈÒıÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È
ÙÔ˘ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

■ ∫·ÓÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ù’ È‰›·Ó Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ ı‡ÙË Î·È ÙÔ˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ
Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.

■ ∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ı‡ÙË Î·È Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. £¤ÙÔ˘ÌÂ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Â›ÙÂ˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ı·
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˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË,
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹ ıÂÚ·Â›·. 

∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛÂ Â›Â‰Ô Ù¿ÍË˜ ‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, Û‡ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÌÌÔÚÈÒÓ
ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ‹ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË˜ ‚›·˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù· ·È‰ÈÒÓ, ÙÔ ı¤Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿, ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ı‡Ì·, ÙÔ ı‡ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ Á¤-
ÓÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ (Wolke et al., 2000, Curriculum
Review, 2006, www.curriculumreviw.com)
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33
£˘ÌËıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ·ÊËÁËı‹Î·ÙÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Û·˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2. ™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·, ÂÈÏ¤ÍÙÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È
Î·Ù·ÛÙÚÒÛÙÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. §¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
◗ ∆È ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· Â›¯· Î¿ÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚfiÏË„Ë˜; 
◗ ¶fiÛÔ ÛÔ‚·Úfi Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ;
◗ ∂ÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë Ù¿ÍË, ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜;

◗ ¶ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË;
◗ ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔ˘, ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï‡Ûˆ, Ì¤Û·

ÛÂ fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ˆ ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘ÙÔ‡˜;
◗ ™Â ÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ò fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ı‡ÙË, ÙÔ ı‡Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ıÂ·-

Ù¤˜;
◗ ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ı‡ÙË, ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜;
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ¢∂¶À, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ fiÙ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ¢È·Ù·Ú·¯‹
■ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
■ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹
■ ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË
■ ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È:
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ¢∂¶À Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜, 
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

‰È·Ù·Ú·¯‹, 
■  Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, 
■  Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó,
■ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
■ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˆ˜ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ÚÔ-

‚Ô‡Ó ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘.
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3.2.1.‚.  √ÚÈÛÌfi˜

√ fiÚÔ˜ ¢∂¶À (¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ / ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜) ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ô
DSM-IV, ÙÔ Â›ÛËÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∞ƒ∞, 1994)
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·-
ÚÔÚÌËÙÈÎ‹, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹ ‹/Î·È ·ÚfiÛÂÎÙË, ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË Î·È ÂÈÙ˘¯›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (DuPaul, Power,
Anastopoulos & Reid, 1998). 

¢ÈÂıÓÒ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ¢∂¶À, ¤¯ÂÈ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 3% Î·È ÙÔ˘ 10% (Barkley, 2002).  ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ·fi 2:1 ¤ˆ˜ 5:1 (Fowler,
1994, Barkley, 1998). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 12,4% ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢∂¶À (Zournatzis, Kakouros, Karamba,
Papaeliou & Badikian, 2001).

3.2.2.‚.  ∆‡ÔÈ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¢∂¶À

∆· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DSM-IV, ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜: ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜, ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿-
Ùˆ (Cooper & O’Regan, 2001):

∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛÔ¯‹

■ ¢ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ Î¿ÓÂÈ Ï¿ıË ·fi ·ÚÔÛÂÍ›·.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

■ ∞ÔÛ¿Ù·È Â‡ÎÔÏ· Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

■ ¢Â›¯ÓÂÈ Ó· ÌËÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ, fiÙ·Ó ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÓÂ.

■ ¢ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ (fi¯È fiÌˆ˜ ÏfiÁˆ ÂÏÏÈÔ‡˜
Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜).

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘.

■ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ, ·Â¯ı¿ÓÂÙ·È ‹ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î¿-
ıÂ Ù‡Ô˘ ¢∂¶À. ∞Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Û·˜ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· Ó· ‚ÔËıËıÂ›ÙÂ. ™Â
ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¢∂¶À;
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■ Ã¿ÓÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, fiˆ˜ ÙÂÙÚ¿‰È·, ÌÔÏ‡‚È·, ·È¯Ó›‰È·.

■ ∞Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

■ ¶·›˙ÂÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ‹ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ‹ ÎÔ˘ÓÈ¤Ù·È ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘.

■ ™ËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ.

■ ∆Ú¤¯ÂÈ ‹ ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÈ ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙfiÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ. ™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·›ÛıËÛË˜ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·˜. 

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·›ÍÂÈ ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Û˘¯·.

■ µÚ›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ Î›ÓËÛË, Û· Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ Ì¤Û· ÙÔ˘.

■ ªÈÏ¿ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿.

¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·

■ ¶ÂÙÈ¤Ù·È Î·È ‰›ÓÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÈÓ Î·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÂÚÒÙËÛË.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘.

■ ¢È·ÎfiÙÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡Ó ‹ ·›˙Ô˘Ó.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∂¶À ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË 6 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹-
ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, .¯. ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ŒÓ· ·È-
‰› ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Ù‡Ô
∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

3.2.3.‚. ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢∂¶À

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶À Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞ÁÁÂÏ‹ & ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, 2005). À¿Ú¯Ô˘Ó, ˆÛÙfiÛÔ, Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂ÂÈ-
‰‹ Ë ¢∂¶À Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·fi Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,
Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙÈ˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ŒÙÛÈ, ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¢∂¶À fiÙ·Ó:

■ Û˘¯Ó¿ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜,

■ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ë ˘fiÏÔÈË Ù¿ÍË ‹ Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi,

■ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘,

■ ‰ÂÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ‹ ÂÙÈ¤Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜,

■ Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘,

■ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ·ÔÛ¿Ù·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·,

■ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ˘  ̃Û˘ÌÌ·ıËÙ¤  ̃ÙÔ˘, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘  ̃‹ ‰ÂÓ ÙÔ˘  ̃·Ê‹ÓÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó,

■ Â›Ó·È ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÔÓÂÈÚÔÔÏÂ› Û˘¯Ó¿,

■ ¯¿ÓÂÈ ‹ ÍÂ¯Ó¿ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘,
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■ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‹ ÙÈ˜ ·Ú·‰›‰ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿,

■ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ËÌÈÙÂÏÂ›˜ ‹ ·Î·Ù¿ÛÙ·ÙÂ˜.

ÀÔ„È·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¢∂¶À fiÙ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È Â›ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ
ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Taylor, 1994). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi,
fiÌˆ˜, Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô ˙ˆËÚfi, Â‡ı˘ÌÔ,
¿Ù·ÎÙÔ, ·ÚfiÛÂÎÙÔ, ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ ‹ ÂÈıÂÙÈÎfi ·È‰› ‰ÂÓ Â›Ó·È «˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi» ·Ó ‰ÂÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ›
ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. √ fiÚÔ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÈÎ›ÏË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜,
Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ – ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∆¤ÙÔÈÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ›, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ‰ÂÓ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· (Havey, 2005) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ˆ˜ ¤¯Ô-
ÓÙ· ¢∂¶À ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· (24% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 3-
10%) Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ˆ˜ ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
µÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË,  ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÌfiÓÔ. ∆· Û¯ÔÏÂ›·, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜, ··ÈÙÔ‡Ó Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË Î·È ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘˜. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÌÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ıÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¤˜,
‚·ÚÂÙ¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÓfiËÌ· (Cooper & O’Regan, 2001). ÀÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, Ë
ÔÔ›· ‰È¤ÂÙ·È ·fi Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÂÓÒ Ë
·Ú·‚›·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÈÓ¤˜. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈ-
Î·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú¿ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜. 

¢Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ Û›ÙÈ. ÕÚ· ÙÔ ·È‰›
ÌÂ ¢∂¶À, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ
Û›ÙÈ. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÍ‡ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¿Ï-
ÏÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË, Î·ıÒ˜ Ô ¤Ó·˜ ıÂˆ-
ÚÂ› ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. ∂›¯·ÙÂ ÔÙ¤ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢∂¶À ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ

Û›ÙÈ; ∞Ó Ó·È, ÁÈ·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·˘Ùfi;
2. ◊Úı·ÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÁÔÓÈfi ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡; ™ÎÂ-

ÊÙ‹Î·ÙÂ fiÙÈ Ô ÁÔÓÈfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û›-
ÙÈ; ™·˜ Î·ÙËÁfiÚËÛÂ Ô ÁÔÓÈfi˜ fiÙÈ ÊÙ·›ÙÂ ÂÛÂ›˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘;

3. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ·˘-
Ùfi Â›Ó·È ı¤Ì· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ;
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3.2.4.‚.  ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¢∂¶À

∏ ¢∂¶À ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹. ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Î·È, ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∞˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÂ›
È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À, Î·ıÒ˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (∫Ô˘ÌÈ¿˜, 2004, ∫¿ÎÔ˘ÚÔ˜, 2001). ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÏÏÈ‹ Î›ÓËÙÚ·, ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·fiÚÚÈ„Ë (Fowler, 1994). ∂ÓÒ ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÙË Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¢∂¶À, Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë,  Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ¢∂¶À (Wilens, 1994). 

∂È‰ÈÎ¿ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¢∂¶À ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÌÂ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂‡ÎÔÏ· ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜, ·ÁÓÔÂ›
ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, ·Ó·ÛÙ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È Î¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÎ·ÛÈ·Ú¯Â›Ô (DuPaul & Stoner, 1994).
ªÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiˆ˜ ÙÔ Ó· ÎÏ¤‚ÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È
Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ‚›· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (Barkley, 1997). ∂¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ·˘Ù¿ ÂÈÛÎÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
Ó· ˘Ôı¤ÙÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È Ó·
ÌËÓ Ù· ıÂˆÚÂ› ·˘Ù¿ Î·ı’ ·˘Ù¿ ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· (Cooper & O’Regan, 2001). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¢∂¶À ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ. ¢È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶À ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
‰È·ÁˆÁ‹˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi, ÂÓÒ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¯Ú‹-
ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ ÙÔ 70%
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ˆ˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¢∂¶À (Wilens, 1994). 

∂›ÛË˜, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¢∂¶À Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
Û˘¯Ó‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÌˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (∫Ô˘ÌÈ¿˜, 2004). Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/4 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶À ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜. ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ ÙËÓ
·ÓÂ·ÚÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (Barkley et al., 1990). √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ˘È-
ÔıÂÙÔ‡Ó Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔÚÌËÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ‡ ÊÙˆ¯¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÛËÌÂÈÒ-
ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Russell, 1997).
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ·›ÚÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 
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3.2.5.‚. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¢∂¶À, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ·È‰›. ∏ ¯Ú‹ÛË ÚÈÙ·Ï›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ (Barkley et al., 1990). 

∂›Ó·È, fiÌˆ˜, Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶À ÛÙËÓ Ù¿ÍË Â›Ó·È ÌÈ· ˘fiıÂÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿
¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ı· ˆÊÂÏ‹-
ÛÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÌÂıfi-
‰ˆÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ˆÊÂÏÔ‡Ó ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ¢∂¶À. 

∆· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ŒÓ· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ (∫ÔÏÈ¿-
‰Ë˜, 2007, µã ÙfiÌÔ˜), ÂÓÒ Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2007, ∞ã ÙfiÌÔ˜). ∏ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹, ·È‰·ÁˆÁÈ-
Î‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó·  ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÂÈÙ˘¯‹  ̃(Holowenko, 1999).
√ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘.

ŒÓ· ÂÈÏÂÎÙÈÎfi ÔÏ˘-ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ (Cooper & O’Regan, 2001):

■ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛˆÛÙÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

■ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

■ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜

■ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

■ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ¢∂¶À

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÈÔ-
ıÂÙ‹ÛÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33
ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¢∂¶À. ™Â ÔÈÂ˜
·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÚÔ‚Â›ÙÂ ÂÛÂ›˜; ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÙË Ì¿ıËÛË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.  
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛˆÛÙÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ¢∂¶À Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ù¿-
ÍË Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔÎ·ÙÂÈÏËÌÌ¤ÓÔ˜ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÙÈÌ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜, ÂÓfi¯ÏËÛË˜ Î·È ı˘ÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‹ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È·-
Ù·Ú·¯‹, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› Î·È Â›ÛË˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈ‚·-
Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÛÙ· Ì·-
ı‹Ì·Ù· (¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 2005). ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·-
˙› ÙÔ˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √ ¤·ÈÓÔ˜, ÔÈ ·ÌÔÈ‚¤˜, Ë ÂÈÏ¤ÔÓ
‚Ô‹ıÂÈ·, Ë ·Ó¿ıÂÛË ˘Â˘ı˘ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó
ÔÏ‡ ÙË Û¯¤ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ – Ì·ıËÙ‹ ÂÓÒ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙËÓ Ù¿ÍË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙË ‰È¿-
Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÎÔÓÙ¿ Ì·˜ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ıÂÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·-
Ú¿ı˘ÚÔ, ÛÂ Ú›˙Â˜ ‹ ÛÙÔ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú. ∆Ô ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·-
ÏÔ, ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÔÏfiÈ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. °ÂÓÈÎ¿, Ë ·›ıÔ˘Û· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘-
Ú‡¯ˆÚË Î·È Î·Ï¿ ÊˆÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ Ù· ıÚ·Ó›· ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ Ó· Â˘ÓÔÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· (US
Department of Education, 2004, ∫ÂÚ¿ÙÛ·, 2004, ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 2005).

¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜

∏ Ì¿ıËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¢∂¶À ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘: ·) ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ‚) ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÂÚÈÛ·ÛÌÔ‡˜,
Î·È Á) ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘ (Cooper & O’Regan, 2001).

∏ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·:

™™ÙÙ¿¿‰‰ÈÈÔÔ  ∞∞

1. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

2. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (ÙÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ˘ÏÈÎfi Î.Ï.).

3. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

4. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Â›ÙÂ˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. 

5. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

6. ∞Ó·ÛÎfiËÛË.  

™™ÙÙ¿¿‰‰ÈÈÔÔ  µµ

1. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
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■ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ.

■ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· (ÙÚfi-
Ô˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙÚfiÔ˜ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÔÚÁ¿ÓˆÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÙËÓ Ù¿-
ÍË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›‰Ú·ÛË Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ).

2. ¶·Ú¤Ì‚·ÛË: Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› ÌÂ ¢∂¶À ÛÙË Ì¿ıËÛË (Robelia, 1997,
Cooper & O’Regan, 2001, US Department of Education, 2004, ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 2005, ∫¿ÎÔ˘-
ÚÔ˜, 2001, ∫¿ÎÔ˘ÚÔ˜ & ª·ÓÈ·‰¿ÎË, 2000,  Power et al., 2001, Garagouni-Areou & Solomonidou,
2004) Â›Ó·È:

■ ∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

■ ∂›Ì·ÛÙÂ Û·ÊÂ›˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˙ËÙ¿ÌÂ.

■ ∫ÔÈÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙ· Ì¿ÙÈ· fiÙ·Ó ‰›ÓÔ˘ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜.

■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÔÏÏ¿ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

■ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜.

■ ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.

■ ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ‚‹Ì· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

■ ∂·ÈÓÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

■ ∆Ô ‚ÔËı¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÂÈ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘. 

■ ∆Ô˘ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÒÚ· Î·È Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈıÒÚÈ·.

■ ∞Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ˙Â‡ÁË Ì·ıËÙÒÓ. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰Â ‚ÔË-
ı¿ ÙÔ ·È‰›.

■ ∞Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ·È‰›, fiˆ˜ ÙÔ Ó· Ì·˙Â‡ÂÈ Ù· ÙÂÙÚ¿‰È·, Ó· Û‚‹ÓÂÈ ÙÔÓ ›-
Ó·Î·, Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÙÔ ¯·ÚÙ› ÁÈ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.

■ ∂ÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË. 

■ ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ Ù· ÙÂÙÚ¿‰È¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ù· ‰È·ÙËÚÂ› ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

■ ∆Ô ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

■ ¶ÚÈÓ Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË, ‚Â‚·ÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ fiÏ· Ù· ‚‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∫·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

°È· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¢∂¶À, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
˘fi„Ë Ù· ÂÍ‹˜: ·) ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‚) ÙÈ ÚÔËÁÂ›Ù·È
Î·È ÙÈ ¤ÂÙ·È ·˘Ù‹˜ Î·È Á) fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È (Gable et al., 1997). ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ı·
·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, .¯. ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·, ·Ù·Í›· ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (Robelia, 1997, Cooper & O’Regan, 2001, US Department of
Education, 2004, ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 2005). 

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È:
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■ ∆Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·Ô‰ÂÎÙfi ÙÚfiÔ, .¯. ÁÈ· Ó· Ì·˙¤„ÂÈ Ù·
ÙÂÙÚ¿‰È·.

■ √ÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÛË.

■ ∆Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ Ò˜ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ·ÓÙ› Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÓÔ¯ÏÂ›, .¯. ·Ó Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿, ÙÔ˘ ·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÔ ·‰‡Ó·-
ÌÔ˘˜ ‹ Ó· Â›Ó·È ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù·. 

■ ∆Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

■ ∆Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘ÌÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜.

■ ∂È‚Ú·‚Â‡Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

£ÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ¢∂¶À

£· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ ¶∞π¢π∞ ÌÂ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· (¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 2005). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ¢ÂÓ
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘, ¿Ú· ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› Ó· ı˘ÌÒÓÔ˘ÌÂ, Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘-
ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ‡ÊÔ˜ ·fiÁÓˆÛË˜, Ó· ÙÈÌˆÚÔ‡ÌÂ Î.Ï. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÂ¤Ú·ÛÙÔ, ¿Ú·
ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, Â¿Ó ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ¶¿Óˆ ·’ fiÏ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â›Â‰· ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰›. 
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3.2.Á.  ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ 
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ª·-
ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, Ó· ÂÍÔÈÎÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÌÂ Ù· Â›‰Ë, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ª·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜,
Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜
■ ¢˘ÛÏÂÍ›·
■ ¢˘ÛÁÚ·Ê›·
■ ¢˘ÛÔÚıÔÁÚ·Ê›·
■ ¢˘Û·Ó·ÁÓˆÛ›·
■ ¢˘Û·ÚÈıÌËÛ›·
■ ™¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·

■ ªÓ‹ÌË
■ √ÚÁ¿ÓˆÛË
■ ŒÏÂÁ¯Ô˜
■ °ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
■ ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
■ ∂ÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È:
■ 1. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi

Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜,  
■ 2. Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ª·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ,
■ 3. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ª·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘˜, 
■  4. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, 
■  5. Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó.
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3.2.1.Á.  ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ fiÚÔ˜ «ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1962 ·fi ÙÔÓ Samuel Kirk Î·È
·fi ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÔÚÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÂÓ
ÔÏÏÔ›˜ fiÙÈ ÔÈ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·ÎÚfi·ÛË˜, ÔÌÈÏ›·˜, ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ÁÚ·Ê‹˜,
Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÂÁÁÂÓÂ›˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÔËÙÈ-
Î‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ (¶·ÓÙÂÏÈ¿‰Ô˘, 2000, ¶fiÚÔ‰·˜, 2003, Kirk & Gallaher, 1989, Hammill, 1990). 

∞fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ¤Ó· ˘·Ú-
ÎÙfi Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Úfi-
ÎÏËÛË ÁÈ· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÓÔËÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÛÙËÓ ÙÂÌÂÏÈ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ô‡ÙÂ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È Î·È ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È (¶·-
ÓÙÂÏÈ¿‰Ô˘ Î.¿., 2004). ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ÙÒÛË ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, Î·ıÒ˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (Cancerel,
1990) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· (∆˙Ô˘ÚÈ¿‰Ô˘,
1987, ∫˘ÚÈˆÙ¿ÎË˜, 2000). 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó, Ó· ÌÔÚÊˆ-
ıÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, fiÌˆ˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ. 

3.2.2.Á ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

√È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

■ ¢˘ÛÏÂÍ›·

■ ¢˘ÛÁÚ·Ê›·

■ ¢˘Û·Ó·ÁÓˆÛ›·

■ ¢˘ÛÔÚıÔÁÚ·Ê›·

■ ¢˘Û·ÚÈıÌËÛ›·

∫¿ıÂ ª·ıËÛÈ·Î‹ ¢˘ÛÎÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Î·È Ó· ˘Ô„È·ÛÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11
ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ µ/‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ó¿ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ·) Î·È ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ª·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ·. √Ú›ÛÙÂ ¤Ó·Ó ÂÎÚfiÛˆÔ ÁÈ· Ó· Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ ÛÙËÓ Ù¿-
ÍË. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·Ó Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜. 
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ÛÙÔ ·È‰› fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (¶·ÓÙÂÏÈ¿‰Ô˘, 2004):

™ÙË °ÏÒÛÛ·:

■ Œ¯ÂÈ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ – ÊˆÓ‹Ì·ÙÔ˜.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË.

■ ªÂÚ‰Â‡ÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙË Ï¤ÍË.

■ ªÂÚ‰Â‡ÂÈ ÔÌfiË¯· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÙÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ.

■ ∫¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿ıË.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ‰ÈËÁËıÂ› ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿. 

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚ›ÏË„Ë.

■ ¢È·‚¿˙ÂÈ Ï¿ıÔ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

■ Œ¯ÂÈ ÊÙˆ¯‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘.

■ ¶·Ú¿ÁÂÈ ÔÏ‡ ÊÙˆ¯fi ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

™Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿:

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ıÂÛÈ·Î‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÛÙ‹ıÈÛË ÙË˜ ÚÔ·›‰ÂÈ·˜.

■ ªÂÚ‰Â‡ÂÈ Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ì‚ÔÏ·.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ.

™ÙËÓ ¶ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙËÓ √ÚÁ¿ÓˆÛË:

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÙÂÛÙ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

■ ¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ·ÚÁ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÛÙ· ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.

■ ¢ÂÓ ÎÚ·Ù¿ Î·Ï¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.

™ÙÈ˜ ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜:

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·.

■ Œ¯ÂÈ ¿Û¯ËÌÔ ÁÚ·ÊÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

™ÙÈ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜:

■ ¢Â ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÌÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

■ ¶·ÚÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
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■ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.

■ ÀÔÎ‡ÙÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∆· ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜: ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ÛÙ· Î›ÓËÙÚ·, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÂÈ. ∞·Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙ· ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙ· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™Ô˘‰ÒÓ

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ‹ Ë ·ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ‰Â ‚ÔËıÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ «ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ» ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰›-
ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (Ellis & Worthm, 1999).
¢ÂÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÚË ÙË˜ ‡ÏË˜, ·ÏÏ¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ¿-
Ù·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Â˘ÓÔ-
Â›Ù·È Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë.

√È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (¶·ÓÙÂÏÈ¿-
‰Ô˘, 2004) ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ:

1. ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ: ·Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î¿Ï˘-
„Ë˜ ÙË˜ ‡ÏË˜, ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·Ê·›ÚÂÛË ‰˘ÛÓfiËÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

2. ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË Ì·ıËÙÒÓ,
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ.

3. ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ: ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË, ‰È·¯Â›ÚÈÛË
‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

4. ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ÂÈÏÔÁ‹ ÎÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

¢È‰·ÛÎ·Ï›· °ÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ªÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ì¿ıËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÂÓÒ
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ (∫ˆÛÙ·-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
◗ ∫·Ù¿ fiÛÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·˘ı·ÈÚÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ;
◗ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ‡ÏË ÁÈ· ¯¿ÚË Î¿ÔÈˆÓ Ì·ıËÙÒÓ;
◗ ∆È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ¿ Û·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ª·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ·Ô‚Â› ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ;
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Ú›‰Ô˘-∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1997). √È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÙËÓ
Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË, ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Û˘ÚÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2002). ∏ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √ fiÚÔ˜ «ÌÂ-
Ù·ÁÓÒÛË» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÌÓ‹ÌË Î·È Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ‰ËÏ·‰‹, ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2002). 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ıÂÌÂÏÈÒ-
‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô‡ÙÂ
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (AÁ·ÏÈÒÙË˜, 2000, Lerner,
1993). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì¿-
ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË Ì¿ıËÛË, Ó· ÚÔ·Á¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘¤ÏÈÎÙË ÛÎ¤„Ë Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜.
°È· Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ì¿ıËÛË˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù· (Bender, 2002):

1. EÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜.

2. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

3. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÊˆÓ·¯Ù¿.

4. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÂ ÌÈ· Â‡ÎÔÏË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

5. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

6. ª·˙› ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹, ÁÂÓÈÎÂ‡Ô˘ÌÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

7. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì¿Ù· ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÏÏÂ›-
„ÂÈ˜ (ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 1999, ¶·ÓÙÂÏÈ¿‰Ô˘, 2004, ∫ÔÏÈ¿‰Ë˜, 2002):

¶Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ:

■ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘,

■ ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜: ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜,

■ ıËÛ·˘Úfi˜ ÔÚÈÛÌÒÓ: Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜,

■ ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜: Ï¤ÍË-ÎÏÂÈ‰›, ÂÚÒÙËÛË, ·¿ÓÙËÛË,

■ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜: Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

¶Ò˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È: 

■ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜,

■ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜,

■ ÏÂÎÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË. 

¶Ò˜ Ó· ı˘Ì¿Ù·È:

■ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜,

■ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ó¤·,

■ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,

■ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜,

■ ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ,
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■ ÔÙÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,

■ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰Â˜,

■ Î·Ù¿ÙÌËÛË ÙË˜ ‡ÏË˜.

¶Ò˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ:

■ ›Ó·Î·˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ,

■ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ,

■ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÏ¤ÙË˜,

■ ›Ó·Î·˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ,

■ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶Ò˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ:

■ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘,

■ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì¤Û· ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ¿ÏÏÔÈ,

■ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì¤Ûˆ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘,

■ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ÚˆÙfiÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi. 
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™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
H ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹/Î·È Â˘Ê˘Â›˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÊÔÈÙÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ù¿ÍË. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓË-
ÌÂÚÒÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈ-
‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ Ã·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ› Ì·ıËÙ¤˜
■ ∂˘Ê˘Â›˜ Ì·ıËÙ¤˜
■ ¢È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
■ √ÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜
■ ∂ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔ-
ÔÔÈÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ì·ıËÙÒÓ.

3.2.1.‰.  Ã·ÚÈÛÌ·ÙÈÎ¿ ¶·È‰È¿  
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3.2.2.‰ . ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√È ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ› (‹ Â˘Ê˘Â›˜) Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË Î·-
ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔÓ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÙ˘¯·›-
ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÂÛÙ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó, fiˆ˜ ÔÈ ËÁÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ù·Ï¤ÓÙ·.

√È ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (Maker, 1982): ·) ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó, ‚) ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È Á) Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙËÓ
Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
(Archambault et al., 1993, Cox, Daniel & Boston, 1985, Westberg, Archambault, Dobyns &
Salvin, 1993), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜ (Callahan, 1990,
Kantrowitz & Wingert, 1992, Ness & Latessa, 1979). 

ŒÙÛÈ, Ë ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·˘ÙÔ› ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÂÓÈ·›·˜ ÔÌ¿‰·˜. øÛÙfiÛÔ, Î·È ÔÈ
›‰ÈÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·. ∆Ô Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ ¤Ó· ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
fiÏˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Cox, Daniel & Boston, 1985, Parke, 1989). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È
·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔÓ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ÙÔ
Ù·Ï¤ÓÙÔ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ·, ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· Î.Ï. 

∏ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ
·Ó›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÈÎÙÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. °È· ÙÔ˘˜ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜,
ÙÔ ˘ÏÈÎfi, ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜, ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜,
·ÓÔÈ¯Ù¤˜ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ (Tomlinson). ∆Ô Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·Ï¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. ‰¤Î· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙ› ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚ·) ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹. 

3.2.3.‰. °ÂÓÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

√È ÛÙfi¯ÔÈ Ì·˜, fiÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Laura
McGrail, Â›Ó·È:

■ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË,

■ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù·¯‡ Ú˘ıÌfi Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜,

■ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

°È· Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Â˘Ê˘-
Â›˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ô Lois Roets (1993) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜:
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1. ÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·: ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ‹ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘,

2. ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜: ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,

3. ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜: ·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È

ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜.

∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·:

■ ∂ÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Ù‡Ô˘, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓfiËÛË˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Û‡-

ÁÎÚÈÛË, Ë Û‡ÓıÂÛË, Ë ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË, Ë ˘fiıÂÛË, Ë Û‡˙Â˘ÍË Î·È Ë ·ÊÔÌÔ›ˆÛË.

■ ¶Ú·ÁÌ·ÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ı-

Ìfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ‹ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ì·˜ ÔÌ·‰ÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (Winebrenner, 1992).

∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜:

■ ∂ÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Â˘Ê˘Â›˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‹ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË Ù¿ÍË, ·Ó·ı¤ÙÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ∞˘Ùfi, ‚¤‚·È·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. 

■ ™˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â˘Ê˘Â›˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÔÓ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¿. √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú¿‰ÔÛË˜

Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ˆ˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ›» (Winebrenner, 1992). 

∆ÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜:

■ ∂ÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·

(.¯. Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ‹ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô), fiÙ·Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜

‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 

■ ∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ··È-

ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

■ ŸÙ·Ó Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÙÔÔıÂ-

ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Â˘Ê˘Â›˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÔÌ¿‰· ·Ó·ı¤ÙÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ÂÎ‰Ô-

¯‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

■ ŸÙ·Ó Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··ÈÙÂ› ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Â˘Ê˘Â›˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÂÙÂ-

ÚÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔ ı¤Ì· ·fi

ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜. 

°ÂÓÈÎ¿, ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘-

ÌÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· ·Ó·-

Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
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3.3. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô

176

™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙË Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 
■ ª¿ıËÛË
■ ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
■ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
■ ∞˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË
■ ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ:
■ 1. ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,

■  2. Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, 
■  3. ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
■ 4. ÙÔ Ò˜ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÁÔÓÂ›˜, Ì·ıËÙ¤˜)

ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡,
■ 5. ÔÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
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3.3.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÔÛÙÔÏ‹ fiÙ·Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Elias et al.,
1997). ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ı¤-
Ì· ÌÔÓfiÏÂ˘Ú· Â›ÙÂ ˆ˜ ·˘ÙÔÛÎÔfi Â›ÙÂ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (.¯.
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë), ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (.¯. ÚfiÏË„Ë ‚›·˜) ‹ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ˘Ô‰Ô¯‹˜
(citizenship, service learning programmes). 

∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë Ì¿ıËÛË ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰Â Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË
Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·. 

¶ÔÏÏ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË, Ë ËıÈÎ‹ Î·È Ë ˘Â‡ı˘ÓË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ (intellectual development) (DiPerna & Elliott, 1999, Haynes, Ben-Avie & Ensign, 2003,
Pasi, 2001) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Malecki & Elliott, 2002,

177

∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
∏ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì¤-
Û· ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË. 
ªÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È: 
■ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÓ·‡ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ

ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË,

■ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó,
■ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÔÈ ∆¶∂, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜.

∏∏  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ..
■ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
■ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ¯·ÚÙ¿ÎÈ· fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ù· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

■ ¶ÔÏÏ¿ Û¯¤‰È· Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Center for Social and Emotional Education. 
http://csee.net/climate/seeae/lessonplans.aspx 
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Welsh, Park, Widaman & O’Neil, 2001, Wentzel, 1993). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË (Hawkins, Farrington & Catalano, 1998). 

∑ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈı·Ú¯›·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, Ë
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ, Ë ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË, Ë È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
Ë ·ÔÙ˘¯›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ. √È Ó¤ÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ «‰‡ÛÎÔÏˆÓ» Ì·ıËÙÒÓ. √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, ÂÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿Á¯Ô˜
Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

3.3.2. ∆È Â›Ó·È Ë ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹;

¶ÔÏÏÔ› fiÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
fiˆ˜ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· (emotional literacy),
Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

√ Dr. MMaauurriiccee  EElliiaass, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Rutgers Î·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Elias et al., 1997). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ Elias Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, Ë ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹ (social and emotional
learning) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ËıÈÎÔ‡˜ Î·-
ÓfiÓÂ˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∂›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÂÂÈ‰‹
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ Carnegie Council on Adolescent
Development Task Force Î·È ÙÔ Learning First Alliance, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ fiÙÈ «Ë Ì¿ıËÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËıÂ› ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ŸÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó·
¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô» (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, 2002).
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Safe and Sound (2002) ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning (CASEL), Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Illinois ÛÙÔ
Chicago ÙÔ 1994, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ¤ÓÙÂ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ (™¯‹Ì· 1):

11.. ∞∞˘̆ÙÙÔÔÂÂ››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  (Self-Awareness): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È (.¯. ¯·Ú¿, Ï‡Ë, ı˘Ìfi˜, Êfi‚Ô˜, ¤ÎÏËÍË), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË (ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘), ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.

22.. ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  (Social Awareness): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÂÎÙÈÌ¿ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

33.. ∞∞˘̆ÙÙÔÔ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  (Self-Management): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.

44.. ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÂÂÍÍÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  (Relationship Skills): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ˘ÁÈÂ›˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡Â-
Ù·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·˙ËÙ¿ ‚Ô‹ıÂÈ· fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

55.. ÀÀÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ··ÔÔÊÊ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  (Responsible Decision Making): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÛÂ ı¤-
ÛË Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¤Ó·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ, ·›ÚÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë
ÙÔ˘ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜, Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
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¶¶ËËÁÁ‹‹:: http://www.casel.org/downloads/Safe%20and%20Sound/2B_Performance.pdf

¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È
ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ù· ‰˘Ó·Ù¿

Î·È Ù· ·‰‡Ó·Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘.

∞∞˘̆ÙÙÂÂ››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË

∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  
‰‰ÂÂÍÍÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃

¡· Î¿ÓÂÈ ËıÈÎ¤˜ Î·È ÂÔÈÎÔ-
‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

¡· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ó· ÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È ÔÌ·‰ÈÎ¿, Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î¿ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÓÛ˘-
Ó·›ÛıËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

¡· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó·

ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘. ÀÀÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··
ÛÛÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ··ÔÔ--

ÊÊ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ

∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  
ÂÂ››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË

∞∞˘̆ÙÙÔÔ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË
∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  

™™˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı//ÎÎ‹‹
∞∞ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹
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¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Goleman (1996), ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜: 

··.. ÔÔÈÈ  ÂÂÛÛˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››ÂÂ˜̃, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·-
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, Î·È 

‚‚.. ÔÔÈÈ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››ÂÂ˜̃, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ fiÛÔ Î·Ï¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

√ Goleman ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ¤ÓÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: 

11.. ∂∂››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¿¿ÏÏÏÏˆ̂ÓÓ (Self and other awareness): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ó· Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔÈÂ› fiÙÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È, Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÛÎ¤„Ë˜, ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ú¿ÍË˜, Î·È Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

22.. ¢¢ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË˜̃ (Mood management): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, Ó· Â›Ó·È
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi, Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ı˘Ìfi ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ.

33.. ∂∂ÓÓ››ÛÛ¯̄˘̆ÛÛËË  ÎÎÈÈÓÓ‹‹ÙÙÚÚˆ̂ÓÓ  (Self-motivation): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È
Ó· ÂÌÌ¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È ÂÏ›‰·, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÌfi‰È·. 

44.. ∂∂ÓÓÛÛ˘̆ÓÓ··››ÛÛııËËÛÛËË  (Empathy): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÈ· ·ÏÏËÏ¤ÁÁ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚Ï¤ÂÈ
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ó· ÓÈÒıÂÈ fiˆ˜ ÓÈÒıÔ˘Ó, Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
Î·È ÔÈ· ÁÏÒÛÛ· ‚ÔËı¿ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∫∫ˆ̂‰‰ÈÈÎÎÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ····ÓÓÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛ··˜̃..
∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÃÃÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÁÁÏÏÒÒÛÛÛÛ··˜̃  ™™˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿
ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹ ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÓÓËËÏÏ››ÎÎˆ̂ÓÓ ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÓÓËËÏÏ››ÎÎˆ̂ÓÓ  
∞˘ÙÔÂ›ÁÓˆÛË
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË
∞˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË
∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
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ÚÔÔÙÈÎ‹ Î¿ÔÈÔ˘ Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È. 

55.. ¢¢ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ (Management of relationships): ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Ê›ÏÔ˘˜, Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÊÈÏ›Â˜, Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È.

3.3.3. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÏÂÂÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

■ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·, 

■ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,

■ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜, 

■ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜,

■ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜,

■ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÈÙ˘¯›·

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË˜», ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙËÓ ÚÔÛˆ-
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  22::  ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ™¯ÔÏÈÎ‹ ∂ÈÙ˘¯›·

¶¶ËËÁÁ‹‹::  www.casel.org/downloads/T3053c01.pdf
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ÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ /Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Î·Ù¤-
¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (Goleman, 1996).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ™¯‹Ì· 2, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Ì·-
ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÎÏ›Ì·-
ÙÔ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Î·È ·Á¿Ë˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (Collaboration for Academic, Social, and
Emotional Learning, 2003).

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË, fiˆ˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Durlak,
1995, Durlak & Wells, 1997).

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,
ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î.Ï. (Goleman, 1998, Weisinger, 1998).

µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

√ Wells (2001), ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·-
Ï·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ Â›¯·Ó Û·Ê‹ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó¤-
Ù˘Í·Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

√È Marshall Î·È Watt (1999) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ¤ÓÙÂÎ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‹Ù·Ó Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ·
Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,

‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÚÒÈÌˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ  ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ 

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ «‰‡ÛÎÔÏˆÓ» ·È‰ÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰‡Ô ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘·Ó «‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜» Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÂ¯ÙÔ‡Ó, ·ÊÂÓfi˜, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
(Rogers, 1994, Epstein & Elias, 1996).

µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ª¿ıËÛË˜ 

∫¿ÔÈÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (ıÏ›„Ë, ı˘Ìfi˜, ÔÚÁ‹) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿ıË-
ÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ (·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜) ÙËÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË Ì¿ıËÛË (Greenhalgh, 1994).
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√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÛÎÂÊÙÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·, Ó· ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ù· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÁÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. 

∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ·fi Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· fiÙ·Ó Â›Ó·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ (Weissberg & Elias, 1993). 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ·‰È¿Û·ÛÙË
·fi ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ (Perry, 1996). √È Mayer Î·È Salovey (1997) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË, ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· Ù· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ ı· Ê·›ÓÔÓÙ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¤˜ (Damasio, 1994). 

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ™˘ÓÔ¯‹ 

∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Antidote, 1998). 

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ··ÈÙÔ‡Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ-
¯‹, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË Î·È Ë ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÚÂ›¯Â ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ¤·„Â Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ. ∆· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
„˘¯ÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ Î·È Êfi‚Ô˘. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÏÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·˙˘Á›ˆÓ. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ Â-
Ô›ıËÛË˜ fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜.

µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë È‰¤· ÙË˜ «·ıÒ-
·˜» ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ, Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜, Ì‡ıÔ.

¢È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó Û¯ÔÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(Durlak et al., 1997). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË  ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ

183

¶¶ËËÁÁ‹‹::  www.venturablvd.com

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∆¿ÍË˜

Ó¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë Î·Ù·›ÂÛË Î.¿. (Durlak et al. , 1997, Weare & Gray, 2003). 

3.3.4. ∏ ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË  ̃∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹  ̃Î·È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹  ̃∞ÁˆÁ‹  ̃ÛÙÔ  ™¯ÔÏÂ›Ô

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Zins, Bloodworth, Weissberg Î·È Walberg (2003), ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó:

■ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÔÏÏ·Ï¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÂÓfiÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,

■ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,

■ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Î·-
‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ë ÌÈ· ÙËÓ ¿ÏÏË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÔÏÏ¿ Û¯ÔÏÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿
ÙÔ˘˜ Î·È ÌË Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Û˘ÓÂÏÂ‡ÛÂÈ˜, Ù· ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ) Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ô-
Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÚfiÛıÂÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹
ÙÔ˘˜ (Education Commission of the States, 2003)

■ ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜: 

■ Ë Â›ÁÓˆÛË Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜,  

■ Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜, 

■ ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, 

■ Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ  Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Î·È 

■ Ë Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‹‰Ë ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·Ù‡ˆÛË: «∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜» ‹ «∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘». °ÂÓÈÎ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ·Ó·-
Ì¤ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ,
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÔÙ¤ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
(Burke, 2002). √ Hamburg (1992) ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ – Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ – Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ.

184

Layout 1.ps - 9/29/2008 12:25 PM



¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∆¿ÍË˜

°È· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‚·ÛÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó:

■ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, 

■ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È 

■ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ – Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ. 

3.3.4.1. ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ °ÔÓÂ›˜ 

√ Stern (2000) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜:

■ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ fiÛÔ ÈÔ ÓˆÚ›˜
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË. ŸÙ·Ó Ô ÁÔÓ¤·˜
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·. 

■ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∆Ô ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÔÈ
‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜. 

■ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

■ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÁÏÒÛÛ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘-
˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚˆÙ¿ÓÂ
Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·È‰› fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. 

■ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜. 

■ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· (Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿) ÁÈ·
Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

■ Ó· ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙˆÓ ÙË˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜, ıÂÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Î.Ï. ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó·
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, fiÔ˘ ·˘-
Ù¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È, ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.  

■ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯¿˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
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■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â¿Ó ·ÍÈÔÏÔÁÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û·˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.
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ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÈÌËıÔ‡Ó.

■ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ·È¯Ó›‰È· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ  ·È‰ÈÒÓ Î·È
¯Ù›˙Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (Stern, 2000). 

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÁÔ-
ÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È-
‰È¿ ÙÔ˘˜: 

■ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ,

■ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜,

■ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜,

■ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î›ÓËÙÚ· Î.Ï.

3.3.4.2. ™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ 

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÏ›Ì·, ÒÛÙÂ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ,
Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
Ï‡ÛÂˆÓ, Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ı¤ÛË Î·È ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ È‰›ˆ˜ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ (Coleman, 1998). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Stern (2000), ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó:

■ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ,

■ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, 

■ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ˘ÏÔÔ›ËÛ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·,

■ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (.¯. ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ‹ ‚ÈÓÙÂÔ-
Ù·ÈÓ›Â˜) ÁÈ· ÙËÓ ·ÊfiÚÌËÛË ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÈ·˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, 
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¶¶ËËÁÁ‹‹:: www.casel.org

∂∂ÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡˜̃..
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■ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, fiˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·Ì¿¯Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,

■ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙË ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË,

■ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ÌÂ Ù¤ÙÔÈ-
ÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ, fiÔ˘ ı· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ‹ ı· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó, 

■ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘  ̃Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘  ̃ÙÔ˘  ̃Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ̃  ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤  ̃Ô  ̆¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÒÓ, 

■ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ (for·) ‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ Î·È Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿,

■ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ. 

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË,  ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó:

187

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÒÛÙÂ
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55
∞ÊÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È
Ì·ıËÙÒÓ.
¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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■ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ (self-concept, self-
image) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, 

■ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (self-confidence),

■ Ó· ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘˜,

■ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Í›Â˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ∞/‚¿ıÌÈ·˜
Î·È ÙË˜ µ/‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

√ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ ∞/‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ı¤ÛÂÈ ÛÙÔ «‰‡ÛÎÔÏÔ» ·È‰› Ó· Û˘-
ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘, Ô˘ ı· ÙÔ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Î·È ı· ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ. √È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ·È-
‰› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ «ÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ» ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·È‰› (.¯. «£ˆÌ¿, ÛÂ
·Ú·Î·ÏÒ, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ª·Ú›·˜ Î·È Ó· ÙË˜ ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔ˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ
ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜;»). ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜, ·Ó¿ ˙Â‡ÁË, ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó .¯. ¤Ó· Â›Ú·Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ.

ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÛÂ Î¿ıÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ··ÈÙÂ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÌ¿‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·Ì›· ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂÈÏ¤ÁÂÈ. ∞˘Ù‹
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ı¤ÛË Ó· Â›Ó·È
Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ›. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ù·ÂÈÓˆÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÏ‹ÚˆÛË (.¯. Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ› fiÏ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· Î·¤ÏÔ Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù˘¯·›· Ù· Ì¤-

188

■ ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∞ÊÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·ÔÚÚÈÊıÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·.

¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÚÚ¿¿ÍÍËË::
■ √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ÚfiÛˆ-

· ·fi ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û‡ÓÙÔÌÔ Ì‹Ó˘Ì·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÓÙ›Ê·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (.¯. ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, ÌÔÚÊ·ÛÌÔ›). 

■ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È Ù· ·›ÙÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜.
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ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ). ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔ-

ÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ 6 ‹ 8 Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÈÏÂÁÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜

ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏË.

∆· ÂÈÙÚ·¤˙È· ·È¯Ó›‰È· (board games) Î·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Î¿ÚÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi), ÂÓÒ, ÂÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Â˘¯¿-

ÚÈÛÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù·

·È¯Ó›‰È· ·Ú·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜

ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ·Ó Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· (Lavoie, 1994).

√ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ §‡ÎÂÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ‹

·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ·fiÚ-

ÚÈ„Ë Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔÓ ı¤ÙÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ

Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ Ó· Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔ˜ Î·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô ·È‰› ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë Î·È ÓÈÒıÂÈ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÛÙË

ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘, ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. √ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ·˘ÙfiÓ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÎÏ›Ì·, ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒ-

ÛÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ Ë Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ì¿Ù·ÈÔ ÛÙfi¯Ô, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÂÙ˘¯·›-

ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó (Lavoie, 1994).

∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ª·ıËÙ¤˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Stern (2000), ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó:

■ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂ›ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜,

■ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ê›ÏÔ˜

ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È Ô ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ ÎÚÈÙ‹˜ ÙÔ˘˜,

■ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·, 

■ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ ıÂÙÈÎ‹,

■ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈÔÙÚÔ›Â˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘Ú›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÂ-

ÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚfiÔ˘˜ ˘¤Ú‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜,

■ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜,

■ Ó· ·ÎÔ‡Ó Ù· ¤ÓÛÙÈÎÙ¿ ÙÔ˘˜,

■ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
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■ Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ù· Ì¤ÚË Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÌÔÚÊ· ·Ï-

Ï¿ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ·Á·Ô‡Ó (Stern, 2000).

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô

Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó:

■ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·,

■ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È

■ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘Ùo-ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜.

3.3.5. ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ™˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Safe and Sound ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ CASEL (2003), ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

1. ∂ÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È

ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.

2. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó

ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 

3. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÏ¤ÍÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ Â˘ËÌÂÚÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë Â˘ı‡ÓË Î·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘-

ÛË ÁÈ· Ì¿ıËÛË.

4. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜,

.¯. Û·Ê‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚·ıÌ›‰·˜ ·fi ÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ı-

Ìfi Ì¤¯ÚÈ ÙÔ §‡ÎÂÈÔ. ∂›ÛË˜, ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜.

5. µÔËı¿ÂÈ Ù· Û¯ÔÏÂ›· Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. 

6. √ÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

7. ∂ÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ  Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

8. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙËÓ ËÁÂÛ›·, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·/Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È,

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ (ÁÔÓÂ›˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, Ì·ıËÙ¤˜) ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

9. ¶·Ú¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

10. ¢ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·È

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (CASEL, 2003).
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3.3.6.  ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ì¤Û· ·fi Ù· ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜  Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ªÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

ËıÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (∆ÛÈÏËÙ¿ÚË˜, 1998, ª·ÙÛ·ÁÁÔ‡Ú·˜, 2003, Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, 2003). 

∏ ÁÓÒÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙÈÎÔ› ÛÂ ¤Ó-

ÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ô ·ÌÔÈ‚·›Ô˜ ÛÂ‚·ÛÌfi˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ‰ÈÂÚÂ˘-

ÓÒÓÙ·˜ Î·È Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 
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3.4.   ∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· 

™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  
∆Ô ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÛÙËÓ ·ÔÙ˘-
¯›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÛÙÈ˜ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË.

ŒŒÓÓÓÓÔÔÈÈÂÂ˜̃  ––  ∫∫ÏÏÂÂÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  
■ ÕÁ¯Ô˜
■ ∞ÔÙ˘¯›·
■ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜
■ ™¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË
■ ∞˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË
■ ∞ÍÈÔÛ‡ÓË

■ ∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ 
■ ∫›ÓËÙÚÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ 
■ ·ÔÙ˘¯›·˜

∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
∏ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ì¤Û· ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹ Ú¿ÍË. 
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ:
■ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó,
■ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÓ·‡ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·Ó¿-

ÏÔÁˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú¿ÍË, 
■ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË  ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜  ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ.  

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎÒÒÌÌÂÂÓÓ··  ∞∞ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··
ªÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È: 
■ 1. Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹. 
■ 2. Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹

Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›‰ÔÛË, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

°È· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∏ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹

ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ Atkinson (1996), Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜,

ˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ¤¯Ô˘Ó ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ¢È¿-

ÛËÌÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÈ˜

ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (Conroy, 2001), ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·ÈÙ›·

ÙË˜ ·Ú·›ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (√rlick, 1972). ŒÙÛÈ, ·Ú·Î¿Ùˆ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÎÈÓ‹-

ÙÚÔ˘ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ·ÔÙ˘-

¯›·˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∂›ÛË˜, ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

Î·È ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô ‹ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘ÙfiÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

££ÂÂˆ̂ÚÚ››··  ÎÎÈÈÓÓ‹‹ÙÙÚÚÔÔ˘̆  ÂÂ››ÙÙÂÂ˘̆ÍÍËË˜̃

∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· Ó¤Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ «ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜». ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ Î·È

·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ McClelland Î·È Atkinson (1953), ÂÓÒ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ı¤-

Ì· Â›¯Â Á›ÓÂÈ Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Murray (1938). ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘, ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ «Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜», Ô˘ ÙÔ ‚ÔËı¿ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ

Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ˘„ËÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Â›Â‰· ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô Atkinson (1964)

·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˆ˜ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ˆıÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô Î›ÓËÙÚ·, ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜

ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∆· ‰˘Ô ·˘Ù¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Î›ÓËÙÚ· ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‰‡Ô Ù¿ÛÂÈ˜, ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ

Ù¿ÛË ÁÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯›·, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ·

·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ∏ ÚÒÙË

Ù¿ÛË ˆıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¤ÚÁÔ, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ,

Ù· ‰˘Ô ·˘Ù¿ Î›ÓËÙÚ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¤Ú-

ÁÔ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi (∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘-∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1999 ).

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ¿Ï-
ÏÔÈ, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÙÔ˘
¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›.

ŒÙÛÈ, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ùfi

Î·È ÂÊÈÎÙfi ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ‹ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜

ÛÙfi¯ˆÓ (∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘ - ∂˘ÎÏÂ›‰Ë, 1999). ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ‰Ú·ÂÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·fi ÙË Ê˘-

ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›ÙÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Â›ÙÂ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÛÎÏËÚ¿ ÙÔÓ

Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· (Covington, 1992, Elliot & Church,

1997). √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ

·fi‰ÔÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi  ÚÔ˚fiÓ fiÛÔ Î·È ÛÙË ›‰È· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ (Atkinson & Feather, 1966, Birney, Burdick & Teevan, 1969 Î.¿.).  ∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·Ô-

Ù˘¯›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÊÔ‡ ˆıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ‚¿ÛÂÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜,
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ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› ÂÓ Ù¤ÏÂÈ

Ó· ·Ô‚Ô‡Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (Elliot & Church, 1997). °Â-

ÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÔÙ˘¯›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹

ÙfiÛÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ fiÛÔ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ (Birney, 1969, Û. 201).

∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô CCoonnrrooyy (2001), ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜, ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Î·È ÙË˜

·ÔÙ˘¯›·˜ ¤ÓÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙ˘-

¯›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·: ·) ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, ‚) ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙË˜ ·Ò-

ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Á) ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÁÈ· ¤Ó· ·‚¤‚·ÈÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ‰) ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙË˜

·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Â) ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‰˘-

Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜ Ì·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.

ÕÕÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ··ÔÔÙÙ˘̆¯̄››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓÂÂ˜̃

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿-

ÛÙ·ÙÔ, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÔÈÎ›Ï· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi (Conroy,

2001). ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘  ¿Á¯Ô˘˜ ·ÔÙ˘¯›·˜

Â›Ó·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÔÓ¤·-·È‰ÈÔ‡. √ WWiinntteerrbboottttoonn (1958) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ  fiÙÈ  ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘-

¯›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È  Ë ÌËÙÚÈ-

Î‹ ··›ÙËÛË ÁÈ· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ó· ·˘ÙÔÓÔÌÂ›Ù·È Î·È Ó· ÌËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. ™Â ÌÈ·

¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·È‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜ ··›ÙËÛ·Ó ÚÒÈÌÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·¤-

‰ˆÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜.

√ ∆∆eeeevvaann (1983) ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ó·

ÙÈÌˆÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·ıËÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈÛÙÔ›-

¯ˆ˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ¿Á¯Ô˘˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ÂÈ‚Ú·‚Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ŒÙÛÈ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

ˆ˜ Î›ÓËÙÚÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

√È RRoobbiinnssoonn Î·È AArrggyyllee (1962), ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÁÈ·

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ

˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∂›ÛË˜,

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi˜, Ë ·ÓËÛ˘¯›· Î·È Ë ·fiÚÚÈ„Ë,

¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ˘„ËÏfi ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿. √ Singh (1992), ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·,

‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ·Ô-

Ù˘¯›·˜. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Van Ijendoorn, 1992, Kandel

& Wu, 1995, Belsky & Pensky, 1988).

™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· fiÛÔ

Î·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÌÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È Ûˆ-
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ÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¶·È‰È¿ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó Êfi‚Ô ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ· fiÔ˘ Ë ·Á¿Ë, Ë ¤ÁÎÚÈÛË, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È Ë Û˘Ì¿ıÂÈ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Â›ÙÂ

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ô˘Û›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· (Greenfeld & Teevan, 1986),

Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÊˆÓÈÒÓ (Singh, 1992). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÚÔ˜

Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏfi ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÌÂ ˘„ËÏfi ¿Á¯Ô˜

·ÔÙ˘¯›·˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÈÎÚÈÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘˜ (Krohne, 1992, Teevan & McChee, 1972), ÂÓÒ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ-

Û·Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ ··ÈÙËÙÈÎfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Schmalt,

1982, Teevan & McGhee, 1972).

√È ÁÔÓÂ›˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜

ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‹ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Bowlby, 1979, Harlow, 1958). ∆· ·È‰È¿ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÔÙ˘¯›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· ‹ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi Ù· ›‰È·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÓÙÚÔ‹˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È

¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ (Atkinson, 1996, Conroy, 2001,

Lewis, 1992, Thrash & Elliot, 1999).

√È ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÙËÓ ÓÙÚÔ‹ ˆ˜ ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â›ÔÓË ÂÌÂÈÚ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ

¿ÙÔÌÔ ÓÈÒıÂÈ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ, ·ÓfiËÙÔ ‹ Î·È Î·Îfi (Lewis, 1992). H ÓÙÚÔ‹, Â›ÛË˜,  ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ÙÔÓ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈ-

Îfi ‹ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ, ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó¿ÍÈÔ ÙË˜ ·Á¿Ë˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÔÓ ı¤ÙÂÈ ÛÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ (Andrews, 1995). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓÙÚÔ‹ Â›-

Ó·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Ù¿ÛË ·ÔÊ˘Á‹˜ Î·È ·fiÛ˘ÚÛË˜, Ë ÔÔ›· ÙÔ ˆıÂ› ÛÙÔ Ó· ‰Ú·ÂÙÂ‡ÂÈ ·fi

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· (Maskolo & Fisher, 1995). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Atkinson (1997), fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ

ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·, ÂÂÈ‰‹ ¤Ó· ·fi Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó Â›Ó·È Ë ÓÙÚÔ‹. ™˘ÓÂ-

Ò˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ Ô˘ ÊÔ‚›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿ Ë ÓÙÚÔ‹ Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡-

ÂÈ (Atkinson, 1957, Birney, 1969). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Lazarus (1991), ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜

Î·È ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

°ÂÓÈÎ¿, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹  ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ï·Óı·-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

√È Thrash Î·È Elliot (1999), Â›ÛË˜, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ

ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∞Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì¤ÙÚÈ· Â›Â‰· Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤· Î·È ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ÎfiÚÂ˜ ÌÂ Â›-

ÛË˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÈÔ‡˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô

Ê‡ÏÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÈ-

‰Ú¿ ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÔÙ˘¯›·˜ (ªÂÙ·ÏÏ›‰Ô˘, 2003).

∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜
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Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ (Heckhausen, 1975).

∞‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÈÏÔÙÚfi-

ˆ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ

‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÈÚÚÔÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. √ Conroy (2001) Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙÔ

¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ

Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó Ì·ıË-

Ù¤˜ Î·È ·ıÏËÙ¤˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Êfi‚Ô˘

·ÔÙ˘¯›·˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ (ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ) ˆ˜ Â¯ıÚÈÎ¿ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡˜. √ÌÔ›ˆ˜, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÙÂÎ-

ÌËÚÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Â¯ıÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ (Krohne, 1992, Hermans et al., 1972,

Teevan & Mcchee, 1972, Teevan, 1983).

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â¯ıÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·Ô-

Ù˘¯›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Krohne, 1992), ˆ˜ ÁÂÓÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›· Ô˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ (Teevan, 1983).

∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, ÂÂÈ-

‰‹ ÔÈ Â¯ıÚÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÛÙÂÚËıÂ› ÙËÓ ·Á¿Ë. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Á¿Ë˜ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÛÔ-

Ï·‚ËÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ (Conroy, 2001). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ·-

ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Â¯ıÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜,

·ÏÏ¿ Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË fiÛÔ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜, Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘-

Ú‹ ·Í›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚfiÙ˘· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ

ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÌÈ·˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ·˘Ù¿ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÓ-

ÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË

ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ (Conroy, 2001).

∞ÍÈfiÏÔÁË Â›Ó·È Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi

fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, Â›Ó·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÚ-

ÚÔ‹. ∞˘Ù‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ

Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÂÊfiÛÔÓ ÊÔ‚¿Ù·È fiÙÈ ı· ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ŒÙÛÈ, Ë ·ÔÙ˘-

¯›· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ¯·Ì¤ÓË Â˘Î·ÈÚ›·. ∏ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·ÔÙ˘¯›· ·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜

¿ÏÏÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Birney (1969) ÌÂ ÙÔ  ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Í›·.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ó¤Â˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜

·ÔÙ˘¯›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ë ·ÓÔÚÂ-

Í›·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Conroy, 2001).

∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·Í›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô
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·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ

ÔÏÏÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ·˘Ùfi, ÂÊfiÛÔÓ ÔÏÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ‰È·Î·Ù¤-

¯ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ê¤Ú-

ÓÔ˘Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô Â›‰ÔÛË˜ (Conroy, 2001). √ Anshel (1991) ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-

Ú· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Êfi‚Ô ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ·, ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó, Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›-

ÛÔ˘Ó (Rainey, 1995, Taylor, Daniel, Leith & Burke, 1990) Î·È Ó· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜

·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi (Orlick, 1972). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·

·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·fi‰ÔÛË˜ (Conroy, 2001).

∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ÔÔ›·

ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Conroy (2001) ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘.  ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ˘ÂÚÂÎÙÈ-

ÌÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÙÔÓ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯·-

ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Conroy, 2001) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ, ·Ó ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó, ı· ÓÈÒ-

ıÔ˘Ó Î·È ı· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·ÙÒÙÂÚ· (Birney, 1969). ™·ÊÒ˜, ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-

ÛË ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÔ‚¿Ù·È (ª¿ÓÙË,

2004), Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ™È‰ÂÚ›-

‰Ë (2004) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ (¿Á¯Ô˜

·ÔÙ˘¯›·˜) ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÛÂ 49 ·ÁfiÚÈ·, Ì·ıËÙ¤˜ ÎÔÏÂÁ›Ô˘, ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıË-

Ù¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÔ›ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÏ¤ÁÈÔ (Goldberg,

1973). øÛÙfiÛÔ Ô Nieves (2001), ÛÂ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 175 ·È‰È¿, ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È

ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜

·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

™ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚ›-

¯ÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Conroy (2001), ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ™Â ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ó¤· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ fiÙÈ

ı· Î¿ÓÂÈ Ï¿ıË Î·È ¤ÙÛÈ ı· ·ÔÙ‡¯ÂÈ (Church, 2004). ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ·È-

‰› ÌÂ Î›ÓËÙÚÔ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË, ¯·ÌËÏ‹

·˘ÙÔ‰È¿ıÂÛË, ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞Îfi-

ÌË, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ·ÚÔı˘Ì›· Ó· ‰Â¯ÙÂ› ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ-

Á¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰Ú·ÂÙÂ‡ÛÂÈ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (Elliot & Church, 1997). ™ÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ Î·È ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÂÍ·¿ÙËÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ

Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ (Monte & Fish, 1987) Î·È fiÙ·Ó Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜

‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹ (Shelton & Hill, 1969). ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹, ¤Ó· ·È‰›

ÌÂ  ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„ÂÈ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ Î·Ïfi ‚·ıÌfi.
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∂›ÛË˜, Ô Sighn (1992) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ˘„ËÏfi ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi  ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,  ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (∂˘ÎÏÂ›‰Ë & ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, 2004). ªÂ ‚¿ÛË, ÏÔÈfiÓ, Ù· fiÛ· ÔÈ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ººfifi‚‚ÔÔ˜̃  ··ÔÔÙÙ˘̆¯̄››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ææ˘̆¯̄ÔÔ··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿

∆Ô ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏ‡ ÁÓÒÚÈÌË Î·È Û˘¯Ó‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È

¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÌÔÙ›‚Ô ÎÈÓËÙÈÎÒÓ, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ

ÌÈ· ·ÏËıÈÓ‹ ‹ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË ·ÂÈÏ‹. ∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,

fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· (∫¿ÎÔ˘ÚÔ˜ & ª·ÓÈ·‰¿ÎË, 2003), ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-

Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÌÈ· Èı·Ó‹ ·ÔÙ˘¯›·. ∫¿ıÂ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Â›ÙÂ˘ÍË˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ ËÁ¤˜ (§ÂÔÓÙ¿ÚË & °È·Ï·Ì¿˜, 1996). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ

¿Á¯Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·

(Atkinson, 1966, Hill, 1972, Dweck, 1976). ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ-

Ó›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ Êfi‚Ô˘ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‹-

ÙÚÔ˘ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜

ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÂ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙË˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜, ÂÓÒ

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi-

‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (Dweck, 1976). Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Comunian, 1993,

Covington & Omelich, 1982) ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È

Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È Ë ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ

ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Hazlett-Stevens Î·È Craske (2003)

ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÔÏÂÁ›Ô˘ (34 ÌÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È 29 ¯ˆÚ›˜) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·

¿Á¯Ô˘˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Êfi‚Ô˘ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜

¿Á¯Ô˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Kilpatrick, Sutker, Roitzsch Î·È Mason (1975) ÛÂ 32 Ì·ıË-

Ù¤˜ ÎÔÏÂÁ›Ô˘ Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Hagtvet (1983), Ô Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔ˘

¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ ÙÔ ¤Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ

(Beidel & Turner, 1988, Gottfried, 1982) Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·Ê¤˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ªÂÙ·ÏÏ›‰Ô˘ (1996), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ∂˘ÎÏÂ›-

‰Ë, ¶··‰¿ÎË, ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘ Î·È ∫ÈÔÛÛ¤ÔÁÏÔ˘ (1999) ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÛÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÙfiÛÔ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘

ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË. ™Â ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ Kuhl (1984), ÙÔ˘ Bassong (1994) Î·È ÙË˜

Boekaerts (1994) ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ

¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÂÓÈÎ¿, ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

∆¤ÏÔ˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
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ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜

(Cantwell & Carlson, 1983). ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Doi, Hashigushi Î·È Hidetoshi (2000) ‚Ú¤ıËÎÂ

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∂›ÛË˜,

ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ™È‰ÂÚ›‰Ë (2004) Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘-

¯›·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜, ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÕÁ¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜

™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ÙÔ 60% ¤ˆ˜ ÙÔ 80% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ª·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ·ÁfiÚÈ· (∞ƒ∞, 1994). øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÎÚ›ÓÂÈ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿ ÛÙËÓ ·fi-

Ê·Û‹ ÙÔ˘ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∆· ·ÁfiÚÈ· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÈÔ ÂÍˆÛÙÚÂÊ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ˙ˆËÚ¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ ·ã fi,ÙÈ Ù·

ÎÔÚ›ÙÛÈ·. √ Henry (1996) ÂÎÙÈÌ¿ ˆ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ª·ıËÛÈ·Î¤˜

¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ÈÔ ÂÛˆÛÙÚÂÊ‹, ÈÔ ‹Û˘¯· Î·È ÈÔ ‹È·, ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ŒÙÛÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÂÙ·È Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ (∫¿ÎÔ˘-

ÚÔ˜ Î·È ª·ÓÈ·‰¿ÎË, 2003).

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ı˘ÌÔ‡, ·Ó˘·ÎÔ‹˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜, ¿Á¯Ô˘˜, ·ÓËÛ˘¯›·˜ Î·È Êfi‚Ô˘.

∏ ·ÔÙ˘¯›· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË fiÌˆ˜ ·ÔÙ˘¯›· ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Ù˘¯·›Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∫·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ Yasutake Î·È

Bryan (1995), Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ·È‰È¿ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ÛË-

Ì·Û›· ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜.

∆· ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. √È Kavale Î·È Forness (1996), ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘-

ÛË˜ 150 ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ª·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓË ‹Ù·Ó

Î·È Ë Maurice J. Ellias (2004) Ô˘ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÔ ·È‰› ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜

Ô‰ËÁÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ÂÌÊ·Ó‹ ‰È¿ÎÚÈÛË

Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÓ ÛÙÈÁ-

Ì·Ù›˙Ô˘Ó, ÙÔÓ ·ÔÌÔÓÒÓÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ (Vauras, 1998). ¶·-

ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Valas (1999) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÌÔÓˆ-

Ì¤Ó·. Ÿˆ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÔÈ Latani, Williams Î·È Harkins (1979), fiÙ·Ó ¤Ó· ·È‰› ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤-

ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ, ÚÔÛ·-
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ıÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ··Ú·Ù‹ÚËÙÔ Î·È ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈÂ›Ù·È. ŒÙÛÈ, ÙÔ ·È‰› ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÂÓÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·

(Baumeister & Leary, 1995).

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Î·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Bouffard, Vezeau Î·È Bordeleau (1998) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ·-

Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-

·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Butkowski Î·È Willows (1980) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·‰‡Ó·ÌÔÈ ·Ó·ÁÓÒ-

ÛÙÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ·¤‰È‰·Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰˘Ó·-

ÙÔÙ‹ÙˆÓ. √ Seligman (1975) ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·Ó›Û¯˘ÚÔ Î·È ·Ó›Î·ÓÔ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·,

ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ

Ë ÂÈÙ˘¯›· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. 

∂›ÛË˜, ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜, ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘, ‰Â ‰Ú· Î·È

‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÙË

‰Ú¿ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ·˘-

Ù¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ó›Û¯˘ÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ¯·ÌËÏfi ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË

(Valas, 2001). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ™È‰ÂÚ›‰Ë (2004) Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜

Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·fiÁÓˆÛË˜.

∞Ó·ÓÙ›ÚÚËÙ·, Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÔÙ˘¯›· ¤¯ÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙ· ·È-

‰È¿ ÂÊfiÛÔÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ-

ÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÛÂ ¯·ÌË-

Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó (Fontana, 1996). ŒÙÛÈ, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÂÈ-

Ù˘¯›·˜, fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ·›ÚÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ·›ÛıËÛË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÂÈ-

ÎfiÓ· Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ™Â ÌÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Rochelle Î·È Norman (2001)

ÂÍ¤Ù·Û·Ó ·È‰È¿ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·¤-

‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘,

ÂÓÒ Â›ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÌÂÈÚ›Â˜

·ÔÙ˘¯›·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË˜  ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Â›ÊÔ‚Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Ô˘ Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

∏∏  ¤¤ÓÓÓÓÔÔÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÚÚÂÂ˜̃

™ÙÚÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfi-

ÓÔ˘ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÙË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È Ú·ÍÈ·Îfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ‚¤‚·È· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
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ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ (∫·Ï·ÓÙ˙‹ -∞˙›˙È & ∑·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘, 2006)

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÛÙÚÂ˜» ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿-

„Ô˘ÌÂ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ. ™ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Î·ÏÔ‡-

Ì·ÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙ·

ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ

ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È: ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË

ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. √È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ

ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, ÁÈ·Ù› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·fi Ù˘¯fiÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·fi ÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜

Î.Ï. °ÂÓÈÎ¿, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ‰È¿ÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ··È-

Ù‹ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÙÂ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ (Serafino, 1999). 

∂∂››‰‰ËË  ËËÁÁÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÚÚÂÂ˜̃

ÃÃÚÚfifiÓÓÈÈÂÂ˜̃  ËËÁÁ¤¤˜̃:: Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ¿Û¯ËÌÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜.

∆∆ÚÚ··˘̆ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››ÂÂ˜̃:: ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Í·ÊÓÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜.

¶¶ÈÈ¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··  ‹‹  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÂÂ˘̆ÚÚ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎfifi  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··: ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜, ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜, fiÏÂÌÔ˜.

∫∫··ııËËÌÌÂÂÚÚÈÈÓÓ¤¤˜̃  ÚÚÔÔÛÛÙÙÚÚÈÈ‚‚¤¤˜̃:: ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜,
ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ÚÚÒÒÙÙËË ÈÔ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ËÁ‹ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, ˆ˜ ‰‰ÂÂ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË,, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·-

ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, Ù· ·‰¤ÏÊÈ·, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, Î·È ˆ˜ ÙÙÚÚ››ÙÙËË,, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË (Jones, Sears & Milburn, 1990, Spirito, Stark,

Crace & Stamoulis, 1991) Î·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜. 

∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Wheaton, Roszell & Hall, Ë ·ÒÏÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ - ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ (‰È·˙‡ÁÈÔ, ı¿Ó·ÙÔ˜, Ê˘Ï¿ÎÈÛË) - ‹ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘Ú›·Ú-

¯Â˜ ËÁ¤˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Ó‹ÏÈÎˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ - ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

- ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘˜, Ë ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ ·Ù˘¯‹-

Ì·ÙÔ˜, ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

∂‡ÏÔÁ· ÏÔÈfiÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÚÒÙËÌ·:

¶ÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ·Ó‹ÏÈÎÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜; 

■ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

■ ∞Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

■ ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi Î¿ıÂ ÛÎ¤„Ë Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
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■ ∞fiÛ˘ÚÛË, ¯·Ï¿ÚˆÛË, Ú‡ıÌÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ

√ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Ì·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó (∞/‚¿ıÌÈ· &

µ/‚¿ıÌÈ·) Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È ı· ˘ÈÔıÂ-

Ù‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÌÂ

„˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ

Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

∏∏  ¢¢ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ™™ÙÙÚÚÂÂ˜̃

∏ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ™ÙÚÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È  ÛÂ Ù¤ÛÛÂ-

ÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (∫·Ï·ÓÙ˙‹ - ∞˙›˙È & ∑·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘, 2006) :

■ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ  Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜, ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ‹ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ·Ò-

ÏÂÈ·˜  ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

■ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Î·È ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘-

ÓÔ˘ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜. ™Ùfi-

¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‹ ÌÈ· Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ÌÈ·˜ Í·ÊÓÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜.

■ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È¿-

ÛÙËÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ¤Ó· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ª¤ÚÈÌÓ·, ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘

·Ú¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿ ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜.

ÕÙÔÌ· Î·Ï¿ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤Ó·, ÌÂ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È Â¿ÚÎÂÈ· ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. √È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÚÎÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È

ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÔÈ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤Û· ·fi Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· Î·È ‰ÔÌËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

∏ Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘ (2004) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÌÈ·

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ fiÏˆÓ fiÛˆÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÔÌ·Ï‹ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ˙ÂÈ. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÔÈ Moos & Schaefer

(1986) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤ÓÙÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:
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∆∆ÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ––  ‰‰ÂÂÍÍÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÚÚÂÂ˜̃
ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜.
ªÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË ‹ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.
∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·˘ÙÔÎ·ıÔ‰‹ÁËÛË.
°ÓˆÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜: ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÛÎ¤„ÂÈ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜).
™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

■ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÙÈ-

Î‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

■ ¡· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ

Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ‹ Ó· ÙÈ˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

■ ¡· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·, Ó·

·Ó·˙ËÙ¿ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È.

■ ¡· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ¤ÓÙÔÓ· Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ¡· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ

ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÂÈÙÒ-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜.

■ ¡· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·›ÛıËÛË

Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆Ô ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ‹ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜

·Ï·ÈÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

∂∂··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi  ¿¿ÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ™™ÙÙÚÚÂÂ˜̃  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·˘Ùfi ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ˘˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›

ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ËÌÔÛÎÔÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó Ì¤ÙÚÈÔ ‹ ˘„ËÏfi ¿Á¯Ô˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 33% ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÙÔ 70% ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ (Travers &

Cooper, 1996 ÛÙÔ ∞Ú¤ı·˜, 1998). ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Potsdam ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÙÔ

¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍÔ˘ıÂÓˆÌ¤ÓÔ, ÂÓÒ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚ›-

ÙÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·

Sueddeutsche Zeitung (3-1-2000). ∞ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜, ÔÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ··È-

Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∞ÛÊ¿-
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ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (∂§π¡À∞∂) ÙÔ 2000, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·fi Ù· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 28%, Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤Óˆ-

ÛË, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 23%. ™Â ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· (∫¿ÓÙ·˜ – ∞Ú¤ı·˜, 1998), ˆ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ¿Á¯Ô˘˜

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ, Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈ-

ÎËÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô ¯·ÌËÏfi˜ ÌÈÛıfi˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ‚·ÛÌÔ‡,

Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î.Ï. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ËÁ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

°›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi

Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

¶ËÁ¤˜ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ 

∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›-

ÚÈÛË ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‹ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Á¯ÔÁfiÓÔ.

¶¶ÔÔÈÈÔÔÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  fifiÌÌˆ̂˜̃  ÔÔÈÈ  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÂÂÎÎÂÂ››ÓÓÔÔÈÈ  ÔÔ˘̆  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÔÔ  ¿¿ÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃;;  

√È Kyriacou & Sutcliffe (∞Ú¤ı·˜, 1998) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ:

1) ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,

2) ÙÈ˜ Î·Î¤˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (ÌÈÛıfi˜, ÂÍ¤ÏÈÍË, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ¤ÏÏÂÈ„Ë

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ),

3) ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Î·È 

4) ÙÔ ¯·ÌËÏfi Û¯ÔÏÈÎfi ‹ıÔ˜ (ÂÈı·Ú¯›·, ·Í›Â˜, ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ‰ÈÔ›ÎËÛË).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Cox, Boot & Cox (∞Ú¤ı·˜, 1998), ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ:

1) ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡,

2) ÂÛˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,

3) Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡,

4) Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·È

5) ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·

√È ËÁ¤˜ ¿Á¯Ô˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Cooper et al. (∫¿ÓÙ·˜ 1995) ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÛÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÍÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

1) ∂ÛˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·:

ÔÈ ¿Û¯ËÌÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ‰ÈÏÔ‚¿Ú‰ÈÂ˜, ÙÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ˆÚ¿ÚÈÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

2) √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË: 

Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, Ë ·Û¿ÊÂÈ· ÚfiÏÔ˘, Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÚfiÏˆÓ.
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3) √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜: 

ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË˜, Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ı¤ÛË˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÚÁ·ÛÈÔÌ·Ó‹ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ, ÔÈ È¤ÛÂÈ˜

ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

4) ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜:

Ë ÌÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÏ˘ÛË˜, Ë ·ÓÂÚÁ›·, Ë ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

5) ∏ ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË:

Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙÈÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

6) ∏ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜:

Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, Ë

Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜, ÔÈ Û˘¯Ó¤˜

·Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÏfiÁˆ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

·ÎfiÌË:

■ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙ· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÂÈÚ›·˜ Â›ÙÂ Ïfi-

Áˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,

■ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘,

■ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,

■ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ ·Ó¿ ÙÌ‹Ì·,

■ Ë ¯·ÌËÏ‹ ·ÌÔÈ‚‹ ÙÔ˘,

■ Ë ‰È¿„Â˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚È‚·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ Î¿ÔÈ· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë. ŒÙÛÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, È‰È·›ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô-

ıÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·›-

˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (Ross & Altmaier, 1994

ÛÙÔ ∫¿ÓÙ·˜, 1995), ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ Â›ÙÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›ÙÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÒ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿-
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√ Murphy (1995, ÛÙÔ ∫¿ÓÙ·˜, 1995) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·Ó·¯ıÂ› Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÂ ÔÚ-

Á·ÓˆÛÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘

¤ÚÁÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ:

■ Û·ÊÒÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÒÓ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘,

■ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,

■ Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂÈ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ,

■ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÎÔÈÓÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,

■ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜,

■ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,

■ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤Ó· Ó· ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È·, ÒÛÙÂ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ·‚Â-

‚·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-

Ô˘, ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ··Ï-

Ï·ÁÌ¤ÓÔÈ ·fi ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜, Ë ›‰È· Ë ÔÏÈÙÂ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜,

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· Â¯¤ÁÁ˘· ÁÈ· ÌÈ· ¿ÓÂÙË Î·È ·ÚfiÛÎÔÙË Î·ÚÈ¤Ú· ÚÔ˜

fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ, ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ¿‰È· (Needle, 1980 ÛÙÔ ∞Ú-

Á˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘, 1999):

■ ¡· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

■ ¡· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

■ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

■ ¡· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙÔ˘.
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