
∂¡√∆∏∆∞ ∞. ª√ƒº∂™ ∞¶√ °ƒ∞ªª∂™, ™Ã∏ª∞∆∞ ∫∞π Ãƒøª∞∆∞

∞1. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «¶·ÓÙÔ‡ ÁÚ·ÌÌ¤˜»
1. ºÙÈ¿ÍÂ ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰Â˜, Î·Ï·Ì¿ÎÈ·, ÎÏˆÛÙ¤˜,

ÎÔÚ‰¤ÏÂ˜ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ı¤ÏÂÈ˜ Î·È ÎfiÏÏËÛ¤ ÙÂ˜ ÛÙÔ ÌÏÔÎ ÛÔ˘.
2. ª·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·›˙ÔÓÙ·˜: ™Â Ï·ÛÙÈÎ¿

ÔÙ‹ÚÈ· ·Ú·ÈÒÛÙÂ Ù¤ÌÂÚÂ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ‚Ô˘Ù‹ÍÙÂ Ì¤Û· Û¿ÁÎÔ˘˜. ¶ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ Û‡ÚÂÙÂ
ÙÔ˘˜ Û¿ÁÎÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÂ ¯·ÚÙ› ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ, ı· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ
Ù˘¯·›Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ̄ ÚÒÌ·Ù·.

3. ªÂ Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·È Â˘ıÂ›Â˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· ÚfiÛˆ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÂ Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜.

∞2. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «O ÎfiÛÌÔ˜ fiÏÔ˜ ÌÂ Û¯‹Ì·Ù·»
1. ∫fi„Â ¤Ó· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ÛÙË Ì¤ÛË, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È Û¯Â‰›·Û¤ Ù· ÛÙÔ

ÌÏÔÎ ÛÔ˘. ∫¿ÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÊÚÔ‡Ù· (Ì‹Ï·, Úfi‰È·, ·¯Ï¿‰È· Î.Ï.). £·
ÂÎÏ·ÁÂ›˜ ·fi Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜.

2. ™Î¤„Ô˘ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ÙÔ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ Î‡ÎÏÔ˘˜. ŒÓ·
¿ÏÏÔ ÌÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È ÙÚ›ÁˆÓ· Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÌÂ ÙÚ›ÁˆÓ·, ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·È Î‡ÎÏÔ˘˜. ∞Ó
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ Á‡Úˆ ÛÔ˘, ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÔÏÏ¿ Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

∞3. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «∏ Á¤Ê˘Ú· ÙÔ˘ Ô˘Ú¿ÓÈÔ˘ ÙfiÍÔ˘»
1. ¶¿ÚÂ Ù· ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· (Î›ÙÚÈÓÔ, ÎfiÎÎÈÓÔ, ÌÏÂ), Î¿ÓÂ ÙÈ˜ Ì›ÍÂÈ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜ Î·È

ÛÙ· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÚfiÛıÂÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¿ÛÚÔ˘ Î·È Ì·‡ÚÔ˘. ∆È
ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙ· Ó¤· ̄ ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜;

2. ÕÏˆÛÂ Ù˘¯·›· ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ, ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È ÙÔ ÌÏÂ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ̄ ·ÚÙ›. ŸÙ·Ó ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ Ë
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡, Û¯Â‰›·ÛÂ ÌÂ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÊÚÔ‡Ù·. £· ÛÂ
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÙËÎ·Ó.

∞4. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «ªÔÚÊ¤˜... ·fi Î·È »

1. æ¿ÍÂ ÛÂ ‚È‚Ï›·, ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ¤ÚÁ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ Î·È Ê¤ÚÂ Ù· ÛÙËÓ
Ù¿ÍË. ∞Ó Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿, ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ fiÛÔ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó
ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ù· Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘. 

2. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.  ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ı· ÛÎÂÊÙÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜,
Û¯‹Ì·Ù· Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ë ¿ÏÏË ı· ÙË ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ. £· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÈÛÙÔÚ›·
ÌÂ Ù· ÌÔÚÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∞5. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «ÃÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·»
1. ™Î¤„Ô˘ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÛÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È fiÌÔÚÊÔ

·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ ÚˆÙfiÙ˘Ô. ¶·ÚÔ˘Û›·Û¤ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ fiÏ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù·
Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

2. ªÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi Û·˜ ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ∏/À, ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿
Û·˜, ÂÎÙ˘ÒÛÙÂ Ù· Î·È ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Ù·. £· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ‹ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜. 

3. º¤ÚÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·Ú·Ì‡ıÈ·, ‚È‚Ï›·, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜  Î·È ÎfiÌÈÎ˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ù· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. ∂›Ó·È ¤Ó·
‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È! 
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∂¡√∆∏∆∞ µ.  ªπ∫ƒ√™ ¶∂ƒπ¶∞∆√™ ™∆∏ ºÀ™∏

B1. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «ªÂ ÙÔ ÈÓ¤ÏÔ Î·È Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜»
1. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È „¿ÍÙÂ ÛÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·) ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜

fiÌÔÚÊˆÓ Î·È Û¿ÓÈˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ‚) ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ fiÌÔÚÊˆÓ Î·È Û¿ÓÈˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ‰‡Ô ‚È‚Ï›·-ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ ÙÔ
˘ÏÈÎfi Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÙÂ.

2. µÚÂ›ÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ Û·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ·fi ÙË Ê‡ÛË ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÂ˜ Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜. ¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Û·˜ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜.

µ2. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «∏ ·Ï¤Ù· ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ»
1. ™Â ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ¯·ÚÙÈ¿ Û¯Â‰›·ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È Îfi„Â Ù·. ∫fiÏÏËÛ¤ Ù· ÛÙ·

ÙÂÙÚ¿‰È·, ÛÙ· ‚È‚Ï›· ‹ ÛÙËÓ Î·ÛÂÙ›Ó· ÛÔ˘. ∫¿ÓÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.

2. ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. µÚÂ›ÙÂ ÔÈ‹Ì·Ù· Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘
ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ÛÂ ¤Ó· ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ‹ ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ÔÈËÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ı¤Ì· Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. 

3. æ¿ÍÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘ ÔÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Â›Ó·È ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÌÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. ∫·Ù¿ÁÚ·„¤ Ù·
Î·È ·Ó ÌÔÚÂ›˜ Ê¤ÚÂ Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Ô˘ ı· ÙËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜.

4. ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙÈÓÔ È¿ÙÔ ÌÂ ‰·¯Ù˘ÏÔÌÔÁÈ¤˜. °¤ÌÈÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.  
µ3. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «¶ÚfiÛˆ· Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó»

1. ∫¿ıÈÛÂ ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÛÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ·Ó¿ÌÂÛ¿ Û·˜ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÙÔ˘
Ì¤ÙÚÔ˘. ∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÌÂ Ù¤ÌÂÚÂ˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ù· ¤ÚÁ· Û·˜.

2. µÚÂ˜ ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÚfiÛˆ· ·È‰ÈÒÓ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∫fiÏÏËÛ¤ Ù·
ÛÂ ¤Ó· ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È ÁÚ¿„Â Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÔ˘. ºÙÈ¿ÍÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ÙÔ ¿ÏÌÔ˘Ì ÙË˜ ÊÈÏ›·˜.

3. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi Û·˜ Ó· Ô˙¿ÚÂÈ ÁÈ· Û·˜. ∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÙÔÓ ÌÂ fiÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Î·È
fiÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ı¤ÏÂÙÂ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ Û·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¤‰Ú· Ô˘ Î¿ıÂÙ·È.
£· Â›Ó·È Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁˆÓÈ¿! 

4. ¶ÚfiÛˆ· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Ï·ÛÙÂÏ›ÓÂ˜ ÛÔ˘.
µ4. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «ŒÓ· ·È‰› ̇ ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ Ù’ ¿ÛÙÚ·»

1. µÚÂ›ÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ·Ê›ÛÂ˜ Î·È Ê¤ÚÙÂ
ÙÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜. ªÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ı· Ì·˙¤„ÂÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÈ·
‰È·ÛÙËÌÈÎ‹ ÁˆÓÈ¿.

2. Œ¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ÔÏÏ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ÔÈ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù’ ·ÛÙ¤ÚÈ·, ÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÙÔ ÊÂÁÁ¿ÚÈ, ÙËÓ
¶Ô‡ÏÈ· Î·È ÙÔÓ ∞˘ÁÂÚÈÓfi. µÚÂ˜ ÌÂÚÈÎ¿ Î·È Î¿ÓÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ·˘Ù¿.

3. ∫¿ÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ Ì‡ıÔ˘˜ Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÛÙÂÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜
Ï·Ó‹ÙÂ˜.  £· ÂÎÏ·ÁÂ›˜ ÌÂ  ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜!

4. °Ú¿„Â ÌÈ· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ, ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜,
ÂÍˆÁ‹ÈÓÔÈ, Ï·Ó‹ÙÂ˜, ·ÛÙ¤ÚÈ·, ·È¯Ó›‰È·, ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. ∂ÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Ô˘
ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜, Ê¤ÚÂ ÙËÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ‰Â›ÍÂ ÙËÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘.

µ5. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «∆¤¯ÓË ÙË˜ ÁË˜»
1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi Ê˘ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ fiÏ· Ù· Ê˘Ù¿ Î·È ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·

Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.
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2. °Ú¿„Â ¤Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ÁÚ¿ÌÌ· ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË, fiÔ˘ ı· Î·Ù·ı¤ÙÂÈ˜ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. 

∂¡√∆∏∆∞ °. ∫∞π ∞§§∂™ π¢∂∂™ °π∞ ¢∏ªπ√Àƒ°πA

°π. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË ª˘Ù·Ú¿»
1. µÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË ª˘Ù·Ú¿.
2. ™¯Â‰›·ÛÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÛÔ˘ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: ÚÒÙ· ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ

Ù¤ÌÂÚÂ˜. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜;
3. º·ÓÙ¿ÛÔ˘ Ò˜ Â›Ó·È ÌÈ· ̄ ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎË Ó‡¯Ù· Î·È ̇ ˆÁÚ¿ÊÈÛ¤ ÙËÓ ÌÂ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ.
5. ∞Ó ÛÔ˘ ˙ËÙÔ‡Û·Ó Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜ ÌÂ ÔÈÔ ̆ ÏÈÎfi ı· Ù· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Â˜; 
°2. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «ªÈÎÚ¿ ÁÏ˘Ù¿»

1. ™›ÁÔ˘Ú· Í¤ÚÂÈ˜ ÔÏÏ¿ ·Ú·Ì‡ıÈ· Î·È ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ¯ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ˘˜.
∞ÊËÁ‹ÛÔ˘ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Î·È ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛ¤ ÙÂ˜ ÌÂ fiÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ ı¤ÏÂÈ˜.

2. ™Â ¤Ó·Ó ÂÚ›·Ùfi ÛÔ˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÛÙ· ¿ÚÎ· Î·È ÛÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÔ˘ Ù·
·Á¿ÏÌ·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó‰ÚÈ¿ÓÙÂ˜. ∆È Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ¿ Ì·˜;

°4. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «¶·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ»
1. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¤ÚÁ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜

ÌÂÚÈÎ¿ Î·È Ó· Ù· Ê¤ÚÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘; ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ¤ Ù· Î·È Û‡ÁÎÚÈÓ¤ Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
2. ™Î¤„Ô˘ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÛÔ˘ ÙÚfiÔ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ. ¢È¿ÏÂÍÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜ Î·È

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘. 
°5. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «ªÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÊÚÔ‡Ù·»

1. µÚÂ˜ ¤ÚÁ· Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ ÌÂ ı¤Ì· Ù· ÊÚÔ‡Ù·, Ê¤ÚÂ Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Û‡ÁÎÚÈÓ¤
Ù· ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜.

2. ™Î¤„Ô˘ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÊÚÔ‡Ù·. ∆· ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Ê¤ÚÂ
Ù· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÂÍ‹ÁËÛÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ù· ¤ÊÙÈ·ÍÂ˜.

3. µÚÂ›ÙÂ ÙË ºÚÔ˘ÙÔ›· ÙÔ˘ ∂˘Á¤ÓÈÔ˘ ∆ÚÈ‚È˙¿ Î·È, ·Ó Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ, ÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ‹ ÎÔ˘ÎÏÔıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰Èfi ÙË˜. ª·˙› ÌÂ ÙÔ
ÎÔ˘ÎÏÔı¤·ÙÚÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÙÂ Î·È ÌÈ· ÁÈÔÚÙ‹ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ªÈ¯¿ÏË.

∂¡√∆∏∆∞ ¢. ∆∞•π¢πA ™TO ºANTA™TIKO KO™MO TøN ¢HMIOYP°øN

¢1. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «∆·Í›‰È· ÌÂ ÙÔ ̇ ˆÁÚ¿ÊÔ ÙË˜ ̄ ·Ú¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÓÂ›ÚÔ˘»
1. ∆·Í›‰Â„Â ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·! ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂ ¯·ÚÙfiÎÔ˘ÙÂ˜ ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈ·

Î·È ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜ Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Û·˜ ÌÂ Ù¤ÌÂÚÂ˜. ªË ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Î·È ÙÈ˜ ‚·Ï›ÙÛÂ˜.

2. ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÌÂ Ù¤ÌÂÚÂ˜ ÙË ¯ÒÚ· Ô˘ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›˜. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÔÏÏ¿
¯ÚÒÌ·Ù·, ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ˜ fiÛÔ ÈÔ fiÌÔÚÊË ÌÔÚÂ›˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÛÎ¤„Ô˘ ÔÈÔ fiÓÔÌ· ı· ÙË˜ Ù·›ÚÈ·˙Â Î·È ÁÚ¿„' ÙÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜.

3. ¶·›ÍÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «Ù·Í›‰È». ·) µÚÂ›ÙÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· Ù·Í›‰È· Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ. ‚)  ¡· ÁÚ¿„ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ı·
‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚·Ï›ÙÛ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· Ù·Í›‰È. ¢È·‚¿ÛÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÁÚ¿„·ÙÂ Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ
¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ù·Í›‰È.



¢2. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «ÕÓıÚˆÔÈ ÛÙË ÛÂÈÚ¿»
1. æ¿ÍÂ ÛÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ù¤¯ÓË˜ Î·È ‚ÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

ÙÔ °È¿ÓÓË °·˝ÙË. ¢Â›ÍÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Ù· ¤ÚÁ· Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ’
·˘Ù¿. 

2. ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË °·˝ÙË ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÔÏÏ¤˜ Ì·˙› (ÊÚÔ‡Ù·, ˙Ò·, Ê˘Ù¿, ·ÛÙ¤ÚÈ· Î.Ï.). ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÂ fiÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı¤ÏÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜.

¢3. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «∫·Ú¿‚È Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÛÙÔ fiÓÂÈÚÔ»
1. µÚÂ˜ ‰‡Ô ÔÈ‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È ¤ÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó·

ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ô›ËÌ·. 
¢4. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «∆Ô Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ»

1. º¤ÚÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· ·ÏÈ¿ Î·È ¯·Ï·ÛÌ¤Ó· ·È¯Ó›‰È·, ¯ˆÚ›ÛÙÂ Ù· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Û·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜.

2. ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Û·˜ ÛÂ ·Ê›ÛÂ˜ Î·È ·Ófi,
¿ÚÙÂ Ì·˙› Û·˜ ÔÏÏ¿ ÛÎÔ˘›‰È·, ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÌÂ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ‰ÒÛÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÂÈÎ·ÛÙÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Ì‹Ó˘Ì·
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Û·˜.  

¢5. ∆π∆§√™ ª∞£∏ª∞∆√™: «√ ¶¿Ô˘Ï ∫Ï¤Â ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ·È‰›»
1. æ¿ÍÂ ÛÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ù¤¯ÓË˜ Î·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ‚ÚÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ¤ÚÁ·

ÙÔ˘ ¶¿Ô˘Ï ∫Ï¤Â. ™‡ÁÎÚÈÓ¤ Ù· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜.
2. ∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ˙ÒÔ ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ê¤ÚÂ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÙÂ fiÏ· Ù· ¤ÚÁ· Î·È ÎÚÂÌ¿ÛÙÂ Ù· ÛÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î·.
3. ™Â ÔÈÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÛÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ¶¿Ô˘Ï ∫Ï¤Â; 

æ¿ÍÂ Ó· Ù· ‚ÚÂÈ˜. £· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ï‹ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Ù· Í·Ó·‰Â›˜!
4. µÚÂ˜ ¤Ó· ÎÔ¯‡ÏÈ, ·Ú·Ù‹ÚËÛ¤ ÙÔ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ Î·È Û¯Â‰›·ÛÂ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹

ÁÚ·ÌÌÔ‡Ï· Ô˘ ı· ‰ÂÈ˜. ∞Ó ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ˜ (Ê‡ÏÏ·, ¤ÙÚÂ˜, ÊÚÔ‡Ù· Î.Ï.).

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ Ô›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
∞2. Jeannine Fiedler- Peter Feierabend, Bauhaus, Editors, Konemann. 
∞4. Jean Dubuffet, Museum der Moderne Salzburg.
µ3. ¡Ù›ÓÔ˜ ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˜,  39o ºÂÛÙÈ‚¿Ï ∫ÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 
µ4. Antoine de Saint-Exupery, √ ªÈÎÚfi˜ ¶Ú›ÁÎÈ·˜, ÂÎ‰. ¢·ÌÈ·Ófi˜, ∞ı‹Ó· 1986. 
°3. Happy N. Abrams, Calder, Great Modern Masters, Cameo-Abrams, inc. Publishers. 
°5. 1. ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-OÎÙÒ‚ÚË˜ 1981, ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ™‡Á¯ÚÔÓË˜ ∆¤¯ÓË˜.

2. XÚˆÌ·Ù›˙ˆ 1Ë ¤Î‰ÔÛË, ÂÎ‰. ™›ÁÌ·-ºˆÙÂÈÓ‹ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë, ∞ı‹Ó· 2002.
3. ÕÏÊ· ‚‹Ù·, 1Ë ¤Î‰ÔÛË, ÂÎ‰. ™›ÁÌ·-ºˆÙÂÈÓ‹ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë, ∞ı‹Ó· 2002.
4. Paul Klee, ÕÓ‰ÚÔ˜ 1993, ªÔ˘ÛÂ›Ô ™‡Á¯ÚÔÓË˜ ∆¤¯ÓË˜ - ÿ‰Ú˘Ì· µ·Û›ÏË & ∂Ï›˙·˜ °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹.
5. ¶¿Ô˘Ï ∫Ï¤Â, ∏ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ™Î¤„Ë, Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯ÔÏ‹ ª¿Ô˘¯¿Ô˘˜, ∂Î‰ÔÙÈÎfi˜ Ô›ÎÔ˜ ª¤ÏÈÛÛ·, ∞ı‹Ó·

1989.
¢1. ∞ÎÚÈı¿ÎË˜, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ πÙ·Ófi˜, ÿ‰Ú˘Ì· πˆ¿ÓÓÔ˘ º. ∫ˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˘.
¢5. 1. ¶¿Ô˘Ï ∫Ï¤Â, ∏ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ™Î¤„Ë π, Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯ÔÏ‹ ª¿Ô˘¯¿Ô˘˜, ∂Î‰ÔÙÈÎfi˜ Ô›ÎÔ˜ ª¤ÏÈÛÛ·, ∞ı‹Ó·

1989.
2. Paul ÕÓ‰ÚÔ˜ 1993, ªÔ˘ÛÂ›Ô ™‡Á¯ÚÔÓË˜ ∆¤¯ÓË˜ - ÿ‰Ú˘Ì· µ·Û›ÏË & ∂Ï›˙·˜ °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹.
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Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του
∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον
Οργανισµό Εκδόσεως ∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρε-
άν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία µπορεί να διατίθενται προς
πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδειξη της γνησιότη-
τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει
βιβλιόσηµο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21
Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που
καλύπτεται από δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς
τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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