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°3. ∞ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ·È¯Ó›‰È·
√È ÁÂÚ·ÓÔ› ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‚¿ÚË.

•¤ÚÂÈ˜ Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi (ÂÈÎ. 2);

¶Ò˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ô ÎÔ˘‚·ÏËÙ‹˜ 
Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô (ÂÈÎ.1);

°ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· 
Ô˘ ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó; 

¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿.

¶·È¯Ó›‰È· ÈÛÔÚÚÔ›·˜

ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ̇ ˘Á·ÚÈ¿  ÌÂ ÎÏ·‰È¿, Û¿ÁÎÔ, ÎÔ˘ÙÈ¿ Î·È ¤ÙÚÂ˜.
∫¿ÓÙÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÙÂ ÙË ̇ ˘Á·ÚÈ¿.
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3

√ ªÈ¯¿ÏË˜ Î·È Ô ¡›ÎÔ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ̇ ˘Á·ÚÈ¿

Ù· ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ÂÙÚ·‰¿ÎÈ· (ÂÈÎ. 3).



∞ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜

ªÂ ÎÏˆÛÙ¤˜ ÎÈÓÔ‡Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ·, Ù· fi‰È· 
Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó 

Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó.

•¤ÚÂÈ˜ Ò˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ Ô˘ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È;
ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜; ºÙÈ¿ÍÙÂ Î·È ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜

ÎÚÂÌ·ÛÙ¤˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ Î·È ·›ÍÙÂ ÎÔ˘ÎÏÔı¤·ÙÚÔ.

ªÂ ÍÂÚ¿ ̄ fiÚÙ·,
Í‡Ï·, ÎÔ˘ÎÔ˘Ó¿ÚÈ·,

ÎÔ¯‡ÏÈ·, ̄ ·ÚÙÈ¿
Î·È ÎÏˆÛÙ¤˜ (ÂÈÎ.2).

1

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ È¿Ù· Î·È ÌÔ˘Î¿ÏÈ·
Î·È ÙÈ˜ ÓÙ‡ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ (ÂÈÎ.1).

2
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ºÙÈ¿ÍÙÂ Î·È ÛÂÈ˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¿¯ÚËÛÙ· ̆ ÏÈÎ¿ (¯¿ÚÙÈÓ· Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÎÔ˘ÙÈ¿, Ï·ÛÙÈÎ¿

ÌÔ˘Î¿ÏÈ·, ÛÈÚÙfiÎÔ˘Ù· Î·È ·ÏÈ¿ ·È¯Ó›‰È·).

∏ fiÏË Ì·˜ ·ÈˆÚÂ›Ù·È
ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓÈ¿

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (ÂÈÎ. 3).

πÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ì·˜ (ÂÈÎ. 2).

ªÂ ̄ ¿ÚÙÈÓ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÊÙÈ¿Í·ÌÂ Û›ÙÈ·,
Ù· ̇ ˆÁÚ·Ê›Û·ÌÂ, Ù· ‰¤Û·ÌÂ ÌÂ Û¿ÁÎÔ˘˜

Î·È Ù· ÎÚÂÌ¿Û·ÌÂ ÛÂ Ë¯¿ÎÈ· (ÂÈÎ.1). 

1
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2

∞ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË ÔÏÈÙÂ›·
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∞ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË

√ ∫¿ÏÓÙÂÚ, ¤Ó·˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ Ô˘ ¤˙ËÛÂ 
ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜, ¤ÊÙÈ·ÍÂ ÔÏÏ¿ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ·
·È¯Ó›‰È· Î·È Ù· ÔÓfiÌ·ÛÂ ÌfiÌÈÏ˜ (ÂÈÎ.1,2).

∞˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ 
ÙÔ˘ ∑ÔÁÁÔÏfiÔ˘ÏÔ˘

ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÌÚ¤ÏÂ˜ 
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË (ÂÈÎ. 3).

O ∫¿ÏÓÙÂÚ Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙Â  Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘
ÌÂ ·Ï¿ Û¯‹Ì·Ù·. ∆· ÎÚÂÌÔ‡ÛÂ „ËÏ¿
Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· Ù· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ.

™Î¤„Ô˘ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·,
ÙÈ˜ ÔÌÚ¤ÏÂ˜ Î·È ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ.

ªÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘ ∫¿ÏÓÙÂÚ Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó 
·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘  ∑ÔÁÁÔÏfiÔ˘ÏÔ˘;

∫Ô‡ÎÏÂ˜ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È,  ÔÏÈÙÂ›Â˜ Ô˘ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È, 
Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È, ÔÌÚ¤ÏÂ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ:

¤Ó·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜.
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™ÙÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿
ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ̄ ·ÚÙ¿ÎÈ· (ÂÈÎ. 2).

™¯Â‰È¿ÛÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Û·˜, ·ÏÒÛÙÂ ÎfiÏÏ· 
Î·È ·›ÍÙÂ ̄ ·ÚÙÔfiÏÂÌÔ! ∞ÔÏ·‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Û·˜ 

Î·È ÛÙÔÏ›ÛÙÂ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜.

™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Î·È Ù· Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÎfiÏÏ· (ÂÈÎ.1). ∆Ô ÚÒÙÔ ·È¯Ó›‰È

1

2

°4. ¶·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
1Ë ÔÌ¿‰·

∏ Ù¿ÍË Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ Ù¤¯ÓË˜.  ÃˆÚÈÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 
Î·È ÊÙÈ¿Í·ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜  ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ̆ ÏÈÎ¿. 

∞ÔÏ·‡Û·ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ì·˜ Î·È Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Ì·˜.


