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MÈÎÚfi - ÌÂÁ¿ÏÔ
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∏ ·ÓÙ›ıÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÌÈÎÚfi  Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË (ÂÈÎ.1) 
Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (ÂÈÎ. 2).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË  ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡-ÌÂÁ¿ÏÔ˘,
ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ˜ ÛÙ· ÎÙ›ÚÈ·;

™ÙÈ˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÛÔ˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· Û¯‹Ì·Ù·. 
∆Ô ÌÏfiÎ Ô˘ ̇ ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ˜ Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿˜ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÌÈ· ·ÓÙ›ıÂÛË. 

∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ (ÔÚıÔÁÒÓÈÔ ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ) ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Î·È ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜.

∫¿ÓÂ ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ
ÌÂ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ Î·È Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ. 
ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (ÂÈÎ. 3). 

£¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î·È ÛÂÈ˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· Û¯‹Ì·Ù·;

√ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ·fi ÙË Ê‡ÛË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜  ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜
·˘Ù‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¤ÚÁ· ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› Ë ›‰È· Ë Ê‡ÛË Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·fi ·˘Ù¤˜.
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∞ÚÎÂ› ÌÈ· ÊˆÙÂÈÓ‹ ËÁ‹ fiˆ˜ Ô  ‹ÏÈÔ˜, ÙÔ ÊÂÁÁ¿ÚÈ, ÙÔ ÎÂÚ›, ¤Ó·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ 
Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ÛÎÈ¿. ŸÌˆ˜ ÙÈ Â›Ó·È Ë ÛÎÈ¿;

ŸÏÔÈ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ ·È¯Ó›‰È· Ì’ ·˘Ù‹Ó. 
ªÔÚÂ›ÙÂ fiÌˆ˜ Ó· ÙËÓ ·È¯Ì·ÏˆÙ›ÛÂÙÂ (ÂÈÎ.1);

∆ÔÔıÂÙ‹Û·ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
¿Óˆ ÛÂ ̄ ·ÚÙ› ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘, Ù· ÊˆÙ›Û·ÌÂ

ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜  Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
∫·È Û¯Â‰È¿Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (ÂÈÎ. 3).

MÂ Ù¤ÌÂÚÂ˜ ̄ ÚˆÌ·Ù›Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÊÙÈ¿Í·ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÛÎÈ¤˜ (4,5).

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜
ÙˆÓ ¶˘Ú·Ì›‰ˆÓ (ÂÈÎ. 2).

¶ÔÈ· Û¯‹Ì·Ù·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó;

∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È Î·ÓÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÔÏ‡¯ÚˆÌÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜

3

4

5

√√ÈÈ ÛÛÎÎÈÈ¤¤˜̃√È ÛÎÈ¤˜
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ÕÓıÚˆÔÈ-ÛÎÈ¤˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ∫ÂÛÛ·ÓÏ‹

ªÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÎÈÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË

√ ¡›ÎÔ˜ ∫ÂÛÛ·ÓÏ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡˜

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË.
™Ù· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘ ¤ÚÁ· ÔÈ ÛÎÈ¤˜ ¤¯Ô˘Ó

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È
·ÊËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘

˙ˆ‹˜. ∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ı¤ÛË Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ Êˆ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÔÏ¤ˆÓ Î·È Ô

‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ·È¯Ì·ÏˆÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜ ÙÔ˘˜
¿Óˆ Û’ ¤Ó· ‰È·Ê·Ó¤˜ ·Ó› (ÂÈÎ. 1,2).

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘
∫ÂÛÛ·ÓÏ‹ Î·È ÂÓÙfiÈÛÂ ÙÈ˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ªÔÚÂ›˜ Ó·
Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÛÎÈ¤˜ ÛÙ·
¤ÚÁ· ÙÔ˘; AÓ Ô ¡›ÎÔ˜ ∫ÂÛÛ·ÓÏ‹˜

ÛÂ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ˜ 
ÌÈ· Ì¤Ú· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔ˘, 
ÙÈ ı· ÙÔÓ ÚˆÙÔ‡ÛÂ˜ Î·È ÙÈ ı·

‹ıÂÏÂ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙› ÙÔ˘;

ª’ ¤Ó· ÛÂÓÙfiÓÈ Î·È ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎfi Ï·ÌÙ‹Ú· ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·È ÛÂÈ˜ 
Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÔÏÏ¿ ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙË ÛÎÈ¿ Û·˜ Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ  

¤Ó· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi ı¤·Ì· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜!
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∆ÂÓÙÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÛÚÔ ‡Ê·ÛÌ· ÛÙËÓ Ù·ÍË Ì·˜, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ 
¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎfi Ï·ÌÙ‹Ú·  Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ 

ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜ Ì·˜ (ÂÈÎ. 3,4).
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¶·›Í·ÌÂ Î·È Â‰Ò ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÙÚfiÔ (ÂÈÎ. 6). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ ·ÏÏ¿Í·ÌÂ

Î·È Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ¤Ó·Ó Ù›ÙÏÔ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜;
.........................................................................................

µÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Û·˜ ÙÚfiÔ˘˜
Ó· ÙÈ˜ ·È¯Ì·ÏˆÙ›ÛÂÙÂ ÛÙÔ ̄ ·ÚÙ›.

1

2

3

5

4

6

ª’ ¤Ó·Ó ÚÔ‚ÔÏ¤· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙË ÛÎÈ¿ Ì·˜
(ÂÈÎ.1). ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ¿

ÙË˜ Î·È ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÎfiÏÏ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
(ÂÈÎ. 2). ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Ì·‡ÚÔ ̄ ÚÒÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË

¿Óˆ ÛÙËÓ ÎfiÏÏ· (ÂÈÎ. 3) Î·È Ó· Ë ÛÎÈ¿ Ì·˜ ¿Óˆ
ÛÙÔ ̄ ·ÚÙ›! (ÂÈÎ. 4).

∞È¯Ì·ÏˆÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜ Ì·˜

¶Ò˜ ı· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÓÂ˜ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜;  ªÔÚÂ›˜ 
Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· ·›ÓÈÁÌ· Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙË ÛÎÈ¿ ̄ ˆÚ›˜ 

Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË Ï¤ÍË ·˘Ù‹;

¶·›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¤˜
Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ

ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· (ÂÈÎ. 5). 39
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ (ÂÈÎ.1,2,3) ÙÔ  Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ 
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚÈÛÌÔ‡ Î·È ı˘Ì‹ÛÔ˘ ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ‰ÂÈ Î·È Û˘ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. 

∞Ó¿ÊÂÚÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜.
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√ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚÈÛÌfi˜ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È
·ÓÙÈÎ·ıÚ¤ÊÙÈÛÌ·. •¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Ï¤ÍË;

ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜  ÛÂ ÏÂÍÈÎ¿ 
Î·È ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ 
Î·È ÂÚ›ÁÚ·„Â Ò˜ Ê·›ÓÂÙ·È 

ÙÔ Â›‰ˆÏÔ ÙÔ˘ Ô˘ÏÈÔ‡ 
Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ 
Î·È ·ÓÙÈÎ·ıÚÂÊÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ!

À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Ì‡ıÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÏÈÎ¿ÚÈ Ô˘ Î·ıÚÂÊÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÓÂÚ¿ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ 
Î·È ¤ÁÈÓÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È.  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ ‚ÚÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÔÓ ̇ ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜;

∫¿ÓÙÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜
·È¯Ó›‰È·  ÌÂ Î·ıÚ¤ÊÙÂ˜ Î·È
‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÙÂ  ‚Ï¤ÔÓÙ¿˜ Ù·

fiÏ· ‰ÈÏ¿!
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µÚÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Î¿ÚÙÂ˜,
Ê¤Ú’ ÙÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Î¿ÓÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ¤Ó· ÏÂ‡ÎˆÌ·

ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚÈÛÌÔ‡.

1

ª¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi... ÌÔÚÊ¤˜! ∞ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚÈÛÌÔ›b3
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