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2. Ìå åéäéêÝò óõóêåõÝò, ôïõò öùôïâïëôáúêïýò ìåôáôñïðåßò, ìðïñïýìå íá ìåôáôñÝøïõìå ôç öùôåéíÞ

åíÝñãåéá ôïõ ¹ëéïõ óå çëåêôñéêÞ. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá êáé óõìðëÞñùóå ôá êïõôÜêéá.

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôéò ìåôáôñïðÝò åíÝñãåéáò.

.

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò
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ÖÅ5: ÔÑÏÖÅÓ ÊÁÉ ÅÍÅÑÃÅÉÁ

Áðü ðïý ðáßñíïõìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ

÷ñåéáæüìáóôå ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò

ìáò;

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéïò

÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá, ç

ãñáììáôÝáò Þ ï êïëõìâçôÞò;

Ðüóç åíÝñãåéá ÷ñåéÜæåóáé êáèçìåñéíÜ; Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ Ýíùóå ôéò

åéêüíåò ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé ãéá êáèåìéÜ äñáóôçñéüôçôá.

220 kJ ôçí þñá

150 kJ ôçí þñá

140 kJ ôçí þñá

300 kJ ôçí þñá

1050 kJ ôçí þñá

130 kJ ôçí þñá
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ÔÑÏÖÉÌÁ

øùìß

ñýæé

ðáôÜôåò

óïêïëÜôá

âïýôõñï

ìáêáñüíéá

ëÜäé

êïñíöëÝéêò (äçìçôñéáêÜ)

êßôñéíï ôõñß

ãÜëá ðëÞñåò (3,5%)

ãéáïýñôé (10%)

áâãü

óáëÜìé

ìïó÷Üñé

÷ïéñéíü

âáêáëÜïò

öáóüëéá

ìÞëá

ðïñôïêÜëéá

ðñÜóéíç óáëÜôá

Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ôï ðñüãñáììÜ óïõ ãéá ìéá ìÝñá; Ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá óôçí ðñïçãïýìåíç

óåëßäá õðïëüãéóå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåóáé ôç ìÝñá áõôÞ ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò óïõ.

ÐáñáôÞñçóå ôïí ðßíáêá ìå ôï åíåñãåéáêü ðåñéå÷üìåíï äéáöüñùí ôñïößìùí. Ðïéá ôñüöéìá ðåñéÝ÷ïõí

ðåñéóóüôåñç êáé ðïéá ëéãüôåñç åíÝñãåéá;

ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÐÏÕ

ÐÅÑÉÅ×ÅÔÁÉ ÓÅ 100g

1050 kJ

1465 kJ

335 kJ

2260 kJ

3010 kJ

1487 kJ

3870 kJ

1587 kJ

1675 kJ

290 kJ

521 kJ

630 kJ

1800 kJ

835 kJ

1050 kJ

290 kJ

420 kJ

210 kJ

190 kJ

80 kJ
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Óýíïëï

Ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá ôïõ ðßíáêá ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá óõíäõáóìü ôñïößìùí ðïõ íá êáëýðôåé ôéò

áíÜãêåò óïõ óå åíÝñãåéá ãéá ìéá ìÝñá; Ìðïñåßò íá áíáöåñèåßò óôï ðñüãñáììá ðïõ ðñüôåéíåò óôçí

ðñïçãïýìåíç äñáóôçñéüôçôá.

Ðñùéíü ÅíÝñãåéá

kJ

Óýíïëï

Ìåóçìåñéáíü ÅíÝñãåéá

kJ

Óýíïëï

Âñáäéíü ÅíÝñãåéá

kJ

Ãåíéêü óýíïëï åíÝñãåéáò ãéá ìéá ìÝñá kJ
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1 . Ðïéïò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá: ç ãñáììáôÝáò Þ ï êïëõìâçôÞò;   

ÅîÞãçóå ôçí áðÜíôçóÞ óïõ.

2. Ôé èá óõìâïýëåõåò Ýíá ößëï Þ ìéá ößëç óïõ ðïõ êÜíåé êáèéóôéêÞ æùÞ

ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõ óõíÞèåéåò;

3. Ôé èá óõìâåß, áí êÜðïéïò, åíþ êéíåßôáé ëßãï, êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÞ åíÝñãåéá;

.

ÓõìðÝñáóìá



ÐÅÐÔÉÊÏ

ÓÕÓÔÇÌÁ
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ÖÅ1: ÉÓÏÑÑÏÐÇÌÅÍÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ

Ç ôñïöÞ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá üëïõò

ìáò. ÐñÝðåé üìùò íá ðñïóÝ÷ïõìå ôé

ôñþìå! ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéï

ðáéäß ôñþåé õãéåéíÜ óôï äéÜëåéììá;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øáëßäé

êüëëá

Êüøå ôéò åéêüíåò ðïõ èá 

óïõ äþóåé ç äáóêÜëá Þ 

ï äÜóêáëüò óïõ êáé 

êüëëçóÝ ôåò óôç óùóôÞ 

èÝóç óôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá åîçãþíôáò ôç óçìáóßá ôçò äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò êáé ôçò

ðõñáìßäáò äñáóôçñéïôÞôùí.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øáëßäé

êüëëá

Êüøå ôéò åéêüíåò ðïõ èá 

óïõ äþóåé ç äáóêÜëá Þ 

ï äÜóêáëüò óïõ êáé 

êüëëçóÝ ôåò óôç óùóôÞ 

èÝóç óôçí ðõñáìßäá äñáóôçñéïôÞôùí.
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ÄÉÁËÅÉÌÌÁ:

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ:

ÁÐÏÃÅÕÌÁÔÉÍÏ:

ÂÑÁÄÕÍÏ:

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óçìåßùóå óôïí ðßíáêá ôéò ôñïöÝò ðïõ Ýöáãåò êáé ôá ðïôÜ ðïõ Þðéåò ÷èåò. Óå ðïéï åðßðåäï ôçò

äéáôñïöéêÞò ðõñáìßäáò âñßóêåôáé êÜèå Ýíá áðü áõôÜ;

2. Ìå âÜóç üóá Ýìáèåò ãéá ôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá çìåñÞóéï ðñüãñáììá

õãéåéíÞò äéáôñïöÞò;

.

ÙÑÁ ÖÁÃÇÔÁ ÐÏÔÁ

ÐÑÙÉÍÏ:
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.ÐáñáôÞñçóç

ÖÅ2: ÔÁ ÄÏÍÔÉÁ ÌÁÓ - Ç ÁÑ×Ç ÔÏÕ ÔÁÎÉÄÉÏÕ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ

¸íá «áóôñáöôåñü» ÷áìüãåëï ìÜò öÝñíåé ðéï êïíôÜ ìå ôïõò

Üëëïõò áíèñþðïõò. Åêôüò áðü Ýíá üìïñöï ÷áìüãåëï, óå ôé Üëëï

÷ñçóéìåýïõí üìùò ôá äüíôéá;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìéêñü êáèñåðôÜêé

ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ êáé ìÝôñçóå ôá äüíôéá óïõ

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï êáèñåðôÜêé.

u Ðüóá äüíôéá ìÝôñçóåò óôçí åðÜíù êáé ðüóá óôçí  

êÜôù óéáãüíá;

u Åßíáé ßäéá ôá äüíôéá óôçí åðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá;

u Ðïéåò äéáöïñÝò ðáñáôÞñçóåò áíÜìåóá óôá äüíôéá ðïõ âñßóêïíôáé óôï ìðñïóôéíü êáé óå áõôÜ ðïõ    

âñßóêïíôáé óôï ðßóù ìÝñïò ôçò óéáãüíáò;

u

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



.ÐáñáôÞñçóç
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ÄÜãêùóå Ýíá ìÞëï êáé ìÜóçóÝ ôï. Ìå ðïéá äüíôéá êüâåéò Þ

óêßæåéò ôçí ôñïöÞ; Ìå ðïéá ôç ìáóÜò; 

ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôá äüíôéá óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá. Ðïéá åßíáé ðëáôéÜ ìå ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ðïéá

åßíáé ðëáôéÜ ìå ìéêñÞ åðéöÜíåéá êáé ðïéá åßíáé ìõôåñÜ; Ìå ðïéá äüíôéá êüâïõìå êáé ìå ðïéá óêßæïõìå ôéò

ôñïöÝò; Ìå ðïéá ôéò ìáóÜìå;

ÄÏÍÔÉÁ ÏÍÏÌÁÓÉÁ ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ Ý÷åé Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ

äüíôéá áñ÷ßæïõí íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí ôá ìüíéìá äüíôéá. 

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ ÷ñùìÜôéóå óôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò ôïõò êïðôÞñåò ìå

êüêêéíï ÷ñþìá, ôïõò êõíüäïíôåò ìå ðñÜóéíï, ôïõò ðñïãüìöéïõò ìå êßôñéíï êáé ôïõò ãïìößïõò ìå ìðëå. 

ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôá äüíôéá ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åíÞëéêá óôéò åéêüíåò. Ðïéåò äéáöïñÝò ðáñáôçñåßò

áíÜìåóá óôá íåïãéëÜ êáé óôá ìüíéìá äüíôéá;

………………………………….………………………………….…………………………………

…………………………….………………………………….………………………………………

……………………….………………………………………………………….……

íåïãéëÜ äüíôéá

êïðôÞñåò

êõíüäïíôåò

ãïìößïé

ìüíéìá äüíôéá

êïðôÞñåò

êõíüäïíôåò

ðñïãüìöéïé

ãïìößïé
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Áðü ôá äüíôéá ìðïñïýìå íá äïýìå ìüíï ôï åîùôåñéêü ìÝñïò. Óôéò åéêüíåò ìðïñåßò íá äåéò ðþò åßíáé ôï

åóùôåñéêü ôùí äïíôéþí. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå óôá êïõôÜêéá

ôéò ïíïìáóßåò áðü ôá ìÝñç ôïõ äïíôéïý.

Ðþò åßíáé Üñáãå 

ôï åóùôåñéêü ôùí äïíôéþí;

áðïôåëåßôáé 

áðü…

êáé óôï  

åóùôåñéêü...

1

Ôï ôìÞìá ôïõ

äïíôéïý ðïõ

âëÝðïõìå.

2

Ôï ôìÞìá ôïõ

äïíôéïý ðïõ åßíáé

óöçíùìÝíï ìÝóá

óôá ïýëá.

4

Âñßóêåôáé

áíÜìåóá óôçí

áäáìáíôßíç Þ ôçí

ïóôåÀíç êáé ôïí

ðïëöü.

5

Ïõóßá ðïõ

êáëýðôåé ôï ôìÞìá

ôïõ äïíôéïý ðïõ

åßíáé óöçíùìÝíï

ìÝóá óôá ïýëá.

6

ÌáëáêÞ ïõóßá,

óôçí ïðïßá

âñßóêïíôáé ôá

áéìïöüñá áããåßá

êáé ôá íåýñá.

3

ËåõêÞ, óêëçñÞ

ïõóßá ðïõ

êáëýðôåé ôï ôìÞìá

ôïõ äïíôéïý ðïõ

âëÝðïõìå.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôá óêßôóá âëÝðåéò ôá äüíôéá äýï äéáöïñåôéêþí æþùí. Ðïéï æþï

åßíáé öõôïöÜãï êáé ðïéï óáñêïöÜãï; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí

áðÜíôçóÞ óïõ;

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1.Ôï åóùôåñéêü ôïõ äïíôéïý, óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé ôá áéìïöüñá áããåßá êáé ôá
íåýñá. 

2. ÐåñéâÜëëåé åîùôåñéêÜ ôç ñßæá.
3. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá

óôá ïýëá.
4. Âñßóêïíôáé ìÝóá óôïí ðïëöü.
5. ÐåñéâÜëëåé åîùôåñéêÜ ôç ìýëç.
6. Âñßóêåôáé áíÜìåóá óôïí ðïëöü êáé ôçí

áäáìáíôßíç Þ ôçí ïóôåÀíç.
7. Ôï ôìÞìá ôïõ äïíôéïý ðïõ âëÝðïõìå. 

2

3

4

5

1

6

7

3. Ç åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï åßíáé áðáñáßôçôç ìüíïí üôáí ðïíïýí ôá

äüíôéá ìáò;

………………………………………………………

………………….…………………………………

.

ÓõìðÝñáóìá
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ÖÅ3: ÔÏ ÔÁÎÉÄÉ ÔÇÓ ÔÑÏÖÇÓ ÓÕÍÅ×ÉÆÅÔÁÉ 

Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò ìÝóá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý

óõóôÞìáôïò äéáñêåß ðåñßðïõ ôñéÜíôá þñåò. Ãíùñßæåéò ôéò

ïíïìáóßåò ãéá êÜðïéá áðü ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò;

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ôï

öýëëï ìå ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.

Êüøå ìå ôï øáëßäé ôéò åéêüíåò êáé êüëëçóÝ ôéò

óôï óêßôóï ôïõ óþìáôïò óôç óùóôÞ èÝóç.
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.ÐáñáôÞñçóç

Óôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí âïçèïýí ôá õãñÜ ðïõ ðáñÜãïíôáé óôïõò áäÝíåò. Ôá ðáñáêÜôù ðåéñÜìáôá èá

óå âïçèÞóïõí íá êáôáëÜâåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ôçò ÷ïëÞò.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
øùìß 

÷Üñôéíá ðéáôÜêéá

íåñü 

âÜììá éùäßïõ

ïäïíôïãëõößäåò

ÌÜóçóå ëßãï øùìß ãéá Ýíá ëåðôü ðåñßðïõ ÷ùñßò íá ôï êáôáðéåßò. 

u Ðþò áëëÜæåé ç ãåýóç ôïõ øùìéïý üóï ôï ìáóÜò;

u ÂÜëå ôç ìðïõêéÜ ðïõ ìÜóçóåò óå Ýíá ðéáôÜêé. Óå Ýíá Üëëï ðéáôÜêé âÜëå ëßãï âñåãìÝíï øùìß. Ñßîå óôï  

øùìß êáé óôá äýï ðéáôÜêéá ìåñéêÝò óôáãüíåò áðü ôï âÜììá éùäßïõ êáé áíáêÜôåøå êáëÜ

÷ñçóéìïðïéþíôáò äýï äéáöïñåôéêÝò ïäïíôïãëõößäåò. Ôé ðáñáôçñåßò;

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñé

êáëáìÜêé

ëÜäé

õãñü óáðïýíé ãéá ôá ðéÜôá

u ÃÝìéóå ôï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç 

ìå íåñü. Ñßîå ëßãåò óôáãüíåò

ëÜäé êáé áíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï

êáëáìÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

u Ñßîå ëßãï õãñü óáðïýíé óôï 

ðïôÞñé êé áíáêÜôåøå ðÜëé êáëÜ

ìå ôï êáëáìÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ôï ßäéï ðåñßðïõ áðïôÝëåóìá ðïõ Ý÷åé ôï óáðïýíé óôï ëÜäé Ý÷åé êáé ç ÷ïëÞ óôá ëßðç ôùí

ôñïöþí. ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óÜëéïõ êáé ôçò ÷ïëÞò.

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

u

u
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ¸íùóå ìå ãñáììÝò ôá êïõôÜêéá ðïõ ôáéñéÜæïõí.

2. Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôé óõìâáßíåé óôï óôïìÜ÷é

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðÝøçò;

3. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Åäþ ç ôñïöÞ ãßíåôáé ðá÷ýññåõóôï õãñü.
2. ÁäÝíáò ðïõ ðáñÜãåé ÷çìéêÝò ïõóßåò ÷ñÞóéìåò 

ãéá ôç äéÜóðáóç ôùí ôñïöþí. 
3. ÐáñÜãåé ôç ÷ïëÞ.
4. ÌÝóá áðü ôïí ... ç ôñïöÞ ôáîéäåýåé áðü ôï 

óôüìá ðñïò ôï óôïìÜ÷é.
5. ÐáñÜãåôáé óôï óõêþôé. 
6. Ôï áñ÷éêü ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.
7. ÕðÜñ÷åé ëåðôü êáé ðá÷ý.
8. Åêêñßíåôáé óôï óôüìá.

2

3

4

5

1

8

6

7

ëåðôü Ýíôåñï ìÜóçóç, äçìéïõñãßá ìðïõêéÜò 

ôá ÷ñÞóéìá óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí ðåñíÜíå óôï áßìá

äéÜóðáóç ëéðþíïéóïöÜãïò

óõíäÝåé ôï óôüìá ìå ôï óôïìÜ÷é

÷ïëÞ

óôüìá

.





ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ
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ÖÅ1: ÔÏ ÈÅÑÌÏÌÅÔÑÏ

ÐïëëÝò öïñÝò åêôéìÜìå ôç èåñìïêñáóßá ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò. ÁêïõìðÜìå êÜðïéïí óôï ìÝôùðï, ãéá íá
êáôáëÜâïõìå áí Ý÷åé ðõñåôü. ÐëçóéÜæïõìå ôá ÷Ýñéá óôï öïýñíï, ãéá íá êáôáëÜâïõìå áí ëåéôïõñãåß. Áðü
ôï ÷ñþìá åíüò ìåôÜëëïõ ìðïñïýìå êÜðïéåò öïñÝò íá êáôáëÜâïõìå áí åßíáé ðïëý æåóôü. 
Åßíáé üìùò ç åíôýðùóç ðïõ ó÷çìáôßæïõìå ðÜíôá óùóôÞ;

ÃÝìéóå ôñåéò ëåêÜíåò ìå íåñü. Óôçí ðñþôç âÜëå êñýï, óôç äåýôåñç ÷ëéáñü êáé óôçí ôñßôç æåóôü íåñü.
ÂÜëå ôï Ýíá óïõ ÷Ýñé óôç ëåêÜíç ìå ôï êñýï êáé ôï Üëëï ó’ áõôÞ ìå ôï æåóôü íåñü. ÌåôÜ áðü ëßãï âýèéóå
êáé ôá äýï ÷Ýñéá óïõ óôç ëåêÜíç ìå ôï ÷ëéáñü íåñü. Ôé ðáñáôçñåßò;

æåóôü æåóôü÷ëéáñüêñýïêñýï ÷ëéáñü

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÂÜëå ìåñéêÜ ðáãÜêéá óå Ýíá äï÷åßï ìå ëßãï íåñü. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå Ýíá
ìïëýâé. Áí ëéþóïõí üëá ôá ðáãÜêéá, ðñüóèåóå ìåñéêÜ áêüìç, þóôå íá
õðÜñ÷ïõí óôï ðïôÞñé óõã÷ñüíùò ðáãÜêéá êáé íåñü. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôï
èåñìüìåôñï, ìÝôñçóå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðÜãïõ ðïõ ëéþíåé.

Ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá ìå áêñßâåéá, ÷ñçóéìïðïéïýìå
åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. Óôéò åéêüíåò âëÝðåéò Ýíá ãíþñéìï
ôýðï èåñìïìÝôñùí, óôá ïðïßá ç Ýíäåéîç äßíåôáé áðü êÜðïéï õãñü.
ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå õäñÜñãõñï Þ ÷ñùìáôéóìÝíï ïéíüðíåõìá.
Ôá èåñìüìåôñá õäñáñãýñïõ êáé ôá èåñìüìåôñá ïéíïðíåýìáôïò
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí äéáöïñåôéêü õãñü êáé íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü
ó÷Þìá, Ý÷ïõí üìùò üëá:

1. .............................................

2. .............................................

3.

1

2

3

1

2

3
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå ôçí
êëßìáêá Celsius óôï èåñìüìåôñï. 
Ôé èåñìïêñáóßá äåß÷íåé ôï èåñìüìåôñï óôï óêßôóï; _____ïC.
Ìðïñåßò ôþñá íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
åñãÜóôçêå ï Celsius;
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Èåñìïêñáóßá 
óôçí ïðïßá 
âñÜæåé ôï íåñü

Èåñìïêñáóßá 
óôçí ïðïßá 
ëéþíåé ï ðÜãïò

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ âñÜæåé íåñü óå Ýíá äï÷åßï. Ìå Ýíá
èåñìüìåôñï ìåôñÜ ôç èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ âñÜæåé. 

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñïýìå íá åêôéìÞóïõìå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò ôç èåñìïêñáóßá,
Ýóôù êáé ìå ìéêñÞ áêñßâåéá, óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò; Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

2. Óôá èåñìüìåôñá ôçò öùôïãñáößáò ç óôÜèìç ôïõ õãñïý äåí åßíáé
óôï ßäéï ýøïò. Äåß÷íïõí ôá èåñìüìåôñá äéáöïñåôéêÞ
èåñìïêñáóßá; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

...............................................................................

......................

...............................................................................

3. O ÃéÜííçò êáé ï Íßêïò èÝëïõí íá ìåôñÞóïõí ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
åäÜöïõò. Ðïéïò áðü ôïõò äýï åñãÜæåôáé ëáíèáóìÝíá; Ðïéï åßíáé
ôï ëÜèïò ðïõ êÜíåé;

ÃéÜííçò Íßêïò
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.



ÖÅ2: ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ - ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ: 

ÄÕÏ ÅÍÍÏÉÅÓ ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÅÓ

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ èåñìáßíåé íåñü ó´ Ýíá äï÷åßï. ÌÝôñá
ôç èåñìïêñáóßá êÜèå ëåðôü êáé óõìðëÞñùóå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ
óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß äéáöïñåôéêïß ôñüðïé ãéá íá èåñìÜíïõìå Ýíá õãñü. ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ìÜôé
ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò Þ ôï êáìéíÝôï. Ìðïñïýìå üìùò êáé íá áöÞóïõìå ôï õãñü ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá óôïí Þëéï. Áêüìç êé áí ôï áíáêáôÝøïõìå ãéá áñêåôÞ þñá, èá ôï èåñìÜíïõìå ëßãï. Óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò ÷ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá. 
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Ðïý ðÜåé ç åíÝñãåéá;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



1 ëåðôü

2 ëåðôÜ

3 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

5 ëåðôÜ

Ðïý ðÜåé åðéôÝëïõò ç åíÝñãåéá;

ÔïðïèÝôçóå ôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôï æåóôü íåñü
áðü ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá ìÝóá óå Ýíá
ìåãáëýôåñï äï÷åßï ðïõ ôï Ý÷åéò ãåìßóåé ìå
êñýï íåñü. Ìå äýï èåñìüìåôñá
ðáñáêïëïýèçóå ôç ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý óôá äýï äï÷åßá.
Óçìåßùóå ôéò ìåôñÞóåéò óïõ óôïí ðßíáêá.
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

META ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéï ðïõ êáßãåôáé •åíÝñãåéá
•íåñü •èåñìïêñáóßá



Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò èåñìïêñáóßáò ôçí
ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù öùôïãñáößåò êáé ó÷åäßáóå Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò.

76

1 ëåðôü

2 ëåðôÜ

3 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

5 ëåðôÜ

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá....
u óôï ìéêñü äï÷åßï:..........................................................................

......................................................................................................

u óôï ìåãÜëï äï÷åßï:

......................................................................................................

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ ÓÔÏ

ÌÅÃÁËÏ ÄÏ×ÅÉÏ

ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ ÓÔÏ

ÌÉÊÑÏ ÄÏ×ÅÉÏ
META ÁÐÏ...

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •åíÝñãåéá •ðáßñíåé •äßíåé

•èåñìïêñáóßá 
Óçìåßùóå îå÷ùñéóôÜ ôé óõìâáßíåé óôï ìéêñü êáé ôé óôï ìåãÜëï äï÷åßï.



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôïðïèåôïýìå ìßá êáôóáñüëá ìå íåñü ðÜíù óôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò. ÅîÞãçóå ôé áêñéâþò
óõìâáßíåé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

2. ÓõìðëÞñùóå ôéò ðáñáêÜôù ðñïôÜóåéò ìå ôéò ëÝîåéò «èåñìïêñáóßá» êáé «èåñìüôçôá».

u Ï ¹ëéïò äßíåé __________________ óôç Ãç.

u ¼ôáí æåóôáßíïõìå íåñü óôï ìÜôé ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, ñÝåé _________________ áðü     

ôï ìÝôáëëï óôï íåñü. Ç ______________________ ôïõ íåñïý áõîÜíåôáé.

u Ìå ôï èåñìüìåôñï ìåôñÜìå ôç _______________________ ôùí óùìÜôùí.

...............................................................................
3. Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôï íåñü ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá;

Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï ìéêñü ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï, ðïéá èá
åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò;

4. Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôï íåñü ðåñéóóüôåñç åíÝñãåéá;
Áí ôïðïèåôÞóïõìå ôï ìéêñü ðïôÞñé ìÝóá óôï ìåãÜëï, ðïéá èá
åßíáé ç ñïÞ ôçò èåñìüôçôáò;

Ç åíÝñãåéá óôï ìïíüäñïìï!
Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá ..................... óôá .............        .. .....     óþìáôá.
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ÓõìðÝñáóìá

.



ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá. 
Óå ðïéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç
âñßóêåôáé ç óïêïëÜôá; 
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðñßêé
íåñü
ðáãÜêéá
êïõôáëÜêé 
êåñß
ðëáóôåëßíç
èåñìüìåôñï

ÂÜëå óôï ìðñßêé ëßãï íåñü êáé ðñüóèåóå äýï ìåãÜëá ðáãÜêéá. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï êïõôáëÜêé.
ÓôåñÝùóå Ýíá êåñß óôï èñáíßï óïõ ìå ðëáóôåëßíç êáé ÜíáøÝ ôï. ÊñÜôçóå ôï ìðñßêé ðÜíù áðü ôç öëüãá
ôïõ êåñéïý êáé ìÝôñá ôç èåñìïêñáóßá óôï ìðñßêé êÜèå äýï ëåðôÜ. ÁíáêÜôåõå ôï íåñü üóç þñá ìåôñÜò
ôç èåñìïêñáóßá. Ôé ðáñáôçñåßò;

ÖÅ3: ÔÇÎÇ ÊÁÉ ÐÇÎÇ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



Ôï ðåßñáìá áõôü ðñÝðåé íá ôï êÜíåéò óôï óðßôé
óïõ. ÃÝìéóå ìßá ðáãïèÞêç ìå íåñü êáé
ôïðïèÝôçóÝ ôç óôçí êáôÜøõîç. ÌÝôñá ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý óôçí ðáãïèÞêç êÜèå
ðÝíôå ëåðôÜ. Ôé ðáñáôçñåßò; 
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

2 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

6 ëåðôÜ

8 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

12 ëåðôÜ

14 ëåðôÜ 

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óôåñåü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •õãñü •ôÞîç •èåñìïêñáóßá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò óôá ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôçò óïêïëÜôáò êáé óôá âÝëç ôéò ïíïìáóßåò
ãéá ôéò ìåôáôñïðÝò óôç öõóéêÞ ôçò êáôÜóôáóç;

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

05 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

15 ëåðôÜ

20 ëåðôÜ

25 ëåðôÜ

30 ëåðôÜ

êïììÜôé óïêïëÜôáò ëéùìÝíç óïêïëÜôá

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •óôåñåü •ðÞîç •èåñìïêñáóßá



2. Óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí óùìÜôùí.
Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöåôáé ç ôÞîç åíüò óþìáôïò êáé óå ðïéåò ç ðÞîç ôïõ; Ìðïñåßò íá
áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç óçìåéþíïíôáò Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç;

3. Ðïéá ìåôáôñïðÞ óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ êåñéïý ðáñáôçñïýìå, üôáí ôï
áíÜâïõìå êáé ðïéá, üôáí ôï óâÞíïõìå;
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ÂÜæïõìå ëßãï âïýôõñï óôï ôçãÜíé, ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÜôé

ôçò çëåêôñéêÞò êïõæßíáò.

Ãåìßæïõìå ôçí ðáãïèÞêç ìå íåñü êáé 

ôçí ôïðïèåôïýìå óôçí êáôÜøõîç.

Ïé åñãÜôåò óôñþíïõí ôï äñüìï ìå ëéùìÝíç ðßóóá 

êáé ôçí áöÞíïõí íá êñõþóåé.

ÁöÞíïõìå óôïí Þëéï 

Ýíá ðïôÞñé ìå ðáãÜêéá.

Ç êõñßá âÜæåé óôï øõãåßï ôá ìðïëÜêéá ìå ôç æåóôÞ 

êñÝìá ðïõ ìüëéò åôïßìáóå.

ÂÜæïõìå óôï øõãåßï ôï âïýôõñï 

ðïõ Ý÷åé ëéþóåé.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÎÇ ÐÇÎÇ



ÖÅ4: ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÕÊÍÙÓÇ

Ôá ìáëëéÜ ìáò óôåãíþíïõí ìåôÜ ôï ëïýóéìï, áêüìç
êé áí äåí ôá óêïõðßóïõìå. Áí ìÜëéóôá ôá öõóÜ
æåóôüò áÝñáò, óôåãíþíïõí ðïëý ðéï ãñÞãïñá. Ãéáôß
Üñáãå óõìâáßíåé áõôü;

Ìå Ýíá óôáãïíüìåôñï ñßîå ìßá óôáãüíá ïéíüðíåõìá óôï èñáíßï óïõ.
ÐáñáôÞñçóå ôç óôáãüíá ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ.
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •áÝñéï •åîÜôìéóç



ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé íåñü êáé ìåñéêÜ ðáãÜêéá. Óêïýðéóå êáëÜ ôï
åîùôåñéêü ìÝñïò ôïõ ðïôçñéïý êáé óêÝðáóÝ ôï ìå Ýíá ÷áñôüíé. Ôé
ðáñáôçñåßò ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ;

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óôåãíþíïõí ôá ìáëëéÜ ìáò ðéï ãñÞãïñá,
üôáí ôá öõóÜ æåóôüò áÝñáò;

.........................................................................

2. Ãéáôß èáìðþíïõí ôá ôæÜìéá ôï ÷åéìþíá, üôáí Ýîù êÜíåé êñýï; 
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéï •èåñìüôçôá •öõóéêÞ
êáôÜóôáóç •õãñü •óõìðýêíùóç



Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé âÜëåé ëßãï íåñü óå Ýíá
äéÜöáíï ðõñßìá÷ï äï÷åßï. Ìå Ýíá ìáñêáäüñï Ý÷åé óçìåéþóåé
ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
êáìéíÝôï èåñìáßíåé ôï íåñü óôï äï÷åßï êáé ìåôñÜ ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý êÜèå äýï ëåðôÜ. Áöïý óâÞóåé ôï
êáìéíÝôï êáé ðåñéìÝíåé ëßãï, ãéá íá êñõþóåé ôï íåñü,
óçìåéþíåé îáíÜ ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï äï÷åßï. Ôé
ðáñáôçñåßò;

ÖÅ5: ÂÑÁÓÌÏÓ

Ôé èá óõìâåß ìå ôï íåñü, áí
áöÞóïõìå ôçí êáôóáñüëá
ðïëëÞ þñá óôï áíáììÝíï
ìÜôé ôçò êïõæßíáò;
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



¸÷åéò ãíùñßóåé ìÝ÷ñé ôþñá äýï öáéíüìåíá, óôá ïðïßá ìÝñïò åíüò õëéêïý áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé
áðü õãñü ãßíåôáé áÝñéï:

u …………………………….

u …………………………….

ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôç âáóéêÞ äéáöïñÜ ôùí äýï áõôþí öáéíïìÝíùí.

ÌÅÔÁ ÁÐÏ... ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

2 ëåðôÜ

4 ëåðôÜ

6 ëåðôÜ

8 ëåðôÜ

10 ëåðôÜ

12 ëåðôÜ

14 ëåðôÜ
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ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •õãñü •èåñìüôçôá •âñáóìüò

•áÝñéï •èåñìïêñáóßá



2. Ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò óôá ðëáßóéá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý êáé ôùí õäñáôìþí êáé óôá âÝëç
ôéò ïíïìáóßåò ãéá ôéò ìåôáôñïðÝò óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç;
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôçí ðñþôç óôÞëç ôïõ ðßíáêá ðåñéãñÜöïíôáé ìåôáôñïðÝò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ïñéóìÝíùí
óùìÜôùí. Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò ðåñéãñÜöåôáé ç åîÜôìéóç åíüò óþìáôïò êáé óå ðïéåò ï âñáóìüò ôïõ;
Ìðïñåßò íá áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç óçìåéþíïíôáò  Ýíá 3 óôçí áíôßóôïé÷ç óôÞëç;....

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÅÎÁÔÌÉÓÇ ÂÑÁÓÌÏÓ

íåñü õäñáôìïß

Ç êõñßá åôïéìÜæåé ôç óïýðá óôçí êáôóáñüëá ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÜôé ôçò

çëåêôñéêÞò êïõæßíáò.

ÁöÞíïõìå ôá âñåãìÝíá îýëá óôïí Þëéï, 

ãéá íá óôåãíþóïõí.

Ï êýñéïò ðßíåé ôï ãÜëá ôïõ êáõôü. ÁõôÞ ôç öïñÜ üìùò ôï ðáñÜêáíå.

¢öçóå ôï ìðñßêé ìå ôï ãÜëá ðÜíù áðü äÝêá ëåðôÜ óôï êáìéíÝôï.

Ôï ðáéäß âãáßíåé áðü ôç èÜëáóóá, áëëÜ äå óêïõðßæåôáé. Îáðëþíåé óôïí

Þëéï, ãéá íá óôåãíþóåé.

.



ÐáñáôÞñçóå ôç ìéêñÞ öùôïãñáößá. Ïëüêëçñç ç
ãÝöõñá óôçñßæåôáé óå êõëßíäñïõò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù
óôéò êïëüíåò. Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí Üñáãå ïé êýëéíäñïé
áõôïß;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êïììÜôé îýëï

ìåãÜëá êáñöéÜ
êåñß

îýëéíï ìáíôáëÜêé
êÝñìá
ðïôÞñé

íåñü

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ íá êáñöþóåé óôçí ðÜíù Üêñç åíüò îýëïõ äýï êáñöéÜ, Ýôóé
þóôå ôï êÝñìá ßóá - ßóá íá ðåñíÜ áíÜìåóÜ ôïõò. ÐéÜóå ìå ôï ìáíôáëÜêé ôï êÝñìá áðü ôçí Üêñç ôïõ êáé
èÝñìáíÝ ôï ìå ôï êåñß. Ðñüóåîå íá ìçí êáåß ôï îýëéíï ìáíôáëÜêé.

u ¼ôáí ôï êÝñìá èåñìáíèåß, äïêßìáóå íá ôï áöÞóåéò íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.
u ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü êáé âïýôçîå ôï êÝñìá óôï ðïôÞñé, ãéá íá êñõþóåé. Äïêßìáóå ðÜëé íá ôï

áöÞóåéò íá ðÝóåé áíÜìåóá áðü ôá êáñöéÜ.

ÖÅ6: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÓÔÅÑÅÁ
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u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò öùôïãñáößåò ôçò ãÝöõñáò. Ç ìßá ôçò Üêñç êéíåßôáé ðÜíù
óå êõëßíäñïõò áðü áôóÜëé. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí
êõëßíäñùí;

2. Ðüôå ôá óýñìáôá ôçò ÄÅÇ åßíáé ðåñéóóüôåñï ôåíôùìÝíá, ôï
÷åéìþíá Þ ôï êáëïêáßñé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

3. Ç öùôïãñáößá ðïõ âëÝðåéò åßíáé áðü Ýíá áôý÷çìá ðïõ Ýãéíå óôçí
Éôáëßá. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôïõò ëüãïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò;

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óôåñåÜ •ðáßñíïõí •äßíïõí

•åíÝñãåéá •èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé •óõóôÝëëïíôáé



ÖÅ7: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÕÃÑÁ

Óôç äéðëáíÞ öùôïãñáößá âëÝðåéò Ýíá óôüìéï áðü Ýíá óýóôçìá
áõôüìáôçò ðõñüóâåóçò. Óå äéÜöïñá óçìåßá ðïëëþí êôçñßùí ôá óôüìéá
áõôÜ ôïðïèåôïýíôáé óôçí Üêñç óùëÞíùí, ðïõ ôñïöïäïôïýíôáé ìå íåñü Þ
åéäéêü ðõñïóâåóôéêü õãñü. Ç êüêêéíç áìðïýëá, ðïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíç áðü ëåðôü ãõáëß êáé ðåñéÝ÷åé Ýíá õãñü, öñÜæåé ôçí
ðáñï÷Þ ôïõ íåñïý. Áí îåóðÜóåé ðõñêáãéÜ óôï êôÞñéï, ç èåñìïêñáóßá
áíåâáßíåé ðïëý. Ôüôå ç áìðïýëá óðÜåé êáé ôï íåñü Þ ôï ðõñïóâåóôéêü
õãñü óâÞíåé ôç öùôéÜ. 
Ãéáôß üìùò óðÜåé ç áìðïýëá ìå ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
íåñü 
íåñïìðïãéÜ
ìéêñü ìðïõêáëÜêé
êáëáìÜêé
ðëáóôåëßíç
ìåãÜëï äï÷åßï
ìáñêáäüñïò

×ñùìÜôéóå ìå íåñïìðïãéÜ ëßãï íåñü êáé ãÝìéóå ìå áõôü ìÝ÷ñé ðÜíù ôï ìéêñü
ìðïõêáëÜêé. ÓôåñÝùóå óôï ìðïõêáëÜêé ìå ðëáóôåëßíç Ýíá êáëáìÜêé, üðùò
âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Óçìåßùóå ôç óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé. ÔïðïèÝôçóå
ôï ìðïõêáëÜêé óôï ìåãÜëï äï÷åßï êáé æÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü
óïõ íá ãåìßóåé ôï ìåãÜëï äï÷åßï ìå æåóôü íåñü. Óçìåßùóå ìå Üëëï ÷ñþìá ôç
óôÜèìç ôïõ íåñïý óôï êáëáìÜêé. ÂãÜëå ôï ìéêñü ìðïõêáëÜêé áðü ôï ìåãÜëï
äï÷åßï êáé ÜöçóÝ ôï íá êñõþóåé. Ôé ðáñáôçñåßò;
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá óõãêñßíåéò ôï ìðïõêáëÜêé ìå ôï êáëáìÜêé ìå Ýíá èåñìüìåôñï;

2. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß óðÜåé ç áìðïýëá ìå ôï õãñü, áí áõîçèåß ðïëý ç
èåñìïêñáóßá;

3. Ãéáôß ôï êáëïêáßñé äå ãåìßæïõìå ôá âõôßá ìÝ÷ñé ðÜíù;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò: •õãñÜ •ðáßñíïõí •äßíïõí •åíÝñãåéá
•èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé  •óõóôÝëëïíôáé 



ÖÅ8: ÈÅÑÌÁÉÍÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ØÕ×ÏÍÔÁÓ ÔÁ ÁÅÑÉÁ

Ôï «ðíåýìá» ôïõ ìðïõêáëéïý

Äïêßìáóå êé åóý íá îåãåëÜóåéò ôéò ößëåò Þ ôïõò ößëïõò óïõ ìå áõôü
ôï ôÝ÷íáóìá. ÔïðïèÝôçóå Ýíá Üäåéï ãõÜëéíï ìðïõêÜëé óôçí
êáôÜøõîç ãéá ìßá þñá. Ìüëéò ôï âãÜëåéò áðü ôçí êáôÜøõîç, âñÝîå
Ýíá êÝñìá êáé ôïðïèÝôçóÝ ôï óôï óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý. ÐéÜóå
óöé÷ôÜ ôï ìðïõêÜëé ìå ôá äõï óïõ ÷Ýñéá. «Ôï êÝñìá áíáóçêþíåôáé,
êáèþò ôï ðíåýìá âãáßíåé áðü ôï ìðïõêÜëé», èá ðåéò êáé èá áêïõóôåß:
êëéê, êëéê, êëéê... Óßãïõñá äåí ðéóôåýåéò óôá ðíåýìáôá! Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ãéáôß áíáóçêþíåôáé ôï êÝñìá;

ÐÝñáóå óôï óôüìéï åíüò ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý Ýíá ìðáëüíé. ÔïðïèÝôçóå ôï ìðïõêÜëé ðñþôá óå æåóôü
êáé ìåôÜ óå êñýï íåñü. Ôé ðáñáôçñåßò; ÓõìðëÞñùóå ôçí åéêüíá æùãñáößæïíôáò áõôü ðïõ âëÝðåéò.

æåóôü íåñü êñýï íåñü
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Ðåßñáìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óßãïõñá äåí ðéóôåýåéò óôá ðíåýìáôá! Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ìå 
ëßãá ëüãéá ôï èüñõâï ðïõ áêïýãåôáé; Ãéáôß óôáìáôÜ ìåôÜ áðü ëßãï;

2. ÔóáëÜêùóåò êáôÜ ëÜèïò Ýíá ìðáëÜêé ôïõ ðéíãê - ðïíãê. Ôï
ðáñáôçñåßò ðñïóåêôéêÜ êáé âëÝðåéò üôé äåí Ý÷åé ôñõðÞóåé. Ðþò
ìðïñåßò íá ôï åðéóêåõÜóåéò;

3. Ï êýñéïò óôç öùôïãñáößá Ý÷åé Ýíá ðñüâëçìá. Äåí ìðïñåß íá 
áíïßîåé ôï äï÷åßï. Ôé èá Ýêáíåò óôç èÝóç ôïõ; Ìðïñåßò íá 
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

ÓõìðÝñáóìá.........................

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •áÝñéá •ðáßñíïõí •äßíïõí

•åíÝñãåéá •èåñìáßíïíôáé •øý÷ïíôáé •äéáóôÝëëïíôáé •óõóôÝëëïíôáé



ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏÓ



Óßãïõñá êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷åéò íéþóåé êé åóý Ýíá ìéêñü
«ôßíáãìá», êáèþò âãÜæåéò Ýíá ìÜëëéíï ðïõëüâåñ Þ êáèþò
áêïõìðÜò ôçí ðüñôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ, üôáí âãáßíåéò áðü
áõôü. Ðïý ïöåßëåôáé Üñáãå ôï «ôßíáãìá» áõôü;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êáëáìÜêéá
êëùóôÞ
÷áñôïìÜíôéëï

ÐÜñå Ýíá ðëáóôéêü êáëáìÜêé êáé äÝóå óôï ìÝóï ôïõ
ìßá êëùóôÞ. ÓôåñÝùóå ôï êáëáìÜêé, üðùò âëÝðåéò
óôçí åéêüíá.
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ÖÅ1: ÓÔÁÔÉÊÏÓ ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏÓ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



Ôñßøå ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé ðïõ êñÝìåôáé
áðü ôçí êëùóôÞ. 

Ìå ôï ßäéï ÷áñôïìÜíôéëï ôñßøå Üëëï Ýíá êáëáìÜêé.

Ðëçóßáóå ôá äýï êáëáìÜêéá, üðùò âëÝðåéò óôçí
åéêüíá. Ôé ðáñáôçñåßò;
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.ÐáñáôÞñçóç



Ôñßøå ìå Ýíá ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé ðïõ êñÝìåôáé áðü
ôçí êëùóôÞ. 

Ðëçóßáóå óôï êáëáìÜêé ôï óçìåßï ôïõ ÷áñôïìÜíôéëïõ ðïõ
Ýôñéøåò óå áõôü. Ôé ðáñáôçñåßò;
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.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •êáëáìÜêé •÷áñôïìÜíôéëï

•Ýëêïíôáé •áðùèïýíôáé •öïñôéóìÝíá •üìïéá •äéáöïñåôéêÜ



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôï ôßíáãìá ðïõ íéþèåéò, üôáí âãÜæåéò ôï
ðïõëüâåñ óïõ;

2. Ðþò åîçãåßò ôï ôßíáãìá ðïõ íéþèïõìå ìåñéêÝò öïñÝò, üôáí
âãáßíïõìå áðü ôï áõôïêßíçôï; 

¸÷åéò ìÜèåé üôé õðÜñ÷ïõí äýï åßäç öïñôßùí.

u Ôï öïñôßï ôùí 

u Ôï öïñôßï ôùí 

Ôá öïñôßá äå äçìéïõñãïýíôáé ïýôå åîáöáíßæïíôáé. ¼ôáí üìùò êÜðïéá óþìáôá ôñßâïíôáé, ìðïñåß íá
ìåôáöåñèïýí çëåêôñüíéá áðü ôï Ýíá óþìá óôï Üëëï. Ôüôå ôï óþìá ðïõ ðÞñå çëåêôñüíéá Ý÷åé
ðåñéóóüôåñá çëåêôñüíéá áðü ðñùôüíéá. Ôï óþìá ðïõ Ýäùóå çëåêôñüíéá Ý÷åé ðåñéóóüôåñá ðñùôüíéá
áðü çëåêôñüíéá.

u ¼ôáí ðñïóèÝôïõìå çëåêôñüíéá óå Ýíá óþìá, áõôü öïñôßæåôáé 

u ¼ôáí áöáéñïýìå çëåêôñüíéá áðü Ýíá óþìá, áõôü öïñôßæåôáé 

¼ôáí ôñßâïõìå ôï êáëáìÜêé ìå ôï ÷áñôïìÜíôéëï, ìåôáöÝñïíôáé
çëåêôñüíéá áðü ôï ÷áñôïìÜíôéëï óôï êáëáìÜêé.

u Ôï êáëáìÜêé öïñôßæåôáé 

u Ôï ÷áñôïìÜíôéëï öïñôßæåôáé 

.
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
äéáöÜíåéá
ìÜëëéíï ýöáóìá
øáëßäé

Êüøå ìå ôï øáëßäé áðü ôç äéáöÜíåéá äýï ëïõñßäåò ìå
ðëÜôïò ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôÜ. Ôñßøå äõíáôÜ ôéò
ëïõñßäåò ìå ìÜëëéíï ýöáóìá, êñÜôçóÝ ôéò áðü ôçí Üêñç
êáé ðëçóßáóå ôç ìßá óôçí Üëëç. 
Ôé ðáñáôçñåßò;

Ðþò ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí Ýíá
óþìá åßíáé öïñôéóìÝíï;
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ÖÅ2: ÔÏ ÇËÅÊÔÑÏÓÊÏÐÉÏ

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
Üäåéï, äéáöáíÝò, ãõÜëéíï ìðïõêÜëé 
áëïõìéíüöõëëï 
øáëßäé 
óýñìá 
÷áñôüíé 
ôáéíßá 
÷áñôïìÜíôéëï 
êáëáìÜêé

Êüøå äýï ìéêñÜ êïììÜôéá áðü ôï áëïõìéíüöõëëï êáé Üíïéîå óôç ìßá
ôïõò Üêñç ìßá ôñýðá.

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ ëýãéóå ôç ìßá
Üêñç ôïõ óýñìáôïò êáé ðÝñáóÝ ôç óôá äýï ìéêñÜ áëïõìéíüöõëëá,
üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Êüøå Ýíá ìéêñü ÷áñôïíÜêé, Üíïéîå ìßá ôñýðá êáé ðÝñáóå áðü áõôÞí
ôçí Üëëç Üêñç ôïõ óýñìáôïò. ÓôåñÝùóå ôï óýñìá ìå ôáéíßá êáé
ôïðïèÝôçóÝ ôï óôï ìðïõêÜëé, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Ôñßøå ìå ôï ÷áñôïìÜíôéëï ôï êáëáìÜêé êáé ðëçóßáóÝ ôï óôï
çëåêôñïóêüðéï. Ôé ðáñáôçñåßò;
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



100

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÌåôÜ áðü ôñéâÞ ïé äýï äéáöÜíåéåò óõìðåñéöÝñïíôáé,
üðùò âëÝðåéò óôéò åéêüíåò. 
Ðþò íïìßæåéò üôé åßíáé öïñôéóìÝíåò óå êÜèå ðåñßðôùóç;

u

u

2. Ôï áãüñé ðñïóðáèåß íá áêïõìðÞóåé ôï êüêêéíï
ìðáëüíé óôï êßôñéíï, áëëÜ äõóêïëåýåôáé. Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ãéáôß óõìâáßíåé áõôü;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óõãêñßíïíôáò ôï çëåêôñïóêüðéï ìå ôéò äýï äéáöÜíåéåò óôï
ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá.

ÓõìðÝñáóìá.........................

.




