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Áðü ôï ìáãåõôéêü
ìéêñüêïóìï ðïõ ìáò
áðïêáëýðôïõí ôá ìéêñïóêüðéá
þò ôïí ðïëý ìáêñéíü êüóìï ôùí Üóôñùí
ðïõ ìåëåôÜìå ìå ôá ôçëåóêüðéá, ï
êüóìïò ìáò õðáêïýåé óå êáíüíåò ðïõ
ðñïóðáèïýìå íá ìåëåôÞóïõìå êáé íá
êáôáíïÞóïõìå. Ïé ãíþóåéò
ðïõ áðïêôÜìå ìáò

âïçèïýí íá ðáñåìâáßíïõìå óôï ðåñéâÜëëïí, íá åðéíïïýìå
ôå÷íéêÝò êáé íá êáôáóêåõÜæïõìå ìç÷áíÝò ðïõ äéåõêïëýíïõí
ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò êáé ðïëëÝò öïñÝò óþæïõí áêüìá
êáé áíèñþðéíåò æùÝò. Ìå ôéò ãíþóåéò áõôÝò äéáôõðþíïõìå
èåùñßåò, ìå ôéò ïðïßåò åñìçíåýïõìå Üëëá öáéíüìåíá ðïõ
äåí åßíáé åýêïëï íá ìåëåôÞóïõìå ïýôå ìå ôá ðéï åîåëéãìÝíá
üñãáíá ðáñáôÞñçóçò.

Ôï âáóéêü åñãáëåßï ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ êüóìïõ ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé
åßíáé ç åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò. Ìå ôï ðïëýôéìï áõôü åñãáëåßï, ôç
ìåèïäéêÞ ðáñáôÞñçóç, ÷ôßóáìå üëç ôç ãíþóç óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ï
ðïëéôéóìüò ìáò.

Áõôü ôï ðïëýôéìï åñãáëåßï,
ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï, ðñïóðáèïýí íá óïõ ìåôáäþóïõí ôá
âéâëßá ôçò óåéñÜò «Åñåõíþ êáé Áíáêáëýðôù». Ìå ôç âïÞèåéÜ
ôïõò êáé ôçí êáèïäÞãçóç ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ
èá ìåëåôÜò ôá  öõóéêÜ öáéíüìåíá, èá èÝôåéò
åñùôÞìáôá êáé èá äéáôõðþíåéò õðïèÝóåéò. Ìå
ðåéñÜìáôá êáé ìåèïäéêÝò ðáñáôçñÞóåéò èá
åëÝã÷åéò áí ïé õðïèÝóåéò óïõ åßíáé óùóôÝò. 
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Èá óõæçôÜò êáé èá óõãêñßíåéò ôéò ðáñáôçñÞóåéò óïõ ìå áõôÝò
ôùí óõììáèçôþí êáé óõììáèçôñéþí óïõ êáé èá êáôáëÞãåéò óå
óõìðåñÜóìáôá ðïõ èá åðéâåâáéþíïõí Þ èá áðïññßðôïõí ôéò
õðïèÝóåéò óïõ êáé èá óå ïäçãïýí óå íÝåò. 

Âáóéêüò âïçèüò óôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ íá åñåõíÞóåéò ìåèïäéêÜ ôá öáéíüìåíá ôïõ
êüóìïõ ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé, åêôüò áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ, èá åßíáé
êáé ôï ÔåôñÜäéï Åñãáóéþí. Óå áõôü èá âñßóêåéò ôéò ïäçãßåò ãéá ôá ðåéñÜìáôá ðïõ
èá êÜíåéò üëç ôç ÷ñïíéÜ, óå áõôü èá óçìåéþíåéò ðáñáôçñÞóåéò êáé

óõìðåñÜóìáôá. Ôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðåñéãñÜöåé èá ôá
ïëïêëçñþíåéò óôï ó÷ïëåßï, ìðïñåßò üìùò íá ôá

åðáíáëáìâÜíåéò êáé óôï óðßôé.

Åãþ ôé ñüëï ðáßæù;

Ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ ðåñéëáìâÜíåé êåßìåíá ó÷åôéêÜ ìå ôá
öáéíüìåíá ðïõ ìåëåôÜò óôï ó÷ïëåßï. Êåßìåíá ãéá

åðéóôçìïíéêÝò áíáêáëýøåéò, ìýèïõò êáé ëïãïôå÷íéêÜ
áðïóðÜóìáôá, ðåñéãñáöÝò ãéá êáôáóêåõÝò êáé åîçãÞóåéò
ãéá «ðåñßåñãåò» êáôáóêåõÝò, áêüìç êáé êüìéêò
äéáóêåäáóôéêÜ...
Ãéá íá Ý÷ïõí ïé «áíáêáëýøåéò» óïõ åíäéáöÝñïí,
Ýíá âáóéêü êáíüíá ðñÝðåé íá ôïí
óåâáóôåßò. Ìç

âéÜæåóáé íá
äéáâÜóåéò ôá

êåßìåíá óôï
âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ, ãéáôß èá

÷Üóåéò ôç ìáãåßá, ôç ìáãåßá ôçò áíáêÜëõøçò. ¼óï
åíäéáöÝñïíôá êáé áí âñßóêåéò ôá êåßìåíá, ðñÝðåé íá Ý÷åéò
õðïìïíÞ êáé íá ôá äéáâÜæåéò, áöïý ðñþôá ïëïêëçñþóåéò
ôçí åñåõíçôéêÞ äïõëåéÜ óôï ôåôñÜäéï åñãáóéþí. Èá
êáôáëÞãåéò ðñþôá óôá óõìðåñÜóìáôÜ óïõ êáé ìåôÜ ìðïñåßò
íá äéáâÜæåéò ôï âéâëßï ôïõ ìáèçôÞ. Èá ôï ìåëåôÜò, üðïôå
âñßóêåéò ÷ñüíï êáé ðÜíôá áöïý ïëïêëçñþóåéò ôá ðåéñÜìáôÜ
óïõ.

Êáé êÜôé áêüìç... ðïëý óçìáíôéêü. Ìçí ðñïóðáèÞóåéò íá
ìÜèåéò ôá êåßìåíá áð’ Ýîù. Èá óå êïõñÜóïõí ÷ùñßò
ëüãï. Ç ìáãåßá ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí, ç ìáãåßá
ôçò áíáêÜëõøçò äå ÷ñåéÜæåôáé áðïóôÞèéóç,
÷ñåéÜæåôáé êÝöé, ìåñÜêé, õðïìïíÞ êáé åðéìïíÞ...
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Âéâëßï ìáèçôÞ 

Ïñãáíéóìüò Åêäüóåùò Äéäáêôéêþí Âéâëßùí
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Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí
Ðáéäáãùãéêü Éíóôéôïýôï

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
÷ñþìáôïò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôï
÷ñþìá ìéáò öëüãáò äåí åßíáé ðÜíôá
ôï ßäéï. Ç öëüãá óôï êáìéíÝôï Ý÷åé
÷áñáêôçñéóôéêÝò ìðëå ðåñéï÷Ýò,

åíþ ç öëüãá óôï ôæÜêé åßíáé
êßôñéíç. Ôï ÷ñþìá ôçò öëüãáò

ðñïäßäåé... ôç èåñìïêñáóßá ôçò.
Ôï ìðëå ÷ñþìá ðïõ âëÝðåéò
óôçí åéêüíá áíôéóôïé÷åß óå
õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü
ôï êßôñéíï.
Ìå âÜóç ôï ÷ñþìá

ìðïñïýìå åýêïëá íá
õðïëïãßóïõìå ôçí
åðéöáíåéáêÞ èåñìïêñáóßá åíüò Üóôñïõ, áêüìá
êáé áí áõôü âñßóêåôáé ðïëý ìáêñéÜ áðü ôç Ãç.
Äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá äïýìå ôï ÷ñþìá ôïõ! 
Ìå åéäéêÝò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò Þ êÜìåñåò

ìðïñïýìå íá åíôïðßóïõìå óôï óêïôÜäé ôá èåñìÜ
óþìáôá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìðïñïýìå, ãéá

ðáñÜäåéãìá, íá åíôïðßóïõìå áíèñþðïõò Þ æþá óå
Ýíá óêïôåéíü ÷þñï. Ç ðëçñïöïñßá áõôÞ áðïôõðþíåôáé
óôçí ïèüíç ìå âÜóç ôï ÷ñþìá ðïõ áíôéóôïé÷åß óå êÜèå

èåñìïêñáóßá.
Ìå áíôßóôïé÷ï ôñüðï ìðïñåßò íá «äåéò» ôç äéáöïñåôéêÞ

èåñìïêñáóßá ðïõ Ý÷ïõí ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôüò
ìáò. 

ÈåñìÜ êáé øõ÷ñÜ ... óõíáéóèÞìáôá!

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ìðïñåß íá ðåñéãñÜøåé ìå ðïëý
ðáñáóôáôéêü ôñüðï ôç... èÝñìç Þ ôçí øõ÷ñüôçôá óôéò
ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí. Ïé ðáñáêÜôù åêöñÜóåéò åßíáé

åíäåéêôéêÝò:
«ÐÝñáóå áñêåôÞ þñá, ìÝ÷ñé íá óðÜóåé ï ðÜãïò êáé

íá æåóôáèïýí ïé ó÷Ýóåéò ôïõò».
«Åßíáé êáêüò, øõ÷ñüò êáé áíÜðïäïò!»

«ÂñÞêå êáôáöýãéï óôç æåóôáóéÜ ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõ».
«Ìáò ÷áéñÝôçóå ìå øõ÷ñüôçôá».
«ÈåñìÞ ðáñÜêëçóç: íá êëåßíåôå ôçí ðüñôá,
êáèþò âãáßíåôå».
«Óáò óôÝëíù ôéò ðéï èåñìÝò åõ÷Ýò ìïõ».
«ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá!»

«Óå èåñìïðáñáêáëþ íá ìå áêïýóåéò».
«Áõôü êáé áí Þôáí êáõôü íÝï».
«Ôïí Ýêáøåò ìå áõôü ðïõ åßðåò óôï äéåõèõíôÞ ôïõ». 
«Êñýá ÷Ýñéá, æåóôÞ êáñäéÜ!»
«ÁíôÜëëáîáí èåñìÞ ÷åéñáøßá».
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Èåñìïêñáóßá - Èåñìüôçôá: 
Äýï Ýííïéåò äéáöïñåôéêÝò 

Ç éóôïñßá ôïõ èåñìïìÝôñïõ

Áí áêïõìðÞóïõìå Ýíá óþìá ìå ôï ÷Ýñé ìáò, ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí
åßíáé æåóôü Þ êñýï. Ùóôüóï, ç õðïêåéìåíéêÞ áõôÞ åêôßìçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò äåí åßíáé áêñéâÞò. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åíüò ïñãÜíïõ ìå ôï
ïðïßï íá ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå áíôéêåéìåíéêÜ êáé ìå áêñßâåéá ôç
èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá åíôïðßóïõìå Ýíá öõóéêü öáéíüìåíï, ðïõ, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá, íá ìåôáâÜëëåôáé êáé áõôü ìå ïìáëü ôñüðï, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýìå íá

ôï ìåôñÞóïõìå. 
Ï ðñþôïò ðïõ ðñïóðÜèçóå íá âñåé Ýíá ôÝôïéï öáéíüìåíï Þôáí ï Ãáëéëáßïò, ôï
1592. Ôï èåñìüìåôñï ðïõ êáôáóêåýáóå ëåéôïõñãïýóå ìå áÝñá ðïõ Þôáí
êëåéóìÝíïò ìÝóá óå Ýíá óùëÞíá. Êáèþò ôï èåñìüìåôñï üìùò ëåéôïõñãïýóå ìå

áÝñá, åðçñåáæüôáí áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ êáéñïý. 
Ï ÖåñäéíÜñäïò Â´ ôùí Ìåäßêùí Ýëõóå ôï 1654 ôï

ðñüâëçìá áõôü êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá êëåéóôü
èåñìüìåôñï ðïõ ëåéôïõñãïýóå ìå íåñü.
Áñãüôåñá, êáôáóêåõÜóôçêáí êáé èåñìüìåôñá
ðïõ ëåéôïõñãïýóáí ìå ïéíüðíåõìá. Ôï 1714 ï

Ãåñìáíüò öõóéêüò Daniel Fahrenheit
÷ñçóéìïðïßçóå, áíôß ãéá ïéíüðíåõìá, õäñÜñãõñï

öôéÜ÷íïíôáò Ýíá ðéï áêñéâÝò èåñìüìåôñï. ÓÞìåñá,
åêôüò áðü ôá èåñìüìåôñá ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå õãñü,

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé äéÜöïñïé Üëëïé ôýðïé èåñìïìÝôñùí,
üðùò ôá èåñìüìåôñá ìå äéìåôáëëéêü Ýëáóìá êáé ôá

ðõñüìåôñá, ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ðïëý õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò.

Ç èåñìïêñáóßá åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ ìáò âïçèÜ íá ðåñéãñÜøïõìå ðüóï èåñìü
Þ øõ÷ñü åßíáé Ýíá óþìá. ¼ôáí Ýíá óþìá åßíáé èåñìü, ëÝìå üôé Ý÷åé õøçëÞ
èåñìïêñáóßá, üôáí åßíáé øõ÷ñü, ëÝìå üôé Ý÷åé ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá. Ôç
èåñìïêñáóßá ôç ìåôñÜìå ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. 

¼ðùò üëåò ïé áëëáãÝò ãýñù ìáò, Ýôóé êáé ç áëëáãÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ïöåßëåôáé óôçí åíÝñãåéá. Ìßá áðü ôéò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò åßíáé ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá. ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå
ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí
êéíÞóåþí ôïõò. Ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå áðü ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò. ¼óï ðåñéóóüôåñç èåñìéêÞ åíÝñãåéá Ý÷åé Ýíá
óþìá, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç
ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò, Üñá êáé ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ ãßíåôáé ìå ôç ñïÞ åíÝñãåéáò. ¼ôáí óôï óþìá ðñïóöÝñåôáé åíÝñãåéá, ç èåñìéêÞ
åíÝñãåéÜ ôïõ, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, áõîÜíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí ôï óþìá ÷Üíåé åíÝñãåéá, ç
èåñìéêÞ ôïõ åíÝñãåéá, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, ìåéþíåôáé. Ôçí åíÝñãåéá, üôáí ñÝåé áðü Ýíá óþìá
ðñïò Ýíá Üëëï ëüãù äéáöïñåôéêÞò èåñìïêñáóßáò, ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ç èåñìüôçôá ñÝåé
ðÜíôïôå áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðñïò ôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá.

ÈÅÑÌÏØÕ×ÑÏ 

Ôï ðåôñÝëáéï êáé ç ðïëéïñêßá ôçò ÁèÞíáò 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðïëéïñêßáò ôçò ÁèÞíáò, ôï 480 ð.×., ïé Áèçíáßïé

äéáðßóôùóáí Ýíôñïìïé üôé ïé ðåñóéêÝò äõíÜìåéò ðïõ ðïëéïñêïýóáí ôçí ðüëç åß÷áí

óôç äéÜèåóÞ ôïõò Ýíá «íÝï» ðáíßó÷õñï üðëï. Ôá âÝëç ôùí ôïîïôþí ðïõ åß÷áí

ðáñáôá÷èåß ãýñù áðü ôá áèçíáúêÜ ôåß÷ç, åß÷áí ðñïçãïõìÝíùò åìðïôéóôåß ìå

Ýíá... ìõóôçñéþäåò êáé éäéáßôåñá åýöëåêôï õãñü. Ôï áðïôÝëåóìá Þôáí

êáôáóôñïöéêü, êáèþò äåêÜäåò öëåãüìåíåò âïëßäåò ðåñíïýóáí ðÜíù áðü ôá

ôåß÷ç, ðñïêáëþíôáò ôåñÜóôéåò êáôáóôñïöÝò óôçí ðüëç. Ïé Áèçíáßïé, Ýôóé, Ýãéíáí

ìÜñôõñåò ôçò ðñþôçò óôñáôéùôéêÞò ÷ñÞóçò ôïõ ðåôñåëáßïõ, ðïõ Ý÷åé êáôáãñáöåß óôçí éóôïñßá.

Ôá êëÜóìáôá ôïõ ðåôñåëáßïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò êáýóéìá óå ðïëëÜ

ìç÷áíÞìáôá. Ç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ðåôñåëáßïõ ãßíåôáé óå

êáõóôÞñåò Þ óå êéíçôÞñåò åóùôåñéêÞò êáýóçò. Ç áîéïðïßçóç ôçò åíÝñãåéáò

ôïõ ðåôñåëáßïõ ãßíåôáé êáèþò áõôü êáßãåôáé.

Ôï ðåôñÝëáéï äçìéïõñãÞèçêå áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò.

Ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óôï ðåôñÝëáéï ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ ïé

ìéêñïïñãáíéóìïß áðïèÞêåõóáí áðü ôïí ¹ëéï êáé ôçí ôñïöÞ ôïõò.

Óôç äéÜñêåéá åêáôïììõñßùí ÷ñüíùí êáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò åíÝñãåéáò ôçò Ãçò, ôçò

ãåùèåñìßáò, ôá ìüñéá ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ìåôáôñÜðçêáí óôá ìüñéá ôùí

÷çìéêþí åíþóåùí ðïõ áðïôåëïýí ôï ðåôñÝëáéï. ¼ôáí ôï ðåôñÝëáéï

êáßãåôáé, ç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç óå üëá áõôÜ

ôá ìüñéá ìåôáôñÝðåôáé óå êéíçôéêÞ êáé èåñìéêÞ åíÝñãåéá.

Ôï ðåôñÝëáéï êéíåß ìç÷áíÝò!

Ôá êõñéüôåñá êáýóéìá, ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êßíçóç

ìåãÜëùí ìç÷áíçìÜôùí,

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï

áñãü ðåôñÝëáéï. Óå

êÜèå

ìç÷Üíçìá

÷ñçóéìïðïéåßôáé

äéáöïñåôéêü êëÜóìá

ôïõ áñãïý

ðåôñåëáßïõ.

Ôï ðåôñÝëáéï èåñìáßíåé

Ç èÝñìáíóç ôùí óðéôéþí ãßíåôáé áðü óõóôÞìáôá êåíôñéêÞò èÝñìáíóçò. ÁõôÜ

ëåéôïõñãïýí ìå æåóôü íåñü, ôï ïðïßï êõêëïöïñåß óôá èåñìáíôéêÜ óþìáôá. Ç

èÝñìáíóç ôïõ íåñïý ãßíåôáé óôïõò ëÝâçôåò áðü êáõóôÞñåò. Óôç ÷þñá ìáò

÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò êáýóéìï êõñßùò ôï ðåôñÝëáéï èÝñìáíóçò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá

ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò êáýóéìï ôï öõóéêü áÝñéï, ãéáôß ç ÷ñÞóç

ôïõ ðñïêáëåß ìéêñüôåñç ñýðáíóç.

Ôï ðåôñÝëáéï ùò ðçãÞ åíÝñãåéáò

Ôá áðïèÝìáôá ôïõ ðåôñåëáßïõ 

åßíáé ðåñéïñéóìÝíá

Ôï ðåôñÝëáéï åßíáé ìéá ðïëýôéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò. Ìå ôç

÷ñÞóç ôïõ ðåôñåëáßïõ êáëýðôïõìå ðåñßðïõ ôï 50% ôùí

åíåñãåéáêþí ìáò áíáãêþí.

Äõóôõ÷þò, ôá áðïèÝìáôá

ðåôñåëáßïõ äåí åßíáé áíåîÜíôëçôá. Ãéá íá

äçìéïõñãçèïýí ôá êïéôÜóìáôá, ðïõ óÞìåñá

êáôáíáëþíïõìå ìå ãïñãïýò ñõèìïýò, ÷ñåéÜóôçêáí

åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Áí ç åîüñõîç êáé ç êáôáíÜëùóç

ôïõ ðåôñåëáßïõ óõíå÷éóôåß ìå ôï óçìåñéíü ñõèìü, ôá

áðïèÝìáôá ðåôñåëáßïõ èá åîáíôëçèïýí óýíôïìá.

Óýìöùíá ìå ôçí ðéï áéóéüäïîç åêôßìçóç, ôçí åêôßìçóç ôïõ ÏÐÅÊ, ôá

áðïèÝìáôá åðáñêïýí ãéá ìüëéò 80 ÷ñüíéá. 

Ãé’ áõôü ðñïóðáèïýìå íá ðåñéïñßóïõìå üóï åßíáé äõíáôüí ôçí êáôáíÜëùóç

ðåôñåëáßïõ. ÐáñÜëëçëá, áíáæçôïýìå Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Ôï ðåôñÝëáéï ìáãåéñåýåé

ÌåñéêÜ áðü ôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ ÷ñçóéìïðïéïýí ùò

êáýóéìï ôï ðåôñÝëáéï. Ôá åñãïóôÜóéá áõôÜ

ïíïìÜæïíôáé èåñìïçëåêôñéêÜ. ¸íá

óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò, ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå óôá óðßôéá ìáò,

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ìåôáôñïðÞ ôçò

åíÝñãåéáò ôïõ ðåôñåëáßïõ óå çëåêôñéêÞ.

Êáèþò ôá èåñìïçëåêôñéêÜ åñãïóôÜóéá

ðñïêáëïýí ìåãÜëç ñýðáíóç, ãßíåôáé

ðñïóðÜèåéá íá êáôáóêåõáóôïýí üóï ôï

äõíáôüí ðåñéóóüôåñá õäñïçëåêôñéêÜ

åñãïóôÜóéá.

Ãéá ôç ìáãåéñéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå óõ÷íÜ êáé

êáìéíÝôá. Óôá êáìéíÝôá êáßãåôáé âïõôÜíéï, ðñïúüí ôçò

êëáóìáôéêÞò áðüóôáîçò ôïõ ðåôñåëáßïõ.
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Ðáíôïý ãýñù ìáò õðÜñ÷åé ýëç.
¼ëá ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ Þ

áÝñéá, ìéêñÜ Þ ìåãÜëá åßíáé
öôéáãìÝíá áðü ýëç, üðùò êáé åìåßò

ïé ßäéïé. Ç ýëç ìðïñåß íá åßíáé óêëçñÞ óáí
ôï áôóÜëé, ìáëáêÞ óáí ôçí ðëáóôåëßíç, áüñáôç
üðùò ï áÝñáò, üìïñöç üóï Ýíá ëïõëïýäé. Ï êüóìïò
ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé áðïôåëåßôáé áðü õëéêÜ óþìáôá.
Ìüíï óôï êåíü äåí õðÜñ÷åé ýëç. 

Ï Üíèñùðïò åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá ðñïóðÜèçóå íá
áîéïðïéÞóåé ôçí ýëç. Ôç ÷ñçóéìïðïßçóå ùò ôñïöÞ,

êáôáóêåýáóå áðü áõôÞí åíäýìáôá êáé êáôáëýìáôá, ôçí
åðåîåñãÜóôçêå, ãéá íá êáôáóêåõÜóåé åñãáëåßá êáé

áíôéêåßìåíá ðïõ êÜíïõí ôç æùÞ ôïõ ðéï åýêïëç. 

¼óï ïé ãíþóåéò êáé ïé ôå÷íéêÝò ôïõ åîåëßóóïíôáí, ç
åðåîåñãáóßá ôçò ýëçò ãéíüôáí ïëïÝíá êáé ðéï óýíèåôç. Ç ýëç åßíáé
áêüìç êáé óÞìåñá åîßóïõ ðïëýôéìç. Ç áîéïðïßçóç ôùí ðñþôùí õëþí

áðïôåëåß ôç âÜóç ãéá ôçí ðáñáãùãÞ üëùí ôùí õëéêþí áãáèþí ðïõ
áðïëáìâÜíïõìå. 

ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ 



ÌåñéêÝò öïñÝò ç ðñïóðÜèåéá ôïõ
áíèñþðïõ íá êáôáíïÞóåé ôéò

éäéüôçôåò ôçò ýëçò êáé íá ôçí
«ôéèáóåýóåé» Þôáí... ðáñÜîåíç. ¸ôóé

ôï Ìåóáßùíá ïé áë÷çìéóôÝò
áíáæçôïýóáí ôñüðïõò, ãéá íá

ìåôáôñÝøïõí ôçí ýëç áðü ìßá ìïñöÞ
óå ìßá Üëëç. Ïé áë÷çìéóôÝò

÷ñçóéìïðïéïýóáí ðåñßåñãåò
ìåèüäïõò, óôéò ïðïßåò

åíáëëÜóóïíôáí ç åðéóôçìïíéêÞ
ãíþóç êáé ç ìáãåßá. ÂáóéêÞ åðéäßùîç ôùí áë÷çìéóôþí Þôáí íá

ìåôáôñÝøïõí ìßá êïéíÞ ðÝôñá óå ðïëýôéìï ÷ñõóÜöé. Åßíáé óßãïõñá
ðåñéôôü íá áíáöÝñïõìå üôé äåí ôá êáôÜöåñáí ðïôÝ!

Äåí Ý÷ïõí üëåò ïé ðñþôåò ýëåò
ôçí ßäéá «áîßá», êáèþò Üëëåò

ìïñöÝò ýëçò åßíáé
óðáíéüôåñåò êáé Üëëåò ü÷é. Ç

áîßá ôçò ðñþôçò ýëçò
åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï åýêïëá
ìðïñïýìå íá ôçí áîéïðïéÞóïõìå. Ï

öõóéêüò ðëïýôïò ìéáò ÷þñáò, ôá
áðïèÝìáôá óå ðñþôåò ýëåò åßíáé

êáèïñéóôéêÜ ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ ôçò
áíÜðôõîç.

Ç ýëç áðïôåëåß ìßá áðü ôéò äýï ðéï âáóéêÝò Ýííïéåò ôùí öõóéêþí åðéóôçìþí. Ç
äåýôåñç åîßóïõ âáóéêÞ Ýííïéá åßíáé ç åíÝñãåéá. Ç ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóç åßíáé
ðïëý óôåíÞ. Åêìåôáëëåõüìáóôå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéêëåßåé ç

ýëç, üôáí êáßìå Ýíá êïììÜôé îýëïõ Þ ìßá ðïóüôçôá
öõóéêïý áåñßïõ. Ç èåñìüôçôá ðïõ åêëýåôáé êáôÜ ôçí
êáýóç åßíáé Ýíá ìÝñïò áõôÞò ôçò åíÝñãåéáò. ¸íá ðïëý
ìåãáëýôåñï ìÝñïò áõôÞò ôçò «êñõììÝíçò» óôçí ýëç
åíÝñãåéáò áðåëåõèåñþíåôáé óå Ýíá ðõñçíéêü
åñãïóôÜóéï. Ç ýëç êáé ç åíÝñãåéá áðïôåëïýí óôçí
ïõóßá ôéò äýï üøåéò ôïõ ßäéïõ íïìßóìáôïò! Ç ýëç ìðïñåß
íá ìåôáôñáðåß óå åíÝñãåéá êáé ç åíÝñãåéá óå ýëç. ÁõôÞ ç
óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç áðïôåëåß ôç âÜóç ôçò éóïññïðßáò óôï
óýìðáí.
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Áí êïéôÜîïõìå ãýñù ìáò, èá äéáðéóôþóïõìå üôé ìáò ðåñéâÜëëåé Ýíá ìåãÜëï ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí
õëéêþí óùìÜôùí. Êáé üìùò, áõôü ôï ôåñÜóôéï ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí õëéêþí óùìÜôùí
ðñïÝñ÷åôáé áðü 92 ìüíï óôïé÷åßá! Áò ðÜñïõìå üìùò ôá ðñÜãìáôá ìå ôç óåéñÜ. 
Ôá ðåñéóóüôåñá óþìáôá ãýñù ìáò áðïôåëïýíôáé áðü ìßãìáôá. Áí äéá÷ùñßóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò êáé áñ÷ßóïõìå íá ôåìá÷ßæïõìå Ýíá áðü áõôÜ óå üëï êáé

ìéêñüôåñá êïììÜôéá, èá öôÜóïõìå êÜðïéá óôéãìÞ óôï ìüñéï, ôï
ìéêñüôåñï ôìÞìá åíüò óõóôáôéêïý ðïõ äéáôçñåß ôéò éäéüôçôÝò ôïõ. Ç

æÜ÷áñç, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé ãëõêéÜ. Êáé ôï ìüñéï ôçò
æÜ÷áñçò åßíáé ãëõêü. Ï óßäçñïò Ýëêåôáé áðü ôï
ìáãíÞôç. Êáé ôï ìüñéï ôïõ óéäÞñïõ Ýëêåôáé áðü
ôï ìáãíÞôç...
Ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü áêüìç ìéêñüôåñá óùìáôßäéá, ôá Üôïìá. Ôá
êáèáñÜ óþìáôá ÷ùñßæïíôáé óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò: óôá óôïé÷åßá,
óôá ïðïßá ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá åßäïò áôüìùí êáé óôéò
÷çìéêÝò åíþóåéò, óôéò ïðïßåò ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü
äéáöïñåôéêÜ Üôïìá. 
¼ðùò áêñéâþò üëï ôï ðëïýóéï ëåîéëüãéü ìáò ðñïêýðôåé áðü ôá 24

ãñÜììáôá ôïõ áëöÜâçôïõ, üðùò ç ìáãåõôéêÞ ìïõóéêÞ ðïëõìïñößá
ðñïêýðôåé áðü ôéò 7 íüôåò, Ýôóé êáé üëç ç ðïéêéëßá ôùí õëéêþí óùìÜôùí
ðñïêýðôåé áðü 92 ìüíï äéáöïñåôéêÜ óôïé÷åßá. 

ÄïìÞ ôçò ýëçò

Ôá ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá ôçò ýëçò

¹äç áðü ôïí 5 áéþíá ð.×. ï Äçìüêñéôïò, ÷ùñßò íá Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôïõ êáíÝíá
áðü ôá óýã÷ñïíá üñãáíá, õðïóôÞñéæå üôé, áí ôåìá÷ßóïõìå ôçí ýëç óå ïëïÝíá êáé
ìéêñüôåñá êïììÜôéá, èá öôÜóïõìå êÜðïôå óå Ýíá áäéáßñåôï óùìáôßäéï. Ïíüìáóå
áõôü ôï óùìáôßäéï Üôïìï, áðü ôï óôåñçôéêü «á» êáé ôç ëÝîç «ôÝìíù» ðïõ óçìáßíåé

êüâù, äéáéñþ. Ç ëÝîç, ëïéðüí, Ü-ôïìï, óçìáßíåé áõôü ðïõ äåí êüâåôáé, äå äéáéñåßôáé. 
Ï Äçìüêñéôïò åß÷å äßêéï. Ç ýëç áðïôåëåßôáé áðü ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá, ôüóï ìéêñÜ ðïõ
äéóåêáôïììýñéá áðü áõôÜ ÷ùñïýí óôï êåöÜëé ìéáò êáñößôóáò. Áí ìðïñïýóáìå íá
ôåìá÷ßóïõìå Ýíá õëéêü óþìá óôá ðéï ìéêñÜ êïììÜôéá ôïõ, ôá ïðïßá üìùò äéáôçñïýí ôéò
éäéüôçôÝò ôïõ, èá öôÜíáìå óôá ìüñéÜ ôïõ. Ìéêñáßíïíôáò Ýíá äéóåêáôïììýñéï ðåñßðïõ öïñÝò
êáé ðáñáôçñþíôáò ðñïóåêôéêÜ, èá áíáêáëýðôáìå åðßóçò üôé êáé ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü
ìéêñüôåñá óùìáôßäéá ýëçò, ðïõ ïíïìÜæïõìå Üôïìá.
ÁëëÜ êáé ôá Üôïìá áðïôåëïýíôáé áðü áêüìç ìéêñüôåñá óùìáôßäéá –óå áõôü ï Äçìüêñéôïò äåí åß÷å äßêéï– ôá
ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá, ðïõ áðïôåëïýí ôïí ðõñÞíá ôïõ áôüìïõ, êáé ôá çëåêôñüíéá, ðïõ ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù
áðü ôïí ðõñÞíá.
Ôá ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá áðïôåëïýíôáé êáé áõôÜ áðü ìéêñüôåñá óùìáôßäéá, ôá êïõÜñê. ÓÞìåñá èåùñïýìå ôá
çëåêôñüíéá êáé ôá êïõÜñê èåìåëéþäç Þ áëëéþò óôïé÷åéþäç óùìáôßäéá áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé ç ýëç óå üëåò ôéò
ìïñöÝò ôçò. Åßíáé åêðëçêôéêü áëëÜ ðñáãìáôéêü! Ôï ôåñÜóôéï ðëÞèïò ôùí äéáöïñåôéêþí õëéêþí óùìÜôùí
áðïôåëåßôáé áðü 3 ìüíï äéáöïñåôéêÜ óùìáôßäéá ýëçò, ôá çëåêôñüíéá êáé äýï äéáöïñåôéêÜ êïõÜñê. 
Óôéò åéêüíåò ìðïñåßò íá äåéò óå äéáäï÷éêÝò ìåãåèýíóåéò Ýíá êïõôÜêé áëïõìéíßïõ êáé íá äéáðéóôþóåéò ðüóï
äéáöïñåôéêÞ öáßíåôáé óôï ìéêñïóêüðéï ç «ëåßá» åðéöÜíåéá ôïõ ìåôÜëëïõ.
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Ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá õëéêÜ óþìáôá

Ôá õëéêÜ óþìáôá ôá äéáêñßíïõìå åýêïëá óå óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá, áíÜëïãá ìå ôçí êáôÜóôáóç
óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé. Ôá ìüñéá üëùí ôùí õëéêþí óùìÜôùí êéíïýíôáé óõíå÷þò êáé ôõ÷áßá ðñïò
üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.

Óôá óôåñåÜ óþìáôá ôá ìüñéá êéíïýíôáé ðïëý êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï êáé êïíôÜ óå
ìüíéìåò èÝóåéò ôéò ïðïßåò äåí áëëÜæïõí, Ýôóé þóôå ïýôå íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò
ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé.
Óôá õãñÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, áëëÜ ðáñáìÝíïõí
êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï ÷ùñßò íá ðëçóéÜæïõí Þ íá áðïìáêñýíïíôáé ìåôáîý ôïõò.

Óôá áÝñéá óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé åëåýèåñá áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, ÷ùñßò
íá ðëçóéÜæïõí ðïëý ìåôáîý ôïõò, ìðïñïýí üìùò íá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï

Üëëï üóï åßíáé äõíáôü.

Ðþò óõìâïëßæïõìå ôéò ÷çìéêÝò åíþóåéò

Ôá óôïé÷åßá áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá åßäïò
áôüìùí. ÊÜèå Üôïìï óõìâïëßæåôáé ìå Ýíá Þ

ðåñéóóüôåñá
ãñÜììáôá. Ôï Üôïìï

ôïõ ïîõãüíïõ, ãéá
ðáñÜäåéãìá, óõìâïëßæåôáé ìå ôï ãñÜììá Ï, ôïõ ÷ñõóïý ìå

ôá ãñÜììáôá Au, åíþ ôïõ õäñáñãýñïõ ìå ôá ãñÜììáôá Hg.
Êáèþò ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá åßäïò áôüìùí,

ï óõìâïëéóìüò ôïõò åßíáé ßäéïò ìå áõôüí ôïõ áôüìïõ áðü ôï
ïðïßï áðïôåëïýíôáé. Ôï ïîõãüíï óõìâïëßæåôáé ìå ôï ãñÜììá Ï,

ï ÷ñõóüò ìå ôá ãñÜììáôá Au ê.ï.ê.
Ïé ÷çìéêÝò åíþóåéò áðïôåëïýíôáé áðü äéáöïñåôéêÜ Üôïìá. Óõìâïëßæïíôáé ìå ôï

óõíäõáóìü ôùí ïíïìáóéþí ôùí áôüìùí ðïõ áðïôåëïýí ôï ìüñéü ôïõò. Ôá
ãñÜììáôá äçëþíïõí ôï Üôïìï ðïõ åìöáíßæåôáé óôï ìüñéï êáé Ýíáò áñéèìüò

äßðëá óôï ãñÜììá óõìâïëßæåé ôï ðëÞèïò êÜèå öïñÜ ôùí áôüìùí. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôï ìüñéï ôïõ íåñïý áðïôåëåßôáé áðü äýï Üôïìá õäñïãüíïõ Ç êáé Ýíá Üôïìï

ïîõãüíïõ Ï, ïðüôå óõìâïëßæåôáé ìå H2O. Ôï ìüñéï ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ

Üíèñáêá áðïôåëåßôáé áðü Ýíá Üôïìï Üíèñáêá C êáé äýï Üôïìá Ï, ïðüôå
óõìâïëßæåôáé ìå CÏ2. Ôï ìüñéï ôçò áììùíßáò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá Üôïìï

áæþôïõ Í êáé ôñßá Üôïìá õäñïãüíïõ Ç, Üñá óõìâïëßæåôáé ìå ÍÇ3.

õãñü

áÝñéï

óôåñåü
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Áí ñßîåéò ìéá ìáôéÜ óôï äùìÜôéü óïõ, èá äéáðéóôþóåéò üôé åßíáé ãåìÜôï áðü
õëéêÜ óþìáôá ìå äéÜöïñá ìåãÝèç, ó÷Þìáôá êáé ÷ñþìáôá. ÊÜðïéá áðü
áõôÜ ôá áíôéëáìâÜíåóáé åýêïëá, åíþ êÜðïéá Üëëá, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝåéò, ðéï äýóêïëá. Ãéá íá
ìðïñïýìå íá ìåëåôÞóïõìå ôá õëéêÜ óþìáôá, âáóéæüìáóôå óôéò
÷áñáêôçñéóôéêÝò ôïõò éäéüôçôåò. Ï üãêïò, ç ìÜæá êáé ç
ðõêíüôçôá åßíáé ïé ðéï âáóéêÝò ÷áñáêôçñéóôéêÝò éäéüôçôåò
ôùí õëéêþí óùìÜôùí. 

¼ãêïò

¼ãêïò åíüò óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ï ÷þñïò ðïõ áõôü êáôáëáìâÜíåé.

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï êõâéêü ìÝôñï (1m3), ï üãêïò åíüò
êýâïõ ìå áêìÞ 1m. Õðïäéáßñåóç ôïõ êõâéêïý ìÝôñïõ åßíáé ôï êõâéêü

åêáôïóôü (1cm3 Þ 1ml). Ìßá áêüìç óõíçèéóìÝíç ìïíÜäá ìÝôñçóçò åßíáé

ôï ëßôñï (1l). ¸íá ëßôñï áíôéóôïé÷åß óå 1000 cm3. Ãéá íá õðïëïãßóïõìå ôïí üãêï åíüò
óþìáôïò, ðñÝðåé íá ìåôñÞóïõìå ôéò äéáóôÜóåéò ôïõ Þ íá ôï âõèßóïõìå óå Ýíáí

ïãêïìåôñéêü óùëÞíá êáé íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï ôïõ íåñïý ðïõ åêôïðßæåôáé.
Ï üãêïò ôùí óôåñåþí êáé ôùí õãñþí åßíáé óôáèåñüò, åíþ ï üãêïò ôùí áåñßùí ìåôáâÜëëåôáé

áíÜëïãá ìå ôï ÷þñï óôïí ïðïßï áõôÜ âñßóêïíôáé. Ôï ó÷Þìá ôùí óôåñåþí åßíáé åðßóçò óôáèåñü,
åíþ ôï ó÷Þìá ôùí õãñþí êáé ôùí áåñßùí ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá ôïõ äï÷åßïõ ðïõ ôá

ðåñéÝ÷åé.

Éäéüôçôåò ôùí õëéêþí óùìÜôùí

¸íá ðïëýôéìï ðñüôõðï

Ç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ãßíåôáé óå óýãêñéóç ìå óþìáôá ãíùóôÞò ìÜæáò. Ðáëéüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí äéÜöïñá
ðñüôõðá. Áðü ôï 1875 ç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ãßíåôáé óå óýãêñéóç ìå ôï ðñüôõðï ÷éëéüãñáììï ðïõ öõëÜóóåôáé
óôï Ãñáöåßï ÌÝôñùí êáé Óôáèìþí óôï Ðáñßóé. Ôï ðïëýôéìï áõôü ðñüôõðï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü êñÜìá

ðëáôßíáò êáé éñéäßïõ êáé öõëÜóóåôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óå óôáèåñÝò óõíèÞêåò ðßåóçò êáé èåñìïêñáóßáò.
ÁíôßãñáöÜ ôïõ õðÜñ÷ïõí óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ êüóìïõ. 
Áðü ôüôå ðïõ ï Üíèñùðïò îåêßíçóå ôï åìðüñéï, õðÞñ÷å ç áíÜãêç ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ôùí

åìðïñåõìÜôùí êáé ôçí êáèéÝñùóç ðñïôýðùí. Óôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá, Þäç áðü ôïí 5ï áéþíá ð.×., õðÞñ÷å
Ýíáò ÷þñïò, ï Èüëïò, óôçí Áñ÷áßá ÁãïñÜ êÜôù áðü ôçí Áêñüðïëç, üðïõ öõëÜóóïíôáí ïé ðñüôõðåò
ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò. 
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ÌÜæá

Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôï ðïóü ôçò ýëçò áðü ôï ïðïßï áõôü
áðïôåëåßôáé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé ôï ÷éëéüãñáììï Þ êéëü (Kg).
×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óõ÷íÜ ôï õðïðïëëáðëÜóéü ôïõ, ôï ãñáììÜñéï (1 g).
¸íá êéëü áðïôåëåßôáé áðü 1000 g. ÐïëëáðëÜóéï ôïõ êéëïý åßíáé ï ôüíïò (1 t).
¸íáò ôüíïò áðïôåëåßôáé áðü 1000 Kg. ÌåôñÜìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò
óõãêñßíïíôÜò ôç ìå óþìáôá ãíùóôÞò ìÜæáò, ôá ïðïßá ïíïìÜæïíôáé óôáèìÜ.
Ôï üñãáíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôç ìÝôñçóç ïíïìÜæåôáé æõãüò óýãêñéóçò.
Ç ìÜæá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí, äå ìåôáâÜëëåôáé, üðïõ
êáé áí âñßóêåôáé ôï óþìá.

Ç ìÜæá åíüò õëéêïý óþìáôïò åßíáé ôï Üèñïéóìá ôçò ìÜæáò ôùí
ìïñßùí ôïõ. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ìÜæá ôùí ìïñßùí êáé ôï
ðëÞèïò ôïõò, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç ìÜæá ôïõ óþìáôïò.



Ðõêíüôçôá

Óôçí åñþôçóç «ðïéï áíôéêåßìåíï
Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá: Ýíá

óéäåñÝíéï Þ Ýíá ÷Üñôéíï;» ðïëëïß áðáíôïýí ÷ùñßò íá óêåöôïýí ðïëý
üôé ôï óéäåñÝíéï áíôéêåßìåíï Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá. Êé
üìùò, ìéá åöçìåñßäá ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíç áðü
÷áñôß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá áðü ìéá óéäåñÝíéá

ðáñáìÜíá. Ãéá íá Ý÷åé íüçìá ç åñþôçóç, ðñÝðåé
íá óõãêñßíïõìå ôç ìÜæá äýï áíôéêåéìÝíùí ðïõ
Ý÷ïõí ôïí ßäéï üãêï. ¸íá óéäåñÝíéï óþìá ìå

üãêï 1 cm3 Ý÷åé ìÜæá 7,8 g, åíþ Ýíá
÷Üñôéíï óþìá ìå ôïí ßäéï üãêï Ý÷åé ìÜæá

1 g. Ç ýëç óôï óéäåñÝíéï óþìá åßíáé ðéï
ðõêíÞ áðü ôçí ýëç óôï ÷Üñôéíï, üðùò ëÝìå áëëéþò ç

ðõêíüôçôá ôïõ óéäåñÝíéïõ óþìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç
áðü áõôÞí ôïõ ÷Üñôéíïõ. Ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò

åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ìÜæáò óôç ìïíÜäá ôïõ üãêïõ.
ÌïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò ðõêíüôçôáò åßíáé ôï ãñáììÜñéï

áíÜ êõâéêü åêáôïóôü (g/cm3) Þ ôï ÷éëéüãñáììï áíÜ

êõâéêü ìÝôñï (Kg/m3). Óôï äéðëáíü ðßíáêá ìðïñåßò íá äåéò
êáé íá óõãêñßíåéò ôçí ðõêíüôçôá äéáöüñùí õëéêþí.
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ÕËÉÊÏ ÖÕÓÉÊÇ
ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

(g/cm3)

÷ñõóüò óôåñåü 19,3

õäñÜñãõñïò õãñü 13,6 

ìüëõâäïò óôåñåü 11,3 

÷áëêüò óôåñåü 8,9 

óßäçñïò óôåñåü 7,8 

áëïõìßíéï óôåñåü 2,7 

ãëõêåñßíç õãñü 1,26 

íåñü õãñü 1

ðÜãïò óôåñåü 0,92 

ðåôñÝëáéï õãñü 0,85 

ïéíüðíåõìá õãñü 0,80 

öåëëüò óôåñåü 0,24 

ïîõãüíï áÝñéï 0,0014

Üæùôï áÝñéï 0,0003 

ÅîåôÜæïíôáò ôï ìéêñüêïóìï, áíáêáëýðôïõìå üôé ôá
óþìáôá ìå ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá áðïôåëïýíôáé
áðü ìüñéá ìå ìåãáëýôåñç ìÜæá Þ áðü ìüñéá ðïõ
âñßóêïíôáé ðéï êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï.

ÃëùóóÜñé...

• ¼ãêïò åíüò óþìáôïò ïíïìÜæåôáé ï ÷þñïò ðïõ áõôü
êáôáëáìâÜíåé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ åßíáé ôï

êõâéêü ìÝôñï (1 m3). 
• Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôï ðïóü ôçò

ýëçò áðü ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò
ôçò ìÜæáò åßíáé ôï ÷éëéüãñáììï Þ êéëü (1 Kg).

• Ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò åêöñÜæåé ôçí
ðïóüôçôá ìÜæáò ôïõ óþìáôïò óôç ìïíÜäá ôïõ
üãêïõ. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ðõêíüôçôáò åßíáé

ôï ÷éëéüãñáììï áíÜ êõâéêü ìÝôñï (1 Kg/m3).
• Ìüñéï åßíáé ôï ìéêñüôåñï ôìÞìá åíüò õëéêïý
ðïõ äéáôçñåß ôéò éäéüôçôÝò ôïõ. 
• ¢ôïìï ïíïìÜæåôáé ôï óùìáôßäéï ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü ôïí ðõñÞíá êáé ôá çëåêôñüíéá
ðïõ ðåñéóôñÝöïíôáé ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá. Ï
ðõñÞíáò áðïôåëåßôáé áðü ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá.

• Óôïé÷åßá ïíïìÜæïíôáé ôá êáèáñÜ óþìáôá ðïõ
áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá ìüíï åßäïò áôüìùí. 

• ×çìéêÝò åíþóåéò ïíïìÜæïíôáé ôá êáèáñÜ
óþìáôá ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äéáöïñåôéêÜ

Üôïìá. 
• ÊïõÜñê ïíïìÜæïíôáé ôá èåìåëéþäç

óùìáôßäéá áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé
ç ýëç. 

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ï üãêïò, ç ìÜæá êáé ç ðõêíüôçôá åßíáé
ïé ðéï âáóéêÝò éäéüôçôåò ôùí õëéêþí
óùìÜôùí. 

• Ôá õëéêÜ óþìáôá áðïôåëïýíôáé áðü ìüñéá.
Ôá ìüñéá áðïôåëïýíôáé áðü Üôïìá. Ôá Üôïìá
áðïôåëïýíôáé áðü ðñùôüíéá, íåôñüíéá êáé
çëåêôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá
áðïôåëïýíôáé áðü êïõÜñê.

• Áðü ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï êéíïýíôáé ôá ìüñéá
åíüò õëéêïý óþìáôïò åîáñôÜôáé áí áõôü åßíáé
óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá êáôÜóôáóç. 

• Ôá êáèáñÜ óþìáôá ÷ùñßæïíôáé óå äýï
êýñéåò êáôçãïñßåò: óôá óôïé÷åßá êáé

óôéò ÷çìéêÝò åíþóåéò.
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ÌÉÃÌÁÔÁ

ÊáèçìåñéíÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ áíôéêåßìåíá, ðïõ
åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ.
ÏñéóìÝíá áðü ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé
êáèáñÝò ïõóßåò. Ïé êáèáñÝò ïõóßåò ìðïñåß íá åßíáé
÷çìéêÜ óôïé÷åßá Þ ÷çìéêÝò åíþóåéò. Ôï ïîõãüíï ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç óõãêüëëçóç ôùí ìåôÜëëùí,
ôï áëïõìßíéï áðü ôï ïðïßï êáôáóêåõÜæïíôáé ðüñôåò êáé
ðáñÜèõñá, ï ÷áëêüò óôá óýñìáôá ôùí çëåêôñéêþí
åãêáôáóôÜóåùí, ï õäñÜñãõñïò óôï èåñìüìåôñï åßíáé
÷çìéêÜ óôïé÷åßá.
Ôï êáèáñü ïéíüðíåõìá ðÜëé, üðùò êáé ôï áðïóôáãìÝíï
íåñü êáé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá åßíáé ÷çìéêÝò åíþóåéò.
Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ùóôüóï ôá áíôéêåßìåíá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå äåí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü êáèáñÝò
ïõóßåò áëëÜ áðü ìßãìáôá êáèáñþí ïõóéþí.

Óôç óõóêåõáóßá ðïëëþí ôõðïðïéçìÝíùí
ðñïúüíôùí ìðïñïýìå íá äéáâÜóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç
óõóêåõáóßá åíüò áíáøõêôéêïý äéáâÜæïõìå ôá
åîÞò óõóôáôéêÜ: íåñü, æÜ÷áñç, äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá, êáñáìåëü÷ñùìá, êáöåÀíç,
öùóöïñéêü ïîý, áñùìáôéêÝò ïõóßåò. Ôï
áíáøõêôéêü, äçëáäÞ, åßíáé Ýíá ìßãìá ïõóéþí
ðïõ ìÜëéóôá äåí åßíáé üëåò óôçí ßäéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ôï íåñü åßíáé õãñü, ç æÜ÷áñç
óôåñåÞ, åíþ ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áÝñéï. 
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Ôá ðåñéóóüôåñá õëéêÜ ãýñù ìáò åßíáé ìßãìáôá.  Ïé ôñïöÝò, ôá ñïý÷á,
ôá ïéêïäïìéêÜ õëéêÜ, ôá ðåñéóóüôåñá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá  ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé ìßãìáôá. Ôá ìßãìáôá áðïôåëïýíôáé áðü äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò êáèáñÝò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò áõôÝò åßíáé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
ìßãìáôïò. ¸íá ìßãìá äéáôçñåß ôéò éäéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí êáé ôá óõóôáôéêÜ
ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï áëÜôé åßíáé áëìõñü. Ôï ìßãìá ðïõ öôéÜ÷íïõìå
áíáìåéãíýïíôáò áëÜôé ìå íåñü, ôï áëáôüíåñï, åßíáé êé áõôü áëìõñü. Ç
æÜ÷áñç åßíáé ãëõêéÜ. Ï êáöÝò Ý÷åé óêïýñï ÷ñþìá. Ôï ìßãìá ðïõ

öôéÜ÷íïõìå, üôáí áíáìåéãíýïõìå íåñü ìå êáöÝ êáé æÜ÷áñç Ý÷åé
ôéò éäéüôçôåò ôùí óõóôáôéêþí ôïõ, Ý÷åé óêïýñï ÷ñþìá êáé
ãëõêéÜ ãåýóç.

ÊÜðïéåò öïñÝò ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá
áðü ôá óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò.

Ôüôå ðñÝðåé íá äéá÷ùñßóïõìå
ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìÝèïäïé
äéá÷ùñéóìïý. ¢ëëåò åßíáé ðéï
áðëÝò êáé åöáñìüæïíôáé
êáèçìåñéíÜ, åíþ Üëëåò åßíáé ðéï
óýíèåôåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç âéïìç÷áíßá.

Óå Üëëá ìßãìáôá ìðïñïýìå íá áíáãíùñßóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ìå ôï ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï, åíþ óå Üëëá

äåí ìðïñïýìå íá ôá äéáêñßíïõìå. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
óôï óêõñüäåìá, óôï ìðåôüí ìå ôï ïðïßï

êáôáóêåõÜæåôáé ï óêåëåôüò ôùí óðéôéþí ìáò
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ:
÷áëßêéá, Üììï êáé ôóéìÝíôï. Áíôßèåôá óôï

áëáôüíåñï äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå
ôá óõóôáôéêÜ, ãéáôß ôï áëÜôé Ý÷åé äéáëõèåß

óôï íåñü. Áí üìùò ôï íåñü åîáôìéóôåß,
ôüôå èá äïýìå ôï áëÜôé íá êáôáêÜèåôáé óôï

äï÷åßï.  

Óôçí êïõæßíá ôïõ óðéôéïý ìáò
öôéÜ÷íïõìå óõ÷íÜ ìßãìáôá ìå ôá
÷Ýñéá ìáò Þ ìå åéäéêÝò óõóêåõÝò.

Ç óáëÜôá, ôï
ëáäüîéäï, ï ÷õìüò

ðïñôïêáëéïý, ç
ìáãéïíÝæá, ôï ôóÜé åßíáé

ôÝôïéá ìßãìáôá.
Áíáìåéãíýïíôáò äýï Þ

ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò
öôéÜ÷íïõìå Ýíá ìßãìá.



Ïé ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò  ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß áðü ôçí
áíÜìåéîç äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí êáèáñþí ïõóéþí. Ïé ïõóßåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç
êáèáñþí ïõóéþí ïíïìÜæïíôáé ìßãìáôá. 
Ïé êáèáñÝò ïõóßåò áðü ôçí áíÜìåéîç ôùí ïðïßùí ðñïêýðôïõí ôá ìßãìáôá, ôá óõóôáôéêÜ äçëáäÞ
ôïõ ìßãìáôïò, ìðïñåß íá åßíáé ÷çìéêÜ óôïé÷åßá Þ ÷çìéêÝò åíþóåéò. 
Ôá ìßãìáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ óôá ïðïßá ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ìå ãõìíü ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï ïíïìÜæïíôáé åôåñïãåíÞ.
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Äéá÷ùñßæïíôáò ôá óõóôáôéêÜ ôùí
ìéãìÜôùí

ÐïëëÝò öïñÝò ÷ñåéáæüìáóôå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá
áðü ôá óõóôáôéêÜ åíüò ìßãìáôïò. Óôçí

ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé íá äéá÷ùñßóïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò, åðéëÝãïíôáò ôçí

êáôÜëëçëç ìÝèïäï. ÌåñéêÝò ìÝèïäïé
äéá÷ùñéóìïý åßíáé áðëÝò êáé åöáñìüæïíôáé

êáèçìåñéíÜ áêüìç êáé óôï óðßôé, Üëëåò åßíáé
ðéï óýíèåôåò êáé åöáñìüæïíôáé óå åéäéêÝò åãêáôáóôÜóåéò.

¼ôáí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìçôÝñá Þ ï ðáôÝñáò óïõ
ìáãåéñåýïõí öáêÝò ðñÝðåé, ðñéí ôéò âñÜóïõí, íá áöáéñÝóïõí
ôá ðåôñáäÜêéá áðü ôï ìßãìá. Áíáêáôåýïõí áñãÜ ôï ìßãìá ìå
ôéò öáêÝò, ìÝ÷ñé íá äïõí Ýíá ðåôñáäÜêé êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï

áöáéñïýí. Ç áðëÞ áõôÞ ìÝèïäïò äéá÷ùñéóìïý ïíïìÜæåôáé
äéáëïãÞ. ¢ëëç áðëÞ ìÝèïäïò äéá÷ùñéóìïý åßíáé ç äéÞèçóç Þ
öéëôñÜñéóìá. Óôï óðßôé ôç ìÝèïäï áõôÞ ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå,
üôáí ìå ôï óïõñùôÞñé îå÷ùñßæïõìå ôá óôåñåÜ êïììáôÜêéá

óôï ÷õìü Þ üôáí åôïéìÜæïõìå êáöÝ ößëôñïõ. Ðáñáäåßãìáôá
ðéï óýíèåôùí ìåèüäùí äéá÷ùñéóìïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óå åéäéêÝò åãêáôáóôÜóåéò åßíáé ç öõãïêÝíôñéóç, ç áðüóôáîç,
ç ÷ñùìáôïãñáößá.

ÁíáêéíÞóôå êáëÜ ðñéí áðü ôç ÷ñÞóç 

Óå üëåò ó÷åäüí ôéò óõóêåõáóßåò ôùí öõóéêþí ÷õìþí öñïýôùí ðïõ
êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï äéáâÜæïõìå ôç óýóôáóç «ÁíáêéíÞóôå êáëÜ ðñéí áðü
ôç ÷ñÞóç». Ôçí ßäéá óýóôáóç ðáñáôçñïýìå êáé óå ðïëëÜ óïêïëáôïý÷á ãÜëáôá.

Ãéáôß üìùò åßíáé áðáñáßôçôï íá áíáêéíÞóïõìå ôá õãñÜ áõôÜ, ðñéí ôá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå; 

Áí áöÞóïõìå Ýíá ÷õìü öñïýôùí ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå Ýíá äéÜöáíï
äï÷åßï, èá ðáñáôçñÞóïõìå üôé óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ äï÷åßïõ óõãêåíôñþíåôáé

Ýíá óôåñåü óôñþìá. Óôç ÷çìåßá ôï óôåñåü áõôü ðïõ óõãêåíôñþíåôáé óôïí
ðõèìÝíá ôïõ äï÷åßïõ ïíïìÜæåôáé ßæçìá. Ç áíáêßíçóç åßíáé, ëïéðüí, áðáñáßôçôç,

ãéá íá áíáêáôåõôåß ôï ßæçìá ðÜëé ìå ôï õãñü êáé íá ãßíïõí ïé ÷õìïß Þ ôá
óïêïëáôïý÷á ãÜëáôá ãåõóôéêÜ êáé áðïëáõóôéêÜ.

Ìåëåôþíôáò ôá ìßãìáôá



Óêïõðßäéá, Ýíá ìßãìá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé êáé ÷ñÞóéìï... 

Ôá óêïõðßäéá ðïõ êáôáëÞãïõí êáèçìåñéíÜ óôïõò êÜäïõò åßíáé Ýíá
åôåñïãåíÝò ìßãìá ìå ðïëëÜ êáé äéáöïñåôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ðáñüôé ôá

óêïõðßäéá öáßíïíôáé ìå ðñþôç ìáôéÜ Ü÷ñçóôá, ðåñéëáìâÜíïõí ðïëëÜ
áíôéêåßìåíá ðïõ ìðïñåß ìå ôçí êáôÜëëçëç åðåîåñãáóßá íá ãßíïõí
ðÜëé ÷ñÞóéìá. Ãéá íá ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå üìùò ôá
óõóôáôéêÜ áõôÜ, ðñÝðåé íá ôá îå÷ùñßóïõìå, ìå Üëëá ëüãéá ðñÝðåé
íá äéá÷ùñßóïõìå ôá ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò. Ï

äéá÷ùñéóìüò ìðïñåß íá ãßíåé ìå
ìç÷áíéêÜ ìÝóá óôá êÝíôñá åðåîåñãáóßáò

áðïññéììÜôùí, ìðïñåß üìùò íá ãßíåé óå
Ýíá ðñþôï óôÜäéï êáé áðü åìÜò ôïõò
ßäéïõò óôï óðßôé. Ç ðéï áðëÞ ìÝèïäïò
äéá÷ùñéóìïý óôçí ïðïßá ìðïñïýìå íá
óõììåôÝ÷ïõìå üëïé åßíáé ç äéáëïãÞ. Ðñéí
ðåôÜîïõìå ôá óêïõðßäéá, äéáëÝãïõìå
äéÜöïñá ÷ñÞóéìá õëéêÜ, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ãõáëß, ÷áñôß, áëïõìßíéï êáé
ôá óõëëÝãïõìå óôïí áíôßóôïé÷ï êÜäï. Ìå
ôïí ôñüðï áõôü ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ôï
êüóôïò åðåîåñãáóßáò ôùí
áðïññéììÜôùí. Óå ðïëëÝò ÷þñåò
åöáñìüæåôáé êáé ï äéá÷ùñéóìüò ôùí
áðïññéììÜôùí óå áíüñãáíá êáé
ïñãáíéêÜ, óå õðïëåßììáôá äçëáäÞ
ôñïöþí, ôá ïðïßá óõãêåíôñþíïíôáé óå
åéäéêïýò êÜäïõò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ùò æùïôñïöÝò. 
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Ôá ìßãìáôá áðïôåëïýíôáé áðü ôá äïìéêÜ óùìáôßäéá,
ð.÷. ìüñéá, ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ Ý÷ïõí áíáìåé÷èåß.
Áí ìðïñïýóáìå íá ìéêñýíïõìå, èá âëÝðáìå üëá áõôÜ
ôá óùìáôßäéá íá êéíïýíôáé áíáìåìéãìÝíá ìåôáîý ôïõò
óõíå÷þò êáé ôõ÷áßá.
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Ôá ìßãìáôá ðïõ Ý÷ïõí åíéáßá óýóôáóç, ôá ìßãìáôá äçëáäÞ óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, áêüìç êáé áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéêñïóêüðéï,

ïíïìÜæïíôáé ïìïãåíÞ Þ áëëéþò äéáëýìáôá. ÐïëëÜ áðü ôá õëéêÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé äéáëýìáôá. Ôï êñáóß, ôï áëáôüíåñï, ï áÝñáò

ðïõ áíáðíÝïõìå, áêüìç êáé ôá ìðñïýíôæéíá êÝñìáôá åßíáé äéáëýìáôá! Óôá
äéáëýìáôá  ôï óõóôáôéêü ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åôáé óôï ìßãìá óå ìåãáëýôåñç

ðïóüôçôá  ïíïìÜæåôáé äéáëýôçò. Ôá õðüëïéðá óõóôáôéêÜ ôïõ ïíïìÜæïíôáé
äéáëõìÝíåò ïõóßåò. 

ÁÝñéá êáé óôåñåÜ äéáëýìáôá

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ôç ëÝîç «äéÜëõìá» ôç
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôá õãñÜ ïìïãåíÞ ìßãìáôá. Äåí
åßíáé üìùò üëá ôá äéáëýìáôá õãñÜ. ÕðÜñ÷ïõí êáé

áÝñéá êáé óôåñåÜ äéáëýìáôá.
Ï áÝñáò ðïõ áíáðíÝïõìå, üôáí åßíáé êáèáñüò,

åßíáé Ýíá ïìïãåíÝò ìßãìá, Ýíá äéÜëõìá. Ôá ÷ñõóÜ
êïóìÞìáôá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü ïìïãåíÞ ìßãìáôá

ìåôÜëëùí, åßíáé äçëáäÞ óôåñåÜ äéáëýìáôá. Ï êáèáñüò
÷ñõóüò åßíáé Ýíá ðïëý ìáëáêü ìÝôáëëï. Áí ôá

êïóìÞìáôá êáôáóêåõÜæïíôáí áðü êáèáñü ÷ñõóü, èá
öèåßñïíôáí ãñÞãïñá. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõò

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìßãìáôá, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ÷ñõóü êáé Üëëá ìÝôáëëá,
óõíÞèùò ÷áëêü. Ôá ìßãìáôá ôùí ìåôÜëëùí ïíïìÜæïíôáé êñÜìáôá.

Áí êïéôÜîåéò ðñïóåêôéêÜ ìå Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü Ýíá ÷ñõóü äá÷ôõëßäé, èá
äåéò óôï åóùôåñéêü ôïõ ìßá óöñáãßäá êáé äßðëá óçìåéùìÝíï Ýíáí áñéèìü,

ðïõ ìáò äåß÷íåé ðüóï ÷ñõóü ðåñéÝ÷åé ôï êñÜìá.
Óôïõò áèëçôéêïýò áãþíåò ï ðñþôïò íéêçôÞò ðáßñíåé ÷ñõóü ìåôÜëëéï, ï
äåýôåñïò áñãõñü êáé ï ôñßôïò ëÝìå üôé ðáßñíåé ÷Üëêéíï ìåôÜëëéï. Óôçí

ðñáãìáôéêüôçôá üìùò ôï ìåôÜëëéï ôïõ ôñßôïõ íéêçôÞ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï
áðü ìðñïýíôæï, Ýíá ïìïãåíÝò êñÜìá áðü ÷áëêü êáé êáóóßôåñï, äçëáäÞ Ýíá óôåñåü äéÜëõìá!

Æåóôü Þ êñýï

Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé óå Ýíá äéáëýôç äåí åßíáé áðåñéüñéóôç. Áí
ðñïóèÝôïõìå óõíå÷þò æÜ÷áñç óôï ôóÜé, êÜðïéá óôéãìÞ ç æÜ÷áñç äå äéáëýåôáé ðéá
êáé áñ÷ßæåé íá óõãêåíôñþíåôáé óôïí ðõèìÝíá ôïõ ðïôçñéïý. Ç ðïóüôçôá ðïõ

êáôáêÜèåôáé ïíïìÜæåôáé ßæçìá.
Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé
áðü ôïí üãêï êáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýôç. ¼óï ðåñéóóüôåñïò åßíáé ï

äéáëýôçò êáé üóï áõîÜíåé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò ðïõ
ìðïñåß íá äéáëõèåß óå áõôüí. Óôï æåóôü ôóÜé, ãéá ðáñÜäåéãìá, äéáëýåôáé ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç áð´ üôé
óôï êñýï. Áí, ëïéðüí, ðñïôéìÜò ôï ôóÜé óïõ ðïëý ãëõêü, èá ðñÝðåé íá ôï ðßíåéò æåóôü. Ðñïóï÷Þ
üìùò óôá äüíôéá! Ç ðïëëÞ æÜ÷áñç ìðïñåß íá êÜíåé ôï ôóÜé ðéï íüóôéìï, êÜíåé üìùò êáêü óôá äüíôéá óïõ.

Äéáëýìáôá

Ãéá íá åîçãÞóïõìå ôç ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôçí ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé óå
Ýíá äéáëýôç êáé óôç èåñìïêñáóßá ôïõ äéáëýìáôïò, ìåëåôÜìå êáé ðÜëé ôï ìéêñüêïóìï. ¼ôáí ç
èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, áõîÜíåôáé êáé ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá êéíïýíôáé ôá ìüñéá óôá óôåñåÜ, óôá
õãñÜ êáé óôá áÝñéá, ïðüôå êáé äéåõêïëýíåôáé ç áíÜìåéîÞ ôïõò ìå ôá ìüñéá ôïõ äéáëýôç.



Íåñü, ï ðáãêüóìéïò äéáëýôçò

Ôï íåñü åßíáé Ýíáò ðïëý óõíçèéóìÝíïò
äéáëýôçò, êáèþò åßíáé ðÜñá ðïëëÝò ïé
ïõóßåò  ðïõ äéáëýïíôáé óå áõôü. Ëüãù
ôçò óõ÷íÞò ÷ñÞóçò ôïõ ùò äéáëýôç, ôï
íåñü ïíïìÜæåôáé êáé ðáãêüóìéïò
äéáëýôçò. Óôï íåñü äéáëýïíôáé óôåñåÝò,
õãñÝò áëëÜ êáé áÝñéåò ïõóßåò. Óôï
èáëáóóéíü íåñü, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé
äéáëõìÝíåò ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò
ïõóßåò. Ïé âáóéêüôåñåò áðü áõôÝò åßíáé
ôï áëÜôé, ðïõ äßíåé óôï íåñü ôçò

èÜëáóóáò ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áëìõñÞ ãåýóç áëëÜ êáé ôï
ïîõãüíï. ×Üñç óôï ïîõãüíï ðïõ åßíáé äéáëõìÝíï óôï
íåñü åðéâéþíïõí ôá øÜñéá, áöïý ôï äéá÷ùñßóïõí áðü ôï
íåñü ìå ôá âñÜã÷éÜ ôïõò.

Ç åõêïëßá ìå ôçí ïðïßá äéáëýïíôáé ïé ïõóßåò óôï íåñü
ïöåßëåôáé óôç óýíèåóç ôïõ ìïñßïõ ôïõ. Ôï ìüñéï ôïõ íåñïý
áðïôåëåßôáé áðü äýï Üôïìá õäñïãüíïõ êáé Ýíá Üôïìï
ïîõãüíïõ (Ç2Ï). Ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé óõíäåäåìÝíá ìå ôÝôïéï

ôñüðï, þóôå íá ìðïñïýí åýêïëá ôá ìüñéá ôïõ íåñïý íá
åéó÷ùñïýí óôá ìüñéá Þ óôá Üôïìá Üëëùí ïõóéþí ôá ïðïßá äéáëýïíôáé ó’

áõôü.
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá ìßãìáôá ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç äýï Þ
ðåñéóóüôåñùí ïõóéþí.

• Oé ïõóßåò áðü ôéò ïðïßåò áðïôåëåßôáé Ýíá ìßãìá
ïíïìÜæïíôáé óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.

• Ôá ìßãìáôá äéáêñßíïíôáé óå åôåñïãåíÞ êáé
ïìïãåíÞ. ÅôåñïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá

ïðïßá ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ
ôïõò, åíþ ïìïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá

ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá
óõóôáôéêÜ ôïõò.
• Ôá ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé êáé
äéáëýìáôá.
• Óôá õãñÜ äéáëýìáôá äéáêñßíïõìå ôï äéáëýôç
êáé ôç äéáëõìÝíç ïõóßá.
• Ç ðïóüôçôá ôçò äéáëõìÝíçò ïõóßáò ðïõ
ìðïñåß íá äéáëõèåß óå Ýíá äéáëýôç åîáñôÜôáé
áðü ôçí ðïóüôçôá, ôç èåñìïêñáóßá, ôï åßäïò
ôïõ äéáëýôç êáé áðü ôï åßäïò ôçò ïõóßáò.
• Ç ðïóüôçôá ìéáò ïõóßáò ðïõ äéáëýåôáé

óå Ýíá äéáëýôç äåí åßíáé áðåñéüñéóôç. Ç
ðïóüôçôá ðïõ êáôáêÜèåôáé ïíïìÜæåôáé

ßæçìá.
• Ôá ìßãìáôá äéá÷ùñßæïíôáé óôá

óõóôáôéêÜ ôïõò ìå äéÜöïñåò öõóéêÝò
ìåèüäïõò, üðùò ôï öéëôñÜñéóìá, ç

áðüóôáîç êá.

ÃëùóóÜñé...

• Ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé ïé ïõóßåò ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí áíÜìåéîç ÷çìéêþí
óôïé÷åßùí Þ ÷çìéêþí åíþóåùí.

• Äéáëýìáôá Þ ïìïãåíÞ ìßãìáôá ïíïìÜæïíôáé ôá
ìßãìáôá óôá ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò, áêüìç êáé áí
÷ñçóéìïðïéïýìå ìéêñïóêüðéï.

• Äéáëýôçò ïíïìÜæåôáé ôï óõóôáôéêü ôï ïðïßï
ðåñéÝ÷åôáé óôï äéÜëõìá óå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá.

• ÄéáëõìÝíåò ïõóßåò ïíïìÜæïíôáé ôá õðüëïéðá
óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò åêôüò ôïõ äéáëýôç.

• ÅôåñïãåíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá ìßãìáôá óôá ïðïßá
ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõò ìå
ãõìíü ìÜôé Þ ìå ôï ìéêñïóêüðéï.

• ºæçìá ïíïìÜæåôáé ç åðéðëÝïí ðïóüôçôá
óôåñåÞò ïõóßáò ðïõ ðñïóèÝôïõìå êáé

äå äéáëýåôáé, áëëÜ êáôáêÜèåôáé
óôïí ðõèìÝíá ôïõ äï÷åßïõ.



Ãéá íá áîéïðïéÞóåé ôçí åíÝñãåéá,
êáôáóêåýáóå äéÜöïñåò
óõóêåõÝò êáé ìç÷áíÝò, Üëëåò
áðëÝò êáé Üëëåò ðéï óýíèåôåò.
Êáôáóêåýáóå ðëïßá,

áíåìüìõëïõò,
íåñüìõëïõò,

êÜôïðôñá.
Áîéïðïßçóå

Ýôóé ôçí
åíÝñãåéá ôïõ

áíÝìïõ ðïõ
öõóÜ, ôï íåñü

ðïõ ñÝåé ïñìçôéêÜ
êáé ôçí åíÝñãåéá

ðïõ áêôéíïâïëåß ï
¹ëéïò.

Ï Üíèñùðïò, åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá,
áãùíßæåôáé äéáñêþò, ãéá íá åëÝãîåé êáé
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôçí åíÝñãåéá,
ðñïêåéìÝíïõ íá êÜíåé ôç æùÞ ôïõ ðéï
åýêïëç.
Ðñéí áðü ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá êáôÜöåñå íá
áíÜøåé öùôéÜ êáé áîéïðïßçóå ôçí
åíÝñãåéá, ãéá íá æåóôáèåß, ãéá íá
öùôßóåé ôïõò ÷þñïõò ðïõ æïýóå êáé
ãéá íá øÞóåé ôçí ôñïöÞ ôïõ.

ÅÍÅÑÃÅÉÁ
¼ëåò ïé óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ,
áðü ôéò ðéï ìéêñÝò þò ôéò ðéï ìåãÜëåò ÷ñåéÜæïíôáé
åíÝñãåéá, ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí. ×ùñßò åíÝñãåéá äå
ãßíåôáé êáìßá áëëáãÞ óôç öýóç!

ÐáñáôÞñçóå óôç
öýóç äéÜöïñåò

ðçãÝò åíÝñãåéáò,
ôïí ¹ëéï, ôïí

Üíåìï, ôï íåñü óôá
ðïôÜìéá êáé óôéò

ëßìíåò...



Ìðïñåß ïé óõóêåõÝò êáé ïé ìç÷áíÝò ðïõ
êáôáóêåõÜæïõìå, íá åßíáé óÞìåñá

ðïëý ðéï óýíèåôåò áðü ôéò ðáëéÝò,
ìðïñåß íá ëåéôïõñãïýí ðéï

ðïëýðëïêá...

...ç äéáðßóôùóç üìùò äåí Üëëáîå:
×ùñßò åíÝñãåéá äå ãßíåôáé êáìéÜ áëëáãÞ

óôç öýóç!

Ç ðñáãìáôéêÞ åðáíÜóôáóç üìùò
óôçí áîéïðïßçóç ôùí

äéáöüñùí ìïñöþí
åíÝñãåéáò
îåêßíçóå, ìüëéò
ðñéí áðü äýï
áéþíåò, ìå ôçí
åîÝëéîç ôçò
ôå÷íïëïãßáò.
ÊáôáóêåõÜóáìå

óýíèåôåò
óõóêåõÝò, ðïõ
êáèçìåñéíÜ

ìåôáôñÝðïõí ôçí
åíÝñãåéá áðü ìßá ìïñöÞ óå
ìßá Üëëç, äéåõêïëýíïíôáò ôç
æùÞ ìáò. 

×ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá, ãéá íá ìáãåéñÝøïõìå ôï
öáãçôü ìáò, ãéá íá äéáìïñöþóïõìå ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò

äéáâßùóçò, ãéá íá åðéêïéíùíÞóïõìå, íá ìåôáêéíçèïýìå, íá
øõ÷áãùãçèïýìå...

ÁëëáãÝò ëüãù ôçò åíÝñãåéáò äå ãßíïíôáé ìüíï óôï
ìáêñüêïóìï áëëÜ êáé óôï ìéêñüêïóìï.

Ïé óõíå÷åßò êéíÞóåéò ôùí óùìáôéäßùí ôïõ ìéêñüêïóìïõ
ïöåßëïíôáé óôçí åíÝñãåéá ôçí ïðïßá áõôÜ Ý÷ïõí áðü ôç óôéãìÞ

ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ óýìðáíôïò. ×Üñç óôçí åíÝñãåéá ðïõ
ïöåßëåôáé óôéò äõíÜìåéò ìåôáîý ôùí óôïé÷åéùäþí óùìáôéäßùí,

ôùí çëåêôñïíßùí êáé ôùí êïõÜñê, óõãêñïôïýíôáé ôá ìåãáëýôåñá
óùìáôßäéá: ôá ðñùôüíéá, ôá íåôñüíéá, ôá Üôïìá êáé ôá ìüñéá.
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ÕðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò

Ìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé äéáñêþò óå ìïñöÝò
ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå. ¼ðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ, ç åíÝñãåéá
õðïâáèìßæåôáé. 

Ç åíÝñãåéá áðü ôï ðåôñÝëáéï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åýêïëá. ¼ôáí
üìùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ðåôñÝëáéï ãéá ôçí êßíçóç ôïõ öïñôçãïý, ç
åíÝñãåéá õðïâáèìßæåôáé. ÌåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá óôç ìç÷áíÞ
ôïõ áõôïêéíÞôïõ Þ óôá åëáóôéêÜ, êáèþò áõôÜ ôñßâïíôáé óôï ïäüóôñùìá.
Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ äåí ìðïñïýìå íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åýêïëá.

Ï áíåìéóôÞñáò ëåéôïõñãåß ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß åýêïëá. ÊáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ üìùò ç åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá, äçëáäÞ õðïâáèìßæåôáé. 

Ç åíÝñãåéá ðïõ áðïäßäåôáé ìå ôç ìïñöÞ èåñìüôçôáò êáôÜ ôçí êáýóç ôïõ ðåôñåëáßïõ ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôïõ óôá Üôïìá áðü ôá ïðïßá áõôÜ áðïôåëïýíôáé. Óôá ìüñéá ôïõ
ðåôñåëáßïõ Ý÷åé áðïèçêåõôåß åíÝñãåéá ðïõ ðñïÞëèå áðü ôïí ¹ëéï ðñéí åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Ç
åíÝñãåéá áõôÞ åëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôçí êáýóç, üôáí ïé äõíÜìåéò ðïõ óõãêñáôïýí ôá Üôïìá
Üíèñáêá, õäñïãüíïõ êáé ïîõãüíïõ, áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá ìüñéá ôïõ ðåôñåëáßïõ, ðáýïõí

íá õðÜñ÷ïõí êáé ôá ìüñéá äéáóðþíôáé.

Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áëëÜæåé äéáñêþò ìïñöÞ. ÊÜðïéåò öïñÝò ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí áëëáãþí áõôþí åßíáé åõåñãåôéêÜ, üðùò óôç âñï÷Þ, óôïí

Üíåìï, óôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí êáé ôùí æþùí, åíþ êÜðïéåò Üëëåò åßíáé
êáôáóôñïöéêÜ, üðùò óôéò ðõñêáãéÝò, óôïõò óåéóìïýò, óôïõò ôõöþíåò.

ÐïëëÝò öïñÝò ðñïêáëïýìå åìåßò ïé ßäéïé ôç ìåôáôñïðÞ ôçò åíÝñãåéáò óôç
ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ ÷ñÞóéìç.

Ç åíÝñãåéá óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ÓõóêåõÝò êáé ìç÷áíÝò:
ìåôáôñïðåßò
åíÝñãåéáò

¼ëåò ïé óõóêåõÝò êáé ïé
ìç÷áíÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí
êáèçìåñéíÞ æùÞ, ìåôáôñÝðïõí åíÝñãåéá, ãéá íá
ëåéôïõñãÞóïõí.
Ôï êáìéíÝôï ìåôáôñÝðåé ôç ÷çìéêÞ åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé
öùôåéíÞ. Ï öïýñíïò ìåôáôñÝðåé ôçí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá óå
èåñìéêÞ êáé öùôåéíÞ, ôï áõôïêßíçôï ìåôáôñÝðåé ôç ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá óå èåñìéêÞ êáé êéíçôéêÞ, åíþ ôï ôñõðÜíé ôçí çëåêôñéêÞ
óå êéíçôéêÞ êáé èåñìéêÞ.
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ÌåôáöïñÜ ôçò åíÝñãåéáò

Äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëï êáé ïéêïíïìéêü íá ìåôáôñÝðïõìå ôçí åíÝñãåéá
óôï ÷þñï ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Óå ìåãÜëá åñãïóôÜóéá ôåñÜóôéåò

ðïóüôçôåò åíÝñãåéáò ìåôáôñÝðïíôáé óå ìïñöÝò ðïõ ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åýêïëá êáé ìåôáöÝñïíôáé ìåôÜ ìå äéÜöïñïõò

ôñüðïõò.
Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü
áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ, åíþ ôï

ðåôñÝëáéï êáé ôï öõóéêü áÝñéï ìå
âõôßá Þ ìÝóá áðü áãùãïýò.

ÅíÝñãåéá åðß ðëçñùìÞ

ÎÝñåéò üôé ç åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Äå äçìéïõñãåßôáé, äåí ðáñÜãåôáé, äåí êáôáíáëþíåôáé, äåí
îïäåýåôáé! ÌåôáôñÝðåôáé ìå äéÜöïñåò óõóêåõÝò óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ
÷ñÞóéìç êáé õðïâáèìßæåôáé óôáäéáêÜ óå èåñìüôçôá. Ôé ìåôñÜ, ëïéðüí, ï
ìåôñçôÞò ôçò ÄÅÇ; ÌÝóá áðü ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ öôÜíåé óôï
óðßôé ìáò ÷ñÞóéìç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ç åíÝñãåéá
áõôÞ ìåôáôñÝðåôáé óôéò äéÜöïñåò çëåêôñéêÝò
óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé
õðïâáèìßæåôáé óå èåñìüôçôá. Ï ìåôñçôÞò
ìåôñÜ ôçí «ðïóüôçôá» åíÝñãåéáò ðïõ
ìåôáôñÝðåôáé, ðïõ õðïâáèìßæåôáé óôï óðßôé ìáò.
Êáé ç ÄÅÇ ìáò ÷ñåþíåé áíôßóôïé÷á.

ÌïñöÝò åíÝñãåéáò

Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá äéÜöïñá «ðñüóùðá» ôçò

åíÝñãåéáò ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò åíÝñãåéáò.
Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôá ïñõêôÜ êáýóéìá êáé ïé ôñïöÝò ôçí

ïíïìÜæïõìå ÷çìéêÞ, ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôá
çëåêôñéêÜ êõêëþìáôá çëåêôñéêÞ, ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí

ðõñçíéêÞ ó÷Üóç ðõñçíéêÞ, åíþ ôçí åíÝñãåéá ôïõ öùôüò öùôåéíÞ.  

Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ìåôáäßäåôáé áðü Ýíá èåñìüôåñï óå Ýíá Üëëï
øõ÷ñüôåñï óþìá ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé

Ýíá óþìá ëüãù ôçò èÝóçò ôïõ Þ ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé óå áõôü ôçí
ïíïìÜæïõìå äõíáìéêÞ. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ Ý÷åé Ýíá óþìá ëüãù ôçò êßíçóÞò ôïõ
ôçí ïíïìÜæïõìå êéíçôéêÞ. Ôéò äýï ôåëåõôáßåò ìïñöÝò, ôçí êéíçôéêÞ êáé ôç
äõíáìéêÞ, ôéò ïíïìÜæïõìå âáóéêÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò. 

Óôï ìéêñüêïóìï, Ý÷ïõìå ôéò âáóéêÝò ìüíï ìïñöÝò åíÝñãåéáò: ôç äõíáìéêÞ,
ðïõ ïöåßëåôáé óôéò äõíÜìåéò ìåôáîý ôùí óùìáôéäßùí êáé 
ôçí êéíçôéêÞ, ðïõ ïöåßëåôáé óôéò óõíå÷åßò êéíÞóåéò ôùí óùìáôéäßùí.
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Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áðïèçêåýåôáé ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ôéò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå
ðçãÝò åíÝñãåéáò. Ï ¹ëéïò, ôá êïéôÜóìáôá ðåôñåëáßïõ êáé ãáéáíèñÜêùí, ôï íåñü ðïõ ðÝöôåé ïñìçôéêÜ
åßíáé ðçãÝò åíÝñãåéáò.

ÁðïèÞêåò åíÝñãåéáò
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ÅëáôÞñéá: 
áðïèÞêåò åíÝñãåéáò 

ÅíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé êáé óôá
åëáôÞñéá, üôáí áõôÜ åßíáé

óõìðéåóìÝíá Þ ôåíôùìÝíá. ¼ôáí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, êïõñäßæïõìå Ýíá

îõðíçôÞñé Þ Ýíá ðáéäéêü ðáé÷íßäé,
áðïèçêåýåôáé åíÝñãåéá, ðïõ

ìåôáôñÝðåôáé óôáäéáêÜ óå êéíçôéêÞ,
üóï ëåéôïõñãåß

ôï ñïëüé Þ ôï
ðáé÷íßäé. 

ÐïëëÝò öïñÝò áðïèçêåýïõìå åìåßò åíÝñãåéá,
ãéá íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áñãüôåñá. 
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôñüðïé, ãéá íá
áðïèçêåõôåß ç åíÝñãåéá. Ç áðïèçêåõìÝíç
÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôçò ìðáôáñßáò, ãéá

ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß
óå çëåêôñéêÞ óå ðïëëÝò
óõóêåõÝò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ, åíþ ç áðïèçêåõìÝíç

÷çìéêÞ åíÝñãåéá ôïõ ðåôñåëáßïõ
ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå èåñìéêÞ
êáé êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôïí

êéíçôÞñá åíüò áõôïêéíÞôïõ. 

Åßíáé ç åíÝñãåéá áíåîÜíôëçôç;

Ôá áðïèÝìáôá ôçò Ãçò óå ÷ñÞóéìåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíá, åíþ ç óõíå÷Þò ìåôáôñïðÞ ÷ñÞóéìçò åíÝñãåéáò
óå õðïâáèìéóìÝíåò ìïñöÝò åðéâáñýíåé ôï ðåñéâÜëëïí. Ãé’ áõôü
ðñÝðåé üëïé ìáò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá óùóôÜ, ìå
ìÝôñï.

Ìéá âáóéêÞ áñ÷Þ

Ç åíÝñãåéá äåí åìöáíßæåôáé áðü ôï ôßðïôá ïýôå åîáöáíßæåôáé. Ç óõíïëéêÞ
åíÝñãåéá äéáôçñåßôáé. Äåí ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå åíÝñãåéá,
ìðïñïýìå üìùò íá ôç ìåôáôñÝøïõìå óôç ìïñöÞ ðïõ ìáò åßíáé êÜèå öïñÜ

÷ñÞóéìç êáé íá ùöåëçèïýìå áðü ôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ. Ç åíÝñãåéá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò, ôéò

«áðïèÞêåò» ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç öýóç Þ ðïõ åìåßò ïé ßäéïé Ý÷ïõìå äçìéïõñãÞóåé.
Ç åíÝñãåéá áðïèçêåýåôáé ìå êÜðïéá ìïñöÞ, ìåôáôñÝðåôáé áðü ôç ìéá ìïñöÞ
óôçí Üëëç êáé ìåôáêéíåßôáé óõíå÷þò. 

Ç âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò äéáôÞñçóçò ôçò åíÝñãåéáò éó÷ýåé ðáíôïý óôï óýìðáí. Éó÷ýåé óôï
ìáêñüêïóìï, üðïõ ôá óþìáôá êéíïýíôáé, áóêïýí äõíÜìåéò ìåôáîý ôïõò êáé áëëÜæïõí
èÝóåéò êáé óýóôáóç. Éó÷ýåé êáé óôï ìéêñüêïóìï, üðïõ ôá óùìáôßäéá êéíïýíôáé óõíå÷þò êáé
óõãêñïôïýí ìåãáëýôåñá óùìáôßäéá, ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé ìåôáîý ôïõò. Ç
åíÝñãåéá ôïõ óýìðáíôïò, áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äçìéïõñãßáò Ýùò êáé óÞìåñá, ðáñáìÝíåé

óôáèåñÞ. Áðëþò áëëÜæåé ìïñöÝò ìåôáâÜëëïíôáò óõíå÷þò ôïí êüóìï ìáò...




