
ÅíÝñãåéá áðü ôéò ôñïöÝò 

Ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå ôçí ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò.
ÄéáöïñåôéêÝò ôñïöÝò ìÜò äßíïõí äéáöïñåôéêÞ ðïóüôçôá åíÝñãåéáò. Óôéò

óõóêåõáóßåò ôùí ðåñéóóüôåñùí ôñïößìùí ìðïñïýìå íá âñïýìå
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðåñéÝ÷åé ìßá óõãêåêñéìÝíç
ðïóüôçôá êÜèå ôñïöÞò. ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò åßíáé ôï

kiloJoule (kJ). Ðáëáéüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýóáí ðåñéóóüôåñï ôç ÷éëéïèåñìßäá

(kcal) ùò ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò. Óå
ðïëëÝò óõóêåõáóßåò ôñïößìùí áíáãñÜöïíôáé êáé ïé äýï ìïíÜäåò ìÝôñçóçò:
4,2 kJ áíôéóôïé÷ïýí óå 1 kcal.

Äïêßìáóå íá áó÷ïëçèåßò ìå ôï áãáðçìÝíï óïõ Üèëçìá Ý÷ïíôáò ìåßíåé ÷ùñßò ôñïöÞ ãéá ðïëëÝò þñåò.
Åßíáé óßãïõñï üôé èá åãêáôáëåßøåéò óýíôïìá ôçí ðñïóðÜèåéá, íéþèïíôáò íá óïõ ëåßðåé åíÝñãåéá! Ï
áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé Ýíáò áêïýñáóôïò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò. Ôçí åíÝñãåéá ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ôçí ðáßñíïõìå
áðü ôéò ôñïöÝò. 

Ìðïñïýìå íá ìåëåôÞóïõìå ôéò äéáäï÷éêÝò
ìåôáôñïðÝò ôçò åíÝñãåéáò óôï
ìéêñüêïóìï. Ç åíÝñãåéá ðïõ åßíáé
áðïèçêåõìÝíç óôá ìüñéá ôùí ôñïöþí
åëåõèåñþíåôáé êáôÜ ôçí ðÝøç, üôáí

áõôÜ äéáóðþíôáé. Ôçí åíÝñãåéá áõôÞ ôçí
ïíïìÜæïõìå âéïëïãéêÞ. Ç âéïëïãéêÞ åíÝñãåéá
ìåôáôñÝðåôáé óôç óõíÝ÷åéá óå Üëëåò ìïñöÝò.
Óå èåñìéêÞ åíÝñãåéá, ãéá íá äéáôçñçèåß ç
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò ìáò. Óå ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá, ãéá ôç äçìéïõñãßá ôùí ìïñßùí
êáé ôùí êõôôÜñùí ôïõ óþìáôüò ìáò Þ
ôùí ìïñßùí ëßðïõò ðïõ áðïèçêåýåôáé.
Óå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ãéá ôçí
åðéêïéíùíßá ôïõ åãêåöÜëïõ ìå ôá
äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôüò ìáò. Óå
êéíçôéêÞ åíÝñãåéá êáôÜ ôéò êéíÞóåéò
ôïõ óþìáôüò ìáò. Êáé, áêüìç, óå
èåñìüôçôá ðïõ åêðÝìðåôáé áðü ôï
óþìá ìáò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.
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ÔñïöÝò êáé åíÝñãåéá



ÊáèçìåñéíÝò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý

Ãéá üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ÷ñåéáæüìáóôå
åíÝñãåéá. Áêüìç êáé áí êáèüìáóôå üëç ôç ìÝñá,
÷ñåéáæüìáóôå åíÝñãåéá, ãéá íá áíáðíÝïõìå, ãéá ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ, ôçò êáñäéÜò êáé ôùí
Üëëùí ïñãÜíùí. ¸íáò Üíäñáò ìå ìÜæá 70 kg
÷ñåéÜæåôáé åíÝñãåéá ðåñßðïõ 8800 kJ ôç ìÝñá, åíþ ìéá
ãõíáßêá ìå ìÜæá 60 kg ðåñßðïõ 7100 kJ.
Ç óõíïëéêÞ üìùò åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå êÜèå
ìÝñá åîáñôÜôáé áðü ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, êÜðïéïò ðïõ åñãÜæåôáé óå ãñáöåßï ãéá 8
þñåò ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí 1350 kJ, åíþ Ýíáò áèëçôÞò
ðïõ ðñïðïíåßôáé Ýíôïíá ãéá 6 þñåò 10800 kJ. 
Áíôßóôïé÷ç ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ óþìáôüò ìáò ðñÝðåé íá
åßíáé êáé ç åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå êáèçìåñéíÜ áðü
ôéò ôñïöÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï áèëçôÞò ðñÝðåé íá
êáôáíáëþíåé ôñïöÝò ðëïýóéåò óå åíÝñãåéá óå
ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá áðü ôïí
åñãáæüìåíï óå ãñáöåßï, ðïõ ðñÝðåé
íá ôñþåé ìéêñüôåñç ðïóüôçôá.
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Äßáéôá: ïéêïíïìßá åíÝñãåéáò

Áí ç åíÝñãåéá ðïõ ðáßñíïõìå ìå ôï öáãçôü ìáò åßíáé ðåñéóóüôåñç áðü áõôÞ ðïõ
ìáò åßíáé áðáñáßôçôç, áí ôñþìå ðåñéóóüôåñï áð’ üóï ðñÝðåé, ï ïñãáíéóìüò ìáò

áðïèçêåýåé ôçí ðáñáðáíßóéá åíÝñãåéá äçìéïõñãþíôáò ëßðïò. Ðá÷áßíïõìå! ¼ôáí êÜíïõìå äßáéôá,
öñïíôßæïõìå íá ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò ðïõ ôñþìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá áðü áõôÞ ðïõ

÷ñåéáæüìáóôå. Ï ïñãáíéóìüò ìáò áíôéäñÜ óôçí «ïéêïíïìßá» åíÝñãåéáò. ÐåéíÜìå! Ï
ïñãáíéóìüò ìáò ðáßñíåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé áðü ôçí «áðïèÞêç» ðïõ Ý÷åé
äçìéïõñãÞóåé, ôï ëßðïò, ïðüôå áäõíáôßæïõìå.
Ïé åîáíôëçôéêÝò äßáéôåò åßíáé åðéêßíäõíåò ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ åßíáé

áõôÞ ðïõ åîáóöáëßæåé üôé èá ðáßñíïõìå êÜèå ìÝñá üóç åíÝñãåéá åßíáé áðáñáßôçôç ïýôå
ðåñéóóüôåñç ïýôå ëéãüôåñç.

¢ñóç âáñþí:
Ï ðéï áäýíáôïò

êåñäßæåé

Óå êÜðïéá áèëÞìáôá ïé áèëçôÝò
õðïâÜëëïíôáé óå åîáíôëçôéêÞ äßáéôá

áñêåôÝò çìÝñåò ðñéí áðü ôïí êñßóéìï
áãþíá, ðáñüëï ðïõ áõôü ôïõò óôåñåß

ðïëýôéìç åíÝñãåéá ãéá ôçí ôåëéêÞ
ðñïóðÜèåéá. Áõôü óõìâáßíåé óå

áèëÞìáôá, óôá ïðïßá ôï óùìáôéêü
âÜñïò ôïõ áèëçôÞ åðçñåÜæåé ôï ôåëéêü

áðïôÝëåóìá. Áí äýï áèëçôÝò ôçò
Üñóçò âáñþí, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ý÷ïõí ôçí ßäéá

åðßäïóç óôïí áãþíá, êåñäßæåé ï ðéï
«áäýíáôïò». 

ÓêÝøïõ ðüóï äýóêïëï åßíáé íá êáôáâÜëïõí ïé
ìáèçôÝò ôç ìåãáëýôåñç ðñïóðÜèåéá, åíþ

Ý÷ïõí ìåßíåé íçóôéêïß ãéá
ðïëëÝò çìÝñåò!

• ÁíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå
ôïí ïðïßï ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå äßíïõìå óôçí

åíÝñãåéá äéÜöïñá ïíüìáôá. Ôá «ðñüóùðá»
áõôÜ ôçò åíÝñãåéáò ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò

åíÝñãåéáò.
• ÄéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ç

èåñìüôçôá, ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, ç êéíçôéêÞ
êáé ç äõíáìéêÞ åíÝñãåéá, ç ðõñçíéêÞ, ç
÷çìéêÞ, ç èåñìéêÞ êáé ç öùôåéíÞ åíÝñãåéá.
• Ç êéíçôéêÞ êáé ç äõíáìéêÞ åßíáé ïé äýï
âáóéêÝò ìïñöÝò åíÝñãåéáò. 
• Ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óõíå÷þò áðü
ôç ìéá ìïñöÞ óôçí Üëëç. 
• Ìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò ç åíÝñãåéá
õðïâáèìßæåôáé, ìåôáôñÝðåôáé äçëáäÞ óå

ìïñöÝò ðïõ äåí ìðïñïýìå íá
áîéïðïéÞóïõìå.

• Ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá óôç öýóç
äéáôçñåßôáé, ç åíÝñãåéá äåí åìöáíßæåôáé

áðü ôï ôßðïôá ïýôå åîáöáíßæåôáé.
• Ïé êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò óå åíÝñãåéá êáëýðôïíôáé áðü ôéò
ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

ÃëùóóÜñé...

• ÐçãÝò ïíïìÜæïõìå ôéò «áðïèÞêåò»
åíÝñãåéáò.

• ÌïñöÝò ïíïìÜæïõìå ôá äéáöïñåôéêÜ
«ðñüóùðá» ìå ôá ïðïßá åìöáíßæåôáé êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç åíÝñãåéá. 

• ÕðïâÜèìéóç ôçò åíÝñãåéáò ïíïìÜæïõìå
ôç ìåôáôñïðÞ ôçò óå ìïñöÝò ðïõ äåí
ìðïñïýìå íá áîéïðïéÞóïõìå.   

• KiloJoule (kJ) ïíïìÜæïõìå ôç ìïíÜäá
ìÝôñçóçò ôçò åíÝñãåéáò. Óôá ôñüöéìá

ðïëëÝò öïñÝò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé
ìéá ðáëáéüôåñç ìïíÜäá

ìÝôñçóçò, ç ÷éëéïèåñìßäá
(kcal).



Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò áñ÷ßæåé áðü ôï óôüìá ìáò, üôáí ôñþìå.
Óôç óõíÝ÷åéá, êÜèå ìðïõêéÜ áêïëïõèåß ìéá äéáäñïìÞ ðïõ
äéáñêåß ðåñßðïõ 30 þñåò, ðåñíþíôáò ìÝóá áðü äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò. Ôï óýíïëï ôùí ïñãÜíùí áõôþí,
ìáæß ìå ïñéóìÝíá Üëëá üñãáíá ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìá ãéá ôçí
ðÝøç ôùí ôñïöþí, ôï ïíïìÜæïõìå ðåðôéêü óýóôçìá.

×ùñßò ôñïöÞ äåí áíôÝ÷åé êáíåßò ìáò
ðïëý êáéñü. Ãéá íá êéíïýìáóôå, íá
ìéëÜìå, íá áíáðíÝïõìå, ãéá ôç
ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò êáé üëùí ôùí
Üëëùí ïñãÜíùí ôïõ óþìáôüò ìáò
áëëÜ êáé ãéá íá áíáðôýîïõìå ôá ïóôÜ
êáé ôïõò ìýò ìáò, ÷ñåéáæüìáóôå
åíÝñãåéá êáé ðñþôåò ýëåò, ôéò ïðïßåò
ðáßñíïõìå áðü ôéò ôñïöÝò. 

Ïé ðñùôåÀíåò Ý÷ïõí ìåãÜëç èñåðôéêÞ áîßá êáé åßíáé
áðáñáßôçôåò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ ïñãáíéóìïý.

Ç óçìáóßá ôïõò öáßíåôáé êáé áðü ôçí
ïíïìáóßá ðïõ ôïõò Ýäùóáí ïé

åðéóôÞìïíåò. Ç ïíïìáóßá áõôÞ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åëëçíéêÞ ëÝîç

«ðñþôåéïò», ðïõ óçìáßíåé áõôüí
ðïõ êáôÝ÷åé ôçí ðñþôç èÝóç. Ï

Üíèñùðïò ðáßñíåé ôéò ðñùôåÀíåò
êõñßùò áðü ôá æþá êáé ôá

ðñïúüíôá ôïõò, äçëáäÞ áðü ôï
êñÝáò, ôï ãÜëá êáé ôá áâãÜ. Ðïëý

óçìáíôéêÝò üìùò åßíáé êé ïé öõôéêÝò
ðñùôåÀíåò ðïõ ðáßñíïõìå

êõñßùò áðü ôá üóðñéá.

Ôá âáóéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí
ôñïößìùí åßíáé ïé ðñùôåÀíåò,
ïé õäáôÜíèñáêåò, ôá ëßðç, ôá
Üëáôá êáé ôá é÷íïóôïé÷åßá, ïé
âéôáìßíåò êáé ïé öõôéêÝò ßíåò.

ÐÅÐÔÉÊÏ

ÓÕÓÔÇÌÁ



Ïé õäáôÜíèñáêåò åßíáé ìßá áðü ôéò êõñéüôåñåò
ðçãÝò åíÝñãåéáò ãéá ôïí áíèñþðéíï

ïñãáíéóìü. Âñßóêïíôáé êõñßùò óôï ñýæé,
óôá ìáêáñüíéá, óôéò ðáôÜôåò, óôï øùìß
áëëÜ êáé óôá öñïýôá, óôéò ñßæåò ôùí
öõôþí êáé óôá üóðñéá.

Ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé áðáñáßôçôá

êáé óôïé÷åßá, üðùò ôï áóâÝóôéï, ðïõ
åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí

ïóôþí êáé ôùí äïíôéþí êáé
é÷íïóôïé÷åßá, üðùò ï óßäçñïò, ðïõ

âïçèÜ óôç ìåôáöïñÜ ôïõ ïîõãüíïõ
óôá êýôôáñá, ï öþóöïñïò, ôï

ìáãíÞóéï, ôï íÜôñéï êáé ôï êÜëéï. Óå
áêüìç ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò

÷ñåéáæüìáóôå óôïé÷åßá,
üðùò ôï öèüñéï, ôï

éþäéï, ï
øåõäÜñãõñïò

êáé ï ÷áëêüò.

Áíáãêáßåò ãéá
ôçí áîéïðïßçóç
ôùí ôñïöþí
áðü ôïí
ïñãáíéóìü,
áëëÜ êáé ãéá
ðïëëÝò Üëëåò
ëåéôïõñãßåò,

üðùò ç Üìõíá
ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò áðÝíáíôé óôéò
ëïéìþîåéò, åßíáé êáé ïé

âéôáìßíåò. 

Óôá óõóôáôéêÜ ôùí ôñïöþí
ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé öõôéêÝò ßíåò,

ïõóßåò ôéò ïðïßåò äåí áðïññïöÜ ï
ïñãáíéóìüò ìáò. Ðáñüëá áõôÜ, ìáò

åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìåò, ãéáôß äéåõêïëýíïõí
ôç äéÜâáóç ôçò ôñïöÞò

ìÝóá áðü ôá
üñãáíá ôïõ

ðåðôéêïý
óõóôÞìáôïò.

Ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí, êáèþò ãéá

ôçí áíÜðôõîç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé áðáñáßôçôá óôç
óùóôÞ áíáëïãßá üëá ôá
óôïé÷åßá ôùí ôñïöþí. 
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Ôá äüíôéá ìáò 
- Ç áñ÷Þ ôïõ ôáîéäéïý ôçò ôñïöÞò

Ôá äüíôéá åßíáé ôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôá ïðïßá êüâïõìå êáé
ìáóÜìå ôéò ôñïöÝò. Ôá äüíôéá âñßóêïíôáé óôçí ðÜíù êáé óôçí êÜôù óéáãüíá ôçò
óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. Ç ïäïíôïóôïé÷ßá ìáò áðïôåëåßôáé áðü êïðôÞñåò,

êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò. Óôïí Üíèñùðï áíáðôýóóïíôáé äýï ãåíéÝò
äïíôéþí. Ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ Ý÷åé Ýíá ðáéäß ïíïìÜæïíôáé íåïãéëÜ. Ðåñßðïõ óôçí

çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí ôá íåïãéëÜ äüíôéá áñ÷ßæïõí íá ðÝöôïõí. Óôç èÝóç ôïõò âãáßíïõí
ôá ìüíéìá äüíôéá. 

ÐñïóÝ÷ù ôá äüíôéá ìïõ

Ôá äüíôéá ìáò åßíáé áðü ôá ðéï áíèåêôéêÜ êáé óêëçñÜ ìÝñç
ôïõ óþìáôüò ìáò. Ç óùóôÞ öñïíôßäá ôùí äïíôéþí îåêéíÜ áðü
ôç äéáôñïöÞ ìáò. Êáëü åßíáé íá êáôáíáëþíïõìå ôñïöÝò
ðëïýóéåò óå áóâÝóôéï, üðùò ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá êáé íá
áðïöåýãïõìå ôá ðïëëÜ ãëõêÜ. Áí öÜìå êÜðïéï ãëõêü, åßíáé
óçìáíôéêü ìåôÜ íá âïõñôóßóïõìå êáëÜ ôá äüíôéá ìáò. ¼óï
áíèåêôéêÜ êé áí åßíáé ôá äüíôéá ìáò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
óðÜóïõí. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá ðñÝðåé ï ïäïíôßáôñïò íá
óõìðëçñþóåé ìå óõíèåôéêü õëéêü ôï ìÝñïò ôïõ äïíôéïý ðïõ
Ýóðáóå, êáèþò ôá ìüíéìá äüíôéá äåí áíáðôýóóïíôáé ðëÝïí. Ãéá íá
áðïöåýãïõìå ôÝôïéåò äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò, äå óðÜìå ìå ôá äüíôéá ìáò óêëçñÜ õëéêÜ êáé
åðéóêåðôüìáóôå ðñïëçðôéêÜ ôïí ïäïíôßáôñï. ÐñÝðåé íá èõìüìáóôå ðÜíôá üôé Ýíá ðñüâëçìá
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß åõêïëüôåñá, áí åíôïðéóôåß Ýãêáéñá.
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Ôï óùóôü âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí

ÌåôÜ áðü êÜèå ãåýìá, óôá ïýëá êáé ãýñù áðü ôá äüíôéá ìÝíïõí õðïëåßììáôá ôñïöÞò.
Óôï õãñü êáé æåóôü áõôü ðåñéâÜëëïí áíáðôýóóïíôáé âáêôÞñéá, ðïõ ìðïñïýí íá
êáôáóôñÝøïõí ôá äüíôéá ìáò. Ïé âáóéêÝò áóèÝíåéåò ôùí äïíôéþí êáé ôùí ïýëùí åßíáé ç
ôåñçäüíá êáé ç ïõëßôéäá. Ôï âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü ìÝôñï ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôïõò ãéáôß áðïìáêñýíïíôáé ôá õðïëåßììáôá ôùí ôñïöþí êáèþò êáé ôá
ïîÝá ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôçí áäáìáíôßíç. Äåí áñêåß üìùò íá ðëÝíïõìå ôá äüíôéá ìáò,
ðñÝðåé íá ôá ðëÝíïõìå êáé óùóôÜ. Ïé åéêüíåò äåß÷íïõí ôï óùóôü ôñüðï
âïõñôóßóìáôïò ôùí äïíôéþí. Ç ïäïíôüâïõñôóá ðñÝðåé íá êéíåßôáé ðÜíù - êÜôù ìå
êõêëéêÝò êéíÞóåéò êáé ü÷é áñéóôåñÜ - äåîéÜ. Åðßóçò
öñïíôßæïõìå íá âïõñôóßæïõìå óùóôÜ üëá ôá äüíôéá, ü÷é
ìüíïí ôá ìðñïóôéíÜ. Ôï óùóôü âïýñôóéóìá äéáñêåß ðåñßðïõ
5 ëåðôÜ. Ãéá ôï óùóôü êáèáñéóìü ôùí äïíôéþí ìáò
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå åêôüò áðü ôçí
ïäïíôüâïõñôóá êáé ôï åéäéêü ïäïíôéêü íÞìá.

¸íáò ôñáðåæßôçò óôï óôüìá ìáò…

Ïé ïíïìáóßåò ôùí äïíôéþí äåí åßíáé ôõ÷áßåò. Ïé êïðôÞñåò
ïíïìÜæïíôáé Ýôóé, åðåéäÞ êüâïõí ôçí ôñïöÞ. Ïé êõíüäïíôåò
ðáßñíïõí ôï üíïìÜ ôïõò áðü ôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ ëÝîç
«êýùí», ðïõ óçìáßíåé óêýëïò, êáèþò óôï óêýëï ôá äüíôéá
áõôÜ åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëá. Ïé ãïìößïé ïíïìÜæïíôáé êáé ôñáðåæßôåò, ãéáôß Ý÷ïõí
ìåãÜëç åðéöÜíåéá, «ôñÜðåæá», Ýôóé þóôå íá åßíáé ðéï åýêïëç ç ìÜóçóç ôùí ôñïöþí. Ïé
ôåëåõôáßïé ãïìößïé ïíïìÜæïíôáé êáé óùöñïíéóôÞñåò Þ öñïíéìßôåò, åðåéäÞ ôïõò
áðïêôÜìå, ìåôÜ ôï 20ü Ýôïò ôçò çëéêßáò ìáò, üôáí ðëÝïí åßìáóôå… öñüíéìïé.

Ç ìÜóçóç äçìéïõñãåß ìßãìáôá

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí óôåñåþí ôñïöþí ìåôÜ ôç ìÜóçóç óôï óôüìá ìáò áðïêáëýðôåé
üôé, üôáí ìáóÜìå, ç ôñïöÞ ôåìá÷ßæåôáé óå ìéêñüôåñá êïììÜôéá êáé ìåôáôñÝðåôáé
óå ìßãìá Þ äéÜëõìá ìå ôá õãñÜ ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò. ¸ôóé
äéåõêïëýíåôáé óôç óõíÝ÷åéá ç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôçò

ôñïöÞò óôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.



Ìüëéò áñ÷ßóåéò íá ìáóÜò, ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò îåêéíÜ. ÊÜèå
ìðïõêéÜ áêïëïõèåß ìéá äéáäñïìÞ, ðïõ äéáñêåß ðåñßðïõ
ôñéÜíôá þñåò. Óôçí åéêüíá ìðïñåßò íá ðáñáêïëïõèÞóåéò ôï
ôáîßäé ôçò ôñïöÞò ìÝóá áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ
ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé íá ìÜèåéò ãéá ôç ëåéôïõñãßá
êáèåíüò áðü áõôÜ.
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Ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò óõíå÷ßæåôáé 
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Ôï ôáîßäé áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ

Ìå ôçí ðñïóäïêßá ôçò ôñïöÞò, ôçí åéêüíá, ôçí ïóìÞ êáé ôç ãåýóç ôçò, áñ÷ßæåé ç
ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò ãéá ôï ôáîßäé ôçò ôñïöÞò. Óôïõò áäÝíåò, êõñßùò óôï óõêþôé
êáé óôï ðÜãêñåáò, ðáñÜãïíôáé ìüñéá ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ áíôéäñïýí ìå ôá ìüñéá ôùí ôñïöþí, ãéá íá
ôá äéáóðÜóïõí. ÊÜðïéá áðü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá êáé ôéò åíþóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç äéÜóðáóç
ôùí ðñùôåúíþí, áðïññïöþíôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü, äéï÷åôåýïíôáé óôï áßìá êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôç óýíèåóç Üëëùí ìïñßùí áðü ôá ïðïßá äçìéïõñãïýíôáé êýôôáñá áðáñáßôçôá, ãéá íá áíáðôõ÷èåß êáé íá
óõíôçñçèåß ï ïñãáíéóìüò. ¢ëëá ðÜëé áðïâÜëëïíôáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá êáôÜóôáóç ùò Ü÷ñçóôá. Óõã÷ñüíùò
ìå ôç äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôùí õäáôáíèñÜêùí åëåõèåñþíåôáé ÷çìéêÞ åíÝñãåéá, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
äéÜöïñåò ìïñöÝò.
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Ç ãåýóç

Ôï ìÝëé åßíáé ãëõêü, ôï ëåìüíé îéíü, ôá öéóôßêéá áëìõñÜ, åíþ ôï
öÜñìáêï ðéêñü... Ç ãåýóç åßíáé ìßá áðü ôéò âáóéêÝò ìáò áéóèÞóåéò.
Ðþò üìùò êáôáëáâáßíïõìå ôéò ãåýóåéò;
Ôï üñãáíï ìå ôï ïðïßï áéóèáíüìáóôå ôç ãåýóç åßíáé ç ãëþóóá.
ÐÜíù óôç ãëþóóá õðÜñ÷ïõí ìéêñÜ åîïãêþìáôá, ïé «èçëÝò», ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôïõò ãåõóôéêïýò êÜëõêåò. ÁõôÜ ôá ìéêñÜ ïñãáíßäéá
áíé÷íåýïõí ôç ãåýóç êáé óôÝëíïõí ôï áíôßóôïé÷ï åñÝèéóìá óôïí
åãêÝöáëï. Ðåñßðïõ 10.000 ãåõóôéêïß êÜëõêåò ðïõ âñßóêïíôáé óôç
ãëþóóá ìÜò âïçèïýí íá áíáãíùñßæïõìå ôéò ôÝóóåñéò âáóéêÝò

ãåýóåéò: ãëõêü, ðéêñü, îéíü, áëìõñü.
Ïé ãåýóåéò áõôÝò áíé÷íåýïíôáé óå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêÝò
ðåñéï÷Ýò ôçò ãëþóóáò. Óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò áíé÷íåýåôáé
êõñßùò ôï ãëõêü. Óôá äýï ðëÜãéá ôï áëìõñü, ðéï ðßóù ôï
îéíü êáé óôï ðßóù ìÝñïò ôçò ãëþóóáò ôï ðéêñü.

Ãéáôß «ãïõñãïõñßæåé» ôï óôïìÜ÷é
ìáò;

Óßãïõñá êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷åéò êé åóý áêïýóåé
ôï óôïìÜ÷é óïõ íá «äéáìáñôýñåôáé» ãéá ôçí

Ýëëåéøç ôñïöÞò. ÐïëëÝò öïñÝò, üôáí äåí
Ý÷åéò öÜåé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï

óôïìÜ÷é óïõ «ãïõñãïõñßæåé». Ðþò üìùò
äçìéïõñãåßôáé ï ðåñßåñãïò áõôüò Þ÷ïò;

Ï ïéóïöÜãïò, ôï óôïìÜ÷é, ôï ëåðôü êáé ôï
ðá÷ý Ýíôåñï âñßóêïíôáé óå äéáñêÞ êßíçóç.

Ìå ôéò êéíÞóåéò áõôÝò ç ôñïöÞ «ðçãáßíåé» äéáñêþò ðñïò ôá êÜôù êáé áíáìåéãíýåôáé ìå
äéÜöïñá õãñÜ, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç äéÜóðáóÞ ôçò. Ïé êéíÞóåéò áõôÝò äå

óôáìáôïýí, üôáí äåí õðÜñ÷åé ôñïöÞ óôá üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.
Ôï óôïìÜ÷é, ôï ðá÷ý êáé ôï ëåðôü Ýíôåñï óõíå÷ßæïõí íá êéíïýíôáé, áêüìç êé üôáí ìÝóá

ôïõò õðÜñ÷åé ìüíï áÝñáò, ïðüôå äçìéïõñãåßôáé ï ðåñßåñãïò Þ÷ïò, ôï
«ãïõñãïýñéóìá», ðïõ ìáò èõìßæåé üôé åßíáé þñá ãéá ôï åðüìåíï ãåýìá.

ðéêñü îéíü áëìõñü ãëõêü

Ìå ôá
åíôåñéêÜ õãñÜ 

ôï ðá÷ýññåõóôï õãñü
äéáóðÜôáé áêüìç
ðåñéóóüôåñï. Ôá
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Ãéá ôç óùóôÞ áíÜðôõîç êáé ôçí êáëÞ õãåßá ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò åßíáé âáóéêü íá öñïíôßæïõìå, þóôå ç
êáèçìåñéíÞ ìáò äéáôñïöÞ íá åßíáé õãéåéíÞ, éóïññïðçìÝíç êáé íá ðåñéëáìâÜíåé óôç óùóôÞ ðïóüôçôá
üëá ôá áðáñáßôçôá óôïé÷åßá. Ìåëåôþíôáò ôç óýóôáóç ôùí ôñïöþí åðéëÝãïõìå áõôÝò ðïõ èá ìáò
äþóïõí ÷ñÞóéìá óõóôáôéêÜ êáé ôçí áíáãêáßá åíÝñãåéá êáé êáèïñßæïõìå ôçí ðïóüôçôá ðïõ èá
êáôáíáëþóïõìå. Óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ðåñéóóüôåñùí ôñïößìùí áíáãñÜöïíôáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç

óýóôáóÞ ôïõò, ôçí ðïóüôçôá ôùí ðñùôåúíþí êáé õäáôáíèñÜêùí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå 100 g, ôçí ðåñéåêôéêüôçôá óå
ëßðïò áëëÜ êáé ôçí åíÝñãåéá ðïõ èá ìáò äþóåé ç êáôáíÜëùóÞ ôïõò. Åßíáé öáíåñü üôé ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå ôéò
ôñïöÝò ôùí ïðïßùí ôá ìüñéá ìå ôç äéÜóðáóÞ ôïõò ìáò äßíïõí õðåñâïëéêÞ ðïóüôçôá êÜðïéùí óõóôáôéêþí Þ
ðåñéÝ÷ïõí âëáâåñÝò ïõóßåò. 

ÉóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ

ÓéôçñÜ 

Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá óéôçñÜ ðïõ êáëëéåñãïýíôáé óÞìåñá Ý÷ïõí ðñïÝëèåé
áðü çðåßñïõò äéáöïñåôéêÝò áðü ôç äéêÞ ìáò. Ôï óéôÜñé ôï êáëëéåñãïýóáí óôç

Ìåóïðïôáìßá ðñéí 10.000 ÷ñüíéá. ×éëéåôßåò áñãüôåñá Ýöôáóå óôçí Åõñþðç êáé
áðü åêåß ïé Åõñùðáßïé Üðïéêïé äéÝäùóáí ôçí êáëëéÝñãåéÜ ôïõ óôçí ÁìåñéêÞ, ôç

Í. ÁöñéêÞ êáé ôçí Áõóôñáëßá. 

ÃÜëá 

Áðü ôá âÜèç ôùí áéþíùí ï Üíèñùðïò äéáðßóôùóå üôé ôï ãÜëá åßíáé åîáéñåôéêÞ
ôñïöÞ ôüóï ãéá ôç âñåöéêÞ, üóï êáé ãéá üëåò ôéò çëéêßåò. ÐñÜãìáôé, óå üëï ôïí
êüóìï ôï ãÜëá äéáöüñùí æþùí áðïôåëïýóå ðÜíôïôå ìÝñïò ôçò äéáôñïöÞò ôïõ

áíèñþðïõ. Ðéï äéáäåäïìÝíï ãÜëá åßíáé ôï áãåëáäéíü, ôï ïðïßï öôÜíåé óôï
óðßôé ìáò ïìïãåíïðïéçìÝíï, Ý÷ïíôáò äçëáäÞ õðïóôåß åðåîåñãáóßá, þóôå ôï

ëßðïò ôïõ íá êáôáíÝìåôáé ïìïéüìïñöá êáé ü÷é ìüíï óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ.

ÊñÝáò

Ãéá ôïí ðñùôüãïíï Üíèñùðï, ôï êõíÞãé Þôáí ï âáóéêüò ôñüðïò åîáóöÜëéóçò
ôçò ôñïöÞò. ÓÞìåñá êáëýðôïõìå ôéò äéáôñïöéêÝò ìáò áíÜãêåò óå êñÝáò ìå ôçí

êôçíïôñïößá. Ôï êñÝáò Ý÷åé óçìáíôéêüôáôç èñåðôéêÞ áîßá, êáèþò åßíáé ðçãÞ
ðëïýóéá óå ðñùôåÀíåò êáé óßäçñï.

Öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ

Ôï êáèçìåñéíü ìáò äéáéôïëüãéï ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá ðåñéëáìâÜíåé áñêåôÜ
öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ. Ïé óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò ôñïößìùí áðïôåëïýí ðïëýôéìï

óýììá÷ï ãéá ôçí õãåßá ìáò, êáèþò åßíáé ðëïýóéåò óå âéôáìßíåò, ìÝôáëëá,
é÷íïóôïé÷åßá êáé öõôéêÝò ßíåò. Ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ ìðïñïýí íá

êáôáíáëùèïýí öñÝóêá, áðïîçñáìÝíá, óå ìïñöÞ ÷õìïý Þ ìáãåéñåìÝíá. Ãéá íá
ðÜñïõìå üëåò ôéò âéôáìßíåò ôïõò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôá ôñþìå öñÝóêá. 
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ÕãéåéíÝò
óõíÞèåéåò...

• Ç äéáôñïöÞ ìáò ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé üëá ôá åßäç ôñïöþí.
• ÐñÝðåé íá ôñþìå êÜèå ìÝñá öñïýôá
êáé ëá÷áíéêÜ, áöïý áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí
ðïëýôéìåò âéôáìßíåò. 
• ÐñïôéìÜìå ôï øùìß ïëéêÞò áëÝóåùò. 
• ÐñÝðåé íá
êáôáíáëþíïõìå

êáèçìåñéíÜ ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá,
ôá ïðïßá åßíáé ç âáóéêüôåñç ðçãÞ
áóâåóôßïõ.

• Óôç äéáôñïöÞ ìáò ðñÝðåé íá
óõìðåñéëáìâÜíïíôáé
èáëáóóéíÝò ôñïöÝò, üóðñéá,
ñýæé êáé ðñÜóéíá öõëëþäç
ëá÷áíéêÜ.

• Áðïöåýãïõìå íá
êáôáíáëþíïõìå ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò ôñïöþí, ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ðá÷õóáñêßá.

• ÊáèçìåñéíÜ ÷ñåéÜæåôáé íá ðßíïõìå ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìå 8
ðïôÞñéá íåñü.

• ÐñÝðåé íá ôñþìå áñãÜ êáé íá ìáóÜìå êáëÜ ôçí ôñïöÞ. 

Ðñüóèåôá
ôñïößìùí

¼ëá ó÷åäüí ôá
óõóêåõáóìÝíá
ôñüöéìá ðïõ

êáôáíáëþíïõìå êáèçìåñéíÜ
ðåñéÝ÷ïõí ðñüóèåôåò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò
áõôÝò åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôç
óõíôÞñçóç ôùí ôñïößìùí áëëÜ êáé ãéá
ôç âåëôßùóç ôçò ãåýóçò êáé ôçò
åìöÜíéóÞò ôïõò. ×ùñßò áõôÝò, ôá
ðåñéóóüôåñá ôñüöéìá äå èá Ýöôáíáí
ðïôÝ óôá ñÜöéá åíüò êáôáóôÞìáôïò Þ
áí Ýöôáíáí, èá Ýðñåðå íá
êáôáíáëùèïýí áìÝóùò. Óôá
ðåñéå÷üìåíá êÜèå óõóêåõáóßáò
áíáãñÜöïíôáé ôá ðñüóèåôá ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôá ôñüöéìá. Ç ÷ñÞóç áõôþí
ôùí ïõóéþí åßíáé áðáñáßôçôç óôá
ðåñéóóüôåñá óõóêåõáóìÝíá ôñüöéìá.
ÊÜðïéåò áð’ áõôÝò üìùò äåí åßíáé
ðÜíôïôå áâëáâåßò ãéá ôïí ïñãáíéóìü
ìáò. Ãé’ áõôü, áí Ý÷ïõìå ôç äõíáôüôçôá
íá êáôáíáëþíïõìå öñÝóêá ôñüöéìá,
ðñÝðåé íá ôá ðñïôéìÜìå áðü ôá
óõóêåõáóìÝíá. 

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá âáóéêÜ üñãáíá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ôá äüíôéá,
ïé óéåëïãüíïé áäÝíåò, ï öÜñõããáò, ï ïéóïöÜãïò, ôï

óôïìÜ÷é, ôï ëåðôü êáé ôï ðá÷ý Ýíôåñï, ôï óõêþôé, ç
÷ïëçäü÷ïò êýóôç êáé ôï ðÜãêñåáò.

• Ìå ôá äüíôéá êüâåôáé êáé ðïëôïðïéåßôáé ç
ôñïöÞ. ÁíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôç ëåéôïõñãßá

ôïõò ôá äüíôéá ÷ùñßæïíôáé óå êïðôÞñåò,
êõíüäïíôåò, ðñïãüìöéïõò êáé ãïìößïõò.
• ÐñÝðåé íá öñïíôßæïõìå ôá äüíôéá ìáò
âïõñôóßæïíôÜò ôá ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá.
Áêüìç ðñÝðåé íá åðéóêåðôüìáóôå ôïí
ïäïíôßáôñï ôáêôéêÜ ãéá ðñïëçðôéêïýò
ëüãïõò.
• Ôï óÜëéï, ðïõ åêêñßíåôáé áðü ôïõò
óéåëïãüíïõò áäÝíåò, äéáóðÜ ôï Üìõëï êáé
âïçèÜ óôç äçìéïõñãßá ôçò ìðïõêéÜò, ç
ïðïßá ìÝóá áðü ôïí ïéóïöÜãï ðåñíÜ óôï

óôïìÜ÷é. Åêåß ìåôáôñÝðåôáé óå
ðá÷ýññåõóôï ÷õëü ìå ôçí åðßäñáóç ôùí

óôïìá÷éêþí õãñþí.
• Óôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá

áðåéêïíßæïíôáé ôá åßäç ôùí ôñïöþí êáé ç
óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá

êáôáíáëþíïõìå êáèÝíá áðü áõôÜ. 
• Ç éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ ðñÝðåé íá

ðåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá ôñïöþí.

ÃëùóóÜñé...

• Ðåðôéêü óýóôçìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï
ôùí ïñãÜíùí ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé ç ðÝøç.

• ÐÝøç ïíïìÜæåôáé ç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá ï
ïñãáíéóìüò ìáò ðáßñíåé áðü ôéò ôñïöÝò ôá
÷ñÞóéìá óôïé÷åßá.

• ÍåïãéëÜ ïíïìÜæïíôáé ôá ðñþôá äüíôéá ðïõ áðïêôÜ
Ýíá ðáéäß, ôá ïðïßá áíôéêáèéóôþíôáé ðåñßðïõ óôçí
çëéêßá ôùí Ýîé ÷ñüíùí.

• Ìüíéìá ïíïìÜæïíôáé ôá äüíôéá ðïõ áíôéêáèéóôïýí ôá
íåïãéëÜ.

• Ôï óõêþôé åßíáé áäÝíáò, ï ïðïßïò ðáñÜãåé ôç ÷ïëÞ. 
• Ç ÷ïëÞ åêêñßíåôáé óôï äùäåêáäÜêôõëï, ôï áñ÷éêü

ôìÞìá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, êáé äéáóðÜ ôá ëßðç. 
• Ôï ðÜãêñåáò åßíáé áäÝíáò, ï ïðïßïò ðáñÜãåé

÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ åêêñßíïíôáé óôï
äùäåêáäÜêôõëï.
• Óôç äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá áðåéêïíßæåôáé

ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ðñÝðåé íá
êáôáíáëþíïõìå ôéò äéÜöïñåò

ôñïöÝò. 
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ÕøçëÝò êáé ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò óôç öýóç: óôçí áñéóôåñÞ
öùôïãñáößá âëÝðåéò óå ëÞøç ìå åéäéêÞ öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ôïí

¹ëéï, üðïõ åðéêñáôåß ðïëý õøçëÞ èåñìïêñáóßá. Óôç äåîéÜ
öùôïãñáößá âëÝðåéò ðáãüâïõíá óôï âüñåéï ðüëï, üðïõ ç

èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ. Ãéá ôçí
áíèñþðéíç æùÞ ïé èåñìïêñáóßåò áõôÝò åßíáé

áêñáßåò. Ç èåñìïêñáóßá óôçí ïðïßá ï Üíèñùðïò
íéþèåé Üíåôá åßíáé ðåñßðïõ 20 ïC. 

Ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá, ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ìå áêñßâåéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ
óþìáôüò ìáò. Ç öõóéïëïãéêÞ èåñìïêñáóßá ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ðåñßðïõ 37 ïC. Ìå èáõìáóôü
ôñüðï ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò äéáôçñåß ôç èåñìïêñáóßá áõôÞ óôáèåñÞ, åêôüò êáé áí åßìáóôå
Üññùóôïé. Èåñìüìåôñá äå ÷ñçóéìïðïéïýìå üìùò ìüíï, ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ óþìáôüò ìáò. Ôá âëÝðïõìå ãýñù ìáò êáèçìåñéíÜ: óôï óðßôé, óôá üñãáíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ,
óôá øõãåßá...

ÈÅÑÌÏÔÇÔÁ

Ç èåñìüôçôá åßíáé ìéá ìïñöÞ åíÝñãåéáò.
Ç âáóéêÞ ðçãÞ åíÝñãåéáò ãéá ôç Ãç åßíáé
ï ¹ëéïò. Ôï ÷åéìþíá ç åíÝñãåéá ðïõ
öôÜíåé óå ìáò áðü ôïí ¹ëéï åßíáé
ëéãüôåñç áð' ü,ôé ôï êáëïêáßñé, ãé’ áõôü
ç èåñìïêñáóßá åßíáé ÷áìçëüôåñç. Ôï
÷åéìþíá ÷ñåéáæüìáóôå óõìðëçñùìáôéêÞ
åíÝñãåéá, ãéá íá èåñìÜíïõìå ôïõò
÷þñïõò óôïõò ïðïßïõò æïýìå.
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ÁëëáãÝò óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí õëéêþí äåí ðáñáôçñïýìå ìüíï
ìåôÜ ôçí Ýêñçîç åíüò çöáéóôåßïõ. 
¸íá áðü ôá õëéêÜ ðïõ áëëÜæåé óõíå÷þò öõóéêÞ êáôÜóôáóç ãýñù
ìáò åßíáé ôï íåñü. ¼ôáí ç èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ, ôï íåñü
áðü õãñü ãßíåôáé óôåñåü. Êáèþò ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, ï
ðÜãïò ëéþíåé, äçëáäÞ ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ íåñïý áëëÜæåé
ðÜëé. Íåñü óôç öýóç õðÜñ÷åé êáé óå áÝñéá ìïñöÞ. Ï áÝñáò ðïõ
ìáò ðåñéâÜëëåé ðåñéÝ÷åé õäñáôìïýò, íåñü óå áÝñéá ìïñöÞ. Ç
óõíå÷Þò áëëáãÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ íåñïý ðñïêáëåß
ðïëëÜ áðü ôá êáéñéêÜ öáéíüìåíá, ôç âñï÷Þ, ôï ÷éüíé, ôï ÷áëÜæé. 

Ìßá âáóéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí, ôçí ïðïßá áíôéëáìâáíüìáóôå ìå
ôéò áéóèÞóåéò ìáò, åßíáé ç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. ¢ëëá óþìáôá
åßíáé óôåñåÜ, Üëëá õãñÜ êáé Üëëá áÝñéá.
Ôá óôåñåÜ Ý÷ïõí ïñéóìÝíï üãêï êáé óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá. Ôá õãñÜ
Ý÷ïõí ïñéóìÝíï üãêï, äåí Ý÷ïõí üìùò óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá.
Ðáßñíïõí ôï ó÷Þìá ôïõ äï÷åßïõ óôï ïðïßï âñßóêïíôáé. Ôá áÝñéá,
ôÝëïò, äåí Ý÷ïõí ïýôå ïñéóìÝíï üãêï ïýôå óõãêåêñéìÝíï ó÷Þìá.

ÁíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí, Ýíá õëéêü ìðïñåß íá
åßíáé óå óôåñåÞ, õãñÞ Þ áÝñéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç. Ôá

ðåôñþìáôá êáé ôá ìÝôáëëá óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò åßíáé
óôåñåÜ. Óôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò üìùò, üðïõ ïé

óõíèÞêåò åßíáé äéáöïñåôéêÝò, ôá ßäéá
õëéêÜ âñßóêïíôáé óå õãñÞ

öõóéêÞ êáôÜóôáóç.
Óôéò åêñÞîåéò ôùí

çöáéóôåßùí,
ôåñÜóôéåò

ðïóüôçôåò
ðåôñùìÜôùí êáé
ìåôÜëëùí óå õãñÞ öõóéêÞ

êáôÜóôáóç áíáâëýæïõí áðü ôï åóùôåñéêü ôçò
Ãçò. Óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôçí åðéöÜíåéá

ôçò Ãçò, ôá õëéêÜ áõôÜ áëëÜæïõí 
óéãÜ - óéãÜ öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíïíôáé óôåñåÜ.



Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
÷ñþìáôïò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôï
÷ñþìá ìéáò öëüãáò äåí åßíáé ðÜíôá
ôï ßäéï. Ç öëüãá óôï êáìéíÝôï Ý÷åé
÷áñáêôçñéóôéêÝò ìðëå ðåñéï÷Ýò,

åíþ ç öëüãá óôï ôæÜêé åßíáé
êßôñéíç. Ôï ÷ñþìá ôçò öëüãáò

ðñïäßäåé... ôç èåñìïêñáóßá ôçò.
Ôï ìðëå ÷ñþìá ðïõ âëÝðåéò
óôçí åéêüíá áíôéóôïé÷åß óå
õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü
ôï êßôñéíï.
Ìå âÜóç ôï ÷ñþìá

ìðïñïýìå åýêïëá íá
õðïëïãßóïõìå ôçí
åðéöáíåéáêÞ èåñìïêñáóßá åíüò Üóôñïõ, áêüìá
êáé áí áõôü âñßóêåôáé ðïëý ìáêñéÜ áðü ôç Ãç.
Äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá äïýìå ôï ÷ñþìá ôïõ! 
Ìå åéäéêÝò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò Þ êÜìåñåò

ìðïñïýìå íá åíôïðßóïõìå óôï óêïôÜäé ôá èåñìÜ
óþìáôá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ìðïñïýìå, ãéá

ðáñÜäåéãìá, íá åíôïðßóïõìå áíèñþðïõò Þ æþá óå
Ýíá óêïôåéíü ÷þñï. Ç ðëçñïöïñßá áõôÞ áðïôõðþíåôáé
óôçí ïèüíç ìå âÜóç ôï ÷ñþìá ðïõ áíôéóôïé÷åß óå êÜèå

èåñìïêñáóßá.
Ìå áíôßóôïé÷ï ôñüðï ìðïñåßò íá «äåéò» ôç äéáöïñåôéêÞ

èåñìïêñáóßá ðïõ Ý÷ïõí ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôüò
ìáò. 
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Èåñìïêñáóßá - Èåñìüôçôá: 
Äýï Ýííïéåò äéáöïñåôéêÝò 

Ç èåñìïêñáóßá åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ ìáò âïçèÜ íá ðåñéãñÜøïõìå ðüóï èåñìü
Þ øõ÷ñü åßíáé Ýíá óþìá. ¼ôáí Ýíá óþìá åßíáé èåñìü, ëÝìå üôé Ý÷åé õøçëÞ
èåñìïêñáóßá, üôáí åßíáé øõ÷ñü, ëÝìå üôé Ý÷åé ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá. Ôç
èåñìïêñáóßá ôç ìåôñÜìå ìå åéäéêÜ üñãáíá, ôá èåñìüìåôñá. 

¼ðùò üëåò ïé áëëáãÝò ãýñù ìáò, Ýôóé êáé ç áëëáãÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò ïöåßëåôáé óôçí åíÝñãåéá. Ìßá áðü ôéò ìïñöÝò
åíÝñãåéáò åßíáé ç èåñìéêÞ åíÝñãåéá. ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå
ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí ëüãù ôùí óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí
êéíÞóåþí ôïõò. Ôç èåñìéêÞ åíÝñãåéá ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå áðü ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò. ¼óï ðåñéóóüôåñç èåñìéêÞ åíÝñãåéá Ý÷åé Ýíá
óþìá, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç
ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò, Üñá êáé ç áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ ãßíåôáé ìå ôç ñïÞ åíÝñãåéáò. ¼ôáí óôï óþìá ðñïóöÝñåôáé åíÝñãåéá, ç èåñìéêÞ
åíÝñãåéÜ ôïõ, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, áõîÜíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí ôï óþìá ÷Üíåé åíÝñãåéá, ç
èåñìéêÞ ôïõ åíÝñãåéá, Üñá êáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ, ìåéþíåôáé. Ôçí åíÝñãåéá, üôáí ñÝåé áðü Ýíá óþìá
ðñïò Ýíá Üëëï ëüãù äéáöïñåôéêÞò èåñìïêñáóßáò, ôçí ïíïìÜæïõìå èåñìüôçôá. Ç èåñìüôçôá ñÝåé
ðÜíôïôå áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðñïò ôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá.

ÈÅÑÌÏØÕ×ÑÏ 



ÈåñìÜ êáé øõ÷ñÜ ... óõíáéóèÞìáôá!

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ìðïñåß íá ðåñéãñÜøåé ìå ðïëý
ðáñáóôáôéêü ôñüðï ôç... èÝñìç Þ ôçí øõ÷ñüôçôá óôéò
ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí. Ïé ðáñáêÜôù åêöñÜóåéò åßíáé

åíäåéêôéêÝò:
«ÐÝñáóå áñêåôÞ þñá, ìÝ÷ñé íá óðÜóåé ï ðÜãïò êáé

íá æåóôáèïýí ïé ó÷Ýóåéò ôïõò».
«Åßíáé êáêüò, øõ÷ñüò êáé áíÜðïäïò!»

«ÂñÞêå êáôáöýãéï óôç æåóôáóéÜ ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõ».
«Ìáò ÷áéñÝôçóå ìå øõ÷ñüôçôá».
«ÈåñìÞ ðáñÜêëçóç: íá êëåßíåôå ôçí ðüñôá,
êáèþò âãáßíåôå».
«Óáò óôÝëíù ôéò ðéï èåñìÝò åõ÷Ýò ìïõ».
«ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá!»

«Óå èåñìïðáñáêáëþ íá ìå áêïýóåéò».
«Áõôü êáé áí Þôáí êáõôü íÝï».
«Ôïí Ýêáøåò ìå áõôü ðïõ åßðåò óôï äéåõèõíôÞ ôïõ». 
«Êñýá ÷Ýñéá, æåóôÞ êáñäéÜ!»
«ÁíôÜëëáîáí èåñìÞ ÷åéñáøßá».
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Ç éóôïñßá ôïõ èåñìïìÝôñïõ

Áí áêïõìðÞóïõìå Ýíá óþìá ìå ôï ÷Ýñé ìáò, ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí
åßíáé æåóôü Þ êñýï. Ùóôüóï, ç õðïêåéìåíéêÞ áõôÞ åêôßìçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò äåí åßíáé áêñéâÞò. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ åíüò ïñãÜíïõ ìå ôï
ïðïßï íá ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå áíôéêåéìåíéêÜ êáé ìå áêñßâåéá ôç
èåñìïêñáóßá ðñÝðåé íá åíôïðßóïõìå Ýíá öõóéêü öáéíüìåíï, ðïõ, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá, íá ìåôáâÜëëåôáé êáé áõôü ìå ïìáëü ôñüðï, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýìå íá

ôï ìåôñÞóïõìå. 
Ï ðñþôïò ðïõ ðñïóðÜèçóå íá âñåé Ýíá ôÝôïéï öáéíüìåíï Þôáí ï Ãáëéëáßïò, ôï
1592. Ôï èåñìüìåôñï ðïõ êáôáóêåýáóå ëåéôïõñãïýóå ìå áÝñá ðïõ Þôáí
êëåéóìÝíïò ìÝóá óå Ýíá óùëÞíá. Êáèþò ôï èåñìüìåôñï üìùò ëåéôïõñãïýóå ìå

áÝñá, åðçñåáæüôáí áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ êáéñïý. 
Ï ÖåñäéíÜñäïò Â´ ôùí Ìåäßêùí Ýëõóå ôï 1654 ôï

ðñüâëçìá áõôü êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá êëåéóôü
èåñìüìåôñï ðïõ ëåéôïõñãïýóå ìå íåñü.
Áñãüôåñá, êáôáóêåõÜóôçêáí êáé èåñìüìåôñá
ðïõ ëåéôïõñãïýóáí ìå ïéíüðíåõìá. Ôï 1714 ï

Ãåñìáíüò öõóéêüò Daniel Fahrenheit
÷ñçóéìïðïßçóå, áíôß ãéá ïéíüðíåõìá, õäñÜñãõñï

öôéÜ÷íïíôáò Ýíá ðéï áêñéâÝò èåñìüìåôñï. ÓÞìåñá,
åêôüò áðü ôá èåñìüìåôñá ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå õãñü,

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé äéÜöïñïé Üëëïé ôýðïé èåñìïìÝôñùí,
üðùò ôá èåñìüìåôñá ìå äéìåôáëëéêü Ýëáóìá êáé ôá

ðõñüìåôñá, ðïõ åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ðïëý õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò.
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ÁíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï: ôá øõêôéêÜ ìç÷áíÞìáôá

Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá æåóôÜ óôá êñýá óþìáôá. Ôé óõìâáßíåé üìùò óôï øõãåßï; Åäþ ç ñïÞ
èåñìüôçôáò åßíáé áíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï åíÝñãåéáò. Áðü ôï êñýï åóùôåñéêü ôïõ
øõãåßïõ áíôëïýìå èåñìüôçôá. Ãé’ áõôü êáé ôá øõãåßá áëëéþò ïíïìÜæïíôáé áíôëßåò

èåñìüôçôáò. 
Ôá øõãåßá ëåéôïõñãïýí ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Áí êïéôÜîåéò ôçí

ðßóù ðëåõñÜ åíüò øõãåßïõ, èá äåéò Ýíá ìåôáëëéêü ðëÝãìá. Áí
ðëçóéÜóåéò ôï ÷Ýñé óïõ óôï ðëÝãìá, èá äéáðéóôþóåéò üôé åßíáé æåóôü.

Óôï øõãåßï ç èåñìüôçôá áíáãêÜæåôáé ìå åéäéêü ìç÷áíéóìü íá ðÜåé
áíÜðïäá óôï ìïíüäñïìï åíÝñãåéáò, áðü ôï êñýï åóùôåñéêü ôïõ

øõãåßïõ, óôï ðåñéâÜëëïí ðïõ åßíáé ðéï æåóôü. Ç áíÜðïäç ðïñåßá åßíáé
ëïéðüí äõíáôÞ áëëÜ ìüíï ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêïý ìç÷áíéóìïý, ðïõ

ëåéôïõñãåß ìå çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå íá ðÜìå áíÜðïäá óôï
ìïíüäñïìï ôçò åíÝñãåéáò, ðñÝðåé üìùò íá ðëçñþóïõìå ôï ôßìçìá. 

Ôá ðñþôá øõãåßá ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò êõêëïöüñçóáí óôçí áãïñÜ ôï 1933
ðåñßðïõ êáé êüóôéæáí ìßá ìéêñÞ ðåñéïõóßá. 

Èåñìïêñáóßá êáé èåñìüôçôá óôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óþìáôá

Óå üëåò ôéò èåñìïêñáóßåò, ôá ìüñéá üëùí ôùí óùìÜôùí êéíïýíôáé
óõíå÷þò êáé ôõ÷áßá ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Ïé êéíÞóåéò áõôÝò ôùí
ìïñßùí åßíáé äéáöïñåôéêÝò óôá óôåñåÜ, ôá õãñÜ êáé ôá áÝñéá óþìáôá.
Óôá óôåñåÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé ðïëý êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï êáé
êïíôÜ óå ìüíéìåò èÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí êáé äåí ôéò áëëÜæïõí, Ýôóé þóôå ïýôå
íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé.

Óôá õãñÜ óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, áëëÜ ðáñáìÝíïõí êïíôÜ
ôï Ýíá óôï Üëëï, Ýôóé þóôå ïýôå íá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò ïýôå íá áðïìáêñýíïíôáé. Óôá
áÝñéá óþìáôá, ôá ìüñéá êéíïýíôáé åëåýèåñá áëëÜæïíôáò óõíå÷þò èÝóåéò, ÷ùñßò íá
ðëçóéÜæïõí ðïëý ìåôáîý ôïõò, ìðïñïýí üìùò íá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï üóï
ôïõò åßíáé äõíáôü.
¼ôáí áðü Ýíá óþìá áðïâÜëëåôáé èåñìüôçôá, ôá ìüñéÜ ôïõ
êéíïýíôáé ìå ìéêñüôåñåò ôá÷ýôçôåò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ
åëáôôþíåôáé. Áíôßèåôá, üôáí óå Ýíá óþìá ðñïóöÝñåôáé
èåñìüôçôá, ôá ìüñéÜ ôïõ êéíïýíôáé ìå ìåãáëýôåñåò
ôá÷ýôçôåò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé.

õãñü

áÝñéï

-270 ïC 0 oC 37 ïC 100 oC 1200 ïC

óôåñåü



45

Ôï éáôñéêü èåñìüìåôñï

Ïé ãéáôñïß ãíþñéæáí áðü êáéñü ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé
ç ðëçñïöïñßá ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò ôïõ
áóèåíïýò, ôá èåñìüìåôñá üìùò ðïõ åß÷áí óôç äéÜèåóÞ
ôïõò Þôáí ìåãÜëá êáé äýó÷ñçóôá. ÌÝ÷ñé êáé åßêïóé
ëåðôÜ ÷ñåéÜæïíôáí ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ôç
ëýóç Ýäùóå ôï 1866 ï Âñåôáíüò ãéáôñüò Thomas Klifford
Allbut êáôáóêåõÜæïíôáò Ýíá èåñìüìåôñï ìå ìÞêïò 15
åêáôïóôþí, ðïõ ÷ñåéáæüôáí
ìüíï 5 ëåðôÜ, ãéá íá
êáôáãñÜøåé ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ áóèåíïýò. Ìå áõôü ôï
éáôñéêü èåñìüìåôñï, ç ëÞøç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ

áóèåíïýò Ýãéíå ðïëý åýêïëç ãéá ôïõò ãéáôñïýò. Óôá èåñìüìåôñá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ç
óôÜèìç óôï ëåðôü óùëçíÜêé áíåâáßíåé Þ êáôåâáßíåé áíÜëïãá ìå ôç
èåñìïêñáóßá. Óôï éáôñéêü èåñìüìåôñï ç óôÜèìç ôïõ õäñáñãýñïõ
áíåâáßíåé, áëëÜ, ãéá íá êáôÝâåé, ðñÝðåé íá «ôéíÜîïõìå» ôï èåñìüìåôñï. Áí
äå óõíÝâáéíå áõôü, äå èá ìðïñïýóáìå íá ìåôñÞóïõìå ôç èåñìïêñáóßá
ìáò ìå áêñßâåéá, áöïý ç óôÜèìç ôïõ õãñïý èá Ýðåöôå, ìüëéò
áðïìáêñýíáìå ôï èåñìüìåôñï áðü ôï óþìá ìáò.

Ìå ôç âïÞèåéá ôùí åéêüíùí ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò ôç äéáöïñåôéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ éáôñéêïý èåñìïìÝôñïõ. Óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ ëåðôïý
óùëÞíá, êïíôÜ óôï ìéêñü äï÷åßï ìå ôïí õäñÜñãõñï, õðÜñ÷åé Ýíá óôÝíåìá. ¼ôáí ç
èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé, ï õäñÜñãõñïò ðéÝæåôáé êáé ðåñíÜ áðü ôï
óôÝíåìá óôï ëåðôü óùëÞíá. Ôï óôÝíåìá åßíáé ôÝôïéï, þóôå ç
áíôßóôñïöç ðïñåßá íá åßíáé ðéï äýóêïëç. Ìüíï ìå
ôï «ôßíáãìá» ï õäñÜñãõñïò ðåñíÜ ðÜëé
óôï ìéêñü äï÷åßï.

2500 oC 15 000 000 ïC 1 000 000 000 ïC



÷ñõóüò 1063 ïC

÷áëêüò 1083 ïC

óßäçñïò 1535 ïC

46

Ôéò æåóôÝò êáëïêáéñéíÝò çìÝñåò, ãéá íá äñïóéóôïýìå, âÜæïõìå ðáãÜêéá óôï
ðïôÞñé ìå ôï íåñü ìáò. Êáèþò ôï íåñü åßíáé èåñìüôåñï áðü ôïí ðÜãï,
ñÝåé èåñìüôçôá áðü ôï íåñü ðñïò ôá ðáãÜêéá. Ï ðÜãïò áðïññïöÜ

èåñìüôçôá êáé ëéþíåé, áðü óôåñåüò ãßíåôáé õãñüò. ¼ìïéá, áëëÜ
óå äéáöïñåôéêÞ èåñìïêñáóßá, ëéþíåé ç óïêïëÜôá, üôáí ôçí

áöÞóïõìå óå æåóôü ìÝñïò êáé ôï êåñß, üôáí êáßåé ôï öõôßëé
ôïõ. Ç ìåôáôñïðÞ ôùí óôåñåþí óùìÜôùí óå õãñÜ

ïíïìÜæåôáé ôÞîç. ÊÜèå óôåñåü óþìá ìåôáôñÝðåôáé óå
õãñü óå ìéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá, ç ïðïßá

ïíïìÜæåôáé èåñìïêñáóßá ôÞîçò. Ôï êáèáñü íåñü Ý÷åé
èåñìïêñáóßá ôÞîçò 0 ïC. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç, ç

èåñìïêñáóßá äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ.
Ôï áíôßóôñïöï öáéíüìåíï, ç ìåôáôñïðÞ åíüò õãñïý

óå óôåñåü, ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ÊáôÜ ôçí ðÞîç ôï
óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá óôï ðåñéâÜëëïí. ¼ôáí,
ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïðïèåôïýìå ôçí ðáãïèÞêç óôçí

êáôÜøõîç, áðü ôï èåñìüôåñï íåñü áðïâÜëëåôáé
èåñìüôçôá óôïí ðéï øõ÷ñü áÝñá, ðïõ âñßóêåôáé

ìÝóá óôçí êáôÜøõîç. Ôï íåñü óôáäéáêÜ áðü õãñü
ãßíåôáé óôåñåü. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç, ç

èåñìïêñáóßá äéáôçñåßôáé óôáèåñÞ. ÊÜèå õãñü óþìá
ìåôáôñÝðåôáé óå óôåñåü óå ìéá óõãêåêñéìÝíç èåñìïêñáóßá,

ðïõ ïíïìÜæåôáé èåñìïêñáóßá ðÞîçò. Ãéá êÜèå óþìá ïé
èåñìïêñáóßåò ôÞîçò êáé ðÞîçò åßíáé ßóåò.

Èåñìïêñáóßåò ôÞîçò - ðÞîçò

Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò êÜèå êáèáñÞò ïõóßáò åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá. Óôïí ðßíáêá ìðïñåßò íá äéáâÜóåéò
ôç èåñìïêñáóßá ôÞîçò - ðÞîçò ìåñéêþí ãíùóôþí êáèáñþí ïõóéþí.

TÞîç - ÐÞîç

ÏÕÓÉÁ
ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ
ÔÇÎÇÓ - ÐÇÎÇÓ 

ïîõãüíï -219 ïC

ïéíüðíåõìá -114 ïC

õäñÜñãõñïò -39 ïC

áðïóôáãìÝíï íåñü 0 ïC

æÜ÷áñç 180 ïC

ìüëõâäïò 327 ïC

áëÜôé 801 ïC  
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×õôÞñéá

Ôá ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå
êáèçìåñéíÜ Ý÷ïõí ôá ðéï ðåñßåñãá ó÷Þìáôá. Ìßá

áðü ôéò ìåèüäïõò ìå ôçí ïðïßá
åðåîåñãáæüìáóôå êáé äßíïõìå ìïñöÞ óôá

ìÝôáëëá åßíáé ç
÷ýôåõóç.

Ç ÷ýôåõóç
ãßíåôáé óå åéäéêÝò
åãêáôáóôÜóåéò,

óôá ÷õôÞñéá.
Åêåß ïé ôå÷íßôåò
êáôáóêåõÜæïõí

áñ÷éêÜ Ýíá
êáëïýðé áðü

Ýíá õëéêü, ðïõ
åßíáé éäéáßôåñá

áíèåêôéêü óôéò
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Óôç óõíÝ÷åéá,

èåñìáßíïõí ôï ìÝôáëëï, ìÝ÷ñé íá ãßíåé õãñü êáé ôï ÷ýíïõí óôï
êáëïýðé, áðü ôï ïðïßï ôï áöáéñïýí, üôáí ãßíåé ðÜëé óôåñåü. Ç

÷ýôåõóç äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá ôçí åðåîåñãáóßá ôùí
ìåôÜëëùí, áëëÜ êáé ãéá ôç ìïñöïðïßçóç ôïõ ãõáëéïý, ôïõ êåñéïý êáé ôùí ðëáóôéêþí. 

Ç åðåîåñãáóßá ôùí ìåôÜëëùí åßíáé ãíùóôÞ Þäç áðü ôç íåïëéèéêÞ åðï÷Þ. Ôï ðüóï óçìáíôéêÞ Þôáí
ç ôÝ÷íç áõôÞ óôçí áñ÷áéüôçôá öáßíåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, ìéá èÝóç óôï
äùäåêÜèåï åß÷å ï «Ýíäïîïò ôå÷íßôçò», ï ¹öáéóôïò, ãéïò ôïõ Äßá êáé ôçò ¹ñáò, èåüò ôçò öùôéÜò

êáé ôçò ìåôáëëïõñãßáò.

Ôï ãõáëß: ëßãç Üììïò êáé ðïëëÞ èåñìüôçôá

Ç ðñþôç ýëç êÜèå ãõÜëéíïõ áíôéêåßìåíïõ åßíáé Ýíá ìßãìá ìå âáóéêüôåñï
óõóôáôéêü ôçí Üììï. Ôï ìßãìá áõôü èåñìáßíåôáé óå åéäéêïýò êëéâÜíïõò êáé
ëéþíåé óå ðïëý õøçëÞ èåñìïêñáóßá. Ïé õáëïõñãïß ðïõ äïõëåýïõí ìå
ðáñáäïóéáêü ôñüðï ðáßñíïõí, ìå ôç âïÞèåéá åíüò óùëÞíá, ïñéóìÝíç ðïóüôçôá
áðü ôï ëéùìÝíï ìßãìá êáé öõóþíôáò ìÝóá áðü ôï óùëÞíá äßíïõí óôï ãõáëß ôï
ó÷Þìá ðïõ åðéèõìïýí. Óôç óõíÝ÷åéá, áöÞíïõí ôï ãõáëß íá êñõþóåé, ïðüôå áõôü
ãßíåôáé óôåñåü.
Åêôüò áðü ôï ãõáëß ðïõ êáôáóêåõÜæïõìå ôå÷íçôÜ, õðÜñ÷ïõí óôç öýóç êáé êïéôÜóìáôá öõóéêïý ãõáëéïý.

Ôá êïéôÜóìáôá áõôÜ äçìéïõñãÞèçêáí ðñéí áðü
÷éëéÜäåò ÷ñüíéá ÷Üñç óôéò õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ðïõ
áíáðôý÷èçêáí óå ïñéóìÝíåò çöáéóôåéïãåíåßò

ðåñéï÷Ýò. Ï Üíèñùðïò
áíáêÜëõøå êáé åðåîåñãÜóôçêå
ôá êïéôÜóìáôá áõôÜ ðïëý ðñéí

ìÜèåé íá êáôáóêåõÜæåé ôå÷íçôÜ
ôï ãõáëß. Ìéá áðü ôéò ðñþôåò

ãíùóôÝò ÷ñÞóåéò ôïõ öõóéêïý
ãõáëéïý Þôáí ç êáôáóêåõÞ ôçò áé÷ìÞò

ãéá ôá âÝëç êõíçãþí
êáé ðïëåìéóôþí.
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ÕëéêÜ:
• 100 ãñáììÜñéá    

ìðéóêüôá óáâáãéÜñ 
• 2,5 öëéôæÜíéá æÜ÷áñç 
• 100 ãñáììÜñéá êáêÜï 

• 1 óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá 
• 1 ðïôÞñé áëåýñé 

• 1 ëßôñï ãÜëá 
• óáíôéãß
• ëéêÝñ 
-Ñß÷íåôå óå ìéá êáôóáñüëá ôç æÜ÷áñç, ôï áëåýñé êáé ôï êáêÜï êáé áíáêáôåýåôå.
-ÐñïóèÝôåôå ôï ãÜëá êáé ôç óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá êáé áíáêáôåýåôå ìå îýëéíç
êïõôÜëá óå ìÝôñéá èåñìïêñáóßá. 
-Ìüëéò ëéþóåé ç óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá, ñß÷íåôå ëßãï ëéêÝñ.
-Óõíå÷ßæåôå ôï áíáêÜôåìá ãñÞãïñá, ìÝ÷ñé íá ðÞîåé ç êñÝìá.
-ÂÜæåôå ôá óáâáãéÜñ, óðáóìÝíá, óå ìðïëÜêéá êáé ñß÷íåôå åðÜíù ôïõò ôçí
êñÝìá. 

-Ôá âÜæåôå óôï øõãåßï. 
-Áöïý êñõþóåé ëßãï ç óïêïëÜôá, ôá ãáñíßñåôå ìå óáíôéãß êáé ôá ôïðïèåôåßôå îáíÜ óôï

øõãåßï, ãéá íá ðÞîåé ôï ðñïöéôåñüë.
-Ìðïñåßôå, åÜí èÝëåôå, íá ãáñíßñåôå ôï ðñïöéôåñüë ìå ìáõñïêÝñáóï Þ îçñïýò êáñðïýò.

ÔÞîç êáé ðÞîç áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ...

¼ôáí óå Ýíá óôåñåü óþìá ðñïóöÝñåôáé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò
ôùí ìïñßùí ôïõ ìåãáëþíïõí. Ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé ôá
ìüñéá áðïìáêñýíïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôéò ìüíéìåò èÝóåéò
ôïõò. Óå êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ èåñìïêñáóßá, ôá ìüñéá
åãêáôáëåßðïõí ôéò èÝóåéò áõôÝò êáé áñ÷ßæïõí íá ìåôáêéíïýíôáé êáé
íá áëëÜæïõí èÝóåéò, Ýôóé üìùò þóôå ç ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç íá

ìçí áëëÜæåé, ÷ùñßò äçëáäÞ íá ðëçóéÜæïõí Þ íá áðïìáêñýíïíôáé ôï Ýíá áðü ôï Üëëï. Ôï óþìá Ý÷åé ãßíåé õãñü.
ÁõôÞ ôç äéáäéêáóßá ïíïìÜæïõìå ôÞîç ôïõ óôåñåïý óþìáôïò. ¼óç þñá äéáñêåß ç ôÞîç, ç èåñìïêñáóßá äå
ìåôáâÜëëåôáé.
Ç áíôßóôñïöç äéáäéêáóßá, ç ìåôáôñïðÞ äçëáäÞ åíüò õãñïý óþìáôïò óå óôåñåü, ïíïìÜæåôáé ðÞîç. ¼ôáí Ýíá
õãñü áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ åëáôôþíïíôáé. Ç èåñìïêñáóßá ìåéþíåôáé, ùóüôïõ
óå êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ èåñìïêñáóßá ôá ìüñéá ðáãéäåýïíôáé êáé êéíïýíôáé ðéá ìüíï ãýñù áðü ìüíéìåò
èÝóåéò. Ôï óþìá Ý÷åé ãßíåé óôåñåü. ¼óç þñá äéáñêåß ç ðÞîç, ç èåñìïêñáóßá äå ìåôáâÜëëåôáé. 

Ç ôÞîç êáé ç ðÞîç öôéÜ÷íïõí ðñïöéôåñüë
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Ôï íåñü óôç öýóç

Óôéò èåñìïêñáóßåò ðïõ åðéêñáôïýí óôç Ãç, ôï íåñü åßíáé ôï
ìüíï õëéêü ðïõ õðÜñ÷åé óôç öýóç êáé óôéò ôñåéò öõóéêÝò

êáôáóôÜóåéò.
¼ôáí ôï íåñü Ý÷åé áÝñéá ìïñöÞ, âñßóêåôáé óå áÝñéá öõóéêÞ
êáôÜóôáóç. Ôüôå ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí ïíïìáóßá «õäñáôìïß».

Äéáðéóôþíïõìå ôçí ýðáñîÞ ôïõò, üôáí áõôïß ìåôáôñÝðïíôáé óå
õãñü óôéò êñýåò åðéöÜíåéåò ôùí ôæáìéþí.

Íåñü õðÜñ÷åé óå õãñÞ ìïñöÞ óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò áëëÜ êáé
êÜôù áðü áõôÞ. Ïé õäñáôìïß õðü åéäéêÝò óõíèÞêåò ìåôáôñÝðïíôáé
óå ðÜãï êáé áéùñïýíôáé óôçí áôìüóöáéñá Þ ôïõò âëÝðïõìå åðÜíù
óôá öõôÜ. Ôüôå ôïõò ïíïìÜæïõìå «ðÜ÷íç». Ôï íåñü, ôÝëïò,
ðáñáôçñåßôáé óôç öýóç óå óôåñåÞ ìïñöÞ óôïõò ðüëïõò Þ óôéò
øçëÝò âïõíïêïñöÝò.
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¼ôáí Ýíá õãñü áðïññïöÜ èåñìüôçôá, Ýíá ìÝñïò ôïõ
áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé ãßíåôáé áÝñéï. Ôï
öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé
ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý êáé ü÷é áðü üëç ôç
ìÜæá ôïõ.
¼ôáí èåñìáßíïõìå Ýíá õãñü, áõôü áðïññïöÜ èåñìüôçôá. Ç
èåñìïêñáóßá ôïõ áõîÜíåôáé. Óå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç
èåñìïêñáóßá, ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôï õãñü, áõôü áñ÷ßæåé
óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé öõóéêÞ êáôÜóôáóç êáé áðü õãñü íá
ãßíåôáé áÝñéï. Ç áëëáãÞ áõôÞ ãßíåôáé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ
õãñïý êáé ü÷é, üðùò óôçí åîÜôìéóç, ìüíï áðü ôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé âñáóìüò.
¼óï äéáñêåß ï âñáóìüò, ç èåñìïêñáóßá ôïõ õãñïý äå

ìåôáâÜëëåôáé, ðáñÜ ôçí áðïññüöçóç åíÝñãåéáò.
Ç áëëáãÞ öõóéêÞò êáôÜóôáóçò áðü áÝñéá óå õãñÞ ïíïìÜæåôáé
óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç. ÊáôÜ ôçí õãñïðïßçóç ôï áÝñéï
áðïâÜëëåé åíÝñãåéá êáé ãßíåôáé õãñü.

ÅîÜôìéóç, Âñáóìüò êáé Õãñïðïßçóç

ÁëõêÝò 

Ôï áëÜôé åßíáé ìßá ïõóßá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. ÊÜèå Üíèñùðïò óôç äéÜñêåéá
åíüò ÷ñüíïõ ôñþåé ìå ôï öáãçôü ôïõ ðåñßðïõ 6 êéëÜ áëÜôé. Ôï áëÜôé äå íïóôéìßæåé

áðëÜ ôá öáãçôÜ, áëëÜ åßíáé áðáñáßôçôï êáé ãéá ôçí
ðÝøç êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò. ×ñçóéìïðïéåßôáé áêüìç ùò
óõíôçñçôéêü ôùí ôñïößìùí. ÊñÝáò, øÜñéá, åëéÝò
äéáôçñïýíôáé ìå áëÜôé. 
Áðü ðïý ðáßñíïõìå üìùò ôï áëÜôé; Óôç ÷þñá ìáò
êáé óå Üëëåò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò ðáßñíïõìå áëÜôé
áðü ôï íåñü ôçò èÜëáóóáò. ÊïíôÜ óôçí
áêñïãéáëéÜ êáôáóêåõÜæïíôáé äåîáìåíÝò ìå ðïëý
ìéêñü âÜèïò êáé ìåãÜëç åðéöÜíåéá, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé áëõêÝò. Ãåìßæïõìå ôéò áëõêÝò ìå
èáëáóóéíü íåñü êáé áöÞíïõìå ôï íåñü íá

åîáôìéóôåß óôïí Þëéï, ãéá íá ìáæÝøïõìå ôï
áëÜôé.
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Ç èåñìïêñáóßá ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò, üôáí åßìáóôå õãéåßò,

äéáôçñåßôáé ðåñßðïõ óôáèåñÞ óôïõò 
37 ïC, áêüìá êáé áí ç èåñìïêñáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ðïëý õøçëüôåñç Þ
ðïëý ÷áìçëüôåñç. Ðþò åðéôõã÷Üíåôáé
üìùò áõôü;
Ôéò æåóôÝò êáëïêáéñéíÝò ìÝñåò ç
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôüò ìáò áñ÷ßæåé íá
áõîÜíåôáé. Ôüôå ìéêñÜ óôáãïíßäéá íåñïý
âãáßíïõí áðü ôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò
ó÷çìáôßæïíôáò ôïí éäñþôá. Êáèþò ï éäñþôáò
åîáôìßæåôáé, áðïññïöÜ èåñìüôçôá áðü ôï
óþìá ìáò ÷áìçëþíïíôáò ôç èåñìïêñáóßá óå
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Áíôßèåôá, ôéò êñýåò
÷åéìùíéÜôéêåò ìÝñåò ôï óþìá ìáò ÷Üíåé

èåñìüôçôá, ïðüôå ç èåñìïêñáóßá ôïõ áñ÷ßæåé
íá ìåéþíåôáé. Ôüôå, ïé ìéêñÝò ôñß÷åò ðïõ
âñßóêïíôáé óôï äÝñìá óçêþíïíôáé
åãêëùâßæïíôáò áÝñá, ðïõ ëåéôïõñãåß
èåñìïìïíùôéêÜ, ìåéþíïíôáò ôéò áðþëåéåò
èåñìüôçôáò. ÐáñÜëëçëá, üôáí ç åîùôåñéêÞ
èåñìïêñáóßá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ,
ðåñéïñßæïíôáé ïé ëåéôïõñãßåò óôï óþìá ìáò,

Ýôóé þóôå íá åîïéêïíïìåßôáé åíÝñãåéá.

Ç öõóéêÞ ôçò… ìðïõãÜäáò

Ãéá íá óôåãíþóïõí ôá ñïý÷á, ðñÝðåé íá åîáôìéóôåß ôï íåñü
ðïõ áõôÜ Ý÷ïõí áðïññïöÞóåé êáôÜ ôï ðëýóéìï. ¼ëïé

îÝñïõìå üôé, ãéá íá óôåãíþóïõí ãñçãïñüôåñá ôá
öñåóêïðëõìÝíá ñïý÷á, äåí ðñÝðåé íá ôá áöÞóïõìå
äéðëùìÝíá, áëëÜ íá ôá áðëþóïõìå. ÐñÜãìáôé, üóï

ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðéöÜíåéá áðü ôçí ïðïßá ãßíåôáé ç
åîÜôìéóç ôüóï ðéï ãñÞãïñá åîáôìßæåôáé ôï íåñü.
Åðßóçò, Ý÷ïõìå üëïé ðáñáôçñÞóåé üôé ôá ñïý÷á
óôåãíþíïõí ðéï ãñÞãïñá ìéá ìÝñá ðïõ öõóÜåé,

ðáñÜ ìéá ìÝñá ðïõ Ý÷åé Üðíïéá. Áõôü óõìâáßíåé,
ãéáôß ôï ñåýìá áÝñá ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôùí

ñïý÷ùí âïçèÜåé óôçí ôá÷ýôåñç åîÜôìéóç ôïõ
íåñïý ðïõ Ý÷ïõí áðïññïöÞóåé ôá ñïý÷á.  

ÔÝëïò, ìðïñïýìå åýêïëá íá äéáðéóôþóïõìå üôé
Ýíá ñïý÷ï ðïõ ðëýíáìå ìå æåóôü íåñü óôåãíþíåé

ãñçãïñüôåñá áðü Ýíá ßäéï ñïý÷ï ðïõ ðëýíáìå ìå
êñýï íåñü, áöïý üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç

èåñìïêñáóßá ôïõ õãñïý, ôüóï ãñçãïñüôåñá
åîáôìßæåôáé.

Éäñþôáò: ôï øõêôéêü õãñü ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò
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Ôï èÜìðùìá ôùí ôæáìéþí

Áí ðáñáôçñÞóåéò ôï ðßóù ôæÜìé ôùí ðåñéóóüôåñùí áõôïêéíÞôùí, èá äéáðéóôþóåéò
üôé ìïéÜæåé ìå áõôü ôçò öùôïãñáößáò. ÐÜíù óôï ôæÜìé Þ áêüìç êáé ìÝóá óå áõôü åßíáé
ôïðïèåôçìÝíï Ýíá ëåðôü óýñìá ðïõ äéáññÝåôáé áðü ñåýìá, üôáí áíïßîïõìå Ýíá
äéáêüðôç. Óôïí áÝñá ãýñù ìáò õðÜñ÷ïõí õäñáôìïß. Óôïí êëåéóôü ÷þñï ôïõ
áõôïêéíÞôïõ ïé õäñáôìïß åßíáé ðåñéóóüôåñïé áðü ü,ôé Ýîù áðü áõôü, êáèþò óå
áõôïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí ïýôùò Þ Üëëùò óôçí áôìüóöáéñá ðñïóôßèåíôáé êáé áõôïß ðïõ

åêðíÝïõí ïé åðéâÜôåò. Ôéò êñýåò ìÝñåò ïé õäñáôìïß áõôïß
óõìðõêíþíïíôáé óôá ôæÜìéá ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ðåñéïñßæïíôáò ôçí ïñáôüôçôá. 
Ï ïäçãüò åíåñãïðïéþíôáò ôï äéáêüðôç ðïõ åßíáé
óõíäåäåìÝíïò ìå ôï óõñìáôÜêé óôï ôæÜìé êëåßíåé Ýíá
êýêëùìá, ðïõ ôñïöïäïôåß ìå çëåêôñéêü ñåýìá ôï óõñìáôÜêé.
¸ôóé ôï ôæÜìé èåñìáßíåôáé êáé ôï íåñü ðïõ Ý÷åé óõãêåíôñùèåß
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ åîáôìßæåôáé. Ï ïäçãüò
ìðïñåß íá äåé ìÝóá áðü áõôü êáé óõíå÷ßæåé
ôçí ðïñåßá ôïõ ìå áóöÜëåéá.

Èåñìïêñáóßåò âñáóìïý

Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜèå êáèáñÞò ïõóßáò åßíáé äéáöïñåôéêÞ êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá. Óôïí ðßíáêá ìðïñåßò íá
äéáâÜóåéò ôç èåñìïêñáóßá âñáóìïý êÜðïéùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ïõóéþí.
Ðáñáôçñþíôáò ôéò èåñìïêñáóßåò âñáóìïý ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò ãéáôß

êÜðïéåò ïõóßåò âñßóêïíôáé óôç öýóç ðÜíôïôå óå áÝñéá ìïñöÞ, åíþ êÜðïéåò Üëëåò
åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ôéò ìåôáôñÝøïõìå óå áÝñéï.

ÏÕÓÉÁ
ÈÅÑÌÏÊÑÁÓÉÁ

ÂÑÁÓÌÏÕ 

Þëéï -269 ïC

Üæùôï -196 ïC

ïîõãüíï -183 ïC

ïéíüðíåõìá 78 ïC

áðïóôáãìÝíï íåñü 100 ïC

õäñÜñãõñïò 357 ïC

÷ñõóüò 2660 ïC  
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ÅîÜôìéóç, âñáóìüò êáé õãñïðïßçóç áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ...

Ìå ôçí ðñïóöïñÜ èåñìüôçôáò óå Ýíá õãñü óþìá êáé ôçí áýîçóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ ìåãáëþíïõí. ÊÜðïéá ìüñéá áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý áðïìáêñýíïíôáé áðü ôá Üëëá êáé äéá÷Ýïíôáé óôï ÷þñï

ðïõ ðåñéâÜëëåé ôï õãñü, óå áÝñéá ìïñöÞ.  Ôç ìåôáôñïðÞ áõôÞ ïíïìÜæïõìå
åîÜôìéóç. Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé ìüíï áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý.

¼ôáí ôá ìüñéá ðïõ áðïìáêñýíïíôáé áðü ôá Üëëá, äå äéá÷Ýïíôáé ìüíï
áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý áëëÜ áðü üëï ôïí üãêï ôïõ, ôï öáéíüìåíï

ïíïìÜæåôáé âñáóìüò. Ôï áíôßóôñïöï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé
õãñïðïßçóç Þ óõìðýêíùóç åíüò áåñßïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü

ðáñáôçñåßôáé, üôáí ôï áÝñéï áðïâÜëëåé èåñìüôçôá êáé ìåéþíåôáé
áñêåôÜ ç èåñìïêñáóßá ôïõ. Ôüôå ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ
ìéêñáßíïõí, ôá ìüñéá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò êáé ó÷çìáôßæïõí

óôáãüíåò.

Êïëüíéåò: åõôõ÷þò ðïõ êÜðïéá õãñÜ
åîáôìßæïíôáé åýêïëá

ÊÜðïéá õãñÜ åîáôìßæïíôáé åõêïëüôåñá áðü êÜðïéá Üëëá
óôéò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï ðåñéâÜëëïí. Ôá
õãñÜ áõôÜ ïíïìÜæïíôáé ðôçôéêÜ. Ôï ïéíüðíåõìá,

âáóéêü óõóôáôéêü ìéáò
êïëüíéáò, åßíáé Ýíá ðôçôéêü
õãñü ðïõ åîáôìßæåôáé
ãñÞãïñá. Åêôüò áðü
ïéíüðíåõìá üìùò ç êïëüíéá
ðåñéÝ÷åé êáé äåêÜäåò áéèÝñéá Ýëáéá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ
ïóìÞ. ¢ëëá áðü áõôÜ åîáôìßæïíôáé ãñçãïñüôåñá êáé Üëëá
ðéï áñãÜ. Áöïý ãßíïõí áÝñéá, ôá áéèÝñéá Ýëáéá öôÜíïõí
ìÝ÷ñé ôç ìýôç ìáò áëëÜ êáé ìÝ÷ñé ôç ìýôç ôùí áíèñþðùí
ðïõ ðëçóéÜæïõìå. Ôá áéóèçôÞñéá üñãáíá óôï åóùôåñéêü
ôçò ìýôçò áíé÷íåýïõí ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõò ïóìÞ êáé
óôÝëíïõí óôïí åãêÝöáëï...  åõ÷Üñéóôá ìçíýìáôá! Êáèþò ôá
áéèÝñéá Ýëáéá åßíáé äéáëõìÝíá óôï ïéíüðíåõìá, åéó÷ùñïýí

óôïõò ðüñïõò ôïõ äÝñìáôïò êáé áíáìåéãíýïíôáé ìå äéÜöïñá
óõóôáôéêÜ ôïõ óþìáôüò ìáò. Ãé' áõôü êáé ç ßäéá êïëüíéá

ìðïñåß íá «ìõñßæåé» äéáöïñåôéêÜ, áíÜëïãá ìå ôï ðïéïò ôç
öïñÜ.
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¼ôáí Ýíá óþìá áðïññïöÜ èåñìüôçôá, üôáí èåñìáßíåôáé, ìåãáëþíåé óå üëåò ôïõ ôéò
äéáóôÜóåéò. 
Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéáóôïëÞ. Ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé,
üôáí Ýíá óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, üôáí øý÷åôáé. Ôüôå
ìéêñáßíåé óå üëåò ôïõ ôéò äéáóôÜóåéò. Ôï öáéíüìåíï áõôü
ïíïìÜæåôáé óõóôïëÞ. ¼ëá ôá óþìáôá, óôåñåÜ, õãñÜ êáé
áÝñéá, äéáóôÝëëïíôáé Þ óõóôÝëëïíôáé, üôáí
ìåôáâÜëëåôáé ç èåñìïêñáóßá.
ÄéáöïñåôéêÜ óôåñåÜ êáé õãñÜ
äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé óå äéáöïñåôéêü
âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò, åíþ üëá ôá
áÝñéá äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé ðåñßðïõ óôïí
ßäéï âáèìü óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ
ôçò èåñìïêñáóßáò.

Óõìðôþóåéò ìå ìåãÜëç óçìáóßá

Óôçí ïéêïäïìÞ åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí õëéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ç
áýîçóç Þ ç ìåßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôï
ðåñéâÜëëïí ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ äéáóôïëÞ Þ óõóôïëÞ
óôá õëéêÜ áõôÜ. 
Óôç ÷þñá ìáò ï óêåëåôüò ôùí ðåñéóóüôåñùí
êôçñßùí êáôáóêåõÜæåôáé áðü óêõñüäåìá. Ôï
óêõñüäåìá, Ýíá ìßãìá áðü ôóéìÝíôï, Üììï, ÷áëßêéá
êáé íåñü, ìåôáöÝñåôáé óôçí ïéêïäïìÞ ìå åéäéêÜ
ï÷Þìáôá êáé ÷ýíåôáé óå Ýíá êáëïýðé ðïõ Ý÷ïõí
êáôáóêåõÜóåé ïé ïéêïäüìïé. ÌåôÜ áðü ìåñéêÝò
çìÝñåò, üôáí ôï óêõñüäåìá ãßíåé óôåñåü, ôï
êáëïýðé áöáéñåßôáé. Ç áíôï÷Þ ôïõ óêõñïäÝìáôïò
äåí åßíáé üìùò éêáíïðïéçôéêÞ. Ãé' áõôü, ðñéí ÷õèåß
óôï êáëïýðé, ôïðïèåôïýíôáé óå áõôü ñÜâäïé áðü
áôóÜëé ðïõ åíéó÷ýïõí ôçí êáôáóêåõÞ. Ôï
åíéó÷õìÝíï óêõñüäåìá ïíïìÜæåôáé áëëéþò
ïðëéóìÝíï óêõñüäåìá. Ìðïñïýìå íá
óõíäõÜóïõìå ôï óêõñüäåìá ìå ôï áôóÜëé ìüíï
åðåéäÞ êáé ôá äýï õëéêÜ äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé ôï ßäéï óôçí ßäéá ìåôáâïëÞ ôçò
èåñìïêñáóßáò. Áí ç äéáóôïëÞ êáé ç óõóôïëÞ
ôïõò Þôáí äéáöïñåôéêÞ, ï óêåëåôüò ôïõ
êôçñßïõ èá ñÜãéæå êáé èá êáôáóôñåöüôáí ìå
ôç ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò. 
Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ï ïäïíôßáôñïò ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôá óöñáãßóìáôá
åéäéêÜ õëéêÜ ðïõ äéáóôÝëëïíôáé êáé
óõóôÝëëïíôáé óôïí ßäéï âáèìü ìå
ôá äüíôéá óôéò ßäéåò ìåôáâïëÝò
ôçò èåñìïêñáóßáò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, êáèþò  ç
èåñìïêñáóßá óôï óôüìá ìáò ìåôáâÜëëåôáé óçìáíôéêÜ, üôáí
ôñþìå êÜôé ðïëý æåóôü Þ êÜôé ðïëý êñýï, èá õðÞñ÷å êßíäõíïò
íá öýãåé ôï óöñÜãéóìá.

ÄéáóôïëÞ - ÓõóôïëÞ

áÝñéï

óôåñåü

õãñü
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ÄéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ: Ýíáò ðïíïêÝöáëïò
ãéá ôïõò ìç÷áíéêïýò!

Ôï öáéíüìåíï ôçò äéáóôïëÞò êáé ôçò óõóôïëÞò êÜíåé ôçí åñãáóßá ôùí
ìç÷áíéêþí êáôÜ ôç ó÷åäßáóç ôùí êáôáóêåõþí ðïëý äýóêïëç. Ïé ìç÷áíéêïß

ðñÝðåé íá öñïíôßóïõí, þóôå ïé êáôáóêåõÝò ôïõò íá áíôÝ÷ïõí ôçí áëëáãÞ
ôïõ ó÷Þìáôïò, üôáí áëëÜæåé ç èåñìïêñáóßá óôï ðåñéâÜëëïí. Ïé

ìåôáâïëÝò óôéò äéáóôÜóåéò ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé åíôõðùóéáêÝò. Ï
ðýñãïò ôïõ ¢éöåë, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá... øçëþóåé êáôÜ

15 åêáôïóôÜ ìéá ðïëý æåóôÞ ìÝñá, åíþ Ýíá áåñïðëÜíï
ìðïñåß íá áëëÜîåé äéáóôÜóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ðôÞóçò!  Ôï ìÞêïò ôçò åíôõðùóéáêÞò êñåìáóôÞò
ãÝöõñáò ðïõ åíþíåé ôï Ñßï ìå ôï Áíôßññéï åßíáé

2250 ìÝôñá óôïõò 25 ïC. Ç èåñìïêñáóßá ôçò
ãÝöõñáò ìðïñåß íá êõìáßíåôáé áðü –5 Ýùò

+40 ïC êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò.
Ç ãÝöõñá ìðïñåß íá

äéáóôáëåß óõíïëéêÜ
êáôÜ 130

åêáôïóôÜ!  

ÄéáóôïëÞ êáé óõóôïëÞ áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ

¼ôáí óå Ýíá óôåñåü óþìá ðñïóöÝñåôáé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ
ìåãáëþíïõí. Ç èåñìïêñáóßá áõîÜíåôáé êáé ôá ìüñéá áðïìáêñýíïíôáé üëï êáé
ðåñéóóüôåñï áðü ôéò ìüíéìåò èÝóåéò ôïõò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá êáé ôçí áýîçóç ôùí äéáóôÜóåùí
ôïõ óþìáôïò. 
ÁõôÞ ôçí áýîçóç ôçí ïíïìÜæïõìå äéáóôïëÞ.

Áíôßóôñïöá, üôáí Ýíá óôåñåü óþìá áðïâÜëëåé èåñìüôçôá, ïé ôá÷ýôçôåò ôùí ìïñßùí ôïõ ìéêñáßíïõí. Ç
èåñìïêñáóßá ôïõ ðÝöôåé êáé ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ìïñßùí ìåéþíïíôáé. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç
ôùí äéáóôÜóåùí ôïõ óþìáôïò. ÁõôÞ ôç ìåßùóç ôçí ïíïìÜæïõìå óõóôïëÞ.
ÁíÜëïãç ìå áõôÞ ãéá ôá óôåñåÜ åßíáé ç åîÞãçóç ôçò äéáóôïëÞò êáé óõóôïëÞò êáé ãéá ôá õãñÜ êáé ôá áÝñéá.  

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ç èåñìüôçôá ñÝåé áðü ôá óþìáôá ìå õøçëüôåñç
èåñìïêñáóßá óôá óþìáôá ìå ÷áìçëüôåñç.

• ÁíÜëïãá ìå ôç èåñìïêñáóßá Ýíá óþìá ìðïñåß íá
åßíáé óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï.

• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôç óôåñåÞ óôçí õãñÞ
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ïíïìÜæåôáé ôÞîç, åíþ áðü

ôçí õãñÞ óôç óôåñåÞ, ðÞîç.
• Ç èåñìïêñáóßá ôÞîçò ôùí êáèáñþí ïõóéþí

åßíáé ßóç ìå ôç èåñìïêñáóßá ðÞîçò ôïõò êáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå ïõóßá.
• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôç õãñÞ óôçí áÝñéá
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ãßíåôáé ìå äýï ôñüðïõò,
ôçí åîÜôìéóç êáé ôï âñáóìü.
• Ç åîÜôìéóç ãßíåôáé ìüíï áðü ôçí
åëåýèåñç åðéöÜíåéá ôïõ õãñïý. Ï
âñáóìüò, áíôßèåôá, ãßíåôáé óå üëç ôç ìÜæá
ôïõ õãñïý. 
• Ç èåñìïêñáóßá âñáóìïý åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå êáèáñÞ ïõóßá.

• Ç ìåôáôñïðÞ áðü ôçí áÝñéá óôçí õãñÞ
öõóéêÞ êáôÜóôáóç ïíïìÜæåôáé

õãñïðïßçóç Þ óõìðýêíùóç.
• ¼ôáí Ýíá óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï

ðáßñíåé åíÝñãåéá, üôáí èåñìáßíåôáé,
äéáóôÝëëåôáé. Áíôßèåôá, üôáí äßíåé

åíÝñãåéá, üôáí øý÷åôáé,
óõóôÝëëåôáé.

• ÈåñìéêÞ åíÝñãåéá ïíïìÜæïõìå ôçí êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá ôùí ìïñßùí åíüò óþìáôïò ëüãù ôùí
óõíå÷þí êáé ôõ÷áßùí êéíÞóåþí ôïõò.

• Èåñìüôçôá ïíïìÜæïõìå ôçí åíÝñãåéá ìüíï üôáí ñÝåé
áðü Ýíá óþìá ó' Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò
èåñìïêñáóßáò.

• ÔÞîç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò
åíüò óþìáôïò áðü óôåñåÞ óå õãñÞ.

• ÐÞîç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò
åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå óôåñåÞ.

• ÅîÜôìéóç ïíïìÜæïõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí áõôü
óõìâáßíåé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò.

• Âñáóìü ïíïìÜæoõìå ôç ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò åíüò óþìáôïò áðü õãñÞ óå áÝñéá, üôáí

áõôü óõìâáßíåé óå üëç ôç ìÜæá ôïõ óþìáôïò. 
• Óõìðýêíùóç Þ õãñïðïßçóç ïíïìÜæïõìå ôç

ìåôáôñïðÞ ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò åíüò
óþìáôïò áðü áÝñéá óå õãñÞ. 

ÃëùóóÜñé...



Ï çëåêôñéóìüò äåí åßíáé äçìéïýñãçìá ôïõ
áíèñþðïõ. ÇëåêôñéêÜ öáéíüìåíá
õðÜñ÷ïõí, üóï õðÜñ÷åé êáé ç Ãç. Óå
ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò ïé Üíèñùðïé
åíôõðùóéÜæïíôáí áðü ôïõò êåñáõíïýò,
ôïõò ïðïßïõò óýìöùíá ìå ôçí åëëçíéêÞ
ìõèïëïãßá Ýñé÷íå ï Äßáò, ãéá íá ôéìùñÞóåé
ôïõò áíèñþðïõò.

ÇëåêôñéêÜ öáéíüìåíá õðÜñ÷ïõí áðü ôç óôéãìÞ ôçò
äçìéïõñãßáò ôïõ óýìðáíôïò. ÊáôÜ ôïí áñ÷éêü
ìåôáó÷çìáôéóìü åíÝñãåéáò óå ìÜæá, ðïõ äçìéïýñãçóå ôï
óýìðáí, äçìéïõñãÞèçêáí êáé çëåêôñéêÜ öïñôßá ðïõ
ïíïìÜóôçêáí Ýôóé, ãéáôß «öïñôþèçêáí» óôá ìéêñïóêïðéêÜ
óùìáôßäéá ôçò ìÜæáò. 

ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏÓ

Ãýñù óôá 1800 ï Éôáëüò öõóéêüò Alessandro Volta êáôáóêåýáóå ôçí ðñþôç
ìðáôáñßá, ìå ôçí ïðïßá ìðïñïýóå íá äçìéïõñãÞóåé çëåêôñéêü ñåýìá ìéá
åöáñìïãÞ ôïõ çëåêôñéóìïý ãéá ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõ. ÌÝ÷ñé ôüôå Þôáí ãíùóôïß
ìüíï ïé óðéíèÞñåò. Ìðáôáñßåò ÷ñçóéìïðïéïýìå êáé óÞìåñá ãéá ôç ëåéôïõñãßá
êÜðïéùí óõóêåõþí.

Ï çëåêôñéóìüò ðÞñå ôï üíïìÜ ôïõ áðü ôï Þëåêôñïí, ôçí
åëëçíéêÞ ïíïìáóßá ãéá ôï êå÷ñéìðÜñé. Åäþ êáé ÷éëéÜäåò

÷ñüíéá Þôáí ãíùóôü üôé ôï êå÷ñéìðÜñé, üôáí ôñßâåôáé ìå Ýíá
ýöáóìá, áðïêôÜ çëåêôñéêÝò éäéüôçôåò.
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ÐñÜãìáôé, ç áíáêÜëõøç ôïõ çëåêôñéóìïý Üëëáîå ôç æùÞ ôùí áíèñþðùí êáé
Ýöåñå ìéá êáéíïýñãéá åðï÷Þ. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé åýêïëá

ìåãÜëá ðïóÜ åíÝñãåéáò áðü ôï Ýíá ìÝñïò óôï Üëëï. Ìå ôç ëåéôïõñãßá
ôùí ðñþôùí åñãïóôáóßùí ôçò ÄÅÇ ôá êåñéÜ êáé ïé ëÜìðåò ðåôñåëáßïõ

áíôéêáôáóôÜèçêáí óôáäéáêÜ áðü ôïõò çëåêôñéêïýò ëáìðôÞñåò. Ïé
ðüëåéò Ýãéíáí öùôåéíÝò êáé ðéï áóöáëåßò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò üìùò ëåéôïõñãïýí ìå ñåýìá áðü
ôï äßêôõï ôçò ÄÅÇ. Ôï çëåêôñéêü ñåýìá ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá áðü ôá
åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ óôá óðßôéá ìáò. Åêåß ìå ôéò çëåêôñéêÝò

óõóêåõÝò, ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå
Üëëåò ìïñöÝò, åîõðçñåôþíôáò ôéò äéÜöïñåò áíÜãêåò
ìáò. Ç çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé óå
èåñìüôçôá óôï èåñìïóßöùíá Þ óôï ìÜôé ôçò
çëåêôñéêÞò êïõæßíáò, óå öùò óôéò ëÜìðåò Þ óôçí
ôçëåüñáóç, óå êéíçôéêÞ åíÝñãåéá óôïõò áíåìéóôÞñåò Þ
óôï ðëõíôÞñéï.

Káé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ, ôï çëåêôñéêü ñåýìá Üëëáîå ôéò óõíÞèåéÝò ìáò. Ôï öáãçôü ôñþãåôáé
æåóôü ìå ôï ðÜôçìá åíüò äéáêüðôç êáé äéáôçñåßôáé óôï øõãåßï ãéá áñêåôÝò çìÝñåò ÷ùñßò ôï
öüâï ôçò áëëïßùóçò êáé ÷ùñßò íá åßíáé áðáñáßôçôï íá ôñïöïäïôïýìå ôï øõãåßï äéáñêþò ìå
ðÜãï. Ôï çëåêôñéêü óßäåñï áíôéêáèéóôÜ ôï óßäåñï ìå ôá êÜñâïõíá, ç çëåêôñéêÞ óêïýðá êáé ôï

ðëõíôÞñéï ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí êÜíïõí ôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý åõêïëüôåñåò. Ôï
ñáäéüöùíï, ç ôçëåüñáóç êáé ôï êéíçôü ôçëÝöùíï ìáò öÝñíïõí óå åðáöÞ ìå ôïí
õðüëïéðï êüóìï.

Óôç ÷þñá ìáò ôï çëåêôñéêü ñåýìá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1889
ãéá ôï öùôéóìü ôïõ éóôïñéêïý êÝíôñïõ ôçò ÁèÞíáò. Ôï 1905

çëåêôñïöùôßæïíôáé ïé ðåñéóóüôåñïé äñüìïé ôçò ðñùôåýïõóáò, áëëÜ ìÝ÷ñé ôï
1950 ìüíï 823 ðüëåéò êáé ÷ùñéÜ, áðü ôá 11.600 ðïõ õðÞñ÷áí, åß÷áí ñåýìá ãéá

êÜðïéåò þñåò êáé ìå áñêåôÝò äéáêïðÝò. Ðáñüëç ôç äõóêïëßá ãéá ôçí
ïëïêëÞñùóç ôïõ äéêôýïõ, ç ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò Üëëáîå ôçí

åéêüíá ôçò ÷þñáò. Åßíáé åíôõðùóéáêü üôé, áí êáé ç éóôïñßá ôïõ çëåêôñéêïý
ñåýìáôïò åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞ, ç êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï

âáèìü áðü áõôü.
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ÊÜèå óþìá, óôåñåü, õãñü Þ áÝñéï, ôá áóôÝñéá, ïé ðëáíÞôåò, ç îçñÜ, ç
èÜëáóóá, ç áôìüóöáéñá, áêüìç êáé ï Üíèñùðïò, áðïôåëåßôáé áðü

ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá. Áõôüò ï êüóìïò, ï ìéêñüò ðïõ ìáò
óõãêñïôåß, åßíáé áüñáôïò áêüìç êáé ìå ôï ìéêñïóêüðéï. Áí Þìáóôå Ýíá

äéóåêáôïììýñéï öïñÝò ìéêñüôåñïé, ßóùò íá âëÝðáìå ôá ìåãáëýôåñá
óùìáôßäéá, ôá ìüñéá... Þ êáé ôá Üôïìá áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé ôá ìüñéá. Ôá Üôïìá åßíáé ôüóï ìéêñÜ,

ðïõ áêüìç êáé ôï êåöÜëé ìéáò êáñößôóáò áðïôåëåßôáé áðü 100.000.000.000.000.000.000 áðü áõôÜ.
Áêüìç üìùò êáé ôá Üôïìá, áí êáé åßíáé ôüóï ìéêñÜ, áðïôåëïýíôáé áðü ðéï ìéêñÜ óùìáôßäéá, ôá

ðñùôüíéá, ôá íåôñüíéá êáé ôá çëåêôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá êáé ôá íåôñüíéá áðïôåëïýí ôïí ðõñÞíá ôïõ
áôüìïõ. Ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá êéíïýíôáé ôá çëåêôñüíéá. Ôá ðñùôüíéá êáé ôá çëåêôñüíéá åßíáé óùìáôßäéá

öïñôéóìÝíá êáé ìÜëéóôá ìå áíôßèåôï öïñôßï. Ôï öïñôßï ôùí ðñùôïíßùí åßíáé èåôéêü, åíþ  ôùí
çëåêôñïíßùí áñíçôéêü. 

Óôáôéêüò çëåêôñéóìüò

Ôá õëéêÜ ãýñù ìáò åßíáé
çëåêôñéêÜ ïõäÝôåñá,

áöïý ôï èåôéêü öïñôßï
ôùí ðñùôïíßùí óôïí
ðõñÞíá åßíáé ßóï ìå ôï

áñíçôéêü öïñôßï ôùí
çëåêôñïíßùí ðïõ êéíïýíôáé ãýñù

áðü áõôüí. Ôï èåôéêü öïñôßï
âñßóêåôáé óôïí ðõñÞíá êáé äåí ìðïñåß íá

ìåôáêéíçèåß áðü Ýíá óþìá óå Ýíá Üëëï. Óå
êÜðïéá óþìáôá üìùò ìðïñïýí íá áðïóðáóôïýí
ìå ôñéâÞ çëåêôñüíéá êáé íá ìåôáöåñèïýí óå Ýíá Üëëï

óþìá. Ôï óþìá áðü ôï ïðïßï «Ýöõãáí» çëåêôñüíéá, öïñôßæåôáé èåôéêÜ, áöïý ôá
ðñùôüíéá åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü ôá çëåêôñüíéá, åíþ ôï óþìá óôï ïðïßï «ðÞãáí»

ôá çëåêôñüíéá öïñôßæåôáé áñíçôéêÜ, áöïý ôá çëåêôñüíéá åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü ôá
ðñùôüíéá. Êáèþò ôá áíôßèåôá öïñôßá Ýëêïíôáé, ôá äýï óþìáôá ðëçóéÜæïõí ìåôáîý

ôïõò. Áí ðÜëé ðëçóéÜóïõìå äýï üìïéá öïñôéóìÝíá óþìáôá, áõôÜ áðùèïýíôáé. 
Ôá çëåêôñüíéá óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ìåôáêéíïýíôáé ìå ôñéâÞ áðü Ýíá óþìá óå Ýíá

Üëëï, äåí ìðïñïýí üìùò íá ìåôáêéíçèïýí åëåýèåñá ìÝóá óôï óþìá óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé, äå «ñÝïõí» ìÝóá óôï õëéêü, áëëÜ åßíáé óôáèåñÜ, üðùò ëÝìå áëëéþò, åßíáé

óôáôéêÜ óôï õëéêü. Ôá çëåêôñéêÜ öáéíüìåíá ðïõ ïöåßëïíôáé óå óôáôéêÜ öïñôßá
ïíïìÜæïíôáé öáéíüìåíá ôïõ óôáôéêïý çëåêôñéóìïý. 

Çëåêôñüíéá: äéáñêþò óå êßíçóç
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Ôï çëåêôñéêü ñåýìá

Óå êÜðïéá õëéêÜ ôá çëåêôñüíéá äåí êéíïýíôáé ãýñù áðü
óõãêåêñéìÝíï ðõñÞíá, áëëÜ ìðïñïýí íá êéíçèïýí áðü ôï
Ýíá Üôïìï óôï Üëëï. Ôá çëåêôñüíéá áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå
åëåýèåñá çëåêôñüíéá. Óôï êëåéóôü çëåêôñéêü êýêëùìá ç
ðçãÞ áíáãêÜæåé ôá çëåêôñüíéá áõôÜ íá êéíïýíôáé, íá
ñÝïõí, ðñïò ìéá êáôåýèõíóç. Ç êßíçóç ôùí åëåýèåñùí
çëåêôñïíßùí ïíïìÜæåôáé çëåêôñéêü ñåýìá. Ôá
çëåêôñüíéá äåí ìðïñïýìå íá ôá äïýìå, Üñá äåí
ìðïñïýìå íá äïýìå êáé ôï çëåêôñéêü ñåýìá.
Êáôáëáâáßíïõìå ôçí ýðáñîÞ ôïõ áðü ôá
áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ.

ÐáñÜôïëìá ðåéñÜìáôá

Ãýñù óôá 1700 ï Stephen Gray áíáêÜëõøå üôé ôï çëåêôñéêü öïñôßï ðåñíÜ êáé ìÝóá áðü
ôï áíèñþðéíï óþìá. ¸êáíå Ýíá ðåßñáìá, ðïõ óÞìåñá ìáò öáßíåôáé ëßãï ðáñÜîåíï.
ÊñÝìáóå Ýíá åííéÜ÷ñïíï áãüñé ïñéæüíôéá. ÊÜôù áðü ôç ìýôç ôïõ ôïðïèÝôçóå Ýíá óêáìíß,
ðÜíù óôï ïðïßï õðÞñ÷áí êïììáôÜêéá ÷áñôéïý. Óôç óõíÝ÷åéá áêïýìðçóå óôéò ðáôïýóåò
ôïõ áãïñéïý ìßá ãõÜëéíç ñÜâäï, ôçí ïðïßá åß÷å ðñïçãïõìÝíùò ôñßøåé ìå ìÜëëéíï
ýöáóìá. Ôá êïììáôÜêéá ÷áñôéïý ðåôÜ÷ôçêáí ðñïò ôï ðñüóùðï ôïõ áãïñéïý, ôï ïðïßï
ï Gray ïíüìáóå «çëåêôñéêü Üíèñùðï».
Áñãüôåñá, ïé åðéóôÞìïíåò Ýêáíáí õðïèÝóåéò üôé ïé ìéêñïß óðéíèÞñåò ðïõ
ðáñáôçñïýóáí óôá ðåéñÜìáôá êáé ïé êåñáõíïß ïöåßëïíôáé óôï ßäéï öáéíüìåíï. Ãéá íá ôï
áðïäåßîåé áõôü ï Benjamin Franklin, åðéäßùîå íá ðÝóåé Ýíáò êåñáõíüò ðÜíù óå Ýíá
÷áñôáåôü. Óôéò 15 Éïõíßïõ ôïõ 1752, ìßá ìÝñá ìå êáôáéãßäá, Üöçóå ìáæß ìå ôï ãéï ôïõ Ýíá
÷áñôáåôü íá óçêùèåß. Ãéá êáëÞ ôïõ ôý÷ç, ôï ó÷ïéíß ôïõ ÷áñôáåôïý Þôáí áêüìç óôåãíü,
üôáí Ýðåóå êïíôÜ Ýíáò êåñáõíüò. ¸ôóé, ï Franklin áéóèÜíèçêå ìüíï Ýíá äõíáôü ÷ôýðçìá.
¸íáò Üëëïò åðéóôÞìïíáò ðïõ Ýêáíå ôï ßäéï ðåßñáìá, Ý÷áóå ôç æùÞ ôïõ.

O Äçìüêñéôïò

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò öéëüóïöïé åßíáé áðü ôïõò ðñþôïõò ðïõ ðñïóðÜèçóáí íá äþóïõí áðáíôÞóåéò óå
åñùôÞìáôá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç öýóç êáé ôç äïìÞ ôçò ýëçò. Ï Ëåýêéððïò áðü ôç Ìßëçôï êáé ï

ìáèçôÞò ôïõ Äçìüêñéôïò (460-370 ð.×) áðü ôá ¢âäçñá Þôáí ïé ðñþôïé ðïõ
õðïóôÞñéîáí üôé ç ýëç äåí ìðïñåß íá äéáéñåßôáé åð' Üðåéñïí. Ï Äçìüêñéôïò

ðñþôïò éó÷õñßóôçêå üôé ç ýëç áðïôåëåßôáé áðü ìéêñïóêïðéêÜ óùìáôßäéá ðïõ
äå äéáéñïýíôáé. Ôá óùìáôßäéá áõôÜ ôá ïíüìáóå Üôïìá (Üôïìï: á óôåñçôéêü +
ôÝìíù), ðïõ óçìáßíåé ôá Üôìçôá, ôá áäéáßñåôá. 
Ï Äçìüêñéôïò êáé ï Ëåýêéððïò ðáñïõóßáæáí ôç èåùñßá áõôÞ óôïõò ìáèçôÝò
ôïõò áíáöÝñïíôáò ùò ðáñÜäåéãìá ôçí Üììï: «ÂëÝðåôå åêåßíç ôçí áììïõäéÜ;

Áðü ìáêñéÜ äßíåé ôçí åíôýðùóç áðëùìÝíïõ óåíôïíéïý, óôåñåïý êáé
óõìðáãïýò. Áí ðÜìå üìùò êïíôÜ, èá äïýìå ðùò ç ðáñáëßá áðïôåëåßôáé áðü

Üðåéñïõò ìéêñïýò êüêêïõò Üììïõ. Áêñéâþò, ëïéðüí, üðùò ç ðáñáëßá åßíáé
öôéáãìÝíç áðü îå÷ùñéóôïýò êüêêïõò Üììïõ, Ýôóé êáé üëá üóá õðÜñ÷ïõí ãýñù
ìáò, ôá Ý÷åé ÷ôßóåé ç öýóç ìå ìéêñÜ, áüñáôá óùìáôßäéá, ôá Üôïìá...» Áêüìá êáé
óÞìåñá, ðáñüôé ãíùñßæïõìå üôé ôá «Üôïìá» áðïôåëïýíôáé êáé áõôÜ áðü

ìéêñüôåñá óùìáôßäéá, äéáôçñïýìå ôçí ïíïìáóßá ðïõ êáèéÝñùóå ï Äçìüêñéôïò.




