
ÊáôÜ âÜèïò åßìáé æÞôçìá öùôüò  (Ã. ÓåöÝñçò)

Ôï öùò Ý÷åé åìðíåýóåé ðïéçôÝò, æùãñÜöïõò,
öéëïóüöïõò êáé åðéóôÞìïíåò. Ç óôåíÞ ó÷Ýóç

üìùò êáèåíüò áðü åìÜò ìå ôï öùò
öáíåñþíåôáé êáé ìÝóá áðü äéÜöïñåò

åêöñÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. 
¸ôóé, ëÝìå óå êÜðïéïí ðïõ ïé ãíþóåéò ôïõ
ìáò åßíáé ÷ñÞóéìåò, üôé «÷ñåéáæüìáóôå ôá

öþôá ôïõ», üôé «ïé éäÝåò ôïõ èá öùôßóïõí Þ
èá ñßîïõí öùò óôçí õðüèåóç» Þ óå Üëëåò

ðåñéðôþóåéò, üôáí êÜðïéïò áðïôåëåß ðñüôõðï, ëÝìå üôé
«äßíåé ôï öùôåéíü ðáñÜäåéãìá». ¼ôáí êÜôé íÝï öáíåñþíåôáé,

ëÝìå üôé «Þñèå óôï öùò» Þ üôé «åßäå ôá öþôá ôçò
äçìïóéüôçôáò». ÄéáâÜæïíôáò êáíåßò ôá ðáñáðÜíù, åßíáé

«öùò öáíÜñé» ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí
Ýêöñáóç «åßäå ôï öùò», ãéá íá áíáããåßëïõìå ôç ãÝííçóç

åíüò áíèñþðïõ. 

ÄéÜäïóç ôïõ öùôüò êáé åðéêïéíùíßá:
öñõêôùñßåò êáé öÜñïé

Ç áóôñáðéáßá äéÜäïóç ôïõ öùôüò
óå ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò

áîéïðïéÞèçêå áðü ôïõò áñ÷áßïõò
êéüëáò ÷ñüíïõò ãéá ôçí åðéêïéíùíßá

ôùí áíèñþðùí. Ìå ìåãÜëåò öùôéÝò óå
ðýñãïõò ÷ôéóìÝíïõò óôéò êïñõöÝò ôùí

âïõíþí ìåôáäßäïíôáí áðëÜ ìçíýìáôá óå óýíôïìï
÷ñüíï. Ìå öñõêôùñßåò, üðùò ïíïìÜæïíôáé ïé ðÝôñéíïé

áõôïß ðýñãïé, ëÝãåôáé üôé Ýöôáóå óôçí ÁèÞíá áðü
âïõíïêïñöÞ óå âïõíïêïñöÞ ôï ìÞíõìá ãéá ôçí

ðôþóç ôçò Ôñïßáò.
Ôï öùò ôùí öÜñùí áðü ôçí áñ÷áéüôçôá þò óÞìåñá

âïçèÜ ôïõò íáõôéêïýò íá êáôåõèýíïõí ôá ðëïßá ìå áóöÜëåéá. ¸íá áðü
ôá åðôÜ èáýìáôá ôïõ áñ÷áßïõ êüóìïõ Þôáí êáé ï ôåñÜóôéïò öÜñïò ôçò

ÁëåîÜíäñåéáò ôçò Áéãýðôïõ, ýøïõò 117 ìÝôñùí, ðïõ öþôéæå ãéá
ðåñéóóüôåñá áðü 1500 ÷ñüíéá.
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Öùò êáé õëéêÜ óþìáôá

ÊÜðïéá áíôéêåßìåíá ìðïñåß íá ôá
äéáðåñÜóåé ôï öùò. Ôá áíôéêåßìåíá
áõôÜ ôá ïíïìÜæïõìå äéáöáíÞ. ÊÜðïéá

Üëëá áöÞíïõí ìÝñïò ìüíï ôïõ öùôüò
íá ôá äéáðåñÜóåé êáé ìÜëéóôá ôï

äéáóêïñðßæïõí ìå áðïôÝëåóìá ôá
öùôåéíÜ áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé

ðßóù ôïõò íá ìáò öáßíïíôáé èïëÜ.
Ôá áíôéêåßìåíá áõôÜ ïíïìÜæïíôáé

çìéäéáöáíÞ. ÕðÜñ÷ïõí, ôÝëïò,
êáé êÜðïéá áíôéêåßìåíá ðïõ ôï

öùò äåí ìðïñåß íá ôá
äéáðåñÜóåé. Ôá óþìáôá
áõôÜ ïíïìÜæïíôáé
áäéáöáíÞ. Ðßóù áðü ôá

áäéáöáíÞ óþìáôá
ó÷çìáôßæåôáé óêéÜ.



Ç äéáöÜíåéá óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ

Ôá õëéêÜ, áíÜëïãá ìå ôç äéáöÜíåéÜ ôïõò, âñßóêïõí ðïëëÝò
åöáñìïãÝò óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Ç ôæáìáñßá ìéáò âéôñßíáò åßíáé

áðüëõôá äéáöáíÞò, ãéá íá öáßíïíôáé ôá åìðïñåýìáôá. Ôá äïêéìáóôÞñéá
üìùò óôï åóùôåñéêü åíüò êáôáóôÞìáôïò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü

áäéáöáíÞ õëéêÜ ãéá ðñïöáíåßò ëüãïõò! Ç íôïõæéÝñá áëëÜ êáé ôï ôæÜìé
óôï ðáñÜèõñï ôïõ ìðÜíéïõ åßíáé çìéäéáöáíÞ, ãéáôß èÝëïõìå ôï öùò íá

ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÜ ÷ùñßò üìùò íá äéáêñßíåôáé ôï åóùôåñéêü ôïõò.
¼ôáí âñÝ÷åé, ôï ôæÜìé ôïõ áõôïêéíÞôïõ ãßíåôáé çìéäéáöáíÝò. Ìå ôç ÷ñÞóç
ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí áðïìáêñýíåôáé ôï íåñü êáé ôï ôæÜìé ãßíåôáé ðÜëé

äéáöáíÝò. 
Ç äéáöÜíåéá êÜðïéùí õëéêþí åîáñôÜôáé áðü ôç èåñìïêñáóßá êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí
ïðïßá âñßóêïíôáé. Ôï íåñü êáé ôï êåñß, ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé äéáöáíÞ, üôáí
åßíáé õãñÜ, åíþ ãßíïíôáé çìéäéáöáíÞ, üôáí óôåñåïðïéïýíôáé. 

Ôá çëéáêÜ ñïëüãéá

Áðü ðïëý ðáëéÜ ïé Üíèñùðïé
õðïëüãéæáí ôï ÷ñüíï ìåôñþíôáò
ôéò ìÝñåò ðïõ ðåñíïýóáí. Ãéá íá
ìåôñÞóïõí ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
ìéêñüôåñá áðü ìßá ìÝñá,
óôçñß÷ôçêáí óôçí áëëáãÞ ôçò
èÝóçò ôçò óêéÜò ôùí
áíôéêåéìÝíùí êáé
êáôáóêåýáóáí çëéáêÜ
ñïëüãéá.
Êáèþò ç Ãç ãõñßæåé ãýñù áðü ôïí ÜîïíÜ ôçò, ç èÝóç êáé ôï
ìÝãåèïò ôçò óêéÜò ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ öùôßæïíôáé áðü ôïí
¹ëéï áëëÜæåé. Ìðïñåß, ëïéðüí, êáíåßò ðïëý åýêïëá íá
êáôáóêåõÜóåé Ýíá çëéáêü ñïëüé. Äåí Ý÷åé ðáñÜ íá óôåñåþóåé
Ýíá ñáâäß óôï Ýäáöïò êáé íá ðáñáêïëïõèåß ôç óêéÜ ôïõ. 
Ôï áñ÷áéüôåñï ãíùóôü çëéáêü ñïëüé ðéóôåýåôáé üôé
êáôáóêåõÜóôçêå óôçí Áßãõðôï ãýñù óôï 1500 ð.×. Ôï ðñþôï

ãíùóôü çëéáêü ñïëüé óôçí
Áñ÷áßá ÅëëÜäá

êáôáóêåõÜóôçêå óôç
ÓðÜñôç áðü ôïí

Áíáîßìáíäñï ôï
ÌéëÞóéï ôï 600 ð.×.
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Ôï öùò ìåôáöÝñåé ðëçñïöïñßá

Ôï öùò, åßôå ôï
áíôéìåôùðßóïõìå ùò
öùôüíéá åßôå ìå ôç ìïñöÞ
êýìáôïò, åßíáé ï

«áããåëéïöüñïò» ôùí
óùìÜôùí. Ïé öùôåéíÝò ðçãÝò
åêðÝìðïõí öùò, ôï ïðïßï ôáîéäåýåé
åõèýãñáììá. ¼ôáí ôï öùò óõíáíôÞóåé
êÜðïéï õëéêü óþìá, åßôå óõíå÷ßæåé ôçí
ðïñåßá ôïõ ðåñíþíôáò ìÝóá áðü áõôü
åßôå áëëÜæåé êáôåýèõíóç åßôå
áðïññïöÜôáé áðü ôï óþìá. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç, áí óôç óõíÝ÷åéá ôï öùò
«öôÜóåé» óôá ìÜôéá ìáò, ìáò
ðëçñïöïñåß ãéá ôçí ýðáñîç, ôç ìïñöÞ
êáé ôéò éäéüôçôåò ôïõ óþìáôïò êáé ôçò
öùôåéíÞò ðçãÞò. Óôï ìéêñüêïóìï ç
ðïñåßá ðïõ áêïëïõèåß ôï öùò,
áöïý óõíáíôÞóåé Ýíá õëéêü
óþìá, ìðïñåß íá åîçãçèåß
åßôå ôï öùò
áíôéìåôùðéóôåß ùò
öùôüíéá åßôå ìå ôç
ìïñöÞ êýìáôïò.
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ÓêéÝò óôç æùãñáöéêÞ

Ç åíáëëáãÞ öùôüò êáé óêéÜò âïçèÜ
ôïõò æùãñÜöïõò íá áíáðáñáóôÞóïõí

åéêáóôéêÜ ôïí êüóìï ðïõ âëÝðïõí.
Ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ÷ñÞóçò ôçò óêéÜò óôç

æùãñáöéêÞ ôçí ôåëåéïðïßçóáí ïé
ìåãÜëïé æùãñÜöïé ôçò éôáëéêÞò

ÁíáãÝííçóçò.
Ç ãùíßá ìå ôçí ïðïßá ôï öùò ðÝöôåé

ðÜíù óå Ýíá æùãñáöéóìÝíï áíôéêåßìåíï óå
óõíäõáóìü ìå ôç óêéÜ ðïõ äçìéïõñãåß, äßíåé
ôçí áßóèçóç ôïõ üãêïõ êáé ôïõ áíÜãëõöïõ.

Ç öùôéóìÝíç ðëåõñÜ ôùí ðñïóþðùí áðïêôÜ
ðëáóôéêüôçôá ÷Üñç óôç óêéÜ ôçò áöþôéóôçò

ðëåõñÜò. ÐïëëÝò öïñÝò ï êáëëéôÝ÷íçò
äçìéïõñãåß áôìüóöáéñá ôïðïèåôþíôáò ìéá

ðçãÞ öùôüò åßôå Ýîù åßôå ìÝóá óôïí ðßíáêá
öùôßæïíôáò Þ óêéÜæïíôáò áíôßóôïé÷á âáóéêÜ

ôìÞìáôá ôçò åéêüíáò. Ï ìåãÜëïò Éôáëüò
êáëëéôÝ÷íçò êáé ìç÷áíéêüò Leonardo da Vinci

óå ðïëëïýò ðßíáêåò ÷ñçóéìïðïéïýóå
öùôïóêéÜóåéò. Áðü ôçí ôå÷íéêÞ óôá ó÷ÝäéÜ ôïõ
êáôáëáâáßíïõìå üôé åß÷å ìåëåôÞóåé ðñïóåêôéêÜ

ôç äéÜäïóç ôïõ öùôüò.

Ïé óêéÝò ðáßæïõí èÝáôñï

Ôï 1860 ðåñßðïõ, üôáí ç ïñãÜíùóç èåáôñéêþí ðáñáóôÜóåùí Þôáí
äýóêïëç óôçí ÅëëÜäá, ðïõ ìüëéò åß÷å

áðåëåõèåñùèåß áðü ôïí ôïõñêéêü
æõãü, ï ìðáñìðá-ÃéÜííçò Âñá÷Üëçò

åãêáôÝëåéðå ôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç, ãéá íá åãêáôáóôáèåß óôïí ÐåéñáéÜ. Åêåß ßäñõóå
ôï ðñþôï åëëçíéêü èÝáôñï, ôï èÝáôñï óêéþí ôïõ Êáñáãêéüæç. 

Ï Êáñáãêéüæçò åßíáé ï ÷áñáêôçñéóôéêüò ôýðïò ôïõ ôåìðÝëç, ðïõ
êáôáöÝñíåé üìùò íá ôïõò îåãåëÜåé üëïõò êáé äå ÷Üíåé ôï êÝöé ôïõ êáé

ôç äéÜèåóÞ ôïõ ãéá ðåéñÜãìáôá. Óôï èÝáôñï óêéþí ï
êáñáãêéïæïðáß÷ôçò êéíåß ìå íÞìáôá Þ ìðáóôïýíéá ôéò ÷Üñôéíåò Þ

äåñìÜôéíåò öéãïýñåò ðßóù áðü Ýíá ëåõêü ðáíß. Ìéá öùôåéíÞ ðçãÞ
ôïðïèåôåßôáé ðßóù ôïõò. Ïé èåáôÝò ðïõ ðáñáêïëïõèïýí áðü ôçí Üëëç

ìåñéÜ ôïõ ðáíéïý âëÝðïõí ôç óêéÜ áðü ôéò öéãïýñåò êáé áêïýí ôïí
êáñáãêéïæïðáß÷ôç íá ìéëÜ ãéá ëïãáñéáóìü ôùí çñþùí.



Ðáé÷íßäé ìå ôéò óêéÝò      

Ðñéí áðü 200 ÷ñüíéá äåí õðÞñ÷áí öùôïãñáößåò. Áí êÜðïéïò Þèåëå íá
Ý÷åé ìéá åéêüíá ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ, Ýðñåðå íá áðåõèõíèåß óå Ýíá æùãñÜöï

êáé íá êÜíåé ìéá ðáñáããåëßá. ¼ðïéïò äå äéÝèåôå áñêåôÜ ÷ñÞìáôá ãéá êÜôé ôÝôïéï,
Ýðñåðå íá óõìâéâáóôåß ìå Ýíá óêéáãñÜöçìá. Ôá óêéáãñáöÞìáôá Þôáí ãéá ôïõò

áíèñþðïõò ôüôå ü,ôé åßíáé óÞìåñá ãéá ìáò ïé öùôïãñáößåò, ïíïìÜæïíôáí ìÜëéóôá êáé
óéëïõÝôåò. Ç ïíïìáóßá áõôÞ ðñïÞëèå áðü ôï üíïìá ôïõ ôüôå Õðïõñãïý
Ïéêïíïìéêþí ôçò Ãáëëßáò, Etienne de Silhouette, o ïðïßïò ôï 18ï áéþíá êáëïýóå

ôïí êüóìï íá êÜíåé ïéêïíïìßá. ÊáôÜ ôç ãíþìç ôïõ, èá Ýðñåðå íá ãßíïíôáé
ðåñéóóüôåñá óêéáãñáöÞìáôá ðÜñá íá öéëïôå÷íïýíôáé áêñéâïß æùãñáöéêïß
ðßíáêåò. 
Áêüìç êáé óÞìåñá ôï íá äçìéïõñãåßò «óêéÝò» ìå ôá ÷Ýñéá åßíáé Ýíá
äçìïöéëÝò êáé åõ÷Üñéóôï ðáé÷íßäé. Äïêßìáóå ðïéåò áðü ôéò ðéï ðÜíù

öéãïýñåò ìðïñåßò íá ðåôý÷åéò!
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ÓêéÝò óôï äéÜóôçìá      

ÓêéÝò äå äçìéïõñãïýí ôá óþìáôá ìüíï ðÜíù
óôç Ãç. Êáèþò ôá ïõñÜíéá óþìáôá öùôßæïíôáé
áðü ôá áóôÝñéá, äçìéïõñãåßôáé ðßóù ôïõò óêéÜ.
Ðßóù áðü ôç Ãç, ãéá ðáñÜäåéãìá, äçìéïõñãåßôáé
ôåñÜóôéá óêéÜ, êáèþò áõôÞ öùôßæåôáé áðü ôïí
¹ëéï. Ç óêéÜ ôçò Ãçò áðëþíåôáé åêáôïíôÜäåò
÷éëéüìåôñá ìáêñéÜ óôï äéÜóôçìá.
Ç ÓåëÞíç ðåñéóôñÝöåôáé ãýñù áðü ôç Ãç óå
29,5 çìÝñåò. Ç ôñï÷éÜ ôçò åßíáé ôÝôïéá, þóôå
óõíÞèùò ç ÓåëÞíç âñßóêåôáé Ýîù áðü ôç óêéÜ
ôçò Ãçò. ÊÜðïéåò öïñÝò üìùò ç ÓåëÞíç
âñßóêåôáé ìÝóá óôç óêéÜ ôçò Ãçò, ïðüôå
ðáñáôçñïýìå áðü ôç Ãç Ýêëåéøç ÓåëÞíçò.
¼ôáí ðÜëé ç ÓåëÞíç âñßóêåôáé áíÜìåóá óôïí
¹ëéï êáé ôç Ãç, üôáí äçëáäÞ Ý÷ïõìå ÍÝá
ÓåëÞíç, ìðïñåß íá âñåèïýí ôá ôñßá ïõñÜíéá
óþìáôá óôçí ßäéá åõèåßá, ïðüôå ç óêéÜ ôçò
ÓåëÞíçò ðÝöôåé óôç Ãç. Ó' áõôÞí ôç óðÜíéá
ðåñßðôùóç, áí âñéóêüìáóôå óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ
ðÝöôåé ç óêéÜ ôçò ÓåëÞíçò, ðáñáôçñïýìå ôç
ÓåëÞíç íá ìðáßíåé óá ìáýñïò äßóêïò
ìðñïóôÜ áðü ôïí ¹ëéï, Ý÷ïõìå äçëáäÞ
Ýêëåéøç Çëßïõ.
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ÁíÜêëáóç, äéÜ÷õóç êáé
áðïññüöçóç ôïõ öùôüò 

¼ôáí ìéá äÝóìç áêôßíùí öùôüò óõíáíôÞóåé ìßá ëåßá êáé óôéëðíÞ
åðéöÜíåéá, üðùò åßíáé ç åðéöÜíåéá åíüò êáèñÝöôç, áëëÜæåé

ðïñåßá, áíáêëÜôáé. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé êáôïðôñéêÞ
áíÜêëáóç. Ç ãùíßá ðñüóðôùóçò ôùí öùôåéíþí áêôßíùí åßíáé

ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá. 
Áí ç åðéöÜíåéá åðÜíù óôçí ïðïßá ðÝöôïõí ïé áêôßíåò åßíáé

ôñá÷éÜ êáé áíþìáëç, ôüôå ïé áêôßíåò áíáêëþíôáé ðñïò
äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò êáé äéáóêïñðßæïíôáé, üðùò

äåß÷íåé ôï ó÷Þìá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç
ôïõ öùôüò.

Ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôçò öùôåéíÞò áêôéíïâïëßáò. ÂëÝðïõìå ôá

áíôéêåßìåíá áõôÜ óå áíôßèåóç ìå ôï áíïé÷ôü÷ñùìï
ðåñéâÜëëïí. 

Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò
ôï öùò êõñßùò áíáêëÜôáé Þ

äéá÷Ýåôáé, åíþ óôéò
óêïõñü÷ñùìåò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

ÁíÜêëáóç ôïõ öùôüò êáé ïäéêÞ áóöÜëåéá

Ôá ï÷Þìáôá ðïõ êõêëïöïñïýí ôç íý÷ôá öùôßæïõí ôï äñüìï ìå ôá
öþôá ôïõò. Ãéá íá ìðïñïýí ïé ïäçãïß íá äéáôçñïýí ôç óùóôÞ
ðïñåßá, ïé äéáãñáììßóåéò óôï äñüìï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò

áðü åéäéêÜ õëéêÜ, Ýôóé þóôå ôï öùò íá áíáêëÜôáé óôçí
áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü ôçí ïðïßá áõôü Þñèå, äçëáäÞ ðñïò

ôï áõôïêßíçôï ðïõ öùôßæåé ôï äñüìï. Ôá õëéêÜ áõôÜ
ïíïìÜæïíôáé ãé’ áõôü ôï ëüãï «áíáêëáóôéêÜ».

Áðü ðáñüìïéá õëéêÜ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíïé êáé ïé
áíáêëáóôÞñåò óôá ðßóù öþôá ôùí áõôïêéíÞôùí, ôùí

ìïôïóéêëåôþí êáé ôùí ðïäçëÜôùí. Ïé áíáêëáóôÞñåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáôÜ êáíüíá ãéá ôçí áóöÜëåéÜ ìáò óå óõíèÞêåò ÷áìçëïý öùôéóìïý. Åêôüò áðü ôá ðßóù

öþôá ôùí ï÷çìÜôùí áíáêëáóôéêÜ õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí
ðéíáêßäùí ôçò ôñï÷áßáò áëëÜ êáé ôùí ãéëÝêùí ôùí áóôõíïìéêþí ðïõ ñõèìßæïõí ôçí

êõêëïöïñßá. ¸íá ìÝñïò ðïëëþí ñïý÷ùí êáé ðáðïõôóéþí åßíáé åðßóçò êáôáóêåõáóìÝíï
áðü áíáêëáóôéêÜ õëéêÜ. Ç ÷ñÞóç ôïõ ñïõ÷éóìïý áõôïý åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç, üôáí

êõêëïöïñïýìå óå óêïôåéíÜ ìÝñç.



Áíåðéèýìçôç áíÜêëáóç

Ôï Ýíôïíï öùò åßíáé åíï÷ëçôéêü êáé åðéêßíäõíï ãéá ôá ìÜôéá ìáò. Ï ïäçãüò
ðïõ êéíåßôáé óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ìå ôïí Þëéï ìðñïóôÜ ôïõ
áíáãêÜæåôáé íá ìéóïêëåßóåé ôá ìÜôéá, ãéá íá áðïöýãåé ôï åêôõöëùôéêü
öùò. Ï êïëõìâçôÞò óôçí áêñïãéáëéÜ

óêéÜæåé ôá ìÜôéá, ãéá íá áðïöýãåé ôï åíï÷ëçôéêü
öùò. Ìéá äÝóìç öùôüò ðïõ ðÝöôåé áðüôïìá óôá ìÜôéá ìáò

ìðïñåß íá åßíáé ðïëý äõóÜñåóôç. Ôï åêèáìâùôéêü öùò åßíáé åðéêßíäõíï,
éäßùò üôáí ðÝóåé óôá ìÜôéá ìáò îáöíéêÜ. Áõôü óõìâáßíåé óõíÞèùò, üôáí ôï
öùò áíáêëÜôáé óå êÜðïéá ëåßá åðéöÜíåéá ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ ìáò, üôáí
ãéá ðáñÜäåéãìá ðÝóåé îáöíéêÜ óôá ìÜôéá ìáò ìéá Ýíôïíç öùôåéíÞ äÝóìç
ðïõ áíáêëÜóôçêå óôï ôæÜìé åíüò áõôïêéíÞôïõ ðïõ ðÝñáóå ìðñïóôÜ
ìáò. ¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ öùôüò ðïõ ðÝöôåé óôá ìÜôéá ìáò
ìåôáâÜëëåôáé ôüóï áðüôïìá, ôï ìÜôé ìáò äåí ðñïëáâáßíåé íá
ðñïóáñìïóôåß, ïðüôå ðåñíÜ óôï åóùôåñéêü ôïõ ðïëý öùò, ôï ïðïßï
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò âëÜâåò. 

81

Öùò óôçí ïìß÷ëç

¼ôáí ç õãñáóßá óôçí áôìüóöáéñá åßíáé ìåãÜëç, ôï íåñü
äåí ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé óôçí áÝñéá öÜóç êáé
õãñïðïéåßôáé. Ôá ìéêñÜ óùìáôßäéá õãñïý íåñïý áéùñïýíôáé
óôçí áôìüóöáéñá äçìéïõñãþíôáò Ýíá óýííåöï, ðïõ
âñßóêåôáé êïíôÜ óôï Ýäáöïò. Ôï óýííåöï ôüôå ïíïìÜæåôáé
ïìß÷ëç. Ç ïñáôüôçôá óôçí ïìß÷ëç åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,
êáèþò ôï öùò äéá÷Ýåôáé óôá óùìáôßäéá ôïõ íåñïý. Ãéá íá
åßíáé äõíáôÞ ç áóöáëÞò ïäÞãçóç óôçí ïìß÷ëç, ôá
ðåñéóóüôåñá áõôïêßíçôá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå öþôá ïìß÷ëçò,
ðïõ Ý÷ïõí åéäéêü ÷ñþìá êáé åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíá, ãéá íá
ãßíïíôáé ïñáôÜ áðü ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò.

Áðïññüöçóç êáé åíÝñãåéá

Ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá. ÊáôÜ ôç äéÝëåõóÞ ôïõ áðü Ýíá çìéäéÜöáíï óþìá, êáôÜ ôçí
áíÜêëáóç Þ ôç äéÜ÷õóç, êõñßùò üìùò êáôÜ ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ áðü êÜðïéï óþìá
ðñïêáëåß áýîçóç ôçò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò. Êõñßùò ðñïêáëåß áýîçóç ôçò
èåñìéêÞò åíÝñãåéáò, êáèþò ôá ìüñéá ôïõ óþìáôïò áíáãêÜæïíôáé íá êéíçèïýí ðéï
ãñÞãïñá. Ôçí áýîçóç ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôçí êáôáëáâáßíïõìå áðü ôçí áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò. Ï âáèìüò áðïññüöçóçò ôçò öùôåéíÞò åíÝñãåéáò åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò êáé
ôï ÷ñþìá ôïõ õëéêïý óþìáôïò.
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ÊáèñÝöôåò: áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá

Ç åêðëÞñùóç ôçò åðéèõìßáò ôùí áíèñþðùí íá ðáñáôçñïýí ôïí åáõôü ôïõò
åßíáé óõíäåäåìÝíç ìå ôïõò êáèñÝöôåò. Ïé êáèñÝöôåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þäç

áðü ôçí áñ÷áéüôçôá. Ïé ðñþôïé áõôïß êáèñÝöôåò äåí Þôáí öôéáãìÝíïé áðü
ãõáëß, üðùò ïé óçìåñéíïß. Ç åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá ãéíüôáí ç áíÜêëáóç Þôáí

óõíÞèùò Ýíáò åîáéñåôéêÜ ëåßïò äßóêïò áðü êÜðïéï ìÝôáëëï. Äßóêïé
öôéáãìÝíïé óõíÞèùò áðü áóÞìé áëëÜ êáé áðü ãõáëéóôåñü ìðñïýíôæï Þôáí

ðïëý óõíçèéóìÝíïé óôçí Åõñþðç óôá ôÝëç ôïõ Ìåóáßùíá. 
Ç ÷ñÞóç ãõáëéïý ìå ìåôáëëéêÞ åðßóôñùóç Üñ÷éóå óôá ôÝëç ôïõ 12ïõ
áéþíá. Ç êáôáóêåõÞ êáèñåöôþí óôçí åðï÷Þ ìáò âáóßæåôáé óôçí ßäéá

ìÝèïäï. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí óýã÷ñïíùí êáèñåöôþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìéá ãõÜëéíç åðéöÜíåéá, ðïõ êáëýðôåôáé áðü ôç ìßá ìåñéÜ ìå Ýíá ðïëý

ëåðôü óôñþìá áñãýñïõ Þ áëïõìéíßïõ.

Ìáýñåò ôñýðåò: äåí åßíáé... ìáýñåò êáé ðñïðÜíôùí äåí åßíáé
ôñýðåò!

Ïé ìáýñåò ôñýðåò åßíáé ìéêñÜ óå ìÝãåèïò ïõñÜíéá óþìáôá ìå ôåñÜóôéá ìÜæá, ôá
ïðïßá óôçí áñ÷Þ ôçò æùÞò ôïõò Þôáí õðÝñëáìðñïé Þëéïé, áñêåôÝò öïñÝò

ìåãáëýôåñïé áðü ôï äéêü ìáò. Óôï ôÝëïò ôçò æùÞò åíüò ôÝôïéïõ Þëéïõ üëç ç ìÜæá
ôïõ óõãêåíôñþíåôáé óå Ýíá ðïëý ìéêñü ÷þñï. Ôï ðïëý ðõêíü áõôü óþìá Ýëêåé ìå

ôåñÜóôéá äýíáìç ü,ôé âñåèåß êïíôÜ ôïõ. Ç Ýëîç åßíáé ôüóï ìåãÜëç, þóôå áêüìá êáé
ôï öùò äåí ìðïñåß íá îåöýãåé. Óôï öáéíüìåíï áõôü ïöåßëåôáé ç ïíïìáóßá «ìáýñç

ôñýðá». Ôï öùò áðü ôï ïõñÜíéï áõôü óþìá äåí ìðïñåß íá îåöýãåé, ãéá íá öôÜóåé óôç Ãç, Üñá äåí
ìðïñïýìå íá ôï äïýìå. Êáôáëáâáßíïõìå üìùò ôçí ýðáñîç ôçò ìáýñçò ôñýðáò, êáèþò ðáñáôçñïýìå üôé Ýëêåé

ðñïò ôï ìÝñïò ôçò üëá ôá ïõñÜíéá óþìáôá ðïõ âñßóêïíôáé ãýñù ôçò.

Ï êáèñÝöôçò óôçí ôÝ÷íç

ÊáèñÝöôåò ðáñáôçñïýìå
óõ÷íÜ êáé óå æùãñáöéêïýò

ðßíáêåò öçìéóìÝíùí
êáëëéôå÷íþí. ¢ëëïôå

ìéêñüôåñïé êáé Üëëïôå
ìåãáëýôåñïé óå ìÝãåèïò, ïé

êáèñÝöôåò
áðïôåëïýóáí ðÜíôïôå

ðñüêëçóç ãéá ôï ôáëÝíôï ôïõ
æùãñÜöïõ. ¼ôáí ï æùãñÜöïò

áðåéêïíßæåé Ýíáí êáèñÝöôç, ðñÝðåé ðÝñá
áðü ôï êõñßùò èÝìá íá

êáôáâÜëåé ìåãÜëç
ðñïóðÜèåéá, ãéá íá

áðåéêïíßóåé óùóôÜ êáé ôï
åßäùëï ðïõ öáßíåôáé

óôïí êáèñÝöôç, üðùò
êáé ôï öùò ðïõ

áíáêëÜôáé ó’ áõôüí.
ÊÜðïéïé óýã÷ñïíïé

êáëëéôÝ÷íåò
÷ñçóéìïðïéïýí ôïí êáèñÝöôç

äéáöïñåôéêÜ. Áíôß íá ôïí æùãñáößóïõí, ôïí
÷ñçóéìïðïéïýí ùò õëéêü ãéá ôç óýíèåóÞ ôïõò.
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Ï Ìýèïò ôïõ
ÍÜñêéóóïõ

Óýìöùíá ìå
ôçí åëëçíéêÞ

ìõèïëïãßá ï
ÍÜñêéóóïò Þôáí Ýíáò üìïñöïò

íÝïò, ï ïðïßïò óôáìÜôçóå êÜðïôå óå ìéá
ðçãÞ íá îåäéøÜóåé. Óôï êáèñÝöôéóìá ôùí
íåñþí ôçò ðçãÞò åßäå ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí
åéêüíá ôïõ åáõôïý ôïõ. ÈáìðùìÝíïò áðü
ôçí ßäéá ôïõ ôçí ïìïñöéÜ Ýìåéíå óôï ìÝñïò
áõôü ãéá ðÜíôá. Ï íáñêéóóéóìüò äçëþíåé
áêüìá êáé óÞìåñá ôçí áõôáñÝóêåéá, äçëáäÞ
ôï íá áñÝóåé óå êÜðïéïí íá èáõìÜæåé ôïí
ßäéï ôïõ ôïí åáõôü. 

ËåõêÜ êáé óêïýñá ñïý÷á

Óßãïõñá Ý÷åéò
ðáñáôçñÞóåé üôé ìéá
çëéüëïõóôç ìÝñá
æåóôáßíåóáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï, üôáí öïñÜò
ìéá óêïõñü÷ñùìç ðáñÜ
üôáí öïñÜò ìéá
áíïé÷ôü÷ñùìç ìðëïýæá. Ôá
ñïý÷á ìáò, üðùò üëá ôá
áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò,
áðïññïöïýí Ýíá ìÝñïò ôïõ
öùôüò êáé äéá÷Ýïõí Ýíá Üëëï.

ÂëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ÷Üñç óôï öùò ðïõ öôÜíåé óôá ìÜôéá
ìáò ìåôÜ ôç äéÜ÷õóç óôï áíôéêåßìåíï.
Ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôïõ öùôüò, åíþ ôá áíïé÷ôü÷ñùìá äéá÷Ýïõí ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ öùôüò. ¸íá ìáýñï ñïý÷ï áðïññïöÜ
ó÷åäüí üëï ôï öùò ðïõ ðÝöôåé ðÜíù ôïõ, äå äéá÷Ýåé ðáñÜ
åëÜ÷éóôï öùò. Ãé’ áõôü äåí Ý÷åé êáíÝíá ÷ñþìá, åßíáé ìáýñï.
Êáèþò ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí
ðåñéóóüôåñï öùò áðü ôá áíïé÷ôü÷ñùìá, èåñìáßíïíôáé
ðåñéóóüôåñï. Ãé’ áõôü êáé æåóôáéíüìáóôå ðéü ðïëý, üôáí
öïñÜìå óêïõñü÷ñùìá ñïý÷á. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ïé åîùôåñéêïß
ôïß÷ïé ôùí óðéôéþí óôá çëéüëïõóôá åëëçíéêÜ íçóéÜ âÜöïíôáé
ìå ëåõêü ÷ñþìá.

• Ïé öùôåéíÝò ðçãÝò åêðÝìðïõí öùò ðñïò üëåò ôéò
êáôåõèýíóåéò. Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.

• Ôï öùò ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå ôç ìïñöÞ
óùìáôéäßùí Þ ìå ôç ìïñöÞ êýìáôïò.

• Ôá óþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé äéáöáíÞ,
çìéäéáöáíÞ Þ áäéáöáíÞ, áíÜëïãá ìå ôï ðüóï

öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÜ.
• ÁðïôÝëåóìá ôçò åõèýãñáììçò äéÜäïóçò ôïõ

öùôüò åßíáé ç óêéÜ. Áí óôçí ðïñåßá ôùí
öùôåéíþí áêôßíùí âñåèåß Ýíá áäéáöáíÝò óþìá,
ðßóù ôïõ ó÷çìáôßæåôáé óêéÜ.
• ¼ôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ìéá ëåßá åðéöÜíåéá
áëëÜæåé êáôåýèõíóç, áíáêëÜôáé.
• ¼ôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ìéá ôñá÷éÜ
åðéöÜíåéá äéá÷Ýåôáé, áíáêëÜôáé äçëáäÞ óå
ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò.
• ×Üñç óôç äéÜ÷õóç âëÝðïõìå ôá äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, êáèþò öôÜíïõí óôá
ìÜôéá ìáò êÜðïéåò áðü ôéò öùôåéíÝò áêôßíåò,

ðïõ äéá÷Ýïíôáé, üôáí ðñïóðßðôïõí ó' áõôÜ. 
•  ÌÝñïò ôïõ öùôüò áðïññïöÜôáé áðü ôéò

åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí.
•  Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò

êõñßùò äéá÷Ýåôáé, åíþ óôéò óêïõñü÷ñùìåò
åðéöÜíåéåò áðïññïöÜôáé.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

ÃëùóóÜñé...

• ÖùôåéíÝò ðçãÝò ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá
ðïõ áêôéíïâïëïýí öùò.

• ÄéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá ðïõ
åðéôñÝðïõí óôï öùò íá ôá äéáðåñÜóåé.

• ÇìéäéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá ðïõ áöÞíïõí
ìÝñïò ìüíï ôïõ öùôüò íá ôá äéáðåñÜóåé.

• ÁäéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá áíôéêåßìåíá ôá ïðïßá äåí
äéáðåñíÜ ôï öùò.

• Öùôüíéá ïíïìÜæïíôáé ôá óùìáôßäéá ôïõ öùôüò.
• ÁíÜêëáóç ïíïìÜæåôáé ç áëëáãÞ ôçò êáôåýèõíóçò

ôïõ öùôüò, üôáí áõôü óõíáíôÜ ìéá ëåßá åðéöÜíåéá.
• ÄéÜ÷õóç ïíïìÜæåôáé ç áíÜêëáóç ôïõ öùôüò 

óå ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò, üôáí
áõôü óõíáíôÜ ôñá÷éÝò åðéöÜíåéåò.
• Áðïññüöçóç ôïõ öùôüò ïíïìÜæïõìå

ôç ìåôáöïñÜ ôçò åíÝñãåéáò ôïõ
öùôüò óôï óþìá ôï ïðïßï

áõôü óõíáíôÜ.



Ìå ôïí Þ÷ï, ìå ôç öùíÞ ìáò,
åðéêïéíùíïýìå ìå ôïõò Üëëïõò

áíèñþðïõò. Äåí áñêåß üìùò íá
ìðïñïýìå íá ìéëÞóïõìå, ãéá
íá óõíåííïçèïýìå. ÐñÝðåé

íá ãíùñßæïõìå êáé ôïí ßäéï
êþäéêá, íá ìéëÜìå ôçí
ßäéá ãëþóóá. Ãéá íá

ìðïñïýìå íá
åðéêïéíùíïýìå ìå

áíèñþðïõò ðïõ
ìåãÜëùóáí êáé æïõí

óå Üëëåò ÷þñåò,
ìáèáßíïõìå ôç

ãëþóóá ôïõò Þ
ìáèáßíïõí åêåßíïé ôç

äéêÞ ìáò.
Êñüôïò, êñáõãÞ, ìïõñìïýñéóìá,
øßèõñïò, íáíïýñéóìá, èñüéóìá,
ðáöëáóìüò, ìåëùäßá, ãÜâãéóìá,
êïñíÜñéóìá, ìáñóÜñéóìá, öùíÞ,
ïõñëéá÷ôü, ôóéñé÷ôü, ôñßîéìï åßíáé

ìåñéêÝò ìüíï ïíïìáóßåò Þ÷ùí.
¢ëëïé Þ÷ïé ìáò ãáëçíåýïõí êáé
ìáò çñåìïýí, åíþ Üëëïé ìáò
åêíåõñßæïõí êáé ìáò
êïõñÜæïõí. ÌåôÜ ôçí üñáóç, ç
áêïÞ åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç
áßóèçóç, ìå ôçí ïðïßá

áíôéëáìâáíüìáóôå ôï
ðåñéâÜëëïí.  Ôá  áöôéÜ ìáò

äÝ÷ïíôáé óõíå÷þò ìçíýìáôá áðü
ôï ðåñéâÜëëïí, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò
äåí ôá «áêïýìå» óõíåéäçôÜ.

Ç×ÏÓ
Ç ìïõóéêÞ, ç áíèñþðéíç öùíÞ, ôï êåëÜçäéóìá
åíüò ðïõëéïý, ôï âïýéóìá åíüò êïõíïõðéïý, ï
èüñõâïò ìéáò ìç÷áíÞò åßíáé Þ÷ïé.

Ç÷Þóôå ïé óÜëðéããåò... ÊáìðÜíåò âñïíôåñÝò
äïíÞóôå óýãêïñìç ôç ÷þñá, ðÝñá ùò ðÝñá...
ÂïããÞóôå, ôýìðáíá ðïëÝìïõ... ïé öïâåñÝò 
óçìáßåò, îåäéðëùèÞôå óôïí áÝñá!

Á. Óéêåëéáíüò 



Ïé Þ÷ïé äåí åßíáé ðÜíôá åõ÷Üñéóôïé. Óôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò

ôïõò ïíïìÜæïõìå èïñýâïõò êáé ðáßñíïõìå óõ÷íÜ
ìÝôñá, ðïõ ìáò ðñïóôáôåýïõí áðü áõôïýò.

ÌåñéêÜ ôÝôïéá ìÝôñá åßíáé
ç ÷ñÞóç åéäéêþí õëéêþí

óôï ÷ôßóéìï ôùí êôçñßùí,
ç êáôáóêåõÞ ôïß÷ùí êáôÜ

ìÞêïò ôùí
áõôïêéíçôüäñïìùí ðïõ

ðåñíïýí áðü
êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò êáé

ç ôïðïèÝôçóç
óéãáóôÞñùí óôéò

åîáôìßóåéò.

Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá áêüìç åîåëéãìÝíïé ëáïß áíÝðôõîáí ôç ìïõóéêÞ. Ç
åðßäñáóç ìéáò ìåëùäßáò óôç äéÜèåóç ôùí áíèñþðùí åßíáé

óçìáíôéêÞ.¸íá ôñáãïýäé ìðïñåß íá ìáò öôéÜîåé ôï
êÝöé Þ íá ìáò ìåëáã÷ïëÞóåé.

Áêüìç êáé ôï ðüóï äõíáôÜ
ðñïôéìÜ êáèÝíáò íá áêïýåé ôç

ìïõóéêÞ äéáöÝñåé. ¢ëëïé
èÝëïõí Ýíôïíïõò  Þ÷ïõò,

ðïõ íá ôïõò «íéþèïõí» óå
üëï ôïõò ôï óþìá. ¢ëëïé ðÜëé

ðñïôéìïýí ôéò óéãáíÝò
ìåëùäßåò. Ç äõíáôÞ ìïõóéêÞ

åßíáé ãé’ áõôïýò åíï÷ëçôéêÞ.

Ìå ôïõò Þ÷ïõò, óôç äéêÞ ôïõò
ãëþóóá âÝâáéá, åðéêïéíùíïýí êáé ôá

æþá. Åìåßò ìðïñåß íá ìçí
êáôáëáâáßíïõìå 

ôç ãëþóóá ôïõò, ãíùñßæïõìå üìùò 
üôé êáé áõôÜ áíôáëëÜóóïõí

ðëçñïöïñßåò ÷ñçóéìïðïéþíôáò 
ôïí Þ÷ï.
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Ìéá ç÷çôéêÞ ðçãÞ ìå îå÷ùñéóôÞ óçìáóßá: ï ëÜñõããáò

Ôï âáóéêü üñãáíï ïìéëßáò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ï ëÜñõããáò, ðïõ âñßóêåôáé
óôï åðÜíù Üêñï ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. Óôï ëÜñõããá âñßóêïíôáé ïé
öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðíïÞò ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò
áðÝ÷ïõí ðåñßðïõ Ýíá åêáôïóôü ç ìßá áðü ôçí Üëëç. 

¼ôáí ìéëÜìå Þ ôñáãïõäÜìå üìùò, ïé öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò
ôåíôþíïíôáé, ðëçóéÜæïõí ç ìßá ôçí Üëëç êáé ó÷çìáôßæïõí ôç

öùíçôéêÞ ó÷éóìÞ. Ï áÝñáò ðïõ âãáßíåé áðü ôïõò
ðíåýìïíåò ðåñíÜ áðü ôç öùíçôéêÞ ó÷éóìÞ êáé áíáãêÜæåé

ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò íá ôáëáíôþíïíôáé. ¸ôóé

Ôé êïéíü Ý÷ïõí ç êéèÜñá, ôï ñáäéüöùíï,
ôï êïõäïýíé êáé ôï ðáéäß ðïõ

öùíÜæåé;
ÐáñÜãïõí Þ÷ï!
Ôá óþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí
Þ÷ï ôá ïíïìÜæïõìå 
ç÷çôéêÝò ðçãÝò.

Ðþò ðáñÜãåôáé ï Þ÷ïò;

ñéíéêÞ 
êïéëüôçôá

öÜñõããáò

öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò

ëÜñõããáò

ðÜíù ÷åßëïò

ãëþóóá

êÜôù ÷åßëïò

äüíôéá

ïõñáíßóêïò

óôïìáôéêÞ 

êïéëüôçôá

ðáñÜãåôáé Ýíáò
éäéüìïñöïò Þ÷ïò, ðïõ
äéáìïñöþíåôáé ôåëéêÜ
óå ïìéëßá ìå ôç
âïÞèåéá ôïõ öÜñõããá,
ôçò óôïìáôéêÞò êáé
ñéíéêÞò êïéëüôçôáò,
ôïõ ïõñáíßóêïõ, ôçò
ãëþóóáò, ôùí äïíôéþí
êáé ôùí ÷åéëéþí, ðïõ
ðáßñíïõí äéÜöïñåò
èÝóåéò.
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ÂëÝðïõìå ôçí ôáëÜíôùóç;

Ç âåëüíá ôïõ ðëåîßìáôïò
ôáëáíôþíåôáé ðáñÜãïíôáò
Þ÷ï. ÐáñáôÞñçóå äéÜöïñá
óþìáôá ðïõ ðáñÜãïõí
Þ÷ï. Ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò
ôçí ôáëÜíôùóç ôçò
ç÷çôéêÞò ðçãÞò;

ÐïëëÝò öïñÝò ç
ôáëÜíôùóç ôçò
ç÷çôéêÞò ðçãÞò

äåí åßíáé
åýêïëá ïñáôÞ,

üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá

óôïõò Þ÷ïõò ðïõ
äçìéïõñãåß ç

ìç÷áíÞ ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

Ðáßîå ìå ôïõò Þ÷ïõò 

ÌÜæåøå äéÜöïñá ìéêñïðñÜãìáôá,
üðùò óõíäåôÞñåò, öáóüëéá, ñýæé,
êáñáìÝëåò, ìáêáñüíéá, ðåôñïýëåò êáé
ü,ôé Üëëï ìðïñåßò íá öáíôáóôåßò. ÂÜëå
ôá áíôéêåßìåíá áðü ôï êÜèå åßäïò óå
Ýíá äéáöïñåôéêü ðëáóôéêü êõðåëëÜêé.
ÓêÝðáóÝ ôá ìå áëïõìéíü÷áñôï.
ÓôåñÝùóå ôï áëïõìéíü÷áñôï ìå Ýíá
ëÜóôé÷ï. Ìðïñïýí  ïé ößëïé óïõ íá
êáôáëÜâïõí ôé Ý÷åé ìÝóá ôï êÜèå
êõðåëëÜêé áðü ôïí Þ÷ï ðïõ áêïýãåôáé,
üôáí ôï êïõíÜò;

ÄéáâÜæïíôáò ôïõò Þ÷ïõò

Óå Ýíá Ýíôõðï åßíáé ó÷åôéêÜ
äýóêïëï íá áðïôõðùèïýí ïé
Þ÷ïé. Ãé' áõôü ïé óêéôóïãñÜöïé
óêáñößóôçêáí ëÝîåéò, ãéá íá
ðáñïõóéÜóïõí äéÜöïñïõò Þ÷ïõò. Ç
ëÝîç «ÌÐÏÕÌ», ãéá ðáñÜäåéãìá,

äçëþíåé Ýêñçîç Þ äõíáôü Þ÷ï, åíþ ïé
ëÝîåéò «Á×» Þ «Ù×» äçëþíïõí ðüíï.
Ãíùñßæåéò êé åóý Üëëåò

ðáñüìïéåò ëÝîåéò; KP
AK

ZZ
Z

AX!

ÐáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ

Ç ðáñáãùãÞ ôïõ Þ÷ïõ ïöåßëåôáé óôçí ðáëìéêÞ
êßíçóç, óôçí ôáëÜíôùóç êÜðïéïõ õëéêïý óþìáôïò
ðïõ ïíïìÜæïõìå ç÷çôéêÞ ðçãÞ. ÊáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ
ôïõ Þ÷ïõ, ôá ìüñéá ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò

åîáíáãêáóìÝíá áðü êÜðïéá áéôßá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá
÷ôýðçìá, ôáëáíôþíïíôáé üëá ìáæß.
Óôçí åéêüíá âëÝðåéò Ýíá ôýìðáíï ðïõ ðáñÜãåé Þ÷ï ìåôÜ áðü
êÜðïéï ÷ôýðçìá. Ôá ìüñéá ôçò ìåìâñÜíçò, ôáëáíôþíïíôáé êáé
åîáíáãêÜæïõí ôá ìðáëÜêéá ôïõ öåëéæüë íá áíáðçäïýí,
êÜíïíôáò ïñáôÞ ôçí ðáëìéêÞ êßíçóç.
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ÖõóéêÝò ç÷çôéêÝò ðçãÝò

Óßãïõñá Ý÷åé óõìâåß êáé óå óÝíá. Ðñïóðáèåßò íá
êïéìçèåßò êáé ï Þ÷ïò ôïõ ôæéôæéêéïý äå óå áöÞíåé
óå çóõ÷ßá. Äåí åßíáé üìùò üëïé ïé Þ÷ïé óôç
öýóç åíï÷ëçôéêïß. Ôï êåëÜçäéóìá
ôïõ êáíáñéíéïý, ï

ðáöëáóìüò ôïõ êýìáôïò, ôï
èñüéóìá ôùí öýëëùí åßíáé
Þ÷ïé ðïõ ìáò ÷áëáñþíïõí
êáé ìáò çñåìïýí. Ç öýóç
åßíáé ãåìÜôç ç÷çôéêÝò ðçãÝò!

Ï Þ÷ïò ôïõ ÷ïñïý

Óå ðïëëïýò ÷ïñïýò ïé ÷ïñåõôÝò, óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá,
ðáñÜãïõí Þ÷ïõò ÷ôõðþíôáò äõíáôÜ ôá ðüäéá óôï Ýäáöïò,
öùíÜæïíôáò Þ ÷ôõðþíôáò ôá ÷Ýñéá. ¸ôóé äßíïõí ñõèìü êáé Ýíôáóç
óôï ÷ïñü ôïõò. ¢ñá, áðïëáìâÜíïõìå ôïõò ÷ïñïýò ìå ôçí üñáóç
áëëÜ êáé ìå ôçí... áêïÞ! 

Ï Þ÷ïò ôçò âñï÷Þò

Ôá ôñïðéêÜ äÜóç óôïí
Éóçìåñéíü ïíïìÜæïíôáé äÜóç

ôçò âñï÷Þò. Ïé óõ÷íÝò
êáôáññáêôþäåéò âñï÷Ýò

äçìéïõñãïýí êáé óõíôçñïýí
ôçí ðïëý ðõêíÞ âëÜóôçóç

ìå ôá ðáíýøçëá äÝíôñá. Ôá
äÜóç áõôÜ êéíäõíåýïõí

óÞìåñá áðü áíèñþðïõò,
ðïõ ôá åêìåôáëëåýïíôáé

÷ùñßò íá Ý÷ïõí
óõíåéäçôïðïéÞóåé ôç

óçìáóßá ôïõò.
Ïé éèáãåíåßò ôùí ðåñéï÷þí
áõôþí åìðíåýóôçêáí áðü

ôïí Þ÷ï ðïõ êÜíåé ç âñï÷Þ,
êáèþò ðÝöôåé óôï ðõêíü
öýëëùìá ôùí äÝíôñùí êé

Ýöôéáîáí Ýíá ìïõóéêü
üñãáíï, ðïõ ï Þ÷ïò ôïõ

ìïéÜæåé ìå ôïí Þ÷ï ôçò
âñï÷Þò. 

Ìðïñåßò íá áéóèáíèåßò ëßãç
áðü ôç ìáãåßá áõôïý ôïõ

Þ÷ïõ, áí áêïëïõèÞóåéò ôéò
ðáñáêÜôù ïäçãßåò:

1. ×ñçóéìïðïßçóå ôïí
êýëéíäñï áðü Ýíá ÷áñôß
êïõæßíáò ðïõ ôåëåßùóå.

Óçìåßùóå ìå Ýíá
ìáñêáäüñï ðåñßðïõ
ôñéÜíôá êïõêßäåò óå
äéÜöïñá óçìåßá ôïõ

êõëßíäñïõ. 
2. ÆÞôçóå áðü êÜðïéïí

ìåãáëýôåñï íá óïõ
áíïßîåé ìå ìßá ÷ïíôñÞ
âåëüíá ìßá ôñýðá óå

êÜèå êïõêßäá.
3. ÔïðïèÝôçóå ìßá

ïäïíôïãëõößäá óå êÜèå
ôñýðá. ÓðÜóå ôéò Üêñåò

ðïõ åîÝ÷ïõí.
4. Ôýëéîå üëï ôïí êýëéíäñï

ìå ôáéíßá.
5. Êëåßóå ìå Ýíá êïììÜôé
÷áñôüíé êáé ôáéíßá ôç ìßá

ðëåõñÜ ôïõ êõëßíäñïõ.
6. ÂÜëå ìÝóá óôïí êýëéíäñï

ëßãï ñýæé.
7. Êëåßóå êáé ôçí Üëëç

ðëåõñÜ ôïõ êõëßíäñïõ ìå
÷áñôüíé êáé ôáéíßá.

8. ÊñÜôçóå ôïí êýëéíäñï
üñèéï.

9. ÃýñéóÝ ôïí áñãÜ
áíÜðïäá.
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Ôå÷íçôÝò ç÷çôéêÝò ðçãÝò

Ç÷çôéêÝò ðçãÝò äåí õðÜñ÷ïõí ìüíï óôç
öýóç. Êáé ï Üíèñùðïò êáôáóêåõÜæåé
ç÷çôéêÝò ðçãÝò, ìå ôéò ïðïßåò

ðáñÜãïíôáé åõ÷Üñéóôïé Þ÷ïé.
ÔÝôïéåò ðçãÝò õðÜñ÷ïõí óôéò
óõóêåõÝò ðïõ ïíïìÜæïõìå
«ìïõóéêÜ üñãáíá».  ÁíÜëïãá
ìå ôïí ôñüðï
ðïõ ðáñÜãåôáé

ï Þ÷ïò, ôá
ìïõóéêÜ üñãáíá
äéáêñßíïíôáé óå
ðíåõóôÜ, Ýã÷ïñäá,
êñïõóôÜ.

Óôá ðíåõóôÜ ôáëáíôþíåôáé ï áÝñáò ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí, êáèþò öõóÜìå óå áõôÜ, óôá
Ýã÷ïñäá ôáëáíôþíïíôáé ïé
÷ïñäÝò, åíþ óôá

êñïõóôÜ
ðáñÜãåôáé
Þ÷ïò,  üôáí

÷ôõðÜìå ôçí
åðéöÜíåéÜ
ôïõò.

Ïíïìáóßåò ôùí Þ÷ùí

Óôïõò Þ÷ïõò äßíïõìå
äéÜöïñåò

ïíïìáóßåò. Ôï
ôñáãïýäé ôùí
ðïõëéþí ôï

ëÝìå
êåëÜçäéóìá, ôïí
Þ÷ï ôùí ìïõóéêþí
ïñãÜíùí ôïí ëÝìå
ìïõóéêÞ. ¸ôóé

ìðïñïýìå  íá
ðåñéãñÜöïõìå ôïõò

Þ÷ïõò, áêüìá êáé üôáí
äåí ìðïñïýìå íá ôïõò

áêïýóïõìå....

Íéþóå ôïí Þ÷ï

Öïýóêùóå
Ýíá ìðáëüíé
êáé
áêïýìðçóÝ
ôï óôï
óôüìá óïõ.
ÆÞôçóå áðü
ìßá ößëç Þ
Ýíá ößëï
óïõ  íá

áêïõìðÜåé ôï ìðáëüíé, åíþ åóý ìéëÜò. ÁëëÜîôå
ñüëïõò êáé îáíáäïêéìÜóôå. Íéþèåéò ôéò ðáëìéêÝò
êéíÞóåéò;



¼ôáí ÷ôõðÜìå ôï ôáìðïõñßíï, ç ìåìâñÜíç
ôïõ áñ÷ßæåé íá ôáëáíôþíåôáé, íá ðÜëëåôáé.
Áñ÷éêÜ ç ìåìâñÜíç êéíåßôáé ðñïò ôá
åìðñüò. Ôá ìüñéá ôïõ áÝñá ìðñïóôÜ áðü
ôç ìåìâñÜíç äåí ìðïñïýí íá êéíçèïýí

ôüóï ãñÞãïñá, þóôå íá äéáöýãïõí ãýñù ôçò. ¸ôóé
äçìéïõñãåßôáé Ýíá ðýêíùìá ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá.
Óôç óõíÝ÷åéá, ëüãù ôçò ôáëÜíôùóçò, ç ìåìâñÜíç
êéíåßôáé áðüôïìá ðñïò ôá ðßóù. Ôüôå õðÜñ÷åé
ðåñßóóåéá ÷þñïõ ãéá ôïí áÝñá ìðñïóôÜ áðü ôç
ìåìâñÜíç. Óôï óçìåßï áõôü äçìéïõñãåßôáé Ýíá
áñáßùìá ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá.

Ç óõíÝ÷éóç ôçò ôáëÜíôùóçò äçìéïõñãåß óôïí áÝñá
ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï. Ôï

ðñþôï ðýêíùìá ôïõ áÝñá áðïìáêñýíåôáé áðü ôç
ìåìâñÜíç êáé áêïëïõèåßôáé áðü Ýíá áñáßùìá, Ýíá

ðýêíùìá, Ýíá áñáßùìá... Ôá ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá
ôùí ìïñßùí ôïõ áÝñá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôç ìåìâñÜíç

äçìéïõñãþíôáò Ýíá ç÷çôéêü êýìá. 
¼ôáí ÷ôõðÜìå ôï ôáìðïõñßíï, ìåôáöÝñåôáé åíÝñãåéá áðü ôï ÷Ýñé

ìáò óôç ìåìâñÜíç. Óôç óõíÝ÷åéá ç åíÝñãåéá ìåôáöÝñåôáé óôá ìüñéá ôïõ
áÝñá, êáèþò äçìéïõñãïýíôáé ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá. Ç êéíçôéêÞ åíÝñãåéá

ôùí ìïñßùí, ç åíÝñãåéá ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò äéáäßäåôáé óå üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.
Ôï ç÷çôéêü êýìá ìåôáöÝñåé, ëïéðüí, åíÝñãåéá. 

Ðþò äéáäßäåôáé ï Þ÷ïò;
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ÔçëÝöùíï áðü äýï êïõôéÜ ãÜëá...

ÐÜñå äýï ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ áðü ãÜëá. Áöáßñåóå
ôç ìßá âÜóç ôïõò. Áí äåí ìðïñåßò íá âñåéò
ìåôáëëéêÜ êïõôéÜ, ìðïñåßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò êáé
äýï ðëáóôéêÜ ðïôÞñéá. ¢íïéîå óôç âÜóç ôùí
êïõôéþí áðü ìßá ôñýðá êáé ðÝñáóå Ýíá êïììÜôé
óðÜãêï. Ãéá íá  ìðïñåßò íá ôåíôþóåéò ôï óðÜãêï,
êÜíå Ýíá ÷ïíôñü êüìðï óå êÜèå Üêñç ôïõ. 
¼ôáí ìéëÜò óôï Ýíá êïõôß, ç âÜóç ôïõ
ôáëáíôþíåôáé. Ç ôáëÜíôùóç áõôÞ ðñïêáëåß
ç÷çôéêü êýìá, ðïõ äéáäßäåôáé ìÝóá áðü ôï óðÜããï.




