
Ï êïóìïíáýôçò Aleksei Leonov ðåñéãñÜöåé
Ýíáí ðåñßðáôï Ýîù áðü ôï äéáóôçìüðëïéï:
«Áõôü ðïõ ìå åíôõðùóßáóå Þôáí ç çóõ÷ßá.
ÔÝôïéá çóõ÷ßá äåí ìðïñåß íá öáíôáóôåß
êáíÝíáò óôç Ãç. Ìéá çóõ÷ßá  ôüóï âáèéÜ êáé

ôüóï áðüëõôç, ðïõ ìðïñåß êáíåßò í’ áêïýóåé ôïõò Þ÷ïõò
ôïõ óþìáôüò ôïõ: ôïõò ÷ôýðïõò ôçò êáñäéÜò êáé ôïõò
ðáëìïýò ôùí áñôçñéþí, áêüìç êáé ôïí Þ÷ï ðïõ êÜíïõí ïé
ìýåò, êáèþò óõóðþíôáé».
Tá ç÷çôéêÜ êýìáôá äéáäßäïíôáé óôá
óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá.
Ôá ðõêíþìáôá êáé ôá áñáéþìáôá
äçìéïõñãïýíôáé óôï óôåñåü Þ õãñü
óþìá, óôï ïðïßï äéáäßäåôáé ôï
ç÷çôéêü êýìá. Óôï êåíü äåí
ìðïñïýí íá äéáäïèïýí ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá, ãéáôß äåí
õðÜñ÷åé ýëç, ç ïðïßá èá
ìðïñïýóå íá óõìðéÝæåôáé
êáé íá áñáéþíåé.

Óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç Óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç 

Óôç óõã÷ñïíéóìÝíç êïëýìâçóç ïé áèëÞôñéåò
÷ïñåýïõí óôï ñõèìü êÜðïéáò ìïõóéêÞò, åíþ
óõ÷íÜ ôï êåöÜëé ôïõò âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü. Ç
÷Üñç êáé ç ïìïñöéÜ ôïõ áèëÞìáôïò ïöåßëåôáé
óßãïõñá óôï ôáëÝíôï ôùí áèëçôñéþí, ç äéÜäïóç ôïõ
Þ÷ïõ óôï íåñü åßíáé üìùò áõôÞ ðïõ ôïõò åðéôñÝðåé
íá óõã÷ñïíéóôïýí ìå ôç ìïõóéêÞ!

Ï Þ÷ïò óôï êåíü

Áí âñÜóïõìå ëßãï íåñü óå
ìßá öéÜëç, ïé õäñáôìïß ðïõ
ãåìßæïõí ôï äï÷åßï
åêôïðßæïõí ôïí áÝñá.  ¼ôáí
ïé õäñáôìïß êñõþóïõí,
õãñïðïéïýíôáé. Ôï óôüìéï
ôçò öéÜëçò åßíáé êëåéóôü,

ïðüôå äåí ìðïñåß íá
îáíáìðåß áÝñáò. Óôç

öéÜëç äçìéïõñãåßôáé
êåíü.

Áí áíáêéíÞóïõìå
ôç  öéÜëç, èá
ðáñáôçñÞóïõìå
üôé, ðáñüôé ôï
êïõäïõíÜêé
êéíåßôáé, äåí
áêïýãåôáé Þ÷ïò.
Ìå ôï ó÷åôéêÜ

áðëü áõôü
ðåßñáìá ìðïñïýìå

íá äéáðéóôþóïõìå
üôé óôï êåíü äåí åßíáé

äõíáôÞ ç äéÜäïóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò.
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ÕËÉÊÏ ÁÐÏÓÔÁÓÇ ÐÏÕ ÄÉÁÍÕÅÉ Ï Ç×ÏÓ
ÓÔÏ ÕËÉÊÏ ÓÅ ÅÍÁ ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ

áÝñáò 
340 ìÝôñáíåñü 

1480 ìÝôñáîýëï 
3300 ìÝôñáìÜñìáñï
3800 ìÝôñááôóÜëé
5100 ìÝôñáãõáëß
5500 ìÝôñá



Ãßíå êé åóý Ýíáò ãéáôñüò...  ôùí öñïýôùí

Ïé Þ÷ïé ìÜò äßíïõí ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí êüóìï ãýñù ìáò. Óå äéáöïñåôéêÜ õëéêÜ
óþìáôá ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé ìå äéáöïñåôéêÞ ôá÷ýôçôá. H ãéáôñüò ÷ôõðÜ ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ôçò ôçí

ðëÜôç ôïõ ðáéäéïý. Áí õðÜñ÷åé óôïõò ðíåýìïíÝò ôïõ ìüíï áÝñáò, áí äçëáäÞ åßíáé õãéÝò,
ôüôå ï Þ÷ïò áêïýãåôáé åíôåëþò äéáöïñåôéêüò áðü üôé áí õðÜñ÷åé óôïõò ðíåýìïíÝò
ôïõ êáé êÜðïéá ðïóüôçôá õãñïý, ðïõ óçìáßíåé üôé ôï ðáéäß åßíáé Üññùóôï.

ÊÜíå êé åóý ôï ßäéï, ãéá íá êáôáëÜâåéò áí Ýíá êáñðïýæé åßíáé þñéìï. Äïêßìáóå ìå
ìåñéêÜ êáñðïýæéá ðïõ Ý÷ïõí ßäéï ìÝãåèïò. Óôá Üãïõñá
êáñðïýæéá ï Þ÷ïò áêïýãåôáé äéáöïñåôéêüò áð’ üôé óôá
þñéìá. Åìðñüò ëïéðüí, ãßíå êé åóý Ýíáò ãéáôñüò... ôùí
öñïýôùí.
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To íçóß ôùí ÓåéñÞíùí êáé ïé óåéñÞíåò!

Ðñéí ðëçóéÜóåé ôï êáñÜâé ôïõ óôï íçóß ôùí ÓåéñÞíùí, ï  ÏäõóóÝáò
âïýëùóå ô' áöôéÜ ôùí óõíôñüöùí ôïõ ìå êåñß, þóôå íá ìçí áêïýí. Ï

ßäéïò üìùò Þèåëå, ðáñÜ ôïí êßíäõíï, íá áðïëáýóåé ôï ôñáãïýäé ôùí
ÓåéñÞíùí. Ãé’ áõôü åß÷å äþóåé åíôïëÞ íá ôïí äÝóïõí ÷åéñïðüäáñá

óôï êáôÜñôé, áð' üðïõ Üêïõãå ìáãåìÝíïò ôïõò Þ÷ïõò ôïõ
ôñáãïõäéïý, ôïõ áõëïý êáé ôçò ëýñáò ôïõò íá äéáäßäïíôáé
óôïí áÝñá. Ç åíôïëÞ ðïõ åß÷å äþóåé óôïõò óõíôñüöïõò
ôïõ Þôáí íá ìçí ôïí ëýóïõí, üóï êáé áí ôïõò
ðáñáêáëïýóå.

Áí ïé ÓåéñÞíåò ôïõ ìýèïõ Ýêáíáí ôïõò áíèñþðïõò íá
ðëçóéÜæïõí ìáãåìÝíïé, ïé
óýã÷ñïíåò óåéñÞíåò Ý÷ïõí
áêñéâþò ôï áíôßèåôï
áðïôÝëåóìá! Ï ïîýò êáé
äéáðåñáóôéêüò Þ÷ïò ôïõò,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôá
áóèåíïöüñá Þ óôá
ðõñïóâåóôéêÜ ï÷Þìáôá,
äçëþíåé êßíäõíï êáé
ðñïôñÝðåé ôïõò áíèñþðïõò
íá áðïìáêñõíèïýí
ðáñá÷ùñþíôáò
ðñïôåñáéüôçôá.  



Ï Þ÷ïò ãêñåìßæåé ôåß÷ç

Ìåëåôþíôáò ôçí éóôïñßá ìáèáßíïõìå üôé ç
êáôÜêôçóç ôçò Éåñé÷ïýò áðü ôïõò Åâñáßïõò äåí

Þôáí êáèüëïõ åýêïëç, ëüãù ôùí êáëþí
ï÷õñùìáôéêþí ôçò Ýñãùí. Ï áñ÷çãüò ôïõò, ï

Éçóïýò ôïõ Íáõß, Ýâáëå ôïõò Åâñáßïõò íá
öôéÜîïõí åéäéêÝò óÜëðéããåò. ¼ôáí áõôÝò óÜëðéóáí

üëåò ìáæß, ôá ôåß÷ç êáôÝññåõóáí «óáí áðü èáýìá».

Õðåñç÷çôéêÜ ìÝóá ìåôáöïñÜò

Ï Üíèñùðïò Ý÷åé êáôáöÝñåé åäþ êáé äåêáåôßåò íá êáôáóêåõÜóåé
áåñïóêÜöç êáé äéáóôçìüðëïéá, ðïõ êéíïýíôáé ãñçãïñüôåñá áðü ôïí
Þ÷ï. Óôç öùôïãñáößá áðïôõðþíåôáé ç óôéãìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï
áåñïóêÜöïò îåðåñíÜ ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ Þ÷ïõ. Ç óôéãìÞ áõôÞ åßíáé
ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÞ, ãéáôß áêïýãåôáé Ýíáò ðïëý äõíáôüò êñüôïò.

Ïé ôñáãïõäéóôÝò ôùí ùêåáíþí

ÈáõìÜæïõìå ôéò öÜëáéíåò ãéá ôç
÷Üñç ìå ôçí ïðïßá êéíïýíôáé óôï

íåñü. ÐÝñá áðü ôï ìÝãåèüò ôïõò,
êÜðïéá åßäç öÜëáéíáò äéáêñßíïíôáé

êáé ãéá ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò óôï
ôñáãïýäé.

Ïé öÜëáéíåò ìðïñïýí íá
åðéêïéíùíïýí ôñáãïõäþíôáò ãéá

þñåò ÷ùñßò äéáêïðÞ. Ï Þ÷ïò ôïõ
ôñáãïõäéïý ôïõò äéáäßäåôáé óôï

íåñü êáé ìðïñåß íá áêïõóôåß ìÝ÷ñé
êáé 160 ÷éëéüìåôñá ìáêñéÜ. 
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¼ôáí ôï ç÷çôéêü êýìá
óõíáíôÞóåé ìéá ëåßá êáé
óôéëðíÞ åðéöÜíåéá, áëëÜæåé
êáôåýèõíóç. Ôï öáéíüìåíï
áõôü ïíïìÜæåôáé áíÜêëáóç.
¸íá ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò áêïëïõèåß
ôç «íÝá» êáôåýèõíóç. ¼óï
ðéï ëåßá êáé óôéëðíÞ åßíáé ç
åðéöÜíåéá, ôüóï ìåãáëýôåñç
åßíáé ç åíÝñãåéá ðñïò ôç íÝá
êáôåýèõíóç, ôüóï ðéï Ýíôïíï
åßíáé ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò.
Ïé íõ÷ôåñßäåò äå âëÝðïõí
êáëÜ. ×Üñç óôçí áíÜêëáóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò
ðïõ åêðÝìðïõí, áíôéëáìâÜíïíôáé ôï ÷þñï ãýñù
ôïõò.
Ï Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá áêïýóåé ôïõò Þ÷ïõò, ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß ç íõ÷ôåñßäá ãéá ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôçò.

¸íáò ìýèïò ãéá ôçí Ç÷þ

Ç ç÷þ äçìéïõñãåßôáé, üôáí ìéëÜìå Þ öùíÜæïõìå, åíþ
áðÝíáíôß ìáò âñßóêåôáé ìéá ëåßá êáé óôéëðíÞ åðéöÜíåéá,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ìéá âñá÷þäçò ðëáãéÜ. 

Ãéá íá áíôéëçöèïýìå ôçí ç÷þ, ðñÝðåé íá áðÝ÷ïõìå ôïõëÜ÷éóôïí
17 ìÝôñá áðü ôçí åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá áíáêëÜôáé ï Þ÷ïò. Áëëéþò, ï

åãêÝöáëüò ìáò äåí ìðïñåß íá äéáêñßíåé ôïí Þ÷ï ôçò öùíÞò ìáò áðü ôïí áíáêëþìåíï Þ÷ï.

Ç Ç÷þ Þôáí íýìöç ôùí äáóþí. Ïé ìïýóåò ôÞò åß÷áí ìÜèåé ôçí ôÝ÷íç ôïõ ôñáãïõäéïý êáé ôïõ áõëïý. Óýìöùíá ìå Ýíá
ìýèï, ï ÍÜñêéóóïò ðåñéöñüíçóå ôçí áãÜðç ôçò êáé ç Ç÷þ, íôñïðéáóìÝíç, êñýöôçêå ìÝóá óå ìßá óðçëéÜ. Áðü ôïí
ðüíï ôçò Ýëéùóå êé Ýìåéíå ìüíï ç öùíÞ ôçò. Áðü ôüôå äåí Ý÷åé ìüíéìç êáôïéêßá. ÌÝíåé ðáíôïý, áëëÜ Ý÷åé ôï ÷Üñéóìá
íá îáíáäßíåé ðßóù ôïõò Þ÷ïõò êáé ôéò öùíÝò ðïõ áêïýåé. 
¸íáò Üëëïò ìýèïò áíáöÝñåé üôé ç Ç÷þ ìå ôçí ïìéëßá ôçò åíï÷ëïýóå ôçí ¹ñá êáé ôçí åìðüäéæå íá ðáñáêïëïõèåß ôéò
êéíÞóåéò ôïõ Äßá. Ãé’ áõôü ç ¹ñá ìåôáìüñöùóå ôçí Ç÷þ óå êüñç, ðïõ æïýóå ìÝóá óôéò óðçëéÝò êáé äåí åß÷å äéêÞ ôçò
ìéëéÜ. ¼ôáí üìùò Üêïõãå ôéò ïìéëßåò ôùí Üëëùí, ãýñéæå ðßóù óå áíôßëáëï ôá ôåëåõôáßá ôïõò ëüãéá.

ÁíÜêëáóç êáé áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ
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Ôï ç÷çôéêü
êýìá «âëÝðåé»
ôá ìùñÜ ðñéí
áðü ôïõò
ãïíåßò...

Ï õðåñç÷ïãñÜöïò åßíáé Ýíá üñãáíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óõ÷íÜ óôçí éáôñéêÞ. Ç ëåéôïõñãßá ôïõ âáóßæåôáé óôçí
áíÜêëáóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.
Ï õðåñç÷ïãñÜöïò åêðÝìðåé Þ÷ïõò ðïõ åìåßò äåí
ìðïñïýìå íá áêïýóïõìå. Ï ãéáôñüò ìðïñåß, ìå ôç
âïÞèåéÜ ôïõ, íá äéáðéóôþóåé áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç
áíÜðôõîç åíüò åìâñýïõ åßíáé öõóéïëïãéêÞ. Ôá êüêêáëá,

ïé ìýåò êáé ôá åóùôåñéêÜ üñãáíá áíáêëïýí ìå
äéáöïñåôéêü ôñüðï ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá.

Áîéïðïéþíôáò áõôü ôï öáéíüìåíï ï
õðåñç÷ïãñÜöïò åìöáíßæåé óå ìßá ïèüíç

ôçí åéêüíá ôïõ åìâñýïõ. 
Ï õðåñç÷ïãñÜöïò äå

÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá ôïí
ðñïãåííçôéêü Ýëåã÷ï

áëëÜ êáé óå
ðïëëÝò

Üëëåò

Ç÷çôéêÜ êýìáôá óôçí
õðçñåóßá ôçò ôå÷íïëïãßáò 

Ôï öáéíüìåíï ôçò áíÜêëáóçò ôùí
ç÷çôéêþí êõìÜôùí áîéïðïéåßôáé êáé
óôçí ôå÷íïëïãßá. Ìßá åéäéêÞ
óõóêåõÞ, ôï óüíáñ,
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôá ðëïßá ãéá ôïí
õðïëïãéóìü ôïõ âÜèïõò ôçò
èÜëáóóáò. 
Óôá áëéåõôéêÜ ðëïßá ìå ôçí
ßäéá óõóêåõÞ ìðïñïýí íá
åíôïðéóôïýí ìåãÜëá
êïðÜäéá øáñéþí. ¸íá
ç÷åßï, ï ðïìðüò,
åêðÝìðåé ç÷çôéêÜ
êýìáôá. ÁõôÜ öôÜíïõí
óôïí ðõèìÝíá ôçò
èÜëáóóáò êáé
áíáêëþíôáé. Óôï
ðëïßï ï äÝêôçò
óõëëáìâÜíåé ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá
ðïõ
áíáêëþíôáé.
Ôï óüíáñ
ìåôñÜåé ôï
÷ñüíï ðïõ
ðÝñáóå
áíÜìåóá
óôçí
åêðïìðÞ êáé
ôç ëÞøç ôïõ
ç÷çôéêïý
êýìáôïò êáé
õðïëïãßæåé ôï âÜèïò. ¼óï ðéï ìéêñü
åßíáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ
ìåôñÜ, ôüóï ðéï ìéêñü åßíáé êáé ôï

âÜèïò.
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Áñ÷áßá êáé óýã÷ñïíá èÝáôñá

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò áîéïðïßçóáí ôï öáéíüìåíï ôçò
áíÜêëáóçò ôïõ Þ÷ïõ óôá èÝáôñÜ ôïõò Þäç áðü ôïí 5ï áéþíá

ð.×. Ï ÷þñïò ôùí èåáôþí áíáðôõóóüôáí çìéêõêëéêÜ ãýñù áðü ìßá óêçíÞ. Ãéá
ôçí êáôáóêåõÞ ôùí êáèéóìÜôùí ðïõ åß÷áí ÷ôéóôåß óå óåéñÝò ðÜíù

óå ìßá ðëáãéÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óêëçñÜ êáé ëåßá
õëéêÜ, þóôå íá áíáêëÜôáé ôï ç÷çôéêü êýìá êáé íá
êáôåõèýíåôáé ðñïò ôïõò èåáôÝò.
Ç êáëÞ áêïõóôéêÞ ôùí óýã÷ñïíùí èåÜôñùí ïöåßëåôáé
óôç ìåëåôçìÝíç åðéëïãÞ ôùí õëéêþí. ¼ðïõ åßíáé
åðéèõìçôÞ ç áíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ, ôïðïèåôïýíôáé õëéêÜ
ìå ëåßá êáé óôéëðíÞ åðéöÜíåéá, åíþ, üðïõ åßíáé
åðéèõìçôÞ ç áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
õëéêÜ ìå ìáëáêÞ êáé ðïñþäç åðéöÜíåéá.

Ôá ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï

Áí ðáñáôçñÞóïõìå Ýíá õëéêü ìå ìáëáêÞ êáé
ðïñþäç åðéöÜíåéá, èá äïýìå üôé áõôÞ åßíáé

ãåìÜôç ìéêñÜ Þ ìåãáëýôåñá «âáèïõëþìáôá»,
ôïõò ðüñïõò. Óå êÜðïéá õëéêÜ, üðùò ãéá

ðáñÜäåéãìá óôï óöïõããÜñé, ïé ðüñïé áõôïß
åßíáé ïñáôïß ìå ãõìíü ìÜôé. Óå Üëëá õëéêÜ,

ãéá íá äïýìå ôïõò ðüñïõò, ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìåãåèõíôéêü öáêü Þ

áêüìá êáé ìéêñïóêüðéï.
Óôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç
õëéêÜ ï Þ÷ïò áíáêëÜôáé

ðïëëÝò öïñÝò óôá
ôïé÷þìáôá ðïõ

ðåñéâÜëëïõí ôïõò
ðüñïõò. ¸íá ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý

êýìáôïò áðïññïöÜôáé áðü ôï õëéêü.
Ðéï áðëÜ ëÝìå üôé ôá ìáëáêÜ êáé

ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï. 
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Ç÷ïìüíùóç

Ôé êïéíü Ý÷ïõí ïé ôïß÷ïé ôïõ
êéíçìáôïãñÜöïõ ìå ôï êáðü

ôçò ìç÷áíÞò ôïõ áõôïêéíÞôïõ;
Ôï åßäïò ôïõ õëéêïý
åðÝíäõóçò!
Ðáñáôçñþíôáò ôéò åéêüíåò
âëÝðåéò üôé êáé óôéò

äýï ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß ìáëáêÜ êáé ðïñþäç

õëéêÜ, ðïõ áðïññïöïýí ôïí Þ÷ï.
¸ôóé åìðïäßæåôáé ç äéÜäïóç
åíï÷ëçôéêþí Þ÷ùí êáé ç áíåðéèýìçôç
áíÜêëáóç ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí.

Ç ãáëÞíç åíüò ÷éïíéóìÝíïõ ôïðßïõ…

Ôá ìáëáêÜ êáé ðïñþäç õëéêÜ áðïññïöïýí ôïõò Þ÷ïõò. Ãé’
áõôü êáé üôáí ÷éïíßæåé, ïé Þ÷ïé áêïýãïíôáé ëéãüôåñï

Ýíôïíïé. Ç ãáëÞíç åíüò ÷éïíéóìÝíïõ
ôïðßïõ ïöåßëåôáé óå Ýíá âáèìü óôçí

éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé ôï ÷éüíé íá
áðïññïöÜ ôïõò èïñýâïõò. 

Ôá öõôÜ áðïññïöïýí ôïõò èïñýâïõò…

Ôïõò Þ÷ïõò áðïññïöÜ êáé ôï öýëëùìá ôùí
öõôþí.  Ôá äÝíôñá êáé ïé èÜìíïé óôçí ðüëç

óõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ óôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò
ç÷ïññýðáíóçò. Áí èÝëïõìå íá ðåñéïñßóïõìå ôïõò

èïñýâïõò ôçò ðüëçò, ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïõìå
ôá äÜóç ðïõ õðÜñ÷ïõí ãýñù áðü ôá áóôéêÜ
êÝíôñá êáé íá öõôåýïõìå óôéò ðüëåéò üóï ôï

äõíáôüí ðåñéóóüôåñá äÝíôñá.  

Áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ áðü ôç óêïðéÜ ôïõ
ìéêñüêïóìïõ

Ç áðïññüöçóç ôïõ Þ÷ïõ åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ
õëéêïý. Áðü ôç óêïðéÜ ôïõ ìéêñüêïóìïõ óçìáíôéêÞ åßíáé ç
ìÜæá ôùí ìïñßùí áðü ôá ïðïßá ôï õëéêü áðïôåëåßôáé áëëÜ
êáé ç áðüóôáóç ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç. ÕëéêÜ óþìáôá ìå
ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ï ìüëõâäïò,

áðïññïöïýí ôï ç÷çôéêü êýìá, êáèþò ôá ìüñéá áõôÜ äåí ìðïñïýí
åýêïëá íá ôáëáíôùèïýí.
Ôïí Þ÷ï áðïññïöïýí åðßóçò õëéêÜ óþìáôá ìå ìüñéá ìéêñÞò ìÜæáò, üôáí
üìùò ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ìïñßùí åßíáé ìåãÜëåò, üôáí äçëáäÞ ôá
ìüñéá åßíáé áñáéÜ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôï ëÜóôé÷ï Þ óôïí áôìïóöáéñéêü

áÝñá. ¼ôáí ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ìïñßùí åßíáé ìåãÜëåò, ç ôáëÜíôùóç
äåí åßíáé åýêïëï íá ìåôáäïèåß áðü ôï Ýíá ìüñéï óôï Üëëï, ïðüôå äåí åßíáé

åýêïëç ç äéÜäïóç ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.



Ðôåñýãéï
Ôï ðôåñýãéï êáé ï áêïõóôéêüò ðüñïò áðïôåëïýí ôï
åîùôåñéêü áöôß. Ôï ðôåñýãéï «óõãêåíôñþíåé» ôï ç÷çôéêü
êýìá êáé «ïäçãåß» ôçí åíÝñãåéá óôïí áêïõóôéêü ðüñï.

ÏóôÜñéá
Ôï ôýìðáíï êáé ôá ïóôÜñéá

áðïôåëïýí ôï ìÝóï áöôß. Ôá
ôñßá ìéêñïóêïðéêÜ ïóôÜñéá

óõíäÝïõí ôï ôýìðáíï ìå
ôïí êï÷ëßá. Ç ðáëìéêÞ

êßíçóç ðïõ êÜíåé ôï
ôýìðáíï áíáãêÜæåé ôá

ïóôÜñéá óå êßíçóç, ðïõ
ìåôáäßäåôáé ðñïò ôïí

êï÷ëßá.

Áêïõóôéêüò ðüñïò
ÌÝóá áðü ôïí áêïõóôéêü
ðüñï ôï ç÷çôéêü êýìá
«ïäçãåßôáé» ðñïò ôï
ôýìðáíï.

Ôýìðáíï
Ôï ôýìðáíï åßíáé ìßá ëåðôÞ,
áíèåêôéêÞ ìåìâñÜíç. Ôï
ç÷çôéêü êýìá áíáãêÜæåé ôï
ôýìðáíï íá ôáëáíôùèåß.
ÁíÜëïãá ìå ôï ç÷çôéêü
åñÝèéóìá ç ôáëÜíôùóç
áõôÞ åßíáé äéáöïñåôéêÞ.

ÊÜðïéïé Üíèñùðïé
Ý÷ïõí ðñüâëçìá

áêïÞò. ¿ò Ýíá
âáèìü ôï
ðñüâëçìÜ ôïõò
áíôéìåôùðßæåôáé
ìå åéäéêÜ
áêïõóôéêÜ. Ôá
áêïõóôéêÜ áõôÜ,
ðïõ åíéó÷ýïõí

ôçí Ýíôáóç ôïõ
ç÷çôéêïý êýìáôïò,

ëåéôïõñãïýí ìå
ìðáôáñßåò.
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Tï áöôß



Ïé êáôóáñßäåò äåí Ý÷ïõí áöôéÜ.
×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ôñß÷åò ðïõ
âñßóêïíôáé ðÜíù óôï óþìá ôïõò
ìðïñïýí íá áíôéëáìâÜíïíôáé ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá.

Óôá ôæéôæßêéá ôá áöôéÜ äåí
âñßóêïíôáé óôï êåöÜëé áëëÜ óôçí
êïéëéÜ ôïõò äßðëá áðü ôéò
êïéëüôçôåò, áð’ üðïõ áêïýãåôáé

ôï ôñáãïýäé ôïõò. 

Ôá ôñéæüíéá åßíáé áêüìç ðéï... «ðñùôüôõðá»! ¸÷ïõí
ôá áöôéÜ óôá ãüíáôá.

Ïé âÜôñá÷ïé Ý÷ïõí ôá áöôéÜ äßðëá óôá ìÜôéá ôïõò.

Ç èÝóç ôïõ áöôéïý äåí åßíáé ç ßäéá óå üëá
ôá æþá. Ôá  óêïõëÞêéá, ðáñüëï ðïõ äå

äéáèÝôïõí áöôéÜ, ìðïñïýí íá
áéóèÜíïíôáé ìå üëï ôïõò ôï
óþìá ôéò ôáëáíôþóåéò ðïõ

ðñïêáëïýí ïé Þ÷ïé óôïí áÝñá Þ
óôï Ýäáöïò.

ÁóõíÞèéóôá áöôéÜÇìéêõêëéêïß
óùëÞíåò -
áßèïõóá
Ïé çìéêõêëéêïß
óùëÞíåò êáé ç
áßèïõóá ðåñéÝ÷ïõí
õãñü. Ôá üñãáíá
áõôÜ äåí Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôçí áêïÞ
áëëÜ ìå ôçí
áßóèçóç ôçò
éóïññïðßáò.

Êï÷ëßáò
Ï êï÷ëßáò åßíáé Ýíáò óðåéñïåéäÞò
óùëÞíáò ìÝóá óôïí ïðïßï
õðÜñ÷ïõí ìéêñïóêïðéêÝò
ôñé÷ßôóåò êáé åõáßóèçôá íåõñéêÜ
êýôôáñá. Ôï ç÷çôéêü åñÝèéóìá
åäþ ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêü
ðáëìü.

Áêïõóôéêü íåýñï
Ôï áêïõóôéêü íåýñï óõíäÝåé ôá
åõáßóèçôá íåõñéêÜ êýôôáñá, ðïõ
âñßóêïíôáé óôïí êï÷ëßá, ìå ôïí
åãêÝöáëï. ÌÝóá áðü ôï
áêïõóôéêü íåýñï ìåôáöÝñåôáé ôï
ç÷çôéêü åñÝèéóìá óôïí
åãêÝöáëï.

Ãéáôß Ý÷ïõìå äýï áöôéÜ;

Óôçí åéêüíá âëÝðåéò üôé, üôáí
ï Þ÷ïò Ýñ÷åôáé áðü ôï ðëÜé,
Ý÷åé íá äéáíýóåé ìéêñüôåñï
äñüìï, ãéá íá öôÜóåé óôï
Ýíá áöôß áð’ ü,ôé ãéá íá
öôÜóåé óôï Üëëï. Åäþ
ëïéðüí ðïõ ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ
âñßóêåôáé äåîéÜ áðü ôïí
ðáñáôçñçôÞ, ï Þ÷ïò
÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñï ÷ñüíï,
ãéá íá öôÜóåé óôï äåîß áöôß

áð’ üóï ãéá íá öôÜóåé óôï áñéóôåñü. ¸ôóé ï
åãêÝöáëïò áíôéëáìâÜíåôáé ôçí êáôåýèõíóç, áðü
ôçí ïðïßá Ýñ÷åôáé ï Þ÷ïò.
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Ïé áêñßäåò Ý÷ïõí ôá áöôéÜ 
óôç ìÝóç ôïõ óþìáôüò ôïõò.

ÊáëçìÝñá! Ìéá ëÝîç ðïõ
üëïé ìáò ëÝìå êÜèå ìÝñá.
ÊÜðïéïõò óõíáíèñþðïõò

ìáò, ðïõ äåí ìðïñïýí íá
áêïýóïõí, ôïõò
êáëçìåñßæïõìå ìå Ýíá
äéáöïñåôéêü ôñüðï. Ïé
êéíÞóåéò ôùí ÷åñéþí ìÜò
âïçèïýí íá óõíåííïçèïýìå
ìáæß ôïõò. Ï Þ÷ïò äåí åßíáé

ï ìïíáäéêüò ôñüðïò
åðéêïéíùíßáò!
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ÕðÝñç÷ïé êáé õðüç÷ïé

Ï Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá áêïýóåé üëïõò ôïõò Þ÷ïõò. Ôï áöôß ìáò äåí ìðïñåß íá áêïýóåé Þ÷ïõò, üôáí ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ
êÜíåé ëéãüôåñåò áðü 16 ôáëáíôþóåéò óå Ýíá äåõôåñüëåðôï. Óõíôïìüôåñá ëÝìå üôé äåí áêïýìå Þ÷ïõò êÜôù áðü ôá 16
Hertz. ¹÷ïé ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðéï áñãÝò ôáëáíôþóåéò ëÝãïíôáé õðüç÷ïé. Äåí ìðïñïýìå åðßóçò íá áêïýóïõìå Þ÷ïõò,
üôáí ç ç÷çôéêÞ ðçãÞ êÜíåé ðåñéóóüôåñåò áðü 20.000 ôáëáíôþóåéò óå Ýíá äåõôåñüëåðôï. Óõíôïìüôåñá ëÝìå üôé äåí
áêïýìå Þ÷ïõò ðÜíù áðü ôá 20.000 Hertz. ¹÷ïé ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðéï ãñÞãïñåò ôáëáíôþóåéò ëÝãïíôáé õðÝñç÷ïé. Ôï
áíþôåñï üñéï áêïÞò ìáò ðÝöôåé üóï ìåãáëþíïõìå. Óôçí çëéêßá ôùí 50 ÷ñüíùí áêïýìå Þ÷ïõò ìÝ÷ñé 12.000 Hertz
ðåñßðïõ. Ïé Þ÷ïé  ðïõ ìðïñåß íá ðáñÜãåé ï Üíèñùðïò Ý÷ïõí ðïëý ìéêñüôåñï åýñïò áðü áõôïýò ðïõ ìðïñåß íá áêïýåé.
ÎÝñåéò üôé ðïëëÜ æþá áêïýí Þ÷ïõò, ðïõ åìåßò äåí ìðïñïýìå íá áêïýóïõìå; Óôçí ðáñáðÜíù åéêüíá ìðïñåßò íá
äåéò ôï åýñïò ïìéëßáò êáé áêïÞò äéáöüñùí æþùí êáèþò êáé ôïõ áíèñþðïõ.

¸íáò ìåãÜëïò óõíèÝôçò

Ï Ludwig van Beethoven (1770 - 1827) Þôáí Ýíáò áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò óõíèÝôåò
ðïõ Ýæçóáí ðïôÝ.
ÐïëëÜ áðü ôá Ýñãá ôïõ, üðùò ôçí ðåñßöçìç 9ç óõìöùíßá, äåí ôá Üêïõóå ðïôÝ ï
ßäéïò, êáèþò äåí Üêïõãå êáèüëïõ ôá ôåëåõôáßá 8 ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ.
Åðéêïéíùíïýóå ìå ôïõò áíèñþðïõò, ìå êåßìåíá ðïõ Ýãñáöå óå ôåôñÜäéá, ôá ïðïßá

Ý÷ïõí âñåèåß êáé öõëá÷ôåß ìÝ÷ñé óÞìåñá.
Ï  Beethoven ìðïñåß íá ìçí Üêïõóå ðïôÝ ìå ô' áöôéÜ ôïõ êÜðïéåò áðü ôéò ìåëùäßåò ðïõ

äçìéïýñãçóå, ìðïñïýóå üìùò íá ôéò «áêïýåé» íïåñÜ, äéáâÜæïíôáò ôéò íüôåò óôçí
ðáñôéôïýñá.
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ÐáñáôÞñçóå ôïí ðáñáðÜíù
ðßíáêá. ¼óï äõíáôÜ êáé áí
óôñéããëßóïõìå, üôáí äïýìå
ìéá íõ÷ôåñßäá, áðïêëåßåôáé
íá ôçí ôñïìÜîïõìå. Ç

áíèñþðéíç öùíÞ ìðïñåß íá öôÜóåé
ìÝ÷ñé ôá 1100 Hz, åíþ ç íõ÷ôåñßäá
äåí áêïýåé Þ÷ïõò 
êÜôù áðü ôá 2000 Hz.
¢ñá, áðïêëåßåôáé íá ìáò 

áêïýóåé ç íõ÷ôåñßäá...

ÕãéåéíÝò óõíÞèåéåò

¼ôáí êáèáñßæïõìå ôá áöôéÜ ìáò, ðñÝðåé íá åßìáóôå
ðïëý ðñïóå÷ôéêïß, ãéá íá ìçí ôñáõìáôßóïõìå ôï

ôýìðáíï. Ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ìðáôïíÝôáò, ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí áðïìáêñýíïõìå ôéò

âñïìéÝò ðáñÜ ôéò óðñþ÷íïõìå ðñïò ôá ìÝóá
öñÜóóïíôáò ôïí áêïõóôéêü ðüñï. Ãé’ áõôü êáé

ïé ãéáôñïß óõíéóôïýí íá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå
ìüíï, ãéá íá êáèáñßóïõìå ôá åîùôåñéêÜ ìÝñç

ôïõ áöôéïý. 

Ôï áöôß: Ýíáò ìåôáôñïðÝáò åíÝñãåéáò

Ãéá íá êáôáëÜâïõìå êáëýôåñá ôç äéáäéêáóßá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ áðü ôçí
ç÷çôéêÞ ðçãÞ þò ôï áöôß ìáò, ðñÝðåé íá èõìçèïýìå üôé ôï ç÷çôéêü êýìá
ìåôáöÝñåé åíÝñãåéá.
Ï Þ÷ïò ðáñÜãåôáé áðü ôçí ôáëÜíôùóç ôçò ç÷çôéêÞò ðçãÞò. Ç êéíçôéêÞ
åíÝñãåéá ôçò ðçãÞò ìåôáöÝñåôáé óôá ìüñéá ôïõ áÝñá ðïõ ôáëáíôþíïíôáé

äçìéïõñãþíôáò ôï ç÷çôéêü êýìá. ¼ôáí ï Þ÷ïò öôÜóåé óôï áöôß ìáò, ç åíÝñãåéá
ìåôáäßäåôáé óôï ôýìðáíï ðïõ ôáëáíôþíåôáé êáé áðü åêåß óôá ïóôÜñéá êáé ôåëéêÜ óôïí
êï÷ëßá. Ç åíÝñãåéá åêåß ìåôáôñÝðåôáé óå çëåêôñéêÞ êáé ìåôáöÝñåôáé ìÝóá áðü ôï
áêïõóôéêü íåýñï óôïí åãêÝöáëï. Óôï áöôß ìáò, ëïéðüí, ç åíÝñãåéá ìåôáôñÝðåôáé áðü
êéíçôéêÞ óå çëåêôñéêÞ.



Ç÷ïññýðáíóç... ìå ðáñåëèüí

Ç ç÷ïññýðáíóç êáé ç ôáëáéðùñßá ðïõ ðñïêáëåß óôïõò
êáôïßêïõò ôùí ðüëåùí äåí åßíáé öáéíüìåíï ôçò åðï÷Þò
ìáò. Óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, óôçí ðüëç Óýâáñç,
õðÞñ÷áí Þäç ôï 720 ð.×. íüìïé ãéá ôï ÷ùñéóìü ôùí
ðåñéï÷þí óå æþíåò êáôïéêßáò êáé æþíåò
åñãáóôçñßùí.
Óôçí áñ÷áßá Ñþìç, ôïí 1ï áéþíá ì.×., ï Éïýëéïò
Êáßóáñ åß÷å ëÜâåé ìÝôñá êáôÜ ôçò ç÷ïññýðáíóçò.

Áðáãüñåõå óôá Üñìáôá íá êõêëïöïñïýí ìÝóá óôçí
ðüëç ôçò Ñþìçò ôç íý÷ôá.

Ç÷ïññýðáíóç - Ç÷ïðñïóôáóßá

Ç÷ïìüíùóç

Ãéá ôçí ç÷ïìüíùóç áîéïðïéïýìå äýï öáéíüìåíá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç
äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ, ôçí áíÜêëáóç êáé ôçí áðïññüöçóç ôùí ç÷çôéêþí
êõìÜôùí. ¼ôáí êëåßíïõìå ôï ðáñÜèõñï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ç÷çôéêü

êýìá áíáêëÜôáé óôç ëåßá åðéöÜíåéá. Ìå ôç ÷ñÞóç äéðëþí ôæáìéþí ðïõ
Ý÷ïõí áÝñá áíÜìåóÜ ôïõò Þ ìå ôç ÷ñÞóç õáëïâÜìâáêá óôïõò

ôïß÷ïõò, âïçèÜìå óôçí áðïññüöçóç ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý
êýìáôïò.

Ç ìÜæá ôùí ìïñßùí êÜíåé ôç äéáöïñÜ ...

Ìåëåôþíôáò ôï ìéêñüêïóìï êáôáíïïýìå ãéáôß õëéêÜ ìå ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò Þ õëéêÜ
ìå áñáéÜ ìüñéá áðïññïöïýí ðåñéóóüôåñï ôïí Þ÷ï. Óôá õëéêÜ ìå ìüñéá ìåãÜëçò ìÜæáò
åßíáé äýóêïëç ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ, êáèþò ôá ìüñéá áõôÜ åßíáé äýóêïëï íá
ôáëáíôùèïýí. Óôá õëéêÜ ðÜëé ìå áñáéÜ ìüñéá åßíáé äýóêïëç ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ,
êáèþò äåí åßíáé åýêïëï ç ôáëÜíôùóç íá ìåôáäïèåß áðü ôï Ýíá ìüñéï

óôï Üëëï. Ôá õëéêÜ áõôÜ, ëïéðüí, ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü
ôïõò åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò, áöïý ìå ôç ÷ñÞóç ôïõò åìðïäßæåôáé ç ìåôÜäïóç
ôçò åíÝñãåéáò ôïõ ç÷çôéêïý êýìáôïò.

Ïé åíï÷ëçôéêïß Þ÷ïé, ïé èüñõâïé, Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðßäñáóç óå
äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý: ç ðßåóç

áíåâáßíåé, ç áíáðíïÞ ãßíåôáé ðéï ãñÞãïñç, äåí ìðïñïýìå íá
óõãêåíôñùèïýìå êáé íá êïéìçèïýìå.
Ç óõíå÷Þò ðáñáìïíÞ óå ÷þñïõò ìå ôÝôïéïõò Þ÷ïõò ìðïñåß íá
ðñïîåíÞóåé âëÜâåò óôá áöôéÜ ìáò, ðïõ ïäçãïýí óå âáñçêïÀá.
¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ Þ÷ïõ åßíáé ìåãÜëç, ôï ôýìðáíï ôïõ áöôéïý
ìáò ôáëáíôþíåôáé ìå ìåãÜëï ðëÜôïò. Ç óõíå÷Þò ôáëÜíôùóÞ
ôïõ ìå ìåãÜëï ðëÜôïò ðñïêáëåß ðüíï. Ôï ôýìðáíï ÷Üíåé

óôáäéáêÜ ôçí åõáéóèçóßá ôïõ. ¢íèñùðïé ðïõ åñãÜæïíôáé óå
ðåñéâÜëëïí äõíáôþí èïñýâùí ÷Üíïõí ôçí éêáíüôçôá íá áêïýí ðéï

óéãáíïýò Þ÷ïõò. Ôï ðñüâëçìá ôçò Ýíôïíçò åíü÷ëçóçò áðü ôïõò
èïñýâïõò ïíïìÜæåôáé ç÷ïññýðáíóç.
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Ç÷ïðñïóôáóßá

Ç ðñïóôáóßá áðü ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò
èïñýâïõò, ç
ç÷ïðñïóôáóßá,
åßíáé óçìáíôéêüò
ðáñÜãïíôáò ãéá
ôçí ðïéüôçôá
ôçò
êáèçìåñéíÞò
ìáò æùÞò. Ï
êáèïñéóìüò
ùñþí

«êïéíÞò çóõ÷ßáò», ç
áðáãüñåõóç ôçò ÷ñÞóçò
êüñíáò óôéò êáôïéêçìÝíåò
ðåñéï÷Ýò, ç êáôáóêåõÞ
ç÷ïìïíùôéêþí ôïß÷ùí
óôïõò ðïëýâïïõò äñüìïõò
åßíáé ìåñéêÜ ìüíï áðü ôá
ìÝôñá ç÷ïðñïóôáóßáò ðïõ ç
ðïëéôåßá åöáñìüæåé ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ç÷ïññýðáíóçò. 
Ôï êáëýôåñï åßíáé íá ðñïóðáèïýìå
íá ìç äçìéïõñãïýíôáé äõíáôïß,
åíï÷ëçôéêïß Þ÷ïé. ÅðåéäÞ áõôü äåí åßíáé
ðÜíôá äõíáôü, áíôéìåôùðßæïõìå ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò ìå ôçí ç÷ïìüíùóç. 
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ï  Þ÷ïò ïöåßëåôáé óôçí ôáëÜíôùóç ìéáò ç÷çôéêÞò
ðçãÞò.

• Ï Þ÷ïò äéáäßäåôáé óôá óôåñåÜ, óôá õãñÜ êáé
óôá áÝñéá, åíþ äå äéáäßäåôáé óôï êåíü.

• Ç äéÜäïóç ôïõ Þ÷ïõ ãßíåôáé ìå ôï ç÷çôéêü
êýìá.

• Ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò ôïõ Þ÷ïõ óôïí áÝñá
åßíáé 340 ìÝôñá ó' Ýíá äåõôåñüëåðôï. Óôá
õãñÜ ç ôá÷ýôçôá äéÜäïóçò åßíáé ìåãáëýôåñç,
åíþ óôá óôåñåÜ åßíáé áêüìá ðéï ìåãÜëç. 
• Óôéò ëåßåò åðéöÜíåéåò ôï ç÷çôéêü êýìá
áíáêëÜôáé, åíþ áðü ôéò ôñá÷éÝò êáé ðïñþäåéò
áðïññïöÜôáé.
• Ôï ðôåñýãéï ôïõ áöôéïý óõëëÝãåé ôá
ç÷çôéêÜ êýìáôá, ôá ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá
öôÜíïõí óôï ôýìðáíï êáé ôï áíáãêÜæïõí íá

ôáëáíôùèåß. Ç ôáëÜíôùóç ìåôáäßäåôáé óå
ïñéóìÝíá íåõñéêÜ êýôôáñá, ôá ïðïßá

äéåãåßñïíôáé. Ôï áêïõóôéêü íåýñï óõíäÝåé
ôá êýôôáñá áõôÜ ìå ôïí åãêÝöáëï.

• Ç óõíå÷Þò ðáñáìïíÞ ìáò óå
ðåñéâÜëëïí ìå Ýíôïíïõò èïñýâïõò

åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôçí
õãåßá ìáò.

• Ç÷çôéêÞ ðçãÞ ïíïìÜæïõìå êÜèå óþìá
ðïõ ðáñÜãåé Þ÷ï.

• Ôá ç÷çôéêÜ êýìáôá, ìå ôá ïðïßá äéáäßäåôáé o
Þ÷ïò ìåôáöÝñïõí åíÝñãåéá.

• ÁíÜêëáóç ôïõ Þ÷ïõ ïíïìÜæïõìå ôçí áëëáãÞ
êáôåýèõíóçò ôùí ç÷çôéêþí êõìÜôùí, üôáí áõôÜ
óõíáíôïýí ëåßåò êáé óêëçñÝò åðéöÜíåéåò.

• Ç÷þ ïíïìÜæïõìå ôï öáéíüìåíï ôçò åðáíÜëçøçò
ôïõ Þ÷ïõ åîáéôßáò ôçò áíÜêëáóçò.

• Ôï áöôß åßíáé ôï üñãáíï áêïÞò ôïõ áíèñþðïõ.
Áðïôåëåßôáé áðü ôï åîùôåñéêü, ôï ìÝóï êáé ôï
åóùôåñéêü áöôß.

• Ç÷ïññýðáíóç ïíïìÜæïõìå ôï ðñüâëçìá ôçò
Ýíôïíçò åíü÷ëçóçò áðü ôïõò èïñýâïõò.
• Ç÷ïðñïóôáóßá ïíïìÜæïõìå ôçí

ðñïóôáóßá áðü ôïõò
åíï÷ëçôéêïýò Þ÷ïõò.

ÃëùóóÜñé...



ÌÇ×ÁÍÉÊÇ

Êáé óôç öõóéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôç ëÝîç «äýíáìç».
Ôï íüçìÜ ôçò åäþ åßíáé äéáöïñåôéêü êáé
óõãêåêñéìÝíï. Ôç äýíáìç äåí ìðïñïýìå íá ôç
äïýìå. Êáôáëáâáßíïõìå üôé óå Ýíá óþìá áóêåßôáé
äýíáìç áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò. 

Ôç ëÝîç «äýíáìç» ôç ÷ñçóéìïðïéïýìå
óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìå ðïëëÝò
äéáöïñåôéêÝò óçìáóßåò:
• Áãùíßóôçêá ìå üëåò ìïõ ôéò   

äõíÜìåéò. 
• ÈáõìÜæù ôç äýíáìç ôïõ ÷áñáêôÞñá 

óïõ. 
• Îå÷ùñßæù áõôüí ôïí óõããñáöÝá ãéá 

ôç äýíáìç ôçò ÝêöñáóÞò ôïõ. 
• ×ñåéáæüôáí äýíáìç øõ÷Þò, ãéá íá ôá 

êáôáöÝñåéò.

Ï Üíèñùðïò ìå ôïõò ìõò ôïõ áóêåß äõíÜìåéò.
Óçêþíåé âÜñç, óðñþ÷íåé êáé ôñáâÜ ðñÜãìáôá,

ðáñáìïñöþíåé áíôéêåßìåíá. 
Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ç äýíáìç ðïõ ìðïñåß íá

áóêÞóåé ï Üíèñùðïò ìå ôïõò ìõò ôïõ äåí åßíáé
áñêåôÜ ìåãÜëç. Ôüôå ÷ñçóéìïðïéåß ìç÷áíÝò. ¼ôáí

áêïýò ôç ëÝîç «ìç÷áíÞ», öÝñíåéò óôï íïõ óïõ êÜôé
ðïëýðëïêï: Ýíá ðëõíôÞñéï, Ýíá áõôïêßíçôï, Ýíá

ãåñáíü, ôá ìç÷áíÞìáôá óå Ýíá åñãïóôÜóéï. 
ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðéï áðëÝò ìç÷áíÝò ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßò êáèçìåñéíÜ. Ôï øáëßäé, ç ðÝíóá, ôï
áíïé÷ôÞñé, ï êáñõïèñáýóôçò åßíáé ôÝôïéåò áðëÝò

ìç÷áíÝò. 
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Ôéò äõíÜìåéò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò ôá ìåëåôÜìå óôçí åíüôçôá

ôçò öõóéêÞò ðïõ ïíïìÜæåôáé
ìç÷áíéêÞ. Ç ìç÷áíéêÞ åßíáé ï

ðñþôïò ôïìÝáò ôçò öõóéêÞò ìå
ôïí ïðïßï áó÷ïëÞèçêå ï
Üíèñùðïò Þäç áðü ôçí

áñ÷áéüôçôá. Ç ëÝîç «ìç÷áíéêÞ» äå
óïõ åßíáé ôåëåßùò Üãíùóôç. ËÝîåéò

ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ñßæá
÷ñçóéìïðïéåßò êáèçìåñéíÜ:

ìç÷áíÞ, ìç÷Üíçìá, ìç÷áíéêüò,
ìç÷áíïëüãïò, ìç÷áíéóìüò,

ìç÷áíÜêé, ìç÷áíïõñãåßï,
ìç÷áíïêßíçôïò, ìç÷áíüâéïò,

ðïëõìÞ÷áíïò, áìÞ÷áíïò. 

Ï êüóìïò óôïí ïðïßï æïýìå äåí
áðïôåëåßôáé ìüíï áðü óôåñåÜ
óþìáôá. ÊÜèå Üëëï! Ôá ôñßá
ôÝôáñôá ôçò åðéöÜíåéáò ôçò Ãçò
êáëýðôïíôáé áðü íåñü, åíþ ìáò
ðåñéâÜëëåé ìßá ôåñÜóôéá
ðïóüôçôá áÝñá. Æïýìå, äçëáäÞ,
óå ìßá èÜëáóóá áðü áÝñá. Ôá
õãñÜ êáé ôá áÝñéá ôá
ïíïìÜæïõìå ñåõóôÜ, ãéáôß
Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ñÝïõí.

Êáé ôá ñåõóôÜ
áóêïýí äõíÜìåéò.
ÐáñáôÞñçóå ôéò
åéêüíåò. Ôï íåñü
ôçò èÜëáóóáò
áóêåß äýíáìç óôá
âñÜ÷éá,
ôï äÝíôñï ëõãßæåé
áðü ôç äýíáìç
ðïõ áóêåß ðÜíù
ôïõ ï áÝñáò.

Ïé äõíÜìåéò ðïõ
ìðïñïýí íá
áóêÞóïõí ìåñéêÜ
æþá åßíáé
åíôõðùóéáêÝò.
¸íáò
ìéêñïóêïðéêüò
øýëëïò ìðïñåß íá

ðçäÞîåé óå áðüóôáóç 130
öïñÝò ðéï ìáêñéÜ áðü ôï ìÞêïò ôïõ

óþìáôüò ôïõ. Ôá ìõñìÞãêéá ìåôáöÝñïõí óôç öùëéÜ
ôïõò öýëëá êáé óðüñïõò, ðïõ åßíáé ðïëëÝò öïñÝò
âáñýôåñá áðü ôï óþìá ôïõò.

ÄõíÜìåéò äåí áóêåß ìüíï ï Üíèñùðïò. Ïé
äõíÜìåéò óôç öýóç åßíáé óõ÷íÜ ðïëý
ìåãáëýôåñåò áðü áõôÝò ðïõ ìðïñïýìå íá
áóêÞóïõìå åìåßò.

Óôï åóùôåñéêü ôçò Ãçò áóêïýíôáé ôåñÜóôéåò
äõíÜìåéò. Ïé äõíÜìåéò áõôÝò ðñïêáëïýí
óåéóìïýò êáé åêñÞîåéò çöáéóôåßùí ìå
êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò.

Êáé ôá öõôÜ
áóêïýí

äõíÜìåéò. ¼ôáí
ôá äÝíôñá

ìåãáëþíïõí, ïé
ñßæåò ôïõò

áóêïýí
äõíÜìåéò ðïõ

ìðïñïýí íá
óðÜóïõí ôçí Üóöáëôï, áêüìç êáé ôï

ðåæïäñüìéï, ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï áðü
óêõñüäåìá.
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Ðüóá ðïñôïêÜëéá ôñùò óå ìßá ìÝñá; Ðüóá âéâëßá äéáâÜæåéò óå Ýíá ìÞíá; Ðüóá
÷ñÞìáôá áðïôáìéåýåéò óå Ýíá ÷ñüíï; Ðüóåò öïñÝò ÷ôõðÜ ç êáñäéÜ óïõ óå Ýíá
äåõôåñüëåðôï; Ðüóåò þñåò áèëåßóáé óå ìßá åâäïìÜäá; Ïé áðáíôÞóåéò óå üëåò
áõôÝò ôéò åñùôÞóåéò Ý÷ïõí Ýíá êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü. ÁíáöÝñïíôáé üëåò óå ìéá
ìïíÜäá ìÝôñçóçò ÷ñüíïõ: ôñþù 3 ðïñôïêÜëéá ôçí çìÝñá, äéáâÜæù 2 âéâëßá ôï
ìÞíá, áðïôáìéåýù 200 åõñþ ôï ÷ñüíï, ç êáñäéÜ ìïõ ÷ôõðÜ 80 öïñÝò ôï ëåðôü,
áèëïýìáé 5 þñåò êÜèå åâäïìÜäá. 
Ç áíáöïñÜ óôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ ÷ñüíïõ åßíáé áðáñáßôçôç êáé üôáí èÝëïõìå
íá åêôéìÞóïõìå ðüóï ãñÞãïñá êéíåßôáé Ýíá óþìá. Ç ôá÷ýôçôá åíüò óþìáôïò
åîáñôÜôáé áðü ôçí áðüóôáóç ðïõ áõôü äéáíýåé óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ. ¸íá
áõôïêßíçôï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïõ äéáíýåé áðüóôáóç 95 ÷éëéïìÝôñùí óå ìßá þñá
ëÝìå üôé êéíåßôáé ìå ôá÷ýôçôá 95 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá (km/h).

¸ëåã÷ïò ôá÷ýôçôáò

¼ Ýëåã÷ïò ôçò ôÞñçóçò ôùí ïñßùí ôá÷ýôçôáò ãßíåôáé ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò. Óôá öïñôçãÜ êáé óôá ëåùöïñåßá Ýíá

åéäéêü ìç÷Üíçìá, ï ôá÷ïãñÜöïò, êáôáãñÜöåé ó' Ýíá ÷Üñôéíï
äßóêï ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò. ¸ôóé ç ôñï÷áßá ìðïñåß íá

åëÝãîåé êáé åê ôùí õóôÝñùí ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá
êéíÞèçêå êÜèå öïñôçãü Þ ëåùöïñåßï. ¸íá Üëëï üñãáíï ìå
ôï ïðïßï åëÝã÷åôáé ç ôÞñçóç ôùí ïñßùí ôá÷ýôçôáò åßíáé

ôï ñáíôÜñ, ìå ôï ïðïßï ïé áóôõíïìéêïß ìåôñïýí áðü
áðüóôáóç ôçí ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí. ÊÜðïéá

ñáíôÜñ ëåéôïõñãïýí áõôüìáôá êáé ìÜëéóôá ìå åéäéêü
ìç÷áíéóìü öùôïãñáößæïõí ôïí ïäçãü ðïõ õðåñâáßíåé

ôï üñéï ôá÷ýôçôáò!

Ôá÷ýôçôá

ÌéêñïóêïðéêÝò ôá÷ýôçôåò...

Ôá óùìáôßäéá óôï ìéêñüêïóìï âñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ êßíçóç. Áíôßèåôá
ìå ôï ìéêñïóêïðéêü ôïõò ìÝãåèïò ïé ôá÷ýôçôÝò ôïõò ìðïñåß íá åßíáé
ôåñÜóôéåò. Ç ôá÷ýôçôá ðåñéóôñïöÞò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôïõ
çëåêôñïíßïõ ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá óôï Üôïìï ôïõ õäñïãüíïõ åßíáé
ðåñßðïõ äýï åêáôïììýñéá öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôçí ôá÷ýôçôá ìå

ôçí ïðïßá âáäßæåé ï Üíèñùðïò.

0,013 m/s 11 m/s 16 m/s 30 m/s 55 m/s 80 m/s
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¸íá êëÜóìá ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ ìðïñåß íá êÜíåé ôç äéáöïñÜ...

Óôïí êüóìï ôïõ áèëçôéóìïý, ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá åíüò êëÜóìáôïò ôïõ
äåõôåñïëÝðôïõ ìðïñåß íá êñßíïõí ðïéïò áèëçôÞò èá êåñäßóåé ôï ìåôÜëëéï.
Ç äéáöïñÜ óôçí ôá÷ýôçôá ðïõ áíáðôýóóïõí ïé áèëçôÝò óôï óôßâï Þ óôçí
êïëýìâçóç åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò ôüóï ìéêñÞ, ðïõ ç äéáöïñÜ ôïõ ÷ñüíïõ
óôïí ïðïßï ïé áèëçôÝò äéáíýïõí ôçí áðüóôáóç ôïõ áãùíßóìáôïò ìðïñåß íá
åßíáé ìéêñüôåñç êáé áðü Ýíá åêáôïóôü ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ.
Ãéá íá áðïöáóßóïõí ïé êñéôÝò ãéá ôç óåéñÜ êáôÜôáîçò ôùí áèëçôþí, ðñÝðåé
íá ãíùñßæïõí ìå áêñßâåéá ôï ÷ñüíï ôåñìáôéóìïý. Ãéá ôï óêïðü áõôü
÷ñçóéìïðïéïýí ÷ñïíïìåôñçìÝíåò öùôïãñáößåò. Ìïëïíüôé ïé öùôïãñáößåò
áõôÝò ìïéÜæïõí ìå êåßíåò ôùí óõìâáôéêþí öùôïãñáöéêþí ìç÷áíþí, åßíáé
ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò. Áðïôõðþíïõí óôçí ßäéá åéêüíá äéáäï÷éêÝò ÷ñïíéêÝò
óôéãìÝò áíôß ãéá ìßá, Ýôóé þóôå íá öáßíåôáé ç äéáöïñÜ óôç óåéñÜ
ôåñìáôéóìïý ôùí áèëçôþí..

Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò Ôá÷ýôçôáò óôï âáóßëåéï ôùí Æþùí!

Ôï ëéïíôÜñé èåùñåßôáé ï âáóéëéÜò ôùí æþùí ëüãù ôçò åðéâëçôéêÞò
ôïõ åìöÜíéóçò.

Áí üìùò ãßíïíôáí áãþíåò ôá÷ýôçôáò óôï æùéêü âáóßëåéï, ôï
ëéïíôÜñé èá åñ÷üôáí ìüëéò ôñßôï ìå ôá÷ýôçôá 75 ÷éëéïìÝôñùí ôçí

þñá. Ðñþôï èá ôåñìÜôéæå Ýíá Üëëï áéëïõñïåéäÝò, ï ãáôüðáñäïò,
ôï ïðïßï ìðïñåß íá áíáðôýîåé ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç áðü 100

÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Óôá æþá ôïõ ïõñáíïý áíáìöéóâÞôçôïé
ðñùôáèëçôÝò èá Þôáí ôá ãåñÜêéá. ÊÜðïéá åßäç ìðïñåß íá

áíáðôýîïõí ôá÷ýôçôá ðÜíù áðü 300 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Óôï íåñü
ï ôá÷ýôåñïò êïëõìâçôÞò åßíáé ï ôüíïò ðïõ ìðïñåß íá áíáðôýîåé
ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç áðü 100 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá. Ï ãáëÜæéïò

êáñ÷áñßáò, ðÜëé, êïëõìðÜ ìå 60 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, åíþ ï
ðéãêïõÀíïò ðïõ óôç óôåñéÜ êéíåßôáé ðïëý áñãÜ, óôï íåñü áíáðôýóóåé ôá÷ýôçôá

40 ÷éëéïìÝôñùí ôçí þñá.
ÔÝëïò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå ôï ìýèï ôïõ ëáãïý, ï ïðïßïò, ðáñüëï ðïõ ìðïñåß

íá ôñÝîåé ìå ôá÷ýôçôá 50 ÷éëéïìÝôñùí ôçí þñá, Ý÷áóå óå Ýíáí áãþíá áðü ôç
÷åëþíá. Ìïëïíüôé ç ôá÷ýôçôÜ ôçò äåí îåðåñíÜ ôá 0,4 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, ç

÷åëþíá êáôÜöåñå íá êåñäßóåé ôïí õðåñüðôç ëáãü, áöïý áõôüò áðïöÜóéóå ëßãï
ðñéí ôç ãñáììÞ ôåñìáôéóìïý íá îåêïõñáóôåß êáé ôïí ðÞñå ï ýðíïò!

100 m/s 150 m/s 250 m/s 1,4 km/s 600 km/s 300.000 km/s
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Äýíáìç

Ôéò äõíÜìåéò äåí ôéò âëÝðïõìå, êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôÝò áóêïýíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò. ÔñáâÜìå
Ýíá ëáóôé÷Üêé êáé âëÝðïõìå üôé ôåíôþíåôáé. ÐéÝæïõìå ìå ôá ÷Ýñéá ìáò Ýíá áëïõìéíÝíéï êïõôÜêé êáé áõôü

ðáñáìïñöþíåôáé. Ãéá íá áëëÜîåé ôï ó÷Þìá åíüò óþìáôïò, ãéá íá ðáñáìïñöùèåß ôï óþìá, åßôå
ðñïóùñéíÜ åßôå ìüíéìá, ðñÝðåé íá áóêçèåß ðÜíù ôïõ äýíáìç.

Åêôüò áðü ôçí áëëáãÞ óôï ó÷Þìá åíüò óþìáôïò, ïé äõíÜìåéò ðñïêáëïýí áëëáãÞ êáé óôçí êáôÜóôáóç
ôçò êßíçóÞò ôïõ. Ãéá íá áñ÷ßóåé íá êéíåßôáé Ýíá óþìá, åíþ Þôáí áêßíçôï, ãéá íá óôáìáôÞóåé íá êéíåßôáé,

ãéá íá êéíçèåß ðéï ãñÞãïñá Þ ðéï áñãÜ, áëëÜ êáé ãéá íá áëëÜîåé ç êáôåýèõíóç óôçí ïðïßá êéíåßôáé,
ðñÝðåé íá áóêçèåß ðÜíù ôïõ äýíáìç.

Ïé äõíÜìåéò, ëïéðüí, ðñïêáëïýí ôç ìüíéìç Þ ðñïóùñéíÞ ðáñáìüñöùóç ôùí óùìÜôùí Þ ôçí áëëáãÞ ôçò
êéíçôéêÞò ôïõò êáôÜóôáóçò, ôçí áýîçóç Þ ìåßùóç ôçò ôá÷ýôçôáò Þ ôçí áëëáãÞ ôçò êáôåýèõíóçò ôçò

êßíçóçò.

Ç äýíáìç... ôçò ãëþóóáò!

• Ïé ðõñïóâåóôéêÝò äõíÜìåéò Ýöôáóáí åãêáßñùò óôïí ôüðï ôçò
ðõñêáãéÜò.

• ÎõðíÜù êÜèå ìÝñá íùñßò ôï ðñùß, áêüìá êáé óôéò äéáêïðÝò. Ç
äýíáìç ôçò óõíÞèåéáò âëÝðåéò...

• Ôïí óôÞñéîå ç äýíáìç ôçò ðßóôçò ôïõ óôï Èåü...
• Ç Êßíá åîåëßóóåôáé óå ðáãêüóìéá äýíáìç.

• Èá âÜëù ôá äõíáôÜ ìïõ êáé åëðßæù íá ðåñÜóù óôéò åîåôÜóåéò.
• ¸êáíå ôá áäýíáôá äõíáôÜ, ãéá íá ðåôý÷åé.

• Ìå ðåßñáîå ôï êñáóß. ¹ôáí ðïëý äõíáôü.
• Åßíáé öýóåé áäýíáôïí! Ìç ìïõ ôï æçôÜò.

• ¸÷åé ìåãÜëç áäõíáìßá óôïí áíéøéü ôçò. 
• Äåí íïìßæù üôé ìðïñåßò íá ôïí ðåßóåéò ìå Ýíá ôüóï áäýíáôï åðé÷åßñçìá.

ÄõíÜìåéò óôï ìáêñüêïóìï êáé óôï ìéêñüêïóìï

ÄõíÜìåéò áóêïýíôáé êáé ìåôáîý ôùí óùìÜôùí
ôïõ ìáêñïêüóìïõ êáé ìåôáîý ôùí óùìáôéäßùí
ôïõ ìéêñïêüóìïõ. Äýíáìç áóêåß ï ¹ëéïò óôç
Ãç, ç Ãç óôç ÓåëÞíç êáé ç Ãç óôï óþìá ìáò.
Äýíáìç, üìùò, áóêåß êáé ï ðõñÞíáò ôùí áôüìùí

óôá çëåêôñüíéá, ôï ìüñéï åíüò óôåñåïý óþìáôïò
óôá ãåéôïíéêÜ ôïõ ìüñéá, êáé Ýíá çëåêôñéêÜ öïñôéóìÝíï
óùìáôßäéï óå Ýíá Üëëï öïñôéóìÝíï óùìáôßäéï.
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ÄõíÜìåéò óå åðáöÞ êáé äõíÜìåéò áðü áðüóôáóç

Ïé äõíÜìåéò áóêïýíôáé óôá óþìáôá ìå åðáöÞ Þ áðü
áðüóôáóç. ¼ôáí óðñþ÷íïõìå Ýíá êáñüôóé, üôáí
êëïôóÜìå ìéá ìðÜëá, üôáí ëõãßæïõìå Ýíá
óõíäåôÞñá, áóêïýìå ôç äýíáìç ìå åðáöÞ, áöïý ôï
óþìá óôï ïðïßï áóêåßôáé ç äýíáìç áêïõìðÜ, åßíáé
óå åðáöÞ ìå ôï óþìá ðïõ áóêåß ôç äýíáìç.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò áóêåßôáé
äýíáìç ó' Ýíá óþìá ÷ùñßò áõôü íá

âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå êÜðïéï Üëëï, ç
äýíáìç áóêåßôáé áðü áðüóôáóç. Ç äýíáìç

ðïõ áóêåß Ýíáò ìáãíÞôçò, üôáí ôïí
ðëçóéÜæïõìå ó' Ýíá óéäåñÝíéï áíôéêåßìåíï, ïé
çëåêôñéêÝò äõíÜìåéò, ç äýíáìç ìå ôçí ïðïßá
ç Ãç Ýëêåé êÜèå óþìá ðñïò ôï êÝíôñï ôçò

åßíáé äõíÜìåéò ðïõ áóêïýíôáé áðü áðüóôáóç.  

¢ëëï ìÜæá êé Üëëï âÜñïò!

¼ôáí óå Ýíá ôüðï äýï óþìáôá Ý÷ïõí ßäéï âÜñïò, îÝñïõìå üôé Ý÷ïõí êáé ßäéá ìÜæá. Éó÷ýåé êáé ôï
áíôßóôñïöï, äýï óþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá ìÜæá îÝñïõìå üôé óôïí ßäéï ôüðï Ý÷ïõí ßäéï âÜñïò.
Ãé’ áõôü êáé óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ìðåñäåýïõìå óõ÷íÜ ôéò Ýííïéåò «âÜñïò» êáé «ìÜæá». ¼ôáí, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ï ìáíÜâçò ìåôñÜ ìå ôï äõíáìüìåôñï ôï âÜñïò ôùí ëá÷áíéêþí, ÷ñçóéìïðïéåß ôç ìïíÜäá ôçò ìÜæáò.
Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé üôáí æõãéæüìáóôå. ÌåôñÜìå ôï âÜñïò ìáò, áëëÜ áíáöÝñïõìå ôç ìïíÜäá ôçò ìÜæáò! Ï
ðáñáêÜôù ðßíáêáò èá óå âïçèÞóåé íá êáôáëÜâåéò ôéò äéáöïñÝò ôùí äýï åííïéþí êáé íá áðïöåýãåéò ôï ëÜèïò
áõôü...

ÌÜæá ÂÜñïò

Ôç ìÜæá ôç ìåôñÜìå 
ìå æõãü óýãêñéóçò 
ìå ßóïõò âñá÷ßïíåò.

Ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí ôï
ìåôñÜìå ìå äõíáìüìåôñï, üðùò
üëåò ôéò äõíÜìåéò.

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò åßíáé
ôï ÷éëéüãñáììï (1 kg).

ÌïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ âÜñïõò
åßíáé ôï Newton (1N).

Ç ìÜæá åíüò óþìáôïò åßíáé
óôáèåñÞ, ßäéá óå êÜèå ôüðï.

Ôï âÜñïò åíüò óþìáôïò, ç
åëêôéêÞ äçëáäÞ äýíáìç ðïõ
áóêåßôáé óôï óþìá áõôü
ìåôáâÜëëåôáé áðü ôüðï óå ôüðï.
Ôï ßäéï óþìá Ý÷åé ãéá ðáñÜäåéãìá
óôç Ãç åîáðëÜóéï âÜñïò áð´ üôé
óôç ÓåëÞíç.

Ãç

ÓåëÞíç

Ãç ÓåëÞíç
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ÄõíÜìåéò óôá öõôÜ!

Ôá öõôÜ Ý÷ïõí Ýíá ðïëý åíäéáöÝñïí ÷áñáêôçñéóôéêü: âñßóêïíôáé äéáñêþò óå
êßíçóç! ÁíåîÜñôçôá áðü ôç èÝóç êáé ôïí áñ÷éêü ðñïóáíáôïëéóìü ðïõ Ý÷åé Ýíá
öõôü, ïé ñßæåò ôïõ êáôåõèýíïíôáé ðÜíôá ðñïò ôá êÜôù áíáæçôþíôáò ôï Ýäáöïò,
åíþ ï âëáóôüò ðÜíôá ðñïò ôá ðÜíù. Ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áõôÞ éäéüôçôá ôùí
öõôþí ôçí ïíïìÜæïõìå ãåùôñïðéóìü. 
ÐáñÜëëçëá ôá öýëëá ìáæß ìå ôï âëáóôü êéíïýíôáé ðñïò ôï öùò.
Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé öùôïôñïðéóìüò. Óôï
åóùôåñéêü ôïõ öõôïý áóêïýíôáé äõíÜìåéò ðïõ ôï
áíáãêÜæïõí íá êéíåßôáé äéáñêþò. Ôá öýëëá, ï
âëáóôüò, áêüìç êáé ïé ñßæåò ôùí öõôþí

âñßóêïíôáé óå äéáñêÞ êßíçóç.

Åðéäüóåéò æþùí êáé öõôþí ãéá
ðáãêüóìéï ñåêüñ

Ïé äõíÜìåéò ðïõ ìðïñïýí íá áóêÞóïõí
ìåñéêÜ æþá åßíáé åíôõðùóéáêÝò. Ôá

ìõñìÞãêéá, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ìðïñïýí íá óçêþóïõí

áíôéêåßìåíá ìå ìåãÜëï âÜñïò
êáé íá ôá ìåôáöÝñïõí óôç
öùëéÜ ôïõò. Ôï óêáèÜñé

ìðïñåß íá óçêþóåé
áíôéêåßìåíá ìå âÜñïò ðïõ

åßíáé 110 öïñÝò
ìåãáëýôåñï áðü áõôü ôïõ

óþìáôüò ôïõ. Áí Ýíáò Üíèñùðïò
åß÷å áíôßóôïé÷ç éêáíüôçôá, èá ìðïñïýóå íá áíõøþóåé

Ýíá öïñôçãü ìå ìÜæá 7,5 ôüíïõò.
Ï øýëëïò ðÜëé, ðáñüôé Ý÷åé ìÞêïò ìüëéò 3 ÷éëéïóôÜ,

ìðïñåß íá ðçäÞîåé óå áðüóôáóç ùò êáé 60 åêáôïóôþí.
Áí Ýíáò Üëôçò ìÞêïõò åß÷å ôéò ßäéåò éêáíüôçôåò ìå ôïí

øýëëï, ôï ðáãêüóìéï ñåêüñ Üëìáôïò óå ìÞêïò èá Þôáí
360 ìÝôñá.

ÅíôõðùóéáêÝò åßíáé êáé ïé äõíÜìåéò ðïõ ìðïñïýí íá
áóêÞóïõí ôá öõôÜ. Ïé ñßæåò ïñéóìÝíùí öõôþí ìðïñïýí
íá ôñõðÞóïõí ôçí Üóöáëôï ôùí äñüìùí, áêüìç êáé íá

ôñõðþóïõí êÜôù áðü ôá èåìÝëéá åíüò óðéôéïý êáé íá ôï
áíõøþóïõí. Ï êßíäõíïò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé
ìåãÜëïò, êáèþò ðÝñá áðü ôïõò ôïß÷ïõò ìðïñåß íá

ñáãßóåé êáé ï óêåëåôüò ôïõ óðéôéïý ðïõ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíïò áðü ïðëéóìÝíï óêõñüäåìá.
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Äõíáìüìåôñá

Ï ðéï äõíáôüò Üíèñùðïò, óýìöùíá ìå ôç ìõèïëïãßá, Þôáí ï ÇñáêëÞò. Ïé Üíèñùðïé
ðÜíôá óýãêñéíáí ôç äýíáìÞ ôïõò óçêþíïíôáò áíôéêåßìåíá ìå ìåãÜëï âÜñïò. ¼ðïéïò
ìðïñïýóå íá óçêþóåé ôï ðéï âáñý áíôéêåßìåíï Þôáí ï ðéï äõíáôüò, áõôüò ðïõ
ìðïñïýóå íá áóêÞóåé ìåãáëýôåñç äýíáìç. Ôï ðñþôï åéäéêü üñãáíï ãéá ôç
ìÝôñçóç ôçò äýíáìçò, ôï ðñþôï äõíáìüìåôñï,
êáôáóêåõÜóôçêå ôï 1780 áðü ôï ÃÜëëï
ìç÷áíéêü Edme Regnier. Ç áñ÷Þ
ëåéôïõñãßáò ôïõ äå äéÝöåñå ðïëý áðü
áõôÞ ôùí óýã÷ñïíùí äõíáìüìåôñùí. Ç
ðáñáìüñöùóç åíüò ìåôáëëéêïý åëÜóìáôïò
ìåôáêéíïýóå Ýíá äåßêôç óå ìéá êëßìáêá.
ÁíÜëïãç ìå ôç äýíáìç Þôáí êáé ç
ðáñáìüñöùóç ôïõ åëÜóìáôïò, Üñá êáé ç
ìåôáêßíçóç ôïõ äåßêôç. Ôá óýã÷ñïíá
äõíáìüìåôñá ëåéôïõñãïýí ìå âÜóç ôçí
ðáñáìüñöùóç åíüò åëáôçñßïõ. ¼óï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç äýíáìç, ôüóï ìåãáëýôåñç
åßíáé ç ðáñáìüñöùóç ôïõ åëáôçñßïõ.

Ï äõíáôüôåñïò êåñäßæåé

Óå ðïëëÜ ðáé÷íßäéá êáé áèëÞìáôá, ï
óõíáãùíéóìüò ôùí ðáéêôþí ãßíåôáé ìå
êñéôÞñéï êõñßùò ôç «äýíáìÞ» ôïõò.
×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé ôï
ðáé÷íßäé ìå ôï äýóêïëï üíïìá:
«äéåëêõóôßíäá». Óôï ðáé÷íßäé áõôü, ðïõ
åßíáé ãíùóôü áðü ôçí áñ÷áéüôçôá, ïé
ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï éóïäýíáìåò
ïìÜäåò áðü ïêôþ Þ ðåñéóóüôåñá Üôïìá.
ÊÜèå ïìÜäá êñáôÜåé Ýíá ôìÞìá åíüò

ôåíôùìÝíïõ óêïéíéïý êáé áóêþíôáò ôïõ äýíáìç, ôñáâÜ ôï óêïéíß ðñïò ôï ìÝñïò ôçò. Óôü÷ïò
ôùí ðáéêôþí êÜèå ïìÜäáò åßíáé íá óõìðáñáóýñåé ôïõò áíôéðÜëïõò
ôçò. Ïé äýï ïìÜäåò ðáßñíïõí èÝóç, Ýôóé þóôå ôï ìÝóï ôïõ óêïéíéïý
íá óõìðÝóåé ìå ìéá ãñáììÞ ðïõ Ý÷åé ÷áñá÷ôåß óôï Ýäáöïò. Ç
ïìÜäá ðïõ èá ðáñáóýñåé ôçí Üëëç ðñïò ôï ìÝñïò ôçò, ðÝñá áðü
áõôÞ ôç ãñáììÞ, áíáäåéêíýåôáé íéêÞôñéá. Ðñïöáíþò, íéêÜåé êÜèå
öïñÜ ç ïìÜäá ðïõ èá áóêÞóåé óõíïëéêÜ ìåãáëýôåñç äýíáìç ðñïò
ìßá êáôåýèõíóç. Ç êáôåýèõíóç áõôÞ ìáò äåß÷íåé êáé ôïõò íéêçôÝò!
ÁíÜëïãç ðñïóðÜèåéá êáôáâÜëëïõí êáé ïé ðáßêôåò åíüò Üëëïõ
ðáé÷íéäéïý-áãùíßóìáôïò, ôçò ÷åéñïðÜëçò. Ôï ðáé÷íßäé áõôü ðáßæåôáé
ìå äýï áíôéðÜëïõò, ïé ïðïßïé óôçñßæïõí ôïí Ýíá áãêþíá ôïõò ðÜíù
óå ôñáðÝæé êáé ôïõò ðÞ÷åéò ôùí ÷åñéþí ôïõò ôïí Ýíá áðÝíáíôé óôïí
Üëëïí. ÊÜèå ðáßêôçò ðñïóðáèåß íá ëõãßóåé ôï ìðñÜôóï ôïõ Üëëïõ.
Êáé åäþ íéêÜ ï ðáßêôçò ðïõ èá áóêÞóåé ôç ìåãáëýôåñç äýíáìç.
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Ç ôñéâÞ åßíáé ìßá äýíáìç ðïõ áíôéóôÝêåôáé óôçí êßíçóç ôùí
óùìÜôùí. Ç ôñéâÞ ðïõ áóêåßôáé ó' Ýíá óþìá, üôáí áõôü
ãëéóôñÜ ðÜíù óå ìéá åðéöÜíåéá, åîáñôÜôáé áðü ôï âÜñïò ôïõ
óþìáôïò êáé áðü ôï åßäïò ôùí åðéöáíåéþí ðïõ âñßóêïíôáé óå
åðáöÞ. Áí ïé åðéöÜíåéåò åßíáé ëåßåò, ôüôå ç ôñéâÞ åßíáé ìéêñÞ,
åíþ, áí ïé åðéöÜíåéåò åßíáé ôñá÷éÝò, ç ôñéâÞ åßíáé ìåãáëýôåñç.
Ç ôñéâÞ äåí åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ
óþìáôïò.

Ðüóï ëåßåò åßíáé ïé «ëåßåò»
åðéöÜíåéåò;

Áêüìá êáé ïé ðéï åðßðåäåò
åðéöÜíåéåò ôùí óôåñåþí
óùìÜôùí, áêüìç êáé
áõôÝò ðïõ ìå ôï
ìåãåèõíôéêü öáêü

öáßíïíôáé ôåëåßùò ëåßåò,
ìéêñïóêïðéêÜ äåí åßíáé ôÝëåéåò.
ÕðÜñ÷ïõí äçëáäÞ êåíÝò
èÝóåéò ìïñßùí Þ ìüñéá ðïõ
«ðñïåîÝ÷ïõí». Ïé
«áíùìáëßåò» áõôÝò
äõóêïëåýïõí ôçí
êßíçóç ôùí óùìÜôùí,
üôáí ïé åðéöÜíåéÝò
ôïõò ôñßâïíôáé.

ËéðáíôéêÜ õãñÜ ãéá ôá áõôïêßíçôá, ôïõò
ìåíôåóÝäåò áëëÜ êáé ôéò áñèñþóåéò
ìáò…

Ãéá íá ðåñéïñßóïõìå ôçí ôñéâÞ, üðïõ áõôÞ åßíáé
áíåðéèýìçôç, ÷ñçóéìïðïéïýìå åéäéêÜ õãñÜ ðïõ
ïíïìÜæïíôáé ëéðáíôéêÜ. ËéðáíôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç ìç÷áíÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, óôïõò ìåíôåóÝäåò
ôùí ðáñáèýñùí, óôá êéíïýìåíá ìÝñç ôùí
ñïëïãéþí...
ÌåñéêÝò öïñÝò ãéá ôç ëßðáíóç êáé ôïí
ðåñéïñéóìü ôùí ôñéâþí Ý÷åé ìåñéìíÞóåé ç
öýóç. Ìðïñïýìå êáé êéíïýìå ôéò

áñèñþóåéò ìáò, ÷ùñßò íá....
ôñßâïíôáé óõíå÷þò ìåôáîý
ôïõò ÷Üñç óå Ýíá õãñü ðïõ
õðÜñ÷åé óôá óçìåßá ðïõ
óõíäÝïíôáé ôá ïóôÜ
ìåôáîý ôïõò. Áõôü ôï
áñèñéêü õãñü, üðùò
ïíïìÜæåôáé, ëéðáßíåé ôéò
áñèñþóåéò êé Ýôóé
ìåéþíåé ôéò ôñéâÝò
ìåôáîý ôùí åðéöáíåéþí
ôùí êéíïýìåíùí ïóôþí.

ÔñéâÞ
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Ç ôñéâÞ áíÜâåé öùôéÝò...

Ç áñ÷Þ ôïõ áíèñþðéíïõ ðïëéôéóìïý óõíäÝåôáé
Üìåóá ìå ôï Üíáììá ôçò öùôéÜò ðñéí áðü
500.000 ÷ñüíéá ðåñßðïõ. Ìå ôç öùôéÜ ï
ðñùôüãïíïò Üíèñùðïò æÝóôáíå ôïõò ÷þñïõò ðïõ
êáôïéêïýóå êáé Ýøçóå ôçí ôñïöÞ ôïõ. Ïé
åðéóôÞìïíåò óÞìåñá ðéóôåýïõí üôé ôï Üíáììá ôçò
öùôéÜò Ýãéíå ìå ôçí ôñéâÞ õëéêþí, üðùò ç ðÝôñá
êáé ôï îýëï. Ïé óðßèåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü
ôçí ôñéâÞ ëüãù ôçò õðåñèÝñìáíóçò ôïõ îýëïõ

êáé ôçò ðÝôñáò åßíáé éêáíÝò íá áíÜøïõí öùôéÜ óå îåñÜ
÷üñôá êáé ìéêñÜ îýëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ðñïóÜíáììá.

Ðñïóï÷Þ, ãëéóôñÜåé…

Ç ôñéâÞ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé åðéèõìçôÞ, áöïý, üôáí
ìåéþíåôáé ç ôñéâÞ óôçí åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá êéíïýìáóôå,

ðåñðáôÜìå Þ ïäçãïýìå,
áõîÜíåôáé ... ï êßíäõíïò
áôõ÷Þìáôïò. 
Áí óå êÜðïéï óçìåßï ôïõ
äñüìïõ Ý÷ïõí ÷õèåß ëÜäéá,
ïé ïäçãïß ìðïñåß íá ÷Üóïõí
ôïí Ýëåã÷ï ôùí áõôïêéíÞôùí
ðïõ ïäçãïýí êáé íá
ðñïêëçèïýí óïâáñÜ áôõ÷Þìáôá. ¼ôáí ÷éïíßæåé ðïëý Þ üôáí
åðéêñáôåß ðáãåôüò, áðáãïñåýåôáé ç ïäÞãçóç Þ åðéâÜëëåôáé ç
÷ñÞóç áíôéïëéóèçôéêþí áëõóßäùí, ÷Üñç óôéò ïðïßåò
áõîÜíåôáé ç ôñéâÞ ìåôáîý ôïõ êéíïýìåíïõ áõôïêßíçôïõ êáé
ôïõ äñüìïõ. ÐïëëÜ áíôéêåßìåíá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ Ý÷ïõí
åéäéêÞ åðéöÜíåéá, þóôå íá áõîÜíåôáé ç

ôñéâÞ ãéá ëüãïõò áóöÜëåéáò. Ïé åéäéêÜ
êáôáóêåõáóìÝíåò óüëåò ôùí ðáðïõôóéþí, ç

ëáâÞ ôçò âïýñôóáò ãéá ôá ìáëëéÜ, ôá
ôáðÝôá ãéá ôï åóùôåñéêü ôçò ìðáíéÝñáò
êáé ïé áíôéïëéóèçôéêÝò... êÜëôóåò
áðïôåëïýí ìåñéêÜ ìüíï ðáñáäåßãìáôá
ôÝôïéùí áíôéêåéìÝíùí...



Ðßåóç óôï áöôß

¼ôáí êÜíåéò âïõôéÝò óå
ìåãÜëï âÜèïò,
áéóèÜíåóáé ìéá
äõóÜñåóôç ðßåóç óôçí

åõáßóèçôç åðéöÜíåéá ôïõ
ôõìðÜíïõ ôùí áöôéþí óïõ. Ôï íåñü, üðùò üëá

ôá õëéêÜ óþìáôá, Ý÷åé âÜñïò. Ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ
áóêåß ðßåóç, ôçí ïðïßá ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ.
¼ôáí êÜíåéò âïõôéÝò, ëüãù ôçò õäñïóôáôéêÞò ðßåóçò
ôï ôýìðáíï ôïõ áöôéïý óïõ ðéÝæåôáé ðñïò ôá ìÝóá.
Óôï åóùôåñéêü ôïõ áöôéïý õðÜñ÷åé áÝñáò ðïõ áóêåß
ðßåóç óôï ôýìðáíï óôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. ¼óï
ìåãáëþíåé ôï âÜèïò óôï ïðïßï âïõôÜò, ôüóï
áõîÜíåôáé êáé ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé óôï ôýìðáíï
áðü Ýîù. Áí äåí áõîçèåß áíôßóôïé÷á êáé ç ðßåóç óôï
ìÝóá ìÝñïò ôïõ áöôéïý, áí äåí åîéóïññïðçèåß ç
ðßåóç, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá óðÜóåé ôï ôýìðáíï. Ç
åîéóïññüðçóç áõôÞ ãßíåôáé, êáèþò êáôáðßíåéò. Ôï

åóùôåñéêü ìÝñïò ôïõ áõôéïý åðéêïéíùíåß ìå ôï
öÜñõããá ìÝóù ôçò åõóôá÷éáíÞò óÜëðéããáò. ¼ôáí

êáôáðßíåéò, ëïéðüí, áõîÜíåôáé ç ðßåóç óôï
åóùôåñéêü ìÝñïò ôïõ áöôéïý êáé Ýôóé
åîéóïññïðåßôáé ç áõîçìÝíç åîùôåñéêÞ ðßåóç.
×ùñßò áõôÞí ôçí åîéóïññüðçóç ôçò ðßåóçò ôï
ôýìðáíï ôïõ áöôéïý èá êéíäýíåõå íá óðÜóåé,
üôáí âïõôÜò óå âÜèïò ìåãáëýôåñï áðü 4-5
ìÝôñá
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Ðßåóç

Óßãïõñá Ý÷åéò ðáñáôçñÞóåé ðüóï äýóêïëï åßíáé íá ðåñðáôÞóåé êáíåßò ðÜíù
óôï ÷éüíé, áöïý ôá ðüäéá âõèßæïíôáé óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ïé ÷éïíïäñüìïé
üìùò öïñþíôáò öáñäéÜ ÷éïíïðÝäéëá ðåñðáôïýí ìå åõêïëßá óôï ÷éüíé ÷ùñßò
íá âõèßæïíôáé óå áõôü. Ôá öáñäéÜ ÷éïíïðÝäéëá ìåéþíïõí ôçí ðßåóç. Ç ðßåóç
åîáñôÜôáé, ëïéðüí, áðü ôçí åðéöÜíåéá áëëÜ êáé áðü ôï âÜñïò, ôç äýíáìç
ðïõ áóêåßôáé óôçí åðéöÜíåéá áõôÞ. ¼óï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï âÜñïò, ôüóï
ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç ðßåóç. Áíôßèåôá, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç åðéöÜíåéá,
ôüóï ìéêñüôåñç åßíáé ç ðßåóç. Ðßåóç äåí õðÜñ÷åé ìüíï óôá óôåñåÜ áëëÜ êáé
óôá õãñÜ êáé óôá áÝñéá. Ôçí ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ ëüãù ôïõ
âÜñïõò ôïõò ôçí ïíïìÜæïõìå õäñïóôáôéêÞ, åíþ ôçí ðßåóç ðïõ
äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ ôçí ïíïìÜæïõìå
áôìïóöáéñéêÞ.

Ç ðßåóç ôüóï óôá óôåñåÜ üóï êáé óôá õãñÜ êáé
áÝñéá óþìáôá ïöåßëåôáé óôéò êéíÞóåéò ôùí
ìïñßùí ôïõò. Ëüãù ôçò ðßåóçò áóêïýíôáé
äõíÜìåéò áðü ôá óôåñåÜ, õãñÜ êáé áÝñéá óôá
Üëëá óþìáôá ìå ôá ïðïßá áõôÜ Ýñ÷ïíôáé óå

åðáöÞ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óõìâáßíåé óôï
äÜêôõëï ðïõ âëÝðåéò óôá óêßôóá.
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ÉìÜíôåò óáêéäßùí êáé æþíåò áóöáëåßáò

¸÷åéò óßãïõñá ðáñáôçñÞóåé üôé ôá ðéï «îåêïýñáóôá» ãéá ôïõò
þìïõò óáêßäéá åßíáé åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí öáñäýôåñá ëïõñéÜ.

ÐñÜãìáôé, áöïý ç ðßåóç åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò
åðéöÜíåéáò, üóï ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá Ý÷ïõí ôá ëïõñéÜ ìå ôá
ïðïßá ôï óáêßäéï êñÝìåôáé áðü ôï óþìá ìáò, ôüóï ìéêñüôåñç

åßíáé ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé óôïõò þìïõò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
óôéò æþíåò áóöáëåßáò ôùí áõôïêéíÞôùí. ¼óï ðéï öáñäéÝò

åßíáé ïé æþíåò, ôüóï ðéï ìéêñÞ åßíáé ç ðßåóç ðïõ èá áóêçèåß
óôï óþìá ìáò óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò. 

Ï öáêßñçò îÝñåé... öõóéêÞ

Ç ðñïÝëåõóç ôçò ëÝîçò «öáêßñçò» åßíáé áñáâéêÞ. Ìßá áðü ôéò ðéï
ãíùóôÝò åðéäåßîåéò ôïõ öáêßñç åßíáé ôï êñåâÜôé ìå ôá êáñöéÜ óôï
ïðïßï îáðëþíåé. ¼ìùò ôßðïôá ðåñßåñãï äåí õðÜñ÷åé óôçí åðßäåéîç áõôÞ. ÊáèÝíáò
ìðïñåß íá îáðëþóåé óôï êñåâÜôé ìå ôá êáñöéÜ, áñêåß áõôÜ íá åßíáé ôïðïèåôçìÝíá

áñêåôÜ ðõêíÜ. ¼óï ðéï ðõêíÜ åßíáé óôåñåùìÝíá ôá êáñöéÜ, ôüóï ðéï ìåãÜëç åßíáé
ç åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá áêïõìðÜ ôï óþìá ôïõ «öáêßñç», Üñá ôüóï ðéï ìéêñÞ åßíáé ç ðßåóç.

Ãéá íá êáôáëÜâåéò êáëýôåñá ôá ðáñáðÜíù, ìðïñåßò íá êáôáóêåõÜóåéò Ýíá ìéêñü êñåâÜôé ôïõ öáêßñç ìå...
ïäïíôïãëõößäåò. Äå èá ÷ñåéáóôåß êáí íá îáðëþóåéò óå áõôü. ÓôåñÝùóå ôñåéò ïäïíôïãëõößäåò óå Ýíá êïììÜôé
öåëéæüë. Ðßåóå ôçí ðáëÜìç óïõ óôéò ïäïíôïãëõößäåò. ÓôåñÝùóå ìåôÜ óôï öåëéæüë ðïëëÝò ïäïíôïãëõößäåò ôç ìßá
êïíôÜ óôçí Üëëç êáé ðßåóå ôçí ðáëÜìç óïõ óå áõôÝò. Ôé ðáñáôçñåßò;

•Ç ôá÷ýôçôá åßíáé ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ ìáò ðëçñïöïñåß
ðüóï ãñÞãïñá áëëÜæåé ç èÝóç åíüò óþìáôïò.

• Ìßá äýíáìç ìðïñåß… 
� íá áëëÜîåé ôçí êéíçôéêÞ êáôÜóôáóç åíüò

óþìáôïò, äçëáäÞ íá áõîÞóåé Þ íá ìåéþóåé
ôçí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ Þ íá áëëÜîåé ôçí

êáôåýèõíóç ôçò êßíçóÞò ôïõ.
� íá ðáñáìïñöþóåé Ýíá óþìá ìüíéìá Þ

ðñïóùñéíÜ.
• Ïé äõíÜìåéò áóêïýíôáé ìå åðáöÞ Þ áðü
áðüóôáóç.
• Ôéò äõíÜìåéò äåí ôéò âëÝðïõìå,
êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôÝò áóêïýíôáé áðü
ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò.
• Ç äýíáìç ðïõ ç Ãç áóêåß óôá óþìáôá
ïíïìÜæåôáé âÜñïò.
• Áíôßèåôá ìå ôç ìÜæá ôùí óùìÜôùí ðïõ
åßíáé ðÜíôá ßäéá, ôï âÜñïò ôùí óùìÜôùí

ìåôáâÜëëåôáé áíÜëïãá ìå ôçí áðüóôáóç
áðü ôï êÝíôñï ôçò Ãçò.

• Ç ôñéâÞ åßíáé ìéá äýíáìç ðïõ
áíôéóôÝêåôáé óôçí êßíçóç ôùí óùìÜôùí. 

• Ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ áóêïýíôáé
óôá óþìáôá äçìéïõñãåßôáé ðßåóç.

• Ç ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ
êáé óôá áÝñéá ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõò
ïíïìÜæåôáé õäñïóôáôéêÞ êáé

áôìïóöáéñéêÞ áíôßóôïé÷á.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• Ôá÷ýôçôá ïíïìÜæåôáé ôï öõóéêü ìÝãåèïò ðïõ
ìáò ðëçñïöïñåß ãéá ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé
Ýíá êéíçôü óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ.

• Ôéò äõíÜìåéò äåí ìðïñïýìå íá ôéò äïýìå.
Êáôáëáâáßíïõìå üôé áóêïýíôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò.

• Äõíáìüìåôñá åßíáé ôá üñãáíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãéá
íá ìåôñÜìå ôéò äõíÜìåéò.

• ÂÜñïò ïíïìÜæïõìå ôç äýíáìç ôçí ïðïßá áóêåß ç Ãç óôá
óþìáôá. 

• ÔñéâÞ ïíïìÜæïõìå ôç äýíáìç, ç ïðïßá áíôéóôÝêåôáé óôçí
êßíçóç åíüò óþìáôïò ðïõ ãëéóôñÜ ðÜíù ó’ Ýíá Üëëï.

• Ðßåóç õðÜñ÷åé óôá óþìáôá ëüãù ôùí äõíÜìåùí ðïõ
áóêïýíôáé ó´ áõôÜ.

• ÕäñïóôáôéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí ðßåóç ðïõ
äçìéïõñãåßôáé óôá õãñÜ ëüãù ôïõ âÜñïõò

ôïõò. 
• ÁôìïóöáéñéêÞ ïíïìÜæïõìå ôçí ðßåóç

ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôïí áÝñá
ëüãù ôïõ âÜñïõò ôïõ. 

ÃëùóóÜñé...
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