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ÁÕÔÏÔÑÏÖÏÉ ÅÔÅÑÏÔÑÏÖÏÉ

¼ñãáíá - õëéêÜ: 
øáëßäé

êüëëá

Êüøå ôá óêßôóá ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí ðïõ èá óïõ äþóåé ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ êáé êüëëçóÝ

ôá óôç óùóôÞ èÝóç ìå âÜóç ôçí ôñïöéêÞ ôïõò ó÷Ýóç. Öñüíôéóå ç óåéñÜ íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå êÜèå

ïñãáíéóìüò íá ôñÝöåôáé ìå áõôüí ðïõ âñßóêåôáé áñéóôåñÜ ôïõ.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êüëëá

øáëßäé

Küëëçóå ôá óêßôóá ôùí æùíôáíþí

ïñãáíéóìþí óôç óùóôÞ èÝóç óôçí

ôñïöéêÞ ðõñáìßäá. Óôçí êïñõöÞ

ôçò ðõñáìßäáò êüëëçóå ôï óêßôóï

ôïõ æþïõ ðïõ óõíáíôÜôáé ðéï

óðÜíéá. Óôá ðñïçãïýìåíá

åðßðåäá ôïðïèÝôçóå ôá óêßôóá

ìå ôÝôïéá óåéñÜ, þóôå ïé

ïñãáíéóìïß ðïõ åßíáé

ðåñéóóüôåñïé íá

âñßóêïíôáé óôç âÜóç ôçò

ðõñáìßäáò.

Ç ôñïöéêÞ áëõóßäá êáé ç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá åßíáé ðïëý áðëÝò ìïñöÝò áðåéêüíéóçò ôùí ôñïöéêþí

ó÷Ýóåùí. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, óå Ýíá ïéêïóýóôçìá ðáñáôçñïýìå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá ôñïöéêÝò

áëõóßäåò. Ìéá ðéï ðëÞñç áðåéêüíéóç ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ìå ôï ôñïöéêü ðëÝãìá.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÓõìðÝñáóìá
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óçìåéþíïíôáò áñéèìïýò óôïõò êýêëïõò ôïðïèÝôçóå ôéò åéêüíåò óôç óùóôÞ óåéñÜ ó÷çìáôßæïíôáò ìßá

ôñïöéêÞ áëõóßäá.

2. Óçìåßùóå óôá êïõôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôåóóÜñùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí, ïé ïðïßïé áðïôåëïýí ìéá

ôñïöéêÞ áëõóßäá.                           

.

ÐáñáôÞñçóå ôçí ðáñáêÜôù åéêüíá êáé ó÷çìÜôéóå ôï ôñïöéêü ðëÝãìá óçìåéþíïíôáò ìå âÝëç ôéò

ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ áðåéêïíßæïíôáé óå áõôü. 
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ÖÅ2: ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ÓÔÁ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ

Ç èåñìïêñáóßá, ç óõ÷íüôçôá ôùí

âñï÷þí, ç çëéïöÜíåéá êáé ç ìïñöïëïãßá

ôïõ åäÜöïõò äéáöÝñïõí áðü ôüðï óå

ôüðï. Ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß

åðçñåÜæïíôáé áðü ôéò óõíèÞêåò áõôÝò,

ãé’ áõôü êáé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ æïõí óå

êÜèå ôüðï äåí åßíáé ßäéïé. Ôï óýíïëï ôùí

ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí óå Ýíáí ôüðï

êáèþò êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ôüðïõ

áõôïý áðïôåëïýí Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ï

Üíèñùðïò ìå ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ

åðçñåÜæåé ôï ïéêïóýóôçìá. Ðïéá

ðáñáäåßãìáôá ðáñåìâÜóåùí óå

ïéêïóõóôÞìáôá ãíùñßæåéò;

Ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò åðçñåÜæïõí ï Ýíáò ôïí Üëëïí. ¼ôáí ôï ðëÞèïò êÜðïéïõ áðü áõôïýò

áõîÜíåôáé Þ ìåéþíåôáé, ôüôå åðçñåÜæïíôáé êáé ïé õðüëïéðïé ïñãáíéóìïß. ÐáñáôÞñçóå ôçí ðáñáêÜôù

ôñïöéêÞ áëõóßäá. Ìðïñåßò íá óêåöôåßò ôé èá óõíÝâáéíå áí ïé Üíèñùðïé åîüíôùíáí üëá ôá ößäéá;

Ìå åîáßñåóç êÜðïéåò áíåîåñåýíçôåò ðåñéï÷Ýò ôïõ ðëáíÞôç, ç åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ óôá

ïéêïóõóôÞìáôá åßíáé Ýíôïíç. ÐïëëÝò öïñÝò ç åðßäñáóç áõôÞ åßíáé áñíçôéêÞ êáé ïäçãåß óôçí åîáöÜíéóç

æùíôáíþí ïñãáíéóìþí ìå ðïëý åðéêßíäõíåò óõíÝðåéåò ãéá ôçí éóïññïðßá ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí. 
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ÐáñáôÞñçóå ðñïóåêôéêÜ ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò

óïõ ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò áíèñþðéíçò äñáóôçñéüôçôáò óôá ïéêïóõóôÞìáôá.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò Ýíá ïéêïóýóôçìá ôçò ðåñéï÷Þò óïõ êáé íá áíáöÝñåéò ôñüðïõò ìå ôïõò

ïðïßïõò ï Üíèñùðïò ôï åðçñåÜæåé;

2. H öùôïãñáößá äåß÷íåé ôï öñÜãìá êáé ôçí ôå÷íçôÞ

ëßìíç ÐëáóôÞñá óôçí Êáñäßôóá. Ìðïñåßò íá

áíáöÝñåéò ìåñéêÝò èåôéêÝò êáé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò

áðü áõôÞ ôçí ðáñÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôç öýóç;       

3. Ç áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðëáíÞôç èá 

ïäçãÞóåé óôáäéáêÜ óå ëéþóéìï ôùí ðÜãùí óôïõò

ðüëïõò. Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ðïéåò óõíÝðåéåò èá

Ý÷åé áõôü ãéá äéÜöïñá ïéêïóõóôÞìáôá ôïõ ðëáíÞôç;

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðßäñáóçò ôïõ áíèñþðïõ óôá

ïéêïóõóôÞìáôá.

ÓõìðÝñáóìá.........................



ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ

ÓÕÓÔÇÌÁ
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ÖÅ1: Ç ÁÍÁÐÍÏÇ

¼ôáí ôñÝ÷åéò, üôáí êïëõìðÜò, üôáí

êÜíåéò Ýíôïíåò áóêÞóåéò, áíáðíÝåéò

ðéï ãñÞãïñá áð’ üôé óõíÞèùò. Ãéáôß

Üñáãå óõìâáßíåé áõôü;

Áêïýìðçóå ôç ìßá ðáëÜìç óôï óôÞèïò óïõ êáé ôçí Üëëç óôçí êïéëéÜ óïõ,

åíþ áíáðíÝåéò êáíïíéêÜ. Ôé ðáñáôçñåßò; 

….…………………………….…………………………….…..

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÐÜñå ìßá âáèéÜ áíÜóá êáé öïýóêùóå üóï ðåñéóóüôåñï

ìðïñåßò Ýíá ìðáëüíé. Êëåßóå ôï óôüìéü ôïõ êáé óýãêñéíÝ

ôï ìå ôá ìðáëüíéá ðïõ öïýóêùóáí ïé óõììáèçôÝò êáé ïé

óõììáèÞôñéÝò óïõ. ¸÷ïõí üëá ôá ìðáëüíéá ôï ßäéï

ìÝãåèïò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

u Ìå ôç âïÞèåéá åíüò óõììáèçôÞ Þ ìéáò

óõììáèÞôñéÜò óïõ ìÝôñçóå ðüóåò öïñÝò áíáðíÝåéò

óå Ýíá ëåðôü. 

u ÊÜíå ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ åðß ôüðïõ ôñï÷Üäçí êáé

ìÝôñçóå îáíÜ. Ôé ðáñáôçñåßò;

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Óôçí ðáñáêÜôù åéêüíá ìðïñåßò íá ðáñáôçñÞóåéò ôá üñãáíá ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôç ëåéôïõñãßá êáèåíüò áðü áõôÜ êáé óçìåßùóå óôá

êïõôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôùí ïñãÜíùí. Ó÷åäßáóå âÝëç ðïõ íá äåß÷íïõí ôçí ðïñåßá ôïõ áÝñá óôï óþìá

ìáò, üôáí áíáðíÝïõìå. 
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß áíáðíÝåéò ðéï ãñÞãïñá, üôáí

êïëõìðÜò, ôñÝ÷åéò Þ êÜíåéò Ýíôïíåò áóêÞóåéò;

2. Ðïéá åéêüíá áíôéóôïé÷åß óôïí áÝñá ðïõ

åéóðíÝïõìå êáé ðïéá óôïí áÝñá ðïõ

åêðíÝïõìå;

3. ¸íùóå ìå ãñáììÝò ôá êïõôÜêéá ðïõ ôáéñéÜæïõí.

ÓõìðÝñáóìá

.

ìýôç åäþ ãßíåôáé ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí

åßóïäïò ôïõ áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìåôñá÷åßá

êõøåëßäåò åßíáé ç óõíÝ÷åéá ôïõ ëÜñõããá êáé êáôáëÞãåé óôïõò âñüã÷ïõò
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ÖÅ2: ÁÍÁÐÍÏÇ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéï ðñüâëçìá

áíôéìåôùðßæïõí ôá ðáéäéÜ;

Ôï ïîõãüíï åßíáé ðïëýôéìï ãéá ôç æùÞ. Ìå ôçí áíáðíïÞ ï ïñãáíéóìüò ìáò åöïäéÜæåôáé ìå ôï áðáñáßôçôï

ïîõãüíï. Ìáæß ìå ôïí áÝñá üìùò åéóðíÝïõìå êáé ìéêñüâéá, óêüíç êáé Üëëá âëáâåñÜ óùìáôßäéá. Óýãêñéíå

ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò. Ôé åßíáé ðéï õãéåéíü, íá áíáðíÝïõìå áðü ôç ìýôç Þ áðü ôï óôüìá;

áíáðíïÞ áðü ôç ìýôç áíáðíïÞ áðü ôï óôüìá
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ÓõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôéò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ

ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. Ðïéåò áðü ôéò åéêüíåò ðáñïõóéÜæïõí õãéåéíÝò êáé ðïéåò

âëáâåñÝò óõíÞèåéåò;

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ôéò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ

ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÓõìðÝñáóìá.........................
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ó÷åäßáóå ìéá áößóá ãéá ôïí áíôéêáðíéóôéêü áãþíá.

2. Ðïéåò óõíÞèåéÝò ìáò óõìâÜëëïõí óôçí

êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý

óõóôÞìáôïò;

.



ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏ

ÓÕÓÔÇÌÁ



.ÐáñáôÞñçóç

ÖÅ1: ÅÍÁÓ ÁÊÏÕÑÁÓÔÏÓ ÌÕÓ - Ç ÊÁÑÄÉÁ

Ðüôå «÷ôõðÜ» ç êáñäéÜ óïõ ðéï

ãñÞãïñá, üôáí åßóáé Þñåìïò Þ

üôáí êÜíåéò Ýíôïíåò áóêÞóåéò;

114

Áêïýìðçóå ôçí ðáëÜìç óïõ óôï áñéóôåñü êáé óôï äåîß

ìÝñïò ôïõ óôÞèïõò óïõ. Ðïý âñßóêåôáé ç êáñäéÜ óïõ; Ìå

ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå

ôç èÝóç ôçò óôï óêßôóï.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



115

Ðßåóå åëáöñÜ ôï äåßêôç êáé 

ôï ìÝóï

u óôï åóùôåñéêü ôïõ êáñðïý óïõ

u óôï ëáéìü óïõ

u êÜôù áðü ôïí áóôñÜãáëü óïõ

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç.

ÆÞôçóå áðü Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá ìåôñÜåé ôï

÷ñüíï, åíþ åóý ìåôñÜò ôïõò óöõãìïýò óïõ. 

u ÌÝôñçóå ôïõò óöõãìïýò óïõ ãéá Ýíá ëåðôü, åíþ êÜèåóáé. 

u ÅðáíÜëáâå ôç ìÝôñçóç, áöïý êÜíåéò åðß ôüðïõ ôñï÷Üäçí ãéá  

ìåñéêÜ ëåðôÜ.

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôçò êáñäéÜò. Ìå ôç âïÞèåéá

ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå óôá

êïõôÜêéá ôéò ïíïìáóßåò ôùí ôìçìÜôùí ôçò êáñäéÜò. 

×ñùìÜôéóå ìå ìðëå ÷ñþìá ôï äåîéü êüëðï êáé ôç

äåîéÜ êïéëßá êáé ìå êüêêéíï ÷ñþìá ôïí áñéóôåñü

êüëðï êáé ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá.

ÓõìðÝñáóìá.........................

1

2

3

4

5

6

ÓÖÕÃÌÏÉ ÓÅ ÅÍÁ ËÅÐÔÏ...

ÓÅ ÇÑÅÌÉÁ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÔÑÏ×ÁÄÇÍ

äáóêÜëá Þ äÜóêáëïò

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ êáé áðü ðÝíôå óõììáèçôÝò Þ óõììáèÞôñéÝò óïõ íá óïõ ðïõí

ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéêþí ôïõò ìåôñÞóåùí êáé óõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá:

116

ÏÍÏÌÁ

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •óöõãìüò •êáñäéÜ •Üóêçóç

•ñõèìüò
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôá óêßôóá âëÝðåéò ôéò êáñäéÝò äýï æþùí. Ðïéï óêßôóï áíôéóôïé÷åß óôçí áãåëÜäá êáé ðïéï óôï êïõíÝëé;

Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Ôá äýï êÜôù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé …
2. Ç êáñäéÜ åßíáé ôï âáóéêüôåñï üñãáíï ôïõ … ìáò

óõóôÞìáôïò.
3. Ç êáñäéÜ âñßóêåôáé óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ …
4. ÐéÝæïíôáò ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò óôï åóùôåñéêü ôïõ

êáñðïý áéóèáíüìáóôå ôïí … ìáò.
5. Ç … åßíáé Ýíáò ìõò.
6. ÁíÜìåóá óôïõò êüëðïõò êáé óôéò êïéëßåò

âñßóêåôáé áðü ìßá …
7. Ôï ôñßôï óôÜäéï ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý

ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ …
8. Ôá äýï ðÜíù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé …

.

2

3

4

5

1

6

7

8
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ÖÅ2: ÌÉÊÑÇ ÊÁÉ ÌÅÃÁËÇ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ 

Áêüìç êáé óôïí ðéï ìéêñü ôñáõìáôéóìü, óå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ

óþìáôüò ìáò, áðü ôçí ðëçãÞ âãáßíåé áßìá. Ðþò üìùò öôÜíåé ôï áßìá

óå üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôüò ìáò;

ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôïõ êõêëïöïñéêïý

óõóôÞìáôïò. ×ñùìÜôéóå ôéò áñôçñßåò ìå êüêêéíï

÷ñþìá, ôéò öëÝâåò ìå ìðëå ÷ñþìá êáé óçìåßùóå ìå

âÝëç ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò. Óôï óêßôóï ç êáñäéÜ åßíáé

ó÷åäéáóìÝíç ìåãáëýôåñç áðü ôï êáíïíéêü, ãéá íá

ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ðéï åýêïëá ôç ñïÞ ôïõ

áßìáôïò. 

ÓõìðÝñáóìá
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Ôï êõêëïöïñéêü åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ áëëÜ êáé ôá ðéï åõáßóèçôá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý

ìáò. Ôá ðñïâëÞìáôá óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá áðïôåëïýí óôç ÷þñá ìáò ôç óçìáíôéêüôåñç áéôßá

èáíÜôïõ áðü áóèÝíåéá. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò

óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôéò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý ìáò

óõóôÞìáôïò.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí êáëÞ

ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

ÓõìðÝñáóìá.........................
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò êáé óçìåßùóå ìå âÝëç ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò.

Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò îåêéíþíôáò áðü ôçí áñéóôåñÞ

êïéëßá;

Ôï áßìá öåýãåé áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá êáé ìÝóá

áðü ôéò áñôçñßåò öôÜíåé óôá äéÜöïñá üñãáíá. 

Óôç óõíÝ÷åéá

………………………….………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

………………………….………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

2. Ðïéåò åßíáé ïé âáóéêÝò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý

óõóôÞìáôïò;

.



ÇËÅÊÔÑÏÌÁÃÍÇÔÉÓÌÏÓ
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ÖÅ1: O ÌÁÃÍÇÔÇÓ

Ðþò óôÝêïíôáé ôá óçìåéþìáôá óôï øõãåßï;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
óõíäåôÞñåò

ìáãíÞôçò

u ÔïðïèÝôçóå ôïõò óõíäåôÞñåò óå áðüóôáóç ðåñßðïõ

20 åêáôïóôÜ áðü ôï ìáãíÞôç. Ðëçóßáóå óéãÜ óéãÜ ôï

ìáãíÞôç ðñïò ôïõò óõíäåôÞñåò. Ôé ðáñáôçñåßò; 

u Áêïýìðçóå óôç óõíÝ÷åéá ôï ìáãíÞôç óôïõò

óõíäåôÞñåò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìáãíÞôçò

áíôéêåßìåíá áðü äéÜöïñá õëéêÜ

Ðëçóßáóå Ýíá ìáãíÞôç óôá áíôéêåßìåíá ðïõ

åßíáé óçìåéùìÝíá óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

Ðïéá õëéêÜ Ýëêïíôáé áðü ôï ìáãíÞôç;

ìïëýâé îýëï

êïõôÜëé áôóÜëé

ðïôÞñé ãõáëß

äá÷ôõëßäé Üñãõñïò

êáëáìÜêé ðëáóôéêü

äá÷ôõëßäé ÷ñõóüò

óõíäåôÞñáò óßäçñïò

áëïõìéíüöõëëï áëïõìßíéï

óýñìá áðü 
êáëþäéï

ÄÅÍ ÅËÊÅÔÁÉÁÍÔÉÊÅÉÌÅÍÏ ÕËÉÊÏ

.ÐáñáôÞñçóç

ÅËÊÅÔÁÉ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

÷áëêüò
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
óõíäåôÞñåò

ìáãíÞôçò

Ðëçóßáóå ôïõò óõíäåôÞñåò óå äéÜöïñá óçìåßá ôïõ

ìáãíÞôç. Ó÷åäßáóå óôçí åéêüíá ðüóïé óõíäåôÞñåò

Ýëêïíôáé óôá äéÜöïñá óçìåßá ôïõ ìáãíÞôç.

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìáãíÞôç.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ðþò óôÝêïíôáé ôá óçìåéþìáôá

óôï øõãåßï;

2. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò áõôü ðïõ ðáñáôçñåßò óôçí åéêüíá;

.............

3. Óçìåßùóå ìå Ýíá 3 ôá áíôéêåßìåíá ðïõ Ýëêïíôáé áðü ôï ìáãíÞôç.

.
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ÖÅ2: Ï ÌÁÃÍÇÔÇÓ ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÆÅÔÁÉ

Ðþò ìðïñåß ôï ðáéäß ôçò åéêüíáò íá ìåôáêéíÞóåé ôï

ìáãíÞôç ÷ùñßò íá ôïí áããßîåé;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
äýï ñáâäüìïñöïé ìáãíÞôåò

Ðëçóßáóå äýï ñáâäüìïñöïõò ìáãíÞôåò ôïí Ýíá óôïí

Üëëï êáé óçìåßùóå ôé óõìâáßíåé, üôáí öÝñíåéò êïíôÜ

u äýï ðüëïõò ìå ôï ßäéï ÷ñþìá.

u äýï ðüëïõò ìå äéáöïñåôéêü ÷ñþìá.

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
óðÜãêïò

ñáâäüìïñöïò ìáãíÞôçò 

ìáãíçôéêÞ âåëüíá

ðõîßäá

ÄÝóå óôï ìÝóï åíüò ìáãíÞôç
Ýíá óðÜãêï êáé êñÜôçóÝ ôïí,
üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.
Ðïéá êáôåýèõíóç ðáßñíåé ï
ìáãíÞôçò üôáí çñåìåß;
Óýãêñéíå ôçí êáôåýèõíóç
ðïõ ðáßñíåé ï ìáãíÞôçò ìå
áõôÞí ôçò ìáãíçôéêÞò
âåëüíáò êáé ôçò ðõîßäáò.

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óõãêñßíïíôáò ôï ñáâäüìïñöï ìáãíÞôç ìå ôç ìáãíçôéêÞ âåëüíá

êáé ôçí ðõîßäá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðþò ìðïñåß ôï ðáéäß ôçò åéêüíáò íá ìåôáêéíÞóåé ôï

ìáãíÞôç ÷ùñßò íá ôïí áããßîåé;

2. Ç âåëüíá ôçò ðõîßäáò åßíáé Ýíáò ìáãíÞôçò. Ç ðõîßäá

ìÜò âïçèÜ íá åíôïðßóïõìå ôï ãåùãñáöéêü âïññÜ.

Ðïéïò ðüëïò ôïõ ìáãíÞôç åßíáé óôñáììÝíïò ðñïò ôï

ãåùãñáöéêü âïññÜ ôçò Ãçò;

.............

3. ÖáíôÜóïõ üôé êÜðïéïò óïõ äßíåé ôñßá ßäéá êïììÜôéá

áðü ìÝôáëëï. Ôá äýï áð’ áõôÜ åßíáé ìáãíÞôåò, åíþ ôï

ôñßôï êïììÜôé óßäçñïò. Ðþò ìðïñåßò íá îå÷ùñßóåéò

ôï óßäçñï;

.
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ÖÅ3: ÁÐÏ ÔÏÍ ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏ ÓÔÏ ÌÁÃÍÇÔÉÓÌÏ -

Ï ÇËÅÊÔÑÏÌÁÃÍÇÔÇÓ

Óôç öùôïãñáößá âëÝðåéò Ýíáí ôåñÜóôéï çëåêôñïìáãíÞôç

áñêåôÜ éó÷õñü, ãéá íá óçêþíåé âáñéÜ ðáëéïóßäåñá.

Ãéáôß ïíïìÜæåôáé çëåêôñïìáãíÞôçò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìüíéìïò ìáãíÞôçò

ðõîßäá

Ðëçóßáóå ôï ìüíéìï ìáãíÞôç óôçí ðõîßäá. Ôé ðáñáôçñåßò;

....................................................................................

.............................................................................................................................

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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.............................................................................................................................

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðõîßäá

ìðáôáñßá 

êáëþäéï

óõíäåôÞñåò

Ôýëéîå ôï êáëþäéï ãýñù áðü ôçí ðõîßäá 4-5 öïñÝò. 

Óýíäåóå ôï êáëþäéï óôçí ìðáôáñßá, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá

êáëþäéï

óõíäåôÞñåò

ìïëýâé

Ôýëéîå ãýñù áðü Ýíá ìïëýâé üóåò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ìðïñåßò

ôï êáëþäéï, ãéá íá öôéÜîåéò Ýíá ðçíßï. ÔñÜâçîå ôï ìïëýâé

ðñïóÝ÷ïíôáò, þóôå ôï êáëþäéï íá äéáôçñÞóåé ôï ó÷Þìá ôïõ.

×ñçóéìïðïßçóå äýï óõíäåôÞñåò, ãéá íá óõíäÝóåéò ôï ðçíßï óôçí

ìðáôáñßá, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ðëçóßáóå ôï ðçíßï óå

ìåñéêïýò óõíäåôÞñåò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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.ÐáñáôÞñçóç

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá 

êáëþäéï

óõíäåôÞñåò

êáñöß

Ôýëéîå ôï êáëþäéï ãýñù áðü ôï êáñöß üóåò ðåñéóóüôåñåò

öïñÝò ìðïñåßò. Óýíäåóå ôï êáëþäéï óôçí ìðáôáñßá.

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðëçóéÜæåéò ôï êáñöß

óôïõò óõíäåôÞñåò; 

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí áðïóõíäÝåéò 

ôï êáëþäéï áðü ôçí ìðáôáñßá;

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

ÓõìðÝñáóìá.........................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ðçíßï •çëåêôñïìáãíÞôçò

•çëåêôñéêü ñåýìá •ìáãíÞôçò
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé ï ÷åéñéóôÞò ôïõ ôåñÜóôéïõ çëåêôñïìáãíÞôç, ãéá íá

ðÝóïõí ôá ðáëéïóßäåñá;

2. Ðïéá õëéêÜ ÷ñåéÜæåóáé, ãéá íá öôéÜîåéò Ýíáí áðëü çëåêôñïìáãíÞôç;

Ðþò èá ôïí óõíäÝóåéò óôçí ìðáôáñßá;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ Óýíäåóç

ÐåñéãñáöÞ

3. Ìðïñåßò íá óõãêñßíåéò Ýíáí çëåêôñïìáãíÞôç ìå

Ýíá ìüíéìï ìáãíÞôç;

.
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ÖÅ4: ÁÐÏ ÔÏ ÌÁÃÍÇÔÉÓÌÏ ÓÔÏÍ ÇËÅÊÔÑÉÓÌÏ -  

Ç ÇËÅÊÔÑÏÃÅÍÍÇÔÑÉÁ

Ãéá íá öùôßæåé ôï ëáìðÜêé óôá ðåéñÜìáôÜ óïõ, ìÝ÷ñé ôþñá ÷ñçóéìïðïéïýóåò ìðáôáñßåò. Ôï ëáìðÜêé

ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé êáé ìå åíÝñãåéá áðü ôï äõíáìü ôïõ ðïäçëÜôïõ. Ðþò üìùò äçìéïõñãåßôáé ôï

çëåêôñéêü ñåýìá óôï äõíáìü;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé áêïõìðÞóåé Ýíá ðïäÞëáôï

áíÜðïäá ðÜíù óôï èñáíßï.

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò áñãÜ ôç

ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôï äõíáìü;

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò ãñÞãïñá

ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôï äõíáìü;

u ÓôáìÜôçóå ìå ôï öñÝíï ôç ñüäá

ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå ôï äõíáìü. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

Ç ëÜìðá äåí åßíáé ðéá 
öùôåéíÞ. Ìðïñåßò íá öÝñåéò

êáéíïýñãéåò ìðáôáñßåò;

Ù÷! Äåí Ý÷ïõìå Üëëåò
ìðáôáñßåò.

Ðþò èá æùãñáößóù 
ôþñá;

Ìçí áíçóõ÷åßò. 
¸÷ù ìéá éäÝá.

Åßóáé öïâåñüò!

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



Ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ ìáãíÞôç óôá åñãïóôÜóéá ôçò ÄÅÇ ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò.

ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ðþò äçìéïõñãåßôáé

ôï çëåêôñéêü ñåýìá óå êÜèå åñãïóôÜóéï.

Õäñïçëåêôñéêü  åñãïóôÜóéï

134

Óôçí åéêüíá âëÝðåéò ôçí ôïìÞ ôïõ äõíáìü åíüò ðïäçëÜôïõ. Ìå ôç

âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå ôá âáóéêÜ ôïõ

ìÝñç:

1.

2. 

Ðïéï ìÝñïò ôïõ äõíáìü ðåñéóôñÝöåôáé, üôáí ãõñßæåéò ôç ñüäá ôïõ

ðïäçëÜôïõ;

1

.ÐáñáôÞñçóç

u

u

u

2

öñÜãìá

ãåííÞôñéá

õäñïóôñüâéëïò
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ãéáôß ç ëÜìðá ôïõ ðïäçëÜôïõ äå öùôßæåé, üôáí áõôü åßíáé áêßíçôï;

2. Ìå ðïéï ôñüðï ðåñéóôñÝöåôáé ï ìáãíÞôçò óôéò

ãåííÞôñéåò ðïõ âëÝðåéò óôéò åéêüíåò;

Áôìïçëåêôñéêü åñãïóôÜóéï

ëÝâçôáò

áôìïóôñüâéëïò

ãáéÜíèñáêáò

.

ãåííÞôñéá

ÓõìðÝñáóìá





ÖÙÓ
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ÖÅ1: ÄÉÁÈËÁÓÇ ÔÏÕ ÖÙÔÏÓ

Ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôùí öáêþí åßíáé óõíÞèùò

êñýóôáëëï ðïëý êáëÞò ðïéüôçôáò. Ìðïñïýìå ùóôüóï

íá «êáôáóêåõÜóïõìå» öáêïýò êáé ìå ðéï áðëÜ ìÝóá. 

Ðïéá åßíáé üìùò ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí öáêþí óôçí

êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ;

Êüøå Ýíá ïñèïãþíéï êïììÜôé áðü ôï ÷áñôüíé åíüò êïõôéïý

áðü ãÜëá Þ áðü ÷õìü. ¢íïéîå ìå ôï äéáôñçôéêü ìßá ôñýðá

óôçí Üêñç ôïõ ÷áñôïíéïý. ÂÜëå ìå ôï äÜ÷ôõëü óïõ ìßá

óôáãüíá íåñü óôçí ôñýðá. Êïßôáîå ìÝóá áðü ôçí ôñýðá ìå ôï

íåñü ìßá åéêüíá Þ ìßá ëÝîç óôï âéâëßï óïõ. Äïêßìáóå ìå ôï

÷áñôïíÜêé óå äéáöïñåôéêÝò áðïóôÜóåéò áðü ôá ìÜôéá óïõ êáé

áðü ôï âéâëßï. Ôé ðáñáôçñåßò;

....................................................................................................................................

.........................................................................................................

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Êïßôáîå ìßá åéêüíá Þ ìßá ëÝîç óôï âéâëßï óïõ ìÝóá

áðü Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü. Äïêßìáóå ìå ôï öáêü óå

äéáöïñåôéêÝò áðïóôÜóåéò áðü ôá ìÜôéá óïõ êáé áðü

ôï âéâëßï.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

.ÐáñáôÞñçóç

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
÷áñôüíé ìå ó÷éóìÝò

ëáìðÜêé

ëõ÷íéïëáâÞ

ìðáôáñßá

êõëéíäñéêü ãõÜëéíï ðïôÞñé

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ íá áíïßîåé óå Ýíá ÷áñôüíé ó÷éóìÝò, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

ÔïðïèÝôçóå ôç öùôåéíÞ ðçãÞ ðÜíù óå Ýíá áíôéêåßìåíï ìå ýøïò ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôÜ. ÌðñïóôÜ áðü

ôï ëáìðÜêé ôïðïèÝôçóå ôï ÷áñôüíé. ÐñïóðÜèçóå, þóôå ïé öùôåéíÝò áêôßíåò íá åßíáé ðáñÜëëçëåò. ÃÝìéóå

ôï ðïôÞñé ìå íåñü êáé ôïðïèÝôçóÝ ôï ìðñïóôÜ áðü ôï ÷áñôüíé ìå ôéò ó÷éóìÝò, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
÷áñôüíé ìå ó÷éóìÝò

ëáìðÜêé

ëõ÷íéïëáâÞ

ìðáôáñßá

äéáöáíÝò ìðïõêÜëé áðïññõðáíôéêïý ðéÜôùí 

ìå ó÷Þìá 

ÎÝðëõíå ôï ìðïõêÜëé ôïõ áðïññõðáíôéêïý ðéÜôùí êáé ãÝìéóÝ ôï ìå íåñü. ÔïðïèÝôçóå ôç öùôåéíÞ ðçãÞ

ðÜíù óå Ýíá áíôéêåßìåíï ìå ýøïò ðåñßðïõ ðÝíôå åêáôïóôÜ. ÌðñïóôÜ áðü ôï ëáìðÜêé ôïðïèÝôçóå ôï

÷áñôüíé ìå ôéò ó÷éóìÝò. ÐñïóðÜèçóå, þóôå ïé öùôåéíÝò áêôßíåò íá åßíáé ðáñÜëëçëåò. ÔïðïèÝôçóå ôï

ìðïõêÜëé ìðñïóôÜ áðü ôï ÷áñôüíé ìå ôéò ó÷éóìÝò, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá.
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Ó÷åäßáóå óôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá ôçí ðïñåßá ôùí öùôåéíþí áêôßíùí.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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Ó÷åäßáóå óôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá ôçí ðïñåßá ôùí öùôåéíþí áêôßíùí.

ÓõìðÝñáóìá

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôá äýï åßäç öáêþí êáé óõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù

ðßíáêá.



142

2. ÆùãñÜöéóå Ýíá óõãêëßíïíôá êé Ýíáí áðïêëßíïíôá öáêü. Ó÷åäßáóå ðáñÜëëçëåò öùôåéíÝò áêôßíåò ìÝ÷ñé

ôïí êÜèå öáêü. Ðïéá åßíáé ç ðïñåßá ôïõò ìåôÜ ôï óõãêëßíïíôá êáé ðïéá ìåôÜ ôïí áðïêëßíïíôá öáêü;

3. ÐáñáôÞñçóå ôï ó÷Þìá ôùí öáêþí. Ðïéïé åßíáé óõãêëßíïíôåò êáé ðïéïé áðïêëßíïíôåò;

1 2 3 4 5 6

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéåò äéáöïñÝò õðÜñ÷ïõí áíÜìåóá óôïõò óõãêëßíïíôåò êáé óôïõò áðïêëßíïíôåò öáêïýò;

.
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ÖÅ2: ÖÙÓ ÊÁÉ ×ÑÙÌÁÔÁ

Ïé öùôåéíÝò ðçãÝò Ý÷ïõí äéÜöïñá ÷ñþìáôá. Óôá ðõñïôå÷íÞìáôá ç ðïéêéëßá ôùí ÷ñùìÜôùí åßíáé áõôÞ

ðïõ åíôõðùóéÜæåé. ×ñçóéìïðïéþíôáò ëÜìðåò ìå íÝïí ìðïñïýìå íá êáôáóêåõÜóïõìå ðïëý÷ñùìåò

öùôåéíÝò åðéãñáöÝò.

Ïýôå ôï öùò ôïõ Þëéïõ åßíáé ðÜíôá ëåõêü. ¸÷åéò óßãïõñá êÜðïéá óôéãìÞ ðáñáôçñÞóåé ôï ïõñÜíéï ôüîï.

Ðüôå åìöáíßæåôáé; 

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìáýñï ÷áñôüíé

øáëßäé

ôáéíßá

êõëéíäñéêü ãõÜëéíï ðïôÞñé 

íåñü

ëåõêü ÷áñôß

¢íïéîå óôç ìÝóç ôïõ ìáýñïõ ÷áñôïíéïý ìßá ó÷éóìÞ ìå ðëÜôïò ðåñßðïõ Ýíá åêáôïóôü êáé ýøïò ðåñßðïõ

åßêïóé åêáôïóôÜ. Êüëëçóå ìå ôáéíßá ôï ÷áñôüíé óôï ðïôÞñé, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. Ìßá çëéüëïõóôç

ìÝñá ãÝìéóå ôï ðïôÞñé ìå íåñü êáé ôïðïèÝôçóÝ ôï óôïí Þëéï, Ýôóé þóôå ôï öùò íá ðåñíÜ ðñþôá áðü ôç

ó÷éóìÞ êáé ìåôÜ áðü ôï ðïôÞñé. Óôç óêéÜ ôïõ ìáýñïõ ÷áñôïíéïý ôïðïèÝôçóå ïñéæüíôéá ôï ëåõêü ÷áñôß.

ÓõìðëÞñùóå ôçí åéêüíá æùãñáößæïíôáò áõôü ðïõ âëÝðåéò.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1




