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3. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå.

_   ___   _____   __ ðÀåé ôï ëáòÀâé íå ôá ðáéøîÝäéá; 

Ã _   ___   _________   _   _   ___  __   __ æùóÀ ôï íéëòÞ ëáòÀâé.
Ð µìÛðö _   ___   ___________________   ___  __   __ ! æñîáêå è ëïàëìá _   ___   _____   __

Üôáî óôï ëáôÀòôé.
Ð _   ___   _____   __ õá æôÀóïùíå óôè óôåòéÀ; 

òñôèóáî ôá Àììá ___   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   _ .
Ð ÁïíÝúö _   ___   _____   __ äåî åÝîáé íáëòéÀ. 

£á ëÀîö ëïùðÝ 
íå ôá ïøôñ íïù _   ___   ___   __   __   ____   ___  __   __

ëáé óå ìÝÁï õá íðïàíå
óôï ìéíÀîé, åÝðå ôï øôáðÞäé.

ðïù

óôåòéÀ

ðÞäéá

ðáéøîÝäéá

âïòéÀ÷

ðïà

ðñ÷

ðö÷

4. Æé îïíÝúåé÷ Þôé õá ëÀîïùî ôá ðáéøîÝäéá, Þôáî æôÀóïùî óôï ìéíÀîé;
¡òÀãå ôé÷ óëÛãåé÷ óïù.



7. ªùíðìÜòöóå ôïù÷ ôÞîïù÷ (�) ëáé ôá äéáìùôéëÀ (..) Þðïù øòåéÀúåôáé.

µáòåõèëá îá ôòöö âéäå÷ ëáé íðáôáòéå÷. 
°ø, ëáé îá åéøá Ûîá ðéáôï ðáéäáëéá áðï áòîé.
ªáìáôá íå íáéîôáîï ëáé åîá íåÁáìï ëáîôáéæé.
¦ïù õá âòö åîá ëáìï åóôéáôïòéï; °òéóôåòá 
è äåêéá; »ðòïóôá è ðéóö; ¦ïéï÷ îá êåòåé;
»èðö÷ è óâïùòá ðïù ôòéÁùòéúåé ðáîôïù; 

5. ªùíðìÜòöóå ôï ÁòÀííá ðïù ìåÝðåé. BÀìå ôÞîï Þðïù øòåéÀúåôáé 
ëáé äéÀâáóå.

¸ ðÀîéîè ëïàëìá óôÛëåôáé íðòïóôÀ 
óå Ûîá íáÁáú__   . ªôè âéôòÝîá ôïù âìÛðåé 
Ûîá óöòÞ ðòÀÁíáôá: Ûîá êàìéîï
óðáõ__   , Ûîá íåÁÀìï ëïùíð__   , Ûîá 
åðéôòáðÛúéï ðáéøîÝä__   , Ûîá øòùóÞ
äáøôùìÝä__   , Ûîá òéÁÛ Áìåéæéôúïàò__   ,
Ûîá ôåòÀóôéï íïìàâ__   , Ûîá ðìáóôéëÞ
úÀò__   , Ûîá ðáìéÞ ìùøîÀò__   ëáé Ûîá
áðïëòéÀôéëï óôïìÝä__   .

6. ¢éÀâáóå êáîÀ ôèî Àóëèóè 5 ëáé óùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî.

¸ ðÀîéîè ëïàëìá íðÜëå íÛóá óôï íáÁáúÝ. 
¶Ýäå ðïììÀ êàìéîá ______________ , 
íåÁÀìá __________, åðéôòáðÛúéá __________,
øòùóÀ ______________, òéÁÛ _______________,
ôåòÀóôéá _________, ðìáóôéëÀ _________,
ðáìéÀ __________ ëáé áðïëòéÀôéëá __________ . 

Ð Ùíïòæá ðïù åÝîáé åäñ! óëÛæôèëå è ðÀîéîè 
ëïàëìá. £á íðö ëáé åÁñ óôè âéôòÝîá íå ôá Àììá
ðáéøîÝäéá.
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∏ ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛË

1. µÀìå Ûîá Ì óôè óöóôÜ áðÀîôèóè.

¦ïà íåôáëïíÝúïùî ïé ëáéîïàòéïé ÁåÝôïîå÷;

1. ¨ ªôï óðÝôé ôè÷ ¹öÀîîá÷.
2. ¨ ªôïî ðòñôï Þòïæï, óôèî ðïìùëáôïéëÝá 

ôïù Íòè ëáé ôè÷ »áòÝîá÷.
3. ¨ ªôïî ôòÝôï Þòïæï, óôèî ðïìùëáôïéëÝá 

ôïù Íòè ëáé ôè÷ »áòÝîá÷.

Ãé îÛïé ÁåÝôïîå÷ Ûøïùî ðáéäÝ;   Ááé ¨ Ùøé ¨

2. µÀìå Ûîá Ì óôè óöóôÜ áðÀîôèóè.

¡òÀãå ðñ÷ ôï ëáôÀìáâå÷. »èî êåøÀóåé÷ ôèî ôåìåÝá.

____________________________________ ____________________________________________________________

3. BÀìå ôé÷ ìÛêåé÷ óôè óöóôÜ óåéòÀ ëáé ÁòÀãå ôé÷ ðòïôÀóåé÷.
Mèî êåøÀóåé÷ ôé÷ ôåìåÝå÷.

áðÞ  Îêö  Ûîá  Ûæôáóå  ôèî  ðïìùëáôïéëÝá  æïòôèÁÞ

åòÁÀôå÷  êåæïòôñîïùî  Tòåé÷  ðòÀÁíáôá

ðòÀÁíáôá  ôá  ðïìùëáôïéëÝá  íÛóá  óôèî  Kïùâáìïàî
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5. °ðÞ ôï Ûîá óôá ðïììÀ. ¢éÀâáóå êáîÀ ôèî Àóëèóè 4
ëáé óùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî.

ªôé÷ áùìÛ÷ ôè÷ ÁåéôïîéÀ÷ íåôáëïíÝúïùî ïé íáàòå÷
__________ ëáé ïé _________ ôïù÷. ºïùâáìïàî
_________ ëáé ___________ . ¦ïà õá æôéÀêïùî
ôé÷ ________ ôïù÷; ªôé÷ ____________ Ü ëÀôö
áðÞ ôé÷ _________ ;

6. ªùíðìÜòöóå ôá ÁòÀííáôá ðïù ìåÝðïùî, ôÞîéóå Þðïù øòåéÀúåôáé 
ëáé äéÀâáóå ôé ìÛåé è ëáæåôéÀ áòÀøîè óôá íùòíÜÁëéá.

Æï ëÞëëéîï øáì_____ óôï äöíÀôé_____ . 
Æï ëÝôòéîï íáêéìÀò_____ óôï óáìÞî_____ .
Æï êàìéîï ôòáðÛú_____ óôèî ëïùúÝîá.
Æï øïîôòÞ âéâìÝ_____ óôè âéâìéïõÜëè.
Æï ÁùÀìéîï âÀú_____ óôï ÁòáæåÝ_____ . 

7. °ðÞ ôï Ûîá óôá ðïììÀ. ¢éÀâáóå êáîÀ ôèî Àóëèóè 6
ëáé óùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî. ¢éÀâáóå ôé ìÛîå 
ïé íáàòå÷ áòÀøîå÷ óôá íùòíÜÁëéá.

Æá ëÞëëéîá ___________ óôï äöíÀôéï. 
Æá ëÝôòéîá _____________ óôï óáìÞîé.
Æá êàìéîá ______________ óôèî ëïùúÝîá.
Æá øïîôòÀ ___________ óôè âéâìéïõÜëè.
Æá ÁùÀìéîá ___________ óôï ÁòáæåÝï.

ªôèî áùìÜ ôè÷ ¹öÀîîá÷ íåôáëïíÝúïùî è ëáæåôéÀ
áòÀøî_____ ëáé è ëÞò_____ ôè÷. ºïùâáìïàî íéá âåìÞî_____  

ëáé íéá ëìöóô_____ . ¦ïà õá æôéÀêïùî ôè æöìé_____

ôïù÷; ªôèî áðïõÜë_____             Ü ëÀôö áðÕ ôè óëÀì_____ ;

4. ªùíðìÜòöóå ôá ÁòÀííáôá ðïù ìåÝðïùî. BÀìå ôÞîï Þðïù øòåéÀúåôáé 
ëáé äéÀâáóå.
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¸ ëáæåôéÀ áòÀøî_____ Ûëáîå íéá íåÁÀìè Áéïòô_____

óôèî áùì_____ Áéá îá ÁîöòÝóåé ôïù÷ ëáéîïàòéïù÷
ÁåÝôïîÛ÷ ôè÷. ×òõáî ôï ðïîôÝë_____ , 
ôï ëïùôÀâ_____ , ôï ðáÁÞî_____ , è ÁÀôá íå ôèî
êáäÛìæ_____ ôè÷, ôï ëïùîïàð_____ ëáé ôï æÝä_____ .
¥áæîéëÀ Ûðéáóå âòïø _____ . ¸ áòÀøî_____ åÝðå:

»å øïîôòÜ ëìöóô_____ õá ùæÀîö áäéÀâòïøï ðáî_____ .

9. ªùíðìÜòöóå ôï óöóôÞ: è Ü é. BÀìå ôÞîï Þðïù øòåéÀúåôáé 
ëáé äéÀâáóå.

10. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé åÝðå è áòÀøîè.

8. BïÜõèóå ôèî áòÀøîè îá ÁòÀãåé óå áìæáâèôéëÜ óåéòÀ ôá åòÁáìåÝá
ðïù õá øòåéáóôåÝ Áéá ôï óðÝôé ôè÷. 

á â Á ä å ú è õ é ë ì í î ê ï ð ò ó ô ù æ ø ã ö

C
ðòéÞîé óæùòÝ

ëáòæéÀ âÝäå÷

æôùÀòéøòñíáôá

_   ____   ______   __ __   __   __   _   ___   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _   _  _ _   _   __   ___   __   ____   _   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   ____   __

_   ____   __ ____   ___   ___   ___   _   ___   _   ___   ___   __   ___   __   __   __ ____   ___   ___   ___   _   ___   _   __   __   ___   ___   ___   ____   ___   __   ___   ____   ___   __   __

_   _      __   __   __   __   _   ___   _   _   _   _   _   _   _   _   _ __   _   __   ___   __   . Õ
Ó
Ô

ÈÍ
Ë



∏ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ 
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1. µÀìå ôïù÷ ôÞîïù÷ ëáé äéÀâáóå. ¦òÞóåêå ôïù÷ äéðìïà÷ ôÞîïù÷.

2. ªùíðìÜòöóå ôá ÁòÀííáôá ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå.

Ãé Áéïé ôè÷ áòÀøîè÷ åÝîáé áõìèôÛ÷. 
¦áÝúïùî ðïäÞóæáéòï. Ùìá ôá Ûîôïíá ìÛîå Þôé
åÝîáé óðïùäáÝ__ _________________. »å ôá
Ûêé ôïù÷ ðÞäéá ôòÛøïùî ðÀîö ëÀôö óôï ÁÜðåäï. 
Ãé ______________ ôïù÷ ìÛîå Þôé åÝîáé ïé
ëáìàôåò__ _______________. 
¶Ýîáé ïé __________ ôè÷ ïíÀäá÷.

3. °ðÞ ôï Ûîá óôá ðïììÀ. ¢éÀâáóå êáîÀ ôèî Àóëèóè 2 
ëáé óùíðìÜòöóå Þ,ôé ìåÝðåé.

¸ Áåéôïîéóóá íá÷ è áòáøîè ëáé è ïéëïÁåîåéá ôè÷
åéîáé áëòïâáôå÷. ¸ ëáæåôéá áòáøîè ðèäáåé íå
ôï áìåêéðôöôï ôè÷ áðï ãèìá. ¸ íáùòè áòáøîè
íå ôï ðïäèìáôï ôè÷ ôòåøåé ðáîö óå åîá
ôåîôöíåîï óøïéîé. ¦éóö ôè÷ ôòåøïùî è áäåòæè
ôè÷ ëáé ï êáäåòæï÷ ôè÷. 

Ã Áéï÷ ôè÷ áòÀøîè÷ åÝîáé áõìèôÜ÷. 
¦áÝúåé ðïäÞóæáéòï. Ùìá ôá Ûîôïíá ìÛîå Þôé
åÝîáé óðïùäáÝ________ ðïäïóæáéòéóô________. »å ôá Ûêé
ôïù ðÞäéá ôòÛøåé ðÀîö ëÀôö óôï ÁÜðåäï. 
Ã ðòïðïîèô________ ôïù ìÛåé Þôé åÝîáé 
ï ëáìàôåò________ ðáÝëô________. 
¶Ýîáé ï áòøèÁ________ ôè÷ ïíÀäá÷.
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4. Ùìïé óôèî áùìÜ õÛìïùî îá ÁÝîïùî áõìèôÛ÷. ¢å÷ ôé÷ åéëÞîå÷,
óùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå. 

5. Æé ìÛåé ï ìáÁÞ÷; ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ óôè óöóôÜ ôïù÷ õÛóè 
ëáé äéÀâáóå. Mèî êåøÀóåé÷ îá âÀìåé÷ ëåæáìáÝï ÁòÀííá 
Þðïù øòåéÀúåôáé.

_______ ëé åÁñ _____________ . 
_________ ôï áëÞîôéÞ íïù íáëòéÀ. 

6. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé ìÛåé ï ìáçÞ÷.

ëïìùíâèôÜ÷

áõìèôÜ÷ åÝíáé òÝøîö

ÁùíîáóôÜ÷ ðáìáéóôÜ÷

ðïäèìÀôè÷ äéáéôèôÜ÷

Ã óëàìï÷ õÛìåé îá ÁÝîåé _________________. 

Ã ðïîôéëÞ÷ õÛìåé îá ÁÝîåé _______________. 

Ã ðáðáÁÀìï÷ õÛìåé îá ÁÝîåé _____________. 

Ã âÀôòáøï÷ õÛìåé îá ÁÝîåé ______________. 

ºáé ï ëÞëïòá÷; 

°ùôÞ÷ õÛìåé îá ÁÝîåé _________________.

_   ____   ______   ____   ____   ____   ____   __ __   __   _      __   _ __   _   _      _________   _ _   ____   ____ _   ____   __   _   _   _   _   ___   ____   ____   ____   __ .
____   ___   ___   ___   _   ___   _   ___   ___   _  __   ___   __   __ __   __   _      __   _ ____   ___   ___   ___   __   _   __     ___   ___   ___   ____   ___   __ _   ____   ___   __   __ ___   ___   __   ___   __

_   ____   ______   ____   ____   ____   ____   __.

Õ
Ó
Ô

ÈÍ
Ë



¶·›˙Ô˘ÌÂ ·ÓÙÔÌ›Ì·; 

1. ªùíðìÜòöóå ôï óöóôÞ: ôè÷ Ü ôé÷.

Tá úñá Ûëáîáî óëáîôáìéÛ÷.

Oé ðïîôéëïÝ Àîïéêáî
____ ôòàðå÷ óôï øñíá
____ áùìÜ÷. 

Tï óëùìÀëé ÁáòÁÀìèóå
____ áëòÝäå÷. 

O âÀôòáøï÷ ðéôóÝìèóå
____ áòÀøîå÷ íå ôá îåòÀ ____ ìÝíîè÷. 

H ðáóøáìÝôóá íïùôúïàòöóå ____ æôåòïàÁå÷
____ ðåôáìïàäá÷ íå ____ êùìïíðïçéÛ÷ ôè÷.

2. ªùíðìÜòöóå ôï óöóôÞ: ôïî Ü ôöî.

ºáé ïé Àììïé ôé Ûëáîáî; 

Tá íùòíÜÁëéá Ûóëáãáî
____ ëÜðï. H íÛìéóóá
úïùúïàîéóå óôá áùôéÀ

____ ðïîôéëñî. 
Oé áëòÝäå÷ ÛæáÁáî

____ ëáòðÞ ____

æùôñî. Tï ëïùîïàðé
ðÛôáêå óáî ____ Àîåíï. Oé áòÀøîå÷

ëòåíÀóôèëáî áðÞ ôá æàììá ____

äÛîôòöî Áéá îá ëÀîïùî ëïàîéá.

48
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4. Æá úñá ðáÝúïùî ëòùæôÞ. ¦ïà ëòàæôèëáî; ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ 
ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå. ¡éá îá çòÀãåé÷ óöóôÀ ôé÷ ìÛêåé÷ 
ëïÝôá óôè óåìÝäá 48 ôïù âéâìÝïù óïù.

ºïùôÀâé, ðÜÁáéîå óôèî áðïõÜëè, íÛôòá íÛøòé 
ôï åëáôÞ ëáé Ûìá îá íá÷ âòåé÷.

¡Àôá, åóà ðïà________;

¶Áñ åÝíáé ðÀîö óôè óëåðÜ. ¶óà;

¶Áñ ________ ðÀîö óôï äÛîôòï.

¸ ëÞôá ðïà ________;

°ùôÜ _________ ðÝóö áðÞ ôï âáòÛìé. 

Ãé âÀôòáøïé ðïà ________; 

°ùôïÝ ________ íÛóá óôï âáòÛìé.

¶óåÝ÷, áòÀøîå÷, ðïà ________; 

¶íåÝ÷ _____________ ëÀôö áðÞ ôá æàììá 
ôöî äÛîôòöî.

3. Ùìá ôá úñá ðáÝúïùî óôïî ëÜðï. KïÝôá ôé÷ åéëÞîå÷ ëáé çòÀãå 
ôé ðáéøîÝäéá Ûøïùî.

Æá íùòíÜÁëéá

5. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé ìÛîå ïé áòÀøîå÷.

_______ _______________ 

________ _____ ___ _________ 

_____ ___________.

Õ
Ó
Ô

ÈÍ
Ë



µfiÏÙ· ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi
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1. Æï øåìéäÞîé Ûæåòå íáúÝ ôïù íéá æöôïÁòáæÝá ôè÷ úÛâòá÷. 
Áá ðåòéÁòÀãåé÷ ôé äåÝøîåé è æöôïÁòáæÝá. Áá øòèóéíïðïéÜóåé÷
óôèî ðåòéÁòáæÜ ôé÷ ìÛêåé÷: úÛâòá, òÝÁá, úñï.

2. Æá úñá åÝîáé óôï âïùîÞ. ¾Àøîïùî Áéá ôá ðáéäéÀ. ªùíðìÜòöóå 
ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé õá íÀõåé÷ ôé óùúèôïàî.

Æé âìÛðåé÷ ðïîôéëÛ;

¶Áñ _______ øÞòôá ëáé ìïùìïàäéá. 
¶óà, ëÞëïòá, ôé ___________ ;

¶Áñ _______ Ûîá õÀíîï. ¸ ÁÀôá ôé ________ ;

°ùôÜ _______ ôï ãáòïëÞëáìÞ ôè÷. 
¶óåÝ÷, âÀôòáøïé, ôé ______________ ;

¶íåÝ÷ ______________ ôòåé÷ ðáóøáìÝôóå÷. 
Ãé ðáóøáìÝôóå÷ ðÀîôö÷ äå __________ ôÝðïôá 
ÁéáôÝ ëïéíïàîôáé ðÀîö óôè íáòÁáòÝôá. 
°÷ òöôÜóïùíå ëáé ôé÷ áòÀøîå÷. 
°ùôÛ÷ __________ ëáìàôåòá. 

¶íåÝ÷ ______________ ôï ëáðÛìï ôïù Íòè.
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3. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî.

Æï ___________ ï »ïìàâéï÷ ôòñåé ôï æáÁèôÞ ôïù.

Æï _________ ï »ïìàâéï÷ êùðîÀåé.

Æï _________ ï »ïìàâéï÷ îùóôÀúåé.

Æï ___________ ï »ïìàâéï÷ ðáÝúåé íå ôï ôÞðé. 

5. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé ëÀîåé ï »ïìàâéï÷ ôï âòÀäù.

ðòöÝ íåóèíÛòé áðÞÁåùíá âòÀäù

4. Æñòá ÁòÀãå ôé÷ ðòïôÀóåé÷ íå ôè óöóôÜ øòïîéëÜ óåéòÀ. 

____ _________ ___ _____________

______________ . Õ
Ó
Ô

ÈÍ
Ë
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TÔ ÎÔÙÛ‡ÊÈ

1. Æá úñá ùðïäÛøïîôáé ôï øåìéäÞîé ðïù åðéóôòÛæåé áðÞ ôèî °æòéëÜ
ëÀîïîôá÷ óùîáùìÝá. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå.

¶ùøáòéóôñ, ëáìïÝ íïù æÝìïé. £á íå âïèõÜóåôå;
____________ êùìáòÀëéá ëáé øáìÝëéá Áéá ôè æöìéÀ
íïù. °ðÞ ôè íÛòá ðïù Üòõá, ______________

óëìèòÀ. ¶ôïéíÀúö ôè æöìéÀ íïù Áéá îá ÁåîîÜóö 
ôá áùÁÀ íïù. Kïîôåàö îá ôåìåéñóö. ___________

ôá ôáêÝäéá áî ëáé ____________ áðÞ ôïù÷ ëùîèÁïà÷. 
¦Þóï óùøîÀ ôáêéäåàåé÷ øåìéäÞîé;
ºÀõå øòÞîï _______________ ëáé ÁùòÝúö 
óôè æöìéÀ íïù.

2. Æï øåìéäÞîé íéìÀåé óôïù÷ æÝìïù÷ ôïù. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ 
ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå. BÀìå ëåæáìáÝï ÁòÀííá Þðïù øòåéÀúåôáé.

3. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé áðÀîôèóå ôï øåìéäÞîé óôï âÀôòáøï.

ëáëáòÝúïùî

äïùìåàö ôáêéäåàö íáúåàö ìáôòåàö ëïîôåàö ëéîäùîåàö

òïøáìÝúåé úïùúïùîÝúåé

îéáïùòÝúåé

íïùòíïùòÝúåé

ôéôéâÝúåé ÁáâÁÝúåé

Ã ðïîôéëÞ÷ íïùòíïùòÝúåÈ, 
ôï óðïùòÁÝôé ______________, 
è ÁÀôá ______________. 
¸ ëÞôá ëáé ï ëÞëïòá÷ ______________. 
Æï ëïùôÀâé ______________

ëáé è íÛìéóóá ______________.
Ùíö÷ ï âÀôòáøï÷ ëïéíÀôáé ëáé ______________.

______ ______ ________________ ____

_____________ ____ __________ _____.



∆Ô ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜ 

Õ
Ó
Ô

ÈÍ
Ë

1. ¢éÀâáóå ôé åÝðå ï »ïìàâéï÷ óôïî ðáðáÁÀìï. 

Xõå÷ Ûøáóá ôï ëÞëáìÞ íïù. Îôòåêá ðÀîö ëÀôö. 
Îãáêá óÕ Þìè ôèî áùìÜ, Ûóëáãá åäñ ëé åëåÝ.   
ºïÝôáêá áòéóôåòÀ, ëïÝôáêá äåêéÀ 
ôï ëÞëáìÞ íïù ðïùõåîÀ.
TÞôå, è ¹öÀîîá íå æñîáêå,
íå Àòðáêå óôèî áÁëáìéÀ ôè÷ ëáé íå ôÀéóå.

2. Ã ðáðáÁÀìï÷ ðåòéÁòÀæåé ôïî áÁñîá. ¢éÀâáóå ôé ìÛåé.

ªÜíåòá ôá úñá ôè÷ áùìÜ÷ ðáÝúïùî íå ôèî
íðÀìá. Ã ðïîôéëÞ÷ ôèî áòðÀúåé ëáé ôòÛøåé. 
¸ ëÞôá æöîÀúåé óôïî ðïîôéëÞ ëáé åëåÝîï÷
ôè÷ òÝøîåé ôèî íðÀìá. Ùíö÷ è ëÞôá äåî ôèî
ðéÀîåé. ¸ íðÀìá ðÛæôåé íÛóá óôïù÷ õÀíîïù÷.
Ùìïé ãÀøîïùî, áììÀ è íðÀìá ðïùõåîÀ. 
Îôóé ï áÁñîá÷ ôåìåéñîåé.
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¡òÀãå ôé ëÀîåé ëÀõå íÛòá ï »ïìàâéï÷. 

KÀõå íÛòá ôï ëÞëáìÞ íïù øÀîö.
__________ ðÀîö ëÀôö. 
__________ óÕ Þìè ôèî áùìÜ
__________ åäñ ëé åëåÝ. 
__________ áòéóôåòÀ, __________ äåêéÀ 
ôï ëÞëáìÞ íïù ðïùõåîÀ.
¸ ¹öÀîîá ðÀîôá íå __________,
íå _________ óôèî áÁëáìéÀ ôè÷ ëáé íå ôáýúåé.
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4. Æï èíåòïìÞÁéï ôïù ðáðáÁÀìïù. 
ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå.

5. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé Ûëáîå ôï óðoùòÁÝôé.

Ìôå÷ ðáÝêáíå íðÀìá óôï âïùîÞ. ÌÀóáíå ôèî
íðÀìá. Æá úñá ôïù âïùîïà íå ôá ðáéäéÀ ôïù÷
Ûãáêáî íáúÝ íá÷. Îãáêå ï ìáÁÞ÷ íå ôï
ìáÁïùäÀëé ôïù óôé÷ ôòàðå÷, ôï ëïôóàæé íå ôï
_____________ óôá äÛîôòá. Îãáêå è íÛìéó-
óá íå ôè _______________ ôè÷ óôá ìïùìïàäéá,
è áòÀøîè íå ôèî ____________ ôè÷ óôá æàììá.
Tï óðïùòÁÝôé Ûãáêå ëáé âòÜëå ôèî íðÀìá. 

Æèî åðÞíåîè íÛòá ï ðáðáÁÀìï÷ ðåòéÛÁòáãå ôïî áÁñîá 
óôï »ïìàâéï. ¡òÀãå ôé ôïù åÝðå.

Xôå÷ ôá úñá ôè÷ áùìÜ÷ Ûðáéêáî íå ôèî íðÀìá.
Ã ðïîôéëÞ÷

3. ¡òÀãå ôï äéëÞ óïù èíåòïìÞçéï çéá íéá íÛòá ðïù Ûëáîå÷ ëÀôé
êåøöòéóôÞ.

___ ______________ __________ _____

__________ ____ ___________.



°ÂÈ· ÛÔ˘, ÎfiÙÛ˘Ê·

Õ
Ó
Ô

ÈÍ
Ë

Æèî ºùòéáëÜ 11 °ðòéìÝïù,
óôé÷ 5 ôï áðÞÁåùíá, 

õá ÁÝîåé ðïäïóæáéòéëÞ÷ 
áÁñîá÷ óôï ïéëÞðåäï. 
£á ðáÝêïùî ïé ïíÀäå÷ 

Îîôïíá ëáé ªáìéÁëÀòéá.

1. ¡òÀãå ôïù÷ ðáÝøôå÷ óå áìæáâèôéëÜ óåéòÀ. £á íÀõåé÷ ôï îïàíåòï
ôè÷ æáîÛìá÷ ôïù÷.

ªôèî ïíÀäá ðáÝúïùî:  

1. ______________

2. áòÀøîè

3. ______________

4. ______________

5. ______________

6. ______________

7. ______________

8. ______________

9. ______________

10. ______________

11. ______________
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áòÀøîè íùòíÜÁëé  ãåÝòá  ëïùîïàðé  áëòÝäá  øòùóÞíùÁá 

óæÜëá  ôúéôúÝëé  ðáóøáìÝôóá  Áòàìï÷  îùøôïðåôáìïàäá
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3. Ùôáî ôåìåÝöóå ï áÁñîá÷, Þìïé ðÜÁáî îá ðáÝêïùî. 
¢éÀìåêå è Ü ïé. ªùíðìÜòöóå ôï óöóôÞ ëáé äéÀâáóå.
BÀìå ëåæáìáÝï ÁòÀííá, Þðïù øòåéÀúåôáé.

_____ áëòÝäá ëÀîåé ôïàíðå÷. _____ íàÁá 
ëáé _____ áòÀøîè ðáÝúïùî óëïéîÀëé. ______ ëÞôå÷
ëáé ______ âÀôòáøïé ðáÝúïùî ëïùôóÞ. _____ ÁÀôá
ëáé ______ ðïîôéëïÝ ðáÝúïùî ëùîèÁèôÞ.
_____ ðáóøáìÝôóá, _____ ðÀðéá ëáé _____ ëÞëïòå÷ 
ðáÝúïùî øáìáóíÛîï ôèìÛæöîï. ______ íÛìéó-
óå÷ ëáé _____ ãåÝòá ðáÝúïùî ëòùæôÞ.

NYXTO¶ETA§OY¢A

2. ¡òÀãå ôá ïîÞíáôá ôöî ðáéøôñî ðÀîö óôé÷ æáîÛìå÷ íå ëåæáìáÝá
ÁòÀííáôá. 
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4. Ãé âÀôòáøïé õÛìïùî îá ðáÝêïùî ôï ðáéøîÝäé Ç£á óïù áòðÀêö 
ôèî ïùòÀÈ. ¢éáâÀúïùî ôé÷ ïäèÁÝå÷. ¤åÝðïùî Þíö÷ íåòéëÛ÷ ìÛêåé÷. 
¦áòáôÜòèóå ôé÷ åéëÞîå÷. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî 
ëáé äéÀâáóå. 

ºåòäÝúåé áòøÝúåé åÝîáé ðòïóÛøåé ìÛåé

£° ªÃË °Ä¦°¥¿ Æ¸Á ÃËÄ°

1. ºÀõå ðáÝëôè÷ ëòåíÀ óôè úñîè ôïù íéá ëïòäÛìá
øöòÝ÷ îá ôè äÛóåé. ¸ ëïòäÛìá ____________ è
ïùòÀ ôïù.

2. Ã áòøèÁÞ÷ _____ ôï óàîõèíá Ç°òðÀêôå ïùòÛ÷È.
Æï ðáéøîÝäé _____________ .

3. ºÀõå ðáÝëôè÷ ðòïóðáõåÝ îá áòðÀêåé ôèî ïùòÀ
ôöî Àììöî ðáéëôñî. ºÀõå ðáÝëôè÷ __________

îá íèî ôïù ðÀòïùî ôèî ïùòÀ ôïù.
4. ___________ ï ðáÝëôè÷ ðïù õá íáúÛãåé ôé÷ ðéï

ðïììÛ÷ ïùòÛ÷.

1 2

3 4
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5. ¢éÀâáóå ôé÷ ðòïôÀóåé÷. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî. 
BÀìå ëåæáìáÝï çòÀííá Þðïù øòåéÀúåôáé.

6. Tï øåìéäÞîé äåî êÛòåé îá øöòÝúåé ôé÷ ìÛêåé÷. ¢éÀìåêå ôï óöóôÞ
ëáé óùíðìÜòöóÛ ôï åóà.

áùôÞ÷åÁñ åóàáùôÞ÷ åíåÝ÷ åóåÝ÷ áùôïÝáùôïÝ

____ ëÀîö íðÀîéï. ºÞëïòá, ____ ëÀîåé÷ 

èìéïõåòáðåÝá. Ã óëàìï÷ ôé ëÀîåé;

AùôÞ÷ ëÀîåé ðïäÜìáôï. Ã ðáðáÁÀìï÷ ôé ëÀîåé;
________ ëÀîåé áëòïâáôéëÀ. 
________ ëÀîïùíå Ûîá ÁìùëÞ. 

¦åôáìïàäå÷, ________ ëÀîåôå ëàëìïù÷ 
óôïî áÛòá. Ãé ðïîôéëïÝ ôé ëÀîïùî;
°ùôïÝ ëÀîïùî áÁñîå÷ äòÞíïù. 
ºáé ïé âÀôòáøïé ôé ëÀîïùî;
________ ëÀîïùî âïùôéÛ÷.

AçáðèíÛîå íïù éððïðÞôáíå,
Îëáîá Ûîá íåçÀìï ôá     -
. ¦Ûòáóá ðÀîö áðÞ ôè õá     -
. ¦Ûòáóá ðÀîö áðÞ         -
. EðéôÛìïù÷ Ûæôáóá. Tï      - 

íå ëáìöóÞòéóå åäñ.
ªå æéìñ

ôï øåìéäÞîé

ô á ê Ý -
äé

ôáêÝä-
é

õÀìáó-
óá

õÀìá-
óóá

âïù-
îÀ

âï-
ùîÀ

ëïô-
óàæé

ëï-
ôóàæé
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7. ¸ øåìñîá äéèÁåÝôáé óôïù÷ æÝìïù÷ ôè÷ íéá éóôïòÝá.

ºÀðïôå è ÁéáÁéÀ íïù è øåìñîá ëáé ï ðáððïà÷ ôïù
ìáÁïà Ûôòåêáî óå áÁñîá äòÞíïù. ¥åëÝîèóáî íáúÝ. Ã
ìáÁÞ÷ ðÛòáóå áíÛóö÷ ôè øåìñîá. Îæôáóå óøåäÞî
óôï ôÛòíá. ºïÝôáêå ðÝóö ôïù. ¦ïùõåîÀ è øåìñîá.
ÆÞôå óôáíÀôèóå ëáé ôï Ûòéêå óôïî àðîï. ¸ øåìñîá
Ûæôáóå ôïî ëïéíéóíÛîï ìáÁÞ, ðåòðÀôèóå ôá ôåìåù-
ôáÝá íÛôòá ëáé Ûëïãå ðòñôè ôï îÜíá. Îôóé ëÛòäéóå
ôïî áÁñîá. Ùìá ôá úñá æñîáêáî: Ç·Üôö è øåìñîá!È.

°ÁáðèôïÝ íïù áëòïáôÛ÷, è øåìñîá ëáé ï ìáÁÞ÷ ôòÛøïùî
óå áÁñîá äòÞíïù. _____________ íáúÝ. 
Ã ìáÁÞ÷ ____________ áíÛóö÷ ôè øåìñîá.
___________ óøåäÞî óôï ôÛòíá. ____________ ðÝóö
ôïù. ¦ïùõåîÀ è øåìñîá. Æñòá _____________

ëáé ôï _________ óôïî àðîï. ¸ øåìñîá ___________
ôïî ëïéíéóíÛîï ìáÁÞ, ______________ ôá ôåìåùôáÝá
íÛôòá ëáé __________ ðòñôè ôï îÜíá. Îôóé
__________ ôïî áÁñîá. Ùìá ôá úñá _____________:
Ç·Üôö è øåìñîá!È. 

Îøáóá ëáé åÁñ óáî ôïî ðáððïà íïù!

¢éÀâáóå êáîÀ ôèî éóôïòÝá ðïù äéèçåÝôáé è øåìñîá.
ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå 
ôé íåôáäÝäåé ï ðáðáÁÀìï÷.

ÆòÛøïùíå ëé åíåÝ÷; ÆòÛøïùíå!



™ÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË
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1. ¢éÀâáóå ôé ìÛåé ï »ïìàâéï÷.

Ã »ïìàâéï÷ ÁòÀæåé ôï èíåòïìÞÁéÞ ôïù. 
ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù êÛøáóå îá ÁòÀãåé. 

x
x

µòå÷ ëáé òñôá 
ôè óïæÜ 

ëïùëïùâÀÁéá. 
°ùôÜ êÛòåé.

¦ñ÷ õá íÀõö 
áî ùðÀòøïùî ëé Àììá 

ðïùìéÀ ðïù äåî ôá êÛòö;

°æÜîö ôèî áùìÜ. ¥åëéîñ Áéá ôï äÀóï÷. 
ªôáíáôñ óôèî Àëòè ôïù. ªùîáîôñ Ûîá ìáÁÞ.
Æïî òöôñ Áéá ôï óðÝôé ôè÷ ëïùëïùâÀÁéá÷. 
Ã ìáÁÞ÷ äåî áðáîôÀ. ÆÞôå íéìñ óÕ Ûîá
óëáîôúÞøïéòï. ¶ëåÝîï÷ áíÛóö÷ íå ïäèÁåÝ
óôè æöìéÀ ôè÷ ëïùëïùâÀÁéá÷.

Ìôå÷ Àæèóá ôèî áùìÜ. _____________ Áéá 
ôï äÀóï÷. ______________ óôèî Àëòè ôïù.
____________ Ûîá ìáÁÞ. 
Æïî __________ Áéá ôï óðÝôé ôè÷ ëïùëïùâÀÁéá÷.
Ã ìáÁÞ÷ äåî ______________ . ÆÞôå
____________ óÕ Ûîá óëáîôúÞøïéòï. ¶ëåÝîï÷
áíÛóö÷ íå ____________ óôè æöìéÀ 
ôè÷ ëïùëïùâÀÁéá÷.

9h en. TETPA¢IO A™KH™EøN 20,5  04-11-2005  09:42  ™ÂÏ›‰·60
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2. ¢éÀâáóå ôé ìÛåé ï »ïìàâéï÷.

Ã »ïìàâéï÷ óùîåøÝúåé ôï èíåòïìÞÁéÞ ôïù. 
ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù êÛøáóå îá ÁòÀãåé.

ÆÞôå è ëïùëïùâÀÁéá íå ëáìöóÞòéóå.
____________ ðïììÀ ðïùìéÀ óôè úöÜ ôè÷. 
»ïù ___________ Ûîá âéâìÝï Áéá ôá ðïùìéÀ.
Æï ___________. _________ ôï äéÀâáóíá. 
°íÛóö÷ _______________ óôé÷ åéëÞîå÷ 
ôï øåìéäÞîé ëáé ôïî ëÞôóùæá.
____________ ëáé ôèî ëÞôá.

¸ ëïùëïùâÀÁéá íå ëáìöóïòÝúåé. ¡îöòÝúåé
ðïììÀ ðïùìéÀ. »ïù øáòÝúåé Ûîá âéâìÝï Áéá ôá
ðïùìéÀ. Æï êåæùììÝúö. °òøÝúö ôï äéÀâáóíá.
°íÛóö÷ áîáÁîöòÝúö óôé÷ åéëÞîå÷ ôï øåìéäÞîé
ëáé ôïî ëÞôóùæá. ¥åøöòÝúö ëáé ôèî ëÞôá. 

61

ÎfiÙ·

·ÂÙfi˜

3. Ã »ïìàâéï÷ ëòáôÀåé óèíåéñóåé÷ Áéá ôá ðïùìéÀ. 
µïÜõèóÛ ôïî îá ôé÷ óùíðìèòñóåé íå áîôÝõåôå÷ ìÛêåé÷.

¸ ëÞôá åÝîáé Üíåòè.

Ã áåôÞ÷ åÝîáé ÀÁòéï÷. 

1
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ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ

ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·

4. Æé ìÛåé ï »ïìàâéï÷; ªùíðìÜòöóå ôá ÁòÀííáôá ðïù ìåÝðïùî.
¡éá ôèî ïòõïçòáæÝá äå÷ êáîÀ ôé÷ áóëÜóåé÷ 1 ëáé 2.

ªùîÀîô_____óá ôèî ëïùëïùâÀÁéá. 
»ïù øÀò_____óå Ûîá âéâìÝï.

5. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé ìÛåé ï »ïìàâéï÷.

Æï óðïùòÁÝôé åÝîáé íéëòÞ.

H ëïùëïùâÀÁéá  

Ã ðåìáòÁÞ÷ Ûøåé íáëòéÀ ðÞäéá.

Tï ðåòéóôÛòé 

Ã ÁìÀòï÷ Ûøåé áîïéøôÞ óôÞíá.

Tï  

ÂÏ·ÚÁfi˜

ÎÔÚ¿ÎÈ

X¦ñ÷ ôá ðÛòáóå÷
óôï äÀóï÷;

3

2

ÛÔ˘ÚÁ›ÙÈ

ÁÏ¿ÚÔ˜
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1. ¡òÀãå ôèî áðÀîôèóè. 
¡éáôÝ ÛìåÁáî ôïî Àîõòöðï ôè÷ éóôïòÝá÷ ëùò ÁéëÞìá ¡áòÝæáìï; 

3. H ëïùëïùâÀÁéá äéáâÀúåé óôá úñá ôïù äÀóïù÷. ¢éÀâáóå ëé åóà. 

2. ªùúèôÜóôå óôèî ôÀêè.
� Æé íðïòåÝ îá ëÀîåé Ûîá÷ Àîõòöðï÷ ðïù íéìÀ Þìå÷ ôé÷ Áìñóóå÷

ôïù ëÞóíïù; 
� ªôèî ôÀêè óá÷ ðïéå÷ Áìñóóå÷ ÁîöòÝúåôå;
� ¦ñ÷ Üòõå óôïî ëùò ÁéëÞìá è éäÛá Áéá ôï ÁáûôáîÀëé;

∏ Î·Ê¤ ∞ÚÎÔ‡‰·

∏ Î·Ê¤ ·ÚÎÔ‡‰· ˙ÂÈ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜. 

∞Ó Î·È Â›Ó·È ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌÔ 

˙ÒÔ, ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·. Œ¯ÂÈ

˘ÎÓ‹ ÁÔ‡Ó·. ŸÙ·Ó ÂÈÓ¿ÂÈ,

Îfi‚ÂÈ Î·ÚÔ‡˜ ·fi Ù· ‰¤ÓÙÚ·

Î·È Ì·˙Â‡ÂÈ ‚·ÙfiÌÔ˘Ú·.

∆ÚÒÂÈ Ì¤ÏÈ. ™˘¯Ó¿ 

Í‡ÓÂÈ ÙËÓ Ï¿ÙË ÙË˜

ÛÙ· ‰¤ÓÙÚ·.

25
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4. ¢éÀâáóå êáîÀ ôèî Àóëèóè 3. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî.

ºùòÝá ëïùëïùâÀÁéá, Ûøåôå äåé áòëïàäá; 

¦áìéÀ åÝøá æÝìè íéá ëáæÛ áòëïàäá.
¸ ëáæÛ áòëïàäá úïàóå óôï äÀóï÷. °î ëáé Üôáî
íåÁáìÞóöíï úñï, ________ ÁòÜÁïòá. ¶Ýøå
ëáæåôéÀ Áïàîá. Ùôáî __________, __________

ëáòðïà÷ áðÞ ôá äÛîôòá ëáé __________ 

âáôÞíïùòá. _________ íÛìé. ªùøîÀ
__________ ôèî ðìÀôè ôè÷ óôá äÛîôòá.

6. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ëáé äéÀâáóå.

5. KïéôÀêôå âéâìÝá íå úñá. ¡òÀãôå çéá ôá áçáðèíÛîá óá÷ úñá ëáé Þìïé
íáúÝ åôïéíÀóôå ôï âéâìÝï ôè÷ ôÀêè÷ çéá ôá úñá.

ºé åÁñ Üíïùî åëåÝ ëáé åÝäá ôèî áòëïàäá.

¦ïà Üóïùî ëáé äå óå åÝäá;

¶Áñ _________ áîÀíåóá óôá øïòôÀòéá. 
¶óà ________ ðÀîö óÕ Ûîá ëìáäÝ. 

¶Ýäå÷ ëáé ðïéï÷ Àììï÷ Üôáî íáúÝ ôè÷;

»áúÝ íå ôèî áòëïàäá ________

ëáé ôï áòëïùäÀëé ôè÷ ðïù Ûðáéúå.

7. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ðïéï÷ Üôáî íáúÝ íå ôèî áòëïàäá.
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1. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå.

ªôè âÀòëá íïù áîåâáÝîö ëáé ôï ëáôÀóôòöíá
_________ íå íðÞìéëï îåòÞ. »å Ûîá óëïéîÝ
___________ ôè âÀòëá íïù óôï îïàæáòï. 
ªôï îïàæáòï ______ è ðåôáìïàäá. _______ áðÞ
ôè âÀòëá ëáé __________ óôï óðÝôé ôè÷.

2. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå.

Ð ºáìÞ ôáêÝäé, íùòíèÁëÀëé, æöîÀúåé è ðåôáìïàäá.
EÁñ ôÞôå ___________ ôèî ÀÁëùòá, 
___________ ôá äÝøôùá íïù óôï ëáôÀóôòöíá 
ëáé ôá ___________ íå âåìÞîá ëáé ëìöóôÜ.  
¥áæîéëÀ æùóÀåé. ¸ ìÝíîè _____________ 

ëáé ôá îåòÀ ôè÷ ________________.

ðìÛîö

óèëñîö áðìñîö

íðáÝîö
Kòùñîö

íðáìñîö õïìñîåé æïùóëñîïùî 

ðèçáÝîö äÛîö áîåâáÝîö íÛîåé âÁáÝîö

3. Æé åÝðå ôï íùòíÜÁëé, Þôáî âÁÜëå óôè óôåòéÀ; 
µÀìå ôé÷ ìÛêåé÷ óôè óöóôÜ ôïù÷ õÛóè ëáé äéÀâáóå.

ºáôáâòÀøèëá! _________. 
¢åî _________ êáîÀ óå âÀòëá.  
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4. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé åÝðå ôï íùòíÜÁëé.
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1. ¡òÀãå íéá äéëÜ óïù ðåòéðÛôåéá.

2. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå 
ôé óëÛæôåôáé ï »ïìàâéï÷.

£á ÁòÀãö ôèî éóôïòÝá ôè÷ úöÜ÷ íïù. 
°àòéï õá ðÀòö Ûîá íïìàâé áðÞ ôèî ôóÀîôá
ôè÷ ¹öÀîîá÷. »åôÀ ____________ óôèî
áùìÜ ëáé ______________ ôï ÁòÀãéíï. 
ªå ìÝÁå÷ íÛòå÷ ôï âéâìÝï _________

Ûôïéíï. ÆÞôå ____________ ôè ÁÀôá.
»áúÝ ___________________ ôé÷ åéëÞîå÷. 

Æï âéâìÝï íïù _________ ôÝôìï: 
ÇÃé õáùíáóôÛ÷ ðåòéðÛôåéå÷ ôïù »ïìàâéïùÈ.

õá åÝîáé

õá ðÀòö

õá áòøÝóö

õá Ûøåé

õá æöîÀêö õá ëáõÝóö

õá úöÁòáæÝóïùíå

66
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3. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî íå ôè óåéòÀ. µÀìå ëåæáìáÝï
ÁòÀííá, Þðïù øòåéÀúåôáé. ¢éÀâáóå ôé ÁòÀæåé ï »ïìàâéï÷ óôï âéâìÝï ôïù.

4. Æé ôÝôìï Ûäöóå ï »ïìàâéï÷ óôèî éóôïòÝá ôïù;
¡òÀãå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî.

×õåìá îá íÀõö ðïà ðÜÁáéîå è ¹öÀîîá ëÀõå
íÛòá. EÝäá Þôé ëÀõå âòÀäù Ûâáúå ôåôòÀäéá 
óå íéá ôóÀîôá. Æï ðòöÝ Ûðáéòîå ôèî ôóÀîôá
íáúÝ ôè÷. ÆÞôå ëé åÁñ _______ íÛóá íïù: 
Ç£á áîáëáìàãö ðïà ðÀåéÈ. _______ óôèî
ôóÀîôá ëòùæÀ. ºÞîôåãá îá óëÀóö. Ùôáî è
¹öÀîîá Àîïéêå ôèî ôóÀîôá, _______ Ûêö.
°íÛóö÷ ______ ðïììÀ ðáéäéÀ. Ùìïé Áåìïàóáî.
Ìôàðèóå Ûîá ëïùäïàîé ëáé Þìïé ________.
¦ïà ______; ¢åî êÛòö. ºÀôö áðÞ ôá õòáîÝá
åÁñ _______ ÁÞíå÷, íïìàâéá ëáé êàóôòå÷. 
Æá ________ ëáé ôá Ûëòùãá ðÝóö áðÞ 
ôè âéâìéïõÜëè. Îôóé óùííÀúåãá ôèî ôÀêè. 
ºáîåÝ÷ Þíö÷ äåî íïù ________ åùøáòéóôñ!  

Ùôáî _________ ëáé ________

ôï óøïìåÝï ôè÷ ¹öÀîîá÷.

åÝäá

ðÜÁá åÝäá

íðÜëá Üòõáî ÛæùÁáî

ðÜÁáî ðÜòá åÝðåâòÜëá

âÁÜëáåÝðá
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5. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôïî ôÝôìï ôè÷ éóôïòÝá÷ ôïù »ïìàâéïù.
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1. ¢éÀâáóå êáîÀ ôèî áîáëïÝîöóè Áéá ôèî Ûëõåóè âéâìÝïù. 
µïÜõèóå ôá ðáéäéÀ îá ÁòÀãïùî óöóôÀ ôèî ðòÞóëìèóè.

2. Ã »ïìàâéï÷ åôïéíÀúåé ëáôÀìïÁï íå ôá úñá ðïù õá ëáìÛóåé 
Áéá îá ôïù÷ äéáâÀóåé ôï âéâìÝï ôïù. 
µïÜõèóÛ ôïî îá ôá ÁòÀãåé óå áìæáâèôéëÜ óåéòÀ.

¶ƒ√™∫§∏™∏

ªôé÷  ___________________ 

óôï __________________________

õá ÁÝîåé __________ âéâìÝïù. 
¸ äéåàõùîóè  ôïù óøïìåÝïù  åÝîáé
_________________________________.

ªá÷ ðåòéíÛîïùíå.
Ãé íáõèôÛ÷ ëáé ïé íáõÜôòéå÷ 

ôè÷ A� __________.

ÁÀôá

ëïùëïùâÀÁéá

âÀôòáøï÷

íùòíÜÁëé
øåìñîá

ìáÁÞ÷

îùøôåòÝäá

ðáðáÁÀìï÷
óëáîôúÞøïéòï÷

æÝäé

ã
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3. Æé óùúèôïàî óôï äÀóï÷; ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî 
ëáé õá ôï íÀõåé÷.

Ìôå÷ ï »ïìàâéï÷ Ûóôåéìå íéá ðòÞóëìèóè
óôï äÀóï÷ íå ôï ðåòéóôÛòé. 

¦ïéï÷;

Ã »ïìàâéï÷.

Æé Ûëáîå ï »ïìàâéï÷;

___ __________ ÛóôåéìåÉ 

Æé Ûóôåéìå ï »ïìàâéï÷;
__ ___________ __________ ___ ___________

¦Þôå Ûóôåéìå ï »ïìàâéï÷ ôèî ðòÞóëìèóè;
__ __________ __________ ____
____________ _______.

¦ïà Ûóôåéìå ï »ïìàâéï÷ ôèî ðòÞóëìèóè øôå÷;
__ ________ ________ ___ _____________
_______ ____ _______.

¦ñ÷ Ûóôåéìå ï »ïìàâéï÷ ôèî ðòÞóëìèóè øôå÷
óôï äÀóï÷; 
___ __________ _________ ____ ___________
_____ _____ ___________ ____ 
____ ______________.

4. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé áðÀîôèóå è ëïùëïùâÀÁéá 
óôè øåìñîá.
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1. ¡òÀãå Ûîá äéëÞ óïù Þîåéòï.

2. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî. 
¢éÀâáóå ôé óëÛæôåôáé ï »ïìàâéï÷.

__________ ôåìåÝöóá ôï ÁòÀãéíï ôïù
âéâìÝïù íïù.

___________ è ÁÀôá ëáé åÁñ úöÁòáæÝóáíå
ôé÷ åéëÞîå÷.

___________ åôïéíÀúö ôé÷ ðòïóëìÜóåé÷ Áéá
îá ôé÷ óôåÝìö íå ôï ðåòéóôÛòé.

____________ õá Ûòõïùî Þìïé ïé æÝìïé íïù
ëáé õá ôïù÷ äéáâÀóö ôï âéâìÝï. 

óÜíåòá áàòéïðòïøôÛ÷ øôå÷
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3. Æé ÁòÀæåé ï »ïìàâéï÷ óôï âéâìÝï ôïù; ¡òÀãå óôè óöóôÜ óåéòÀ 
ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî.

åÝäá ðÜÁá ëïàîèóå ðìèóÝáóå óÜëöóå

Ûëìåéóå áëïàíðèóá íàòéóå

¶¡¿ º°¹ Ã °¤¤Ãª

¦òéî áðÞ ëáéòÞ ðÜÁá íå ôèî ¹öÀîîá óå Ûîá
íáÁáúÝ. ¶ëåÝ åÁñ ________ ëáé Ûîá Àììï óëùìÝ. 

Æïù ëïàîèóá ôá áùôéÀ íïù. ºé åëåÝîï áíÛóö÷
_________ ôá äéëÀ ôïù.

ªÜëöóá ôï äåêÝ íïù ðÞäé. Æï Àììï óëùìÀëé
_________ ôï áòéóôåòÞ ôïù ðÞäé. 

»åôÀ ôïù Ûëìåéóá ôï áòéóôåòÞ íïù íÀôé. °íÛ-
óö÷ ôï Àììï óëùìÀëé íïà ________ ôï äåêÝ ôïù
íÀôé.

Æï ðìèóÝáóá. »å ____________ ëé áùôÞ. 
Æï íàòéóá. ¦åòÝåòÁï, äå íïù ________ ôÝðïôá. 
¶Áñ ôÞôå ____________ ôè íàôè íïù óôè íàôè

ôïù. ×ôáî ëòàá. 
ÆÞôå è ¹öÀîîá íïù æñîáêå: 
Ð »ïìàâéå, óôáíÀôá îá ðáÝúåé÷ íå ôïî ëáõòÛ-

æôè. ¼åàÁïùíå. 
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ºÀðïôå âòÜëá íÛóá óôï óðÝôé Ûîá ðïìà öòáÝï
ðáéøîÝäé. Îíïéáúå íå ëÞëáìï. °íÛóö÷ ôï ðÜòá
ëáé âÁÜëá óôèî áùìÜ. Ç¦ïà ðá÷, »ïìàâéå;È 
Àëïùóá ôïî ðáððïà îá æöîÀúåé ðÝóö íïù. 

£á íïù ôï ðÀòåé, óëÛæôèëá. ÎæùÁá ôòÛøïîôá÷.
Îôòåêá óôï ïéëÞðåäï. Îóëáãá íéá íåçÀìè 
ôòàðá. Îâáìá Áéá óèíÀäé ëÀôé áÁëÀõéá.

¶ðéôÛìïù÷ ôï âòÜëá. Æï Ûäöóá óôèî ¹öÀîîá.
Ç¦ïà âòÜëå÷ ôï ëìåéäÝ »ïìàâéå;È íå òñôèóå.
Æè÷ ÁÀâÁéóá Áéá îá ôè÷ åêèÁÜóö, áììÀ äå íå
ëáôÀìáâå. 

Úóôåòá áðÞ ëÀíðïóï ëáéòÞ ôï óðÝôé íïù, ôï
óðÝôé ôè÷ ¹öÀîîá÷, ôá äÛîôòá óëåðÀóôèëáî
áðÞ ëÀôé Àóðòï. ÇÌéÞîé, øéÞîé!È æñîáúáî ôá
ðáéäéÀ. ¦ÜÁáíå Þìïé íáúÝ óôï ïéëÞðåäï. 

ªôï ïéëÞðåäï Þìá Üôáî Àóðòá. Îãáøîá Áéá ôá
áÁëÀõéá ðïù åÝøá âÀìåé óèíÀäé Áéá ôï ðáéøîÝäé
íïù. ¦ïùõåîÀ. »àòéúá áðÞ Õäö, íàòéúá áðÞ Õëåé.
ÆÝðïôá. Íòøéóá îá óëÀâö. 

1

4. Ã »ïìàâéï÷ íðÛòäåãå íåòéëÛ÷ óåìÝäå÷ áðÞ ôï âéâìÝï ôïù. 
¢éÀâáóå ðòïóåëôéëÀ. ¡òÀãå óôá ëïùôÀëéá ôï óöóôÞ áòéõíÞ  
ëáé âïÜõèóÛ ôïî îá âÀìåé ôé÷ óåìÝäå÷ óôè óåéòÀ.

9h en. TETPA¢IO A™KH™EøN 20,5  04-11-2005  09:42  ™ÂÏ›‰·72



73

T
Ô

 Î
Ô

¯
‡

Ï
È

KaÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹

1. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå ôé óëÛæôåôáé 
ï ðáðáÁÀìï÷.

2. ¶Ýîáé ªÀââáôï 10 è ñòá ôï ðòöÝ. Æá úñá ôè÷ áùìÜ÷ êåëéîïàî 
Áéá ôèî åëäòïíÜ ôïù÷ óôè õÀìáóóá. £á ôáêéäÛãïùî íå ôï áåòÞóôáôï.
¦áòáôÜòèóå ôïî ðÝîáëá íå ôá äòïíïìÞÁéá. 
¦ïéï äòïíïìÞÁéï ðòÛðåé îá äéáìÛêïùî; µÀìå ôï óå ëàëìï.

¶ðéôÛìïù÷ Üòõå ôï ëáìïëáÝòé. £á æïòÛóö ôá
ëáìïëáéòéîÀ íïù æôåòÀ. 
£á ëÀîö ðÀìé Ûîá íåÁÀìï __________. 
»ïù áòÛóåé îá _______________.
£á ôáêéäÛãö ðÀîö áðÞ ôè _____________. 
£á íå æùóÀåé ôï _______________ áåòÀëé.

¢åùôÛòá 
ÆòÝôè

ðòöÝ áðÞÁåùíá

7 3
9 5
11 7

TåôÀòôè
¦Ûíðôè

ðòöÝ áðÞÁåùíá

7 3
9 5
11 7

¦áòáóëåùÜ

ðòöÝ áðÞÁåùíá

8 2
10 4
11 6

ªÀââáôï

ðòöÝ áðÞÁåùíá

7 3
10 5
11 8

KùòéáëÜ

ðòöÝ áðÞÁåùíá

8 4
10 7
11 8

ôáêéäåàö ôáêÝäé ëáìïëáÝòé

õÀìáóóáëáìïëáéòéîÀ õáìáóóéîÞ
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3. Æé ëÀîïùî ôá úñá; ¡éá îá ôï íÀõåé÷, ÁòÀãå ôé÷ ðòïôÀóåé÷ 
ðïù ìåÝðïùî.

¸ ÁÀôá âìÛðåé ôï óðÝôé ôè÷ ¹öÀîîá÷. 

Ãé âÀôòáøïé âìÛðïùî ôá óðÝôéá ôè÷ ÁåéôïîéÀ÷. 

Ã ëÞëïòá÷ æöôïÁòáæÝúåé ôï ãèìÞ äÛîôòï.

__ ____________ ________________ ___

_______ ___________.

Tï ëïôóàæé ëïéôÀ íå ôï ôèìåóëÞðéÞ ôïù.

Æá ëïôóùæÀëéá _______ ___ __ ______________

_____ .

4. ¦ñ÷ ðÛòáóå è ÁÀôá ôèî åâäïíÀäá ôè÷; ¡òÀãå óôè óåéòÀ ôé÷ íÛòå÷
ôè÷ åâäïíÀäá÷ ëáé äéÀâáóå.

Æè __________ áÁÞòáóá ëáðÛìï, ôèî ________
íåìÛôèóá ôï øÀòôè, ôèî ___________ ÁùÀìéóá
ôá ëéÀìéá íïù, ôèî ____________ øôÛîéóá 
ôá íïùóôÀëéá íïù, ôèî _____________ åôïÝíáóá
ôï óáëÝäéÞ íïù, ôï ____________ íðÜëá 
óôï áåòÞóôáôï. ¶ðéôÛìïù÷, Ûæôáóå 
è ____________ ëáé ÁïùòÁïùòÝúö ðìÀé 
óôè õÀìáóóá. 

5. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé÷ åðôÀ íÛòå÷ ôè÷ åâäïíÀäá÷.
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1. ªöóôÞ Ü ìÀõï÷; ¢éÀâáóå ôé÷ ðòïôÀóåé÷ ëáé óùíðìÜòöóå 
óôï ëïùôÀëé ª Áéá ôï óöóôÞ Ü ¤ Áéá ôï ìÀõï÷.

1. ¸ °ÁÁåìéëÜ ãÀøîåé Áéá áøéîïà÷. 
2. Ã »ïìàâéï÷ âòÜëå Ûîáî áóôåòÝá. 
3. ¸ øåìñîá ÁåîîÀ áùÁÀ. 
4. ªôèî ðáòáìÝá ùðÀòøïùî ðìèòïæïòÝå÷ Áéá ôè øåìñîá. 
5. Æá Ýøîè óôèî Àííï ôá Àæèóå íéá æñëéá. 

2. ¦ïà íðìÛøôèëå ï »ïìàâéï÷; £ùíÜóïù ôï áìæÀâèôï. ¡òÀãå óå ëÀõå
óåéòÀ ôï åðÞíåîï ÁòÀííá. ¢éÀâáóå ôè ìÛêè ðïù óøèíáôÝúåôáé. 
Úóôåòá ÁòÀãå íå íéëòÀ ÁòÀííáôá ôè ìÛêè ðïù âòÜëå÷. 

3. µÀìå ôé÷ ìÛêåé÷ íå ôè óöóôÜ óåéòÀ ëáé äéÀâáóå. 
»èî êåøÀóåé÷ îá áòøÝóåé÷ íå ëåæáìáÝï ÁòÀííá. 

µ   ¡

¸   £

Ë   ¼

Ä   ª

ª   Æ C
¡éá áøèâÀäå÷ Ûãáøîá 

ëáé âòÛõèëá íðìåÁíÛîï÷.

Ã »ïìàâéï÷ íðìÛøôèëå óå Ûîá ____________.

óôèî  øåìñîá  áùÁÀ  ôè÷  Àííï  õáìÀóóéá  è  õÀâåé  ôá

4. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôèî ðòÞôáóè ðïù óøèíÀôéóå÷ 
óôèî Àóëèóè 3.
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ã
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1. Ã »ïìàâéï÷ ÁòÀæåé íéá ðéîáëÝäá íå ïäèÁÝå÷.
ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå. 

2. ¥áîáäéÀâáóå óôï âéâìÝï óïù ôé÷ óåìÝäå÷ 72-73. ¡òÀãå íå äéëÀ óïù
ìÞÁéá ôé äéèÁåÝôáé íéá øåìñîá KáòÛôôá KáòÛôôá Áéá ôè úöÜ ôè÷.

√¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒ√™∆∞™π∞ 

∆∏™ ∫∞ƒ∂∆∆∞ ∫∞ƒ∂∆∆∞

ªËÓ ____________ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ 

ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·.

___________ Ô‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÌÚ¤ÏÂ˜.

ªË ___________ ÌÂ Ù· ÊÙ˘·Ú¿ÎÈ· ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ.

________________ ÙËÓ ·Ú·Ï›· Î·ı·Ú‹.

ðåôÀôå óëÀâåôå ðòïóÛøåôå

äéáôèòåÝôåóôèòÝúåôå
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3. Æï áåòÞóôáôï íå ôá úñá Ûæôáóå ðÀîö áðÞ ôèî ðáòáìÝá. 
¸ ÁÀôá óèíåéñîåé óôï óèíåéöíáôÀòéÞ ôè÷ Þ,ôé âìÛðåé. 
µÀìå ëÞííá (,) Þðïù øòåéÀúåôáé ëáé äéÀâáóå.

4. ªùíðìÜòöóå (,) ëáé ôåìåÝá (.) Þðïù øòåéÀúåôáé ëáé äéÀâáóå 
ôé ìÛåé ï »ïìàâéï÷.

6. ¡òÀãå ôè ìÛêè ðïù âòÜëå÷ íå íéëòÀ ÁòÀííáôá.

µìÛðö ôá âòÀøéá ôèî Àííï Ûîá íéëòÞ îèóÝ 
ôïù÷ ÁìÀòïù÷ íéá âÀòëá ëáé ôï »ïìàâéï.

Æï óëùìÀëé åÝäå Ûîá _________ ðïù ëòùâÞôáî óôï âùõÞ.

»ïù áòÛóåé îá ëïéôñ ôï âùõÞ  Ã áøéîÞ÷ 
ï áóôåòÝá÷ ôï ãÀòé ï éððÞëáíðï÷ è ÁáòÝäá 
ôï óæïùÁÁÀòé ëáé è áøèâÀäá íÛîïùî óôï âùõÞ

_ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ 

7. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé åÝäå ôï óëùìÀëé.

5. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ íå ëåæáìáÝá ÁòÀííáôá. 
¡éá ôèî ïòõïçòáæÝá ôïù÷ äå÷ ôèî Àóëèóè 4. 
£á äéáâÀóåé÷ óôá ëïùôÀëéá ôé Àììï åÝäå ï »ïìàâéï÷ óôï âùõÞ.
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1. ¢éÀâáóå ôé÷ åòöôÜóåé÷ ëáé ÁòÀãå ôèî áðÀîôèóè.

2. ªùíðìÜòöóå ôï óöóôÞ: é, è, ïé. BÀìå ôÞîï Þðïù øòåéÀúåôáé ëáé äéÀâáóå.
BÀìå ëåæáìáÝï ÁòÀííá, Þðïù øòåéÀúåôáé.

� Ãé åìÛæáîôå÷ ëïùâáìïàóáî ôè øåìñîá Ü 
è øåìñîá ôïù÷ åìÛæáîôå÷; ___________________
_______________________________________

� ¸ õáìÀóóéá øåìñîá íå ôïù÷ åìÛæáîôå÷ ëïìùíðïàóå
óôï îåòÞ Ü ðåòðáôïàóå óôèî Àííï;
_______________________________________

� Æé ëïùâáìïàóáî ïé åìÛæáîôå÷ ôè ¡è Ü ôï æåÁÁÀòé;
_______________________________________

� Æé õá ÁÝîåé áî è øåìñîá ðÀõåé ëÀôé; 
_______________________________________
_______________________________________

� ¦ïà åÝøáî óøåäéÀóåé ôè øåìñîá ïé áòøáÝïé Îììèîå÷;

¦Àîö óå ùæÀóíáôá Ü ðÀîö óå îïíÝóíáôá;

_______________________________________

Æï áåòÞóôáôï íå ôá úñá Ûæôáóå óå Ûîá îèó__.
__ ëÞôá ãáòåàåé íå Ûîá ëáìÀí__ . Ãé âÀôòáø__

ëÀîïùî íáëòïâïàôéá. __ ÁÀôá êáðìñîåé óôïî
Üìéï ÁéáôÝ ôè÷ áòÛóåé è úÛóô__ . Ã ëÞëïòá÷ ðáÝúåé
óëÀë__ íå ôï øåìéäÞî__ ëÀôö áðÞ ôèî ïíðòÛìá.
___ íéëò__ ëÞôóùæå÷ ÁåíÝúïùî íå 
úåóô__ Àííï ôï ëïùâáäÀë__ ôïù÷.

3. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé ëÀîïùî ïé íéëòïÝ ëÞôóùæå÷.

¢åî ëáôÀìáâá 
ëáìÀ.C
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1. Æé óëÛæôåôáé ï »ïìàâéï÷; ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ëáé äéÀâáóå.

4. »Àõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé óëÛæôåôáé ï »ïìàâéï÷.

¦Ýóö áðÞ ôá âòÀøéá _____________ äùï 
ëáâïùòÀëéá. ¡éáôÝ äåî ____________ îá ðáÝêïùíå;
»Üðö÷ ëïëëÝîéóáî ÁéáôÝ ___________ ; 
»Üðö÷ ôá ëáâïùòÀëéá íå __________; 
¦Àö óôá âòÀøéá Áéá îá Áîöòéóôïàíå.

ëòàâïîôáé Ûòøïîôáé îôòÛðïîôáé æïâïàîôáé

¦ïéï÷ __________ íÛóá óôè óðèìéÀ; 
____________ Ûîá÷ õÞòùâï÷. »Üðö÷ 
åÝîáé íéá ÁÀôá ðïù ____________
íå ôá îàøéá ôè÷; MÜðö÷ åÝîáé Ûîá õèòÝï 
íå óùîÀøé ëáé _______________;

¶Áñ äå ________ ôï õåòéÞ. _____________ Áéá
îÛå÷ ðåòéðÛôåéå÷. ¦ïôÛ äåî _________ Üóùøï÷.
ªëÛæôïíáé, åÝîáé óöóôÞ îá íðö íÛóá óôè óðèìéÀ;

3. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî ëáé äéÀâáóå.

2. Ã »ïìàâéï÷ âòÝóëåôáé Ûêö áðÞ íéá óðèìéÀ. Æé ìÛåé; 
ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ëáé äéÀâáóå.

æôåòîÝúåôáéëòàâåôáé áëïàÁåôáé êàîåôáé

ôòåìáÝîïíáé æïâÀíáé óëÛæôïíáé ëÀõïíáé
T

Ô
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Ô
¯

‡
Ï
È
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1. ¡òÀãå íå ôè óåéòÀ ôé÷ ìÛêåé÷ ëáé äéÀâáóå.
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EÁñ øñîïíáé íÛóá óôè óðèìéÀ. ¦Ýóö íïù ________

óôòáâïðåòðáôñîôá÷ äùï ëÀâïùòå÷. TÞôå âìÛðö
íðòïóôÀ íïù ôï õèòÝï. ¢åî ____________ ëáõÞìïù. 
Ð ¡áâ, ___________ ðïù óå ÁîöòÝúö, ôïù ìÛö. 
AììÀ äåî íïù áðáîôÀåé. MÜðö÷ _____________

âáõéÀ; MÜðö÷ _____________ îá íïù ïòíÜóåé; 
EÁñ áíÛóö÷ ôïù ÁòùìÝúö. TÞôå ______________

ðÝóö íïù ÁÛìéá äùîáôÀ.

¡ùòÝúö ôï ëåæÀìé. Oé ëÀâïùòå÷ íå ëïéôÀúïùî.
__________ ÁåìÀîå.
Ð E, óëùìÀëé, íè æïâÀóáé ôï õèòÝï. 
__________ åÝîáé Ûîá ëïøàìé, íïù æöîÀúïùî. 
Tï Ûæåòáî íÛóá óôè óðèìéÀ ôá ëàíáôá.
__________ Ûøïùî íåÁÀìè äàîáíè. 
Tï øåéíñîá äåî íðïòåÝ÷ îá íðåé÷ 
óôè óðèìéÀ. _______ ÁåíÝúåé íå îåòÞ.

áëïàÁïîôáéëïéíÀôáé

Ûòøïîôáé 

áùôÀ áùôÞ áùôïÝ áùôÜ

øáÝòïíáé ëïùîéÛôáé

åôïéíÀúåôáé 

øñîïíáé 

2. ªùíðìÜòöóå ôé÷ ìÛêåé÷ ðïù ìåÝðïùî. Mèî êåøîÀ÷ íåôÀ ôèî ôåìåÝá
îá áòøÝúåé÷ íå ëåæáìáÝï çòÀííá.

3. MÀõå îá ÁòÀæåé÷ óöóôÀ ôé óùíâáÝîåé ôï øåéíñîá óôè óðèìéÀ.
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1. BÀìå ôé÷ ðòïôÀóåé÷ óôè óöóôÜ óåéòÀ. ¡òÀãå óå ëÀõå ëïùôÀëé 
ôï óöóôÞ áòéõíÞ ëáé äéÀâáóå.

A

B

¿

¾

¡

¢ E ¼ X

I
M

N

¥

Z H T Y
K ¤ O ¦

£ ªP

2. Îîöóå ôá ÁòÀííáôá ôïù áìæáâÜôïù íå ôè óåéòÀ ôïù÷. 
£á âòåé÷ ôé Ûæôéáêáî ôá ëïôóùæÀëéá óôèî áííïùäéÀ.

Tá ëáâïùòÀëéá Ûëáîáî ôèî íðïùòïà
óðÝôé ôïù÷.

Tï ëàíá ôïù øåéíñîá ÛâÁáìå ôè íåÁÀìè
íðïùòïà óôè óðèìéÀ.

O Mïìàâéï÷ âòÜëå ôèî íðïùòïà.

O Mïìàâéï÷ øÀòéóå ôèî íðïùòïà óôá
ëáâïùòÀëéá. 

Tï ëàíá Ûóåòîå Áéá ëáéòÞ íéá íåÁÀìè
íðïùòïà óôï âùõÞ ôè÷ õÀìáóóá÷.
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4. ¢éÀâáóå êáîÀ ôï ðïÝèíá ÇºïøàìéÈ. ¡òÀãå ôï áììÀúïîôá÷ ôè ìÛêè
ëïøàìé ëáé ôè ìÛêè ãÀòéá íå Àììå÷ ìÛêåé÷ óøåôéëÛ÷ íå ôè õÀìáóóá.

3. ¦áòáôÜòèóå ôé÷ åéëÞîå÷. ¡òÀãå ôèî éóôïòÝá. 
ªëÛãïù Ûîáî ôÝôìï Áéá ôèî éóôïòÝá óïù ëáé ÁòÀãå ôïî.

5. � ·öÁòáæÝóôå ôá ðïéÜíáôá ðïù ÁòÀãáôå. 
� ¼ôéÀêôå ëïìÀú íå õáìáóóéîÞ õÛíá. ¦Àîö óôï ëïìÀú íðïòåÝôå îá

ëïììÜóåôå äéÀæïòá ðòÀÁíáôá ðïù Ûøåôå íáúÛãåé áðÞ ôè õÀìáóóá.
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ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-
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∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ·
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‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô
Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘
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