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◗ ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ;

◗ µÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È‹ÁËÛË ÛÂ ÔÈ· ÛËÌÂ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Û‡Ó‰ÂÙÔ Û¯‹Ì·,
‚¿ÏÙÂ Ù· ÎfiÌÌ·Ù· Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ ¤Ì·ıÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ Ó·˘ÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó ÛÙ·-
Ì¿ÙËÛÂ È· Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ: 

4. ŸÙ·Ó ‰È¿‚·Û· ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ ÙÔ Ì‡ıÔ «∏ ÂÏÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙ·›Ô˘», ÌÔ˘ Â›Â:

«√ ∞ÚÈÛÙ·›Ô˜ ‰ÂÓ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ ¡‡ÌÊÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.
∞˘Ù‹ Ë Ú¿ÍË ÙÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÁˆÈÛÙ‹˜, fiˆ˜ Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ∞Ó fiÏÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÌËÓ ÎÔÈÙ¿ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ì·˜ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜».

◗ °È· ÔÈÔÓ ‰ÂÓ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ ¡‡ÌÊÂ˜ Ô ∞ÚÈÛÙ·›Ô˜;

◗ ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙ· ÏfiÁÈ· ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ˆ˜
ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÛˆÔ Î¿ÓÂÈ Î·È ‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·; 

∞Ó ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ë ƒ·ÏÏÔ‡ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

ŸÙ·Ó Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ë ÌÈ· ‰›Ï· ÛÙËÓ ¿ÏÏË, ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ (Î·È, ·ÏÏ¿ ÎÙÏ.) ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎfiÌÌ· (,) Ï¤ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Û‡Ó‰ÂÙÔ Û¯‹Ì·.

«∆Ú›· ¯ÚfiÓÈ· ¤Î·Ì· ÌÂ ÙÔ ª·ÚÈÒ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘ ÂıÂÚÔ‡ ÌÔ˘. ∆Ú›·
¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹ ·ÏËıÈÓ‹. ŒÌ·ı· ÙËÓ ·Í›Ó· Î·È ‰Ô‡ÏÂ˘· Ì·˙› ÙË˜ ÙÔ
ÂÚÈ‚fiÏÈ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ. ¶Ò˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ô Î·ÈÚfi˜ ‰ÂÓ ÙÔ
Î·Ù¿Ï·‚·. ŒÌ·ı· Ó· ÛÎ·Ï›˙ˆ ÙÈ˜ ÎÈÙÚÈ¤˜ Ó· ÎÏ·‰Â‡ˆ Ù’ ·Ì¤ÏÈ Ó·
ÔÚÁÒÓˆ ÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ.[…]

∞Ó‰Ú¤·˜ ∫·ÚÎ·‚›ÙÛ·˜, §fiÁÈ· ÙË˜ ¶ÏÒÚË˜, 
µÈ‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ÙË˜ ∂ÛÙ›·˜, ∞ı‹Ó· ,1953 (‰È·ÛÎÂ˘‹)

√È ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÛˆÔ ÂÓÂÚÁÂ› (Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ)
Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ï¤ÁÔÓÙ·È ·˘ÙÔ·ıÂ›˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜: 

Ô Â·˘Ùfi˜ ÌÔ˘/ÛÔ˘/ÙÔ˘,ÙË˜,ÙÔ˘/Ì·˜/Û·˜/ÙÔ˘˜.
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◗ √È ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ Ï¤ÓÂ ·Ú·Ì‡ıÈ· Î·È ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÛÙ· ÂÁÁÔÓ¿ÎÈ·
ÙÔ˘˜, Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÎÈfiÏ·˜. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ù‹˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜
ÙËÓ ·˘ÙÔ·ı‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·:

«∞Ó ‰Â Ì¿ıÂÈ˜ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ı· Î¿ÓÂÈ˜ Î·Îfi ...................................................».

«√ Î·Ïfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î¿ıÂ Úˆ› ÎÔÈÙ¿ ................................................... ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË Î·È
¯·ÌÔÁÂÏ¿ÂÈ».

«ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÂÚÈÔÈÔ‡ÓÙ·È ............................................. ÚÈÓ ¿ÓÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÛ‡

ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ ............................................. Î·È ÊÂ‡ÁÂÈ˜ ·¯Ù¤ÓÈÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;». 

5. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ «ÂÏÈ¿» Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÎÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ Î·Ù·Áˆ-
Á‹. ∆fiÙÂ ÙËÓ ÂÏÈ¿ ÙËÓ ¤ÏÂÁ·Ó «ÂÏ·›·» Î·È ÙÔ Ï¿‰È «¤Ï·ÈÔÓ». ∞fi ÙËÓ ÂÏ·›· Î·È ÙÔ
¤Ï·ÈÔÓ, ÏÔÈfiÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂ Ï·‰ÔÌÔÁÈ¤˜ ❍ ❍ ÂÏ·ÈÔÙÚÈ‚Â›Ô 

ÙÔ Ï¿‰È Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ Î·Úfi ❍ ❍ ÂÏ·ÈÔÁÚ·Ê›· 
ÙË˜ ÂÏÈ¿˜

·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÂÏÈ¤˜ ❍ ❍ ÂÏ·ÈÔ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹˜

ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ fiÔ˘ ‚Á¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ï¿‰È ❍ ❍ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÙÂ¯Ó›ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ‚¿„ÈÌÔ ❍ ❍ ÂÏ·ÈÔÎ·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹˜
ÌÂ Ï·‰ÔÌÔÁÈ¿
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∏ ÂÏÈ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ
∏ ÂÏÈ¿ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ ·ÁÚÈÂÏÈ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ªÂÛfiÁÂÈÔ, ÂÎÂ›

‰ËÏ·‰‹ fiÔ˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ™Â
·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ ∫˘ÎÏ¿‰Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
·ÔÏÈıˆÌ¤Ó·* Ê‡ÏÏ· ÂÏÈ¿˜, Ù· ÔÔ›· ̆ ÔÏfiÁÈÛ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È
50-60.000 ÂÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ÈÓ·Î›‰Â˜ ÙË˜ °Ú·ÌÌÈÎ‹˜ µ ÁÚ·Ê‹˜
Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ¶‡ÏÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ
È‰ÂfiÁÚ·ÌÌ·* ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘.

™ÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ÙÂÏÂÙ¤˜, ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ
ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÎÈ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ¤‰ÈÓÂ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∞˘Ùfi ÙÔ
ÔÏ‡ÙÈÌÔ Î·È ·Á·ËÌ¤ÓÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ Ï·ÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È, ·ÎfiÌ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
ıÂ˚Îfi ‰ÒÚÔ, Û‡Ì‚ÔÏÔ ÂÈÚ‹ÓË˜, ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∆Ô Ï¿‰È ÙÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È ÙÔ ÎÚ·Û›,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜ ÙË˜ ÔÚıfi‰ÔÍË˜
¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ıÚËÛÎÂ›·˜.

∏ ÂÏÈ¿ ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· ‹ıË Î·È Ù· ¤ıÈÌ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¤Ó·Ó
ÂÓÙÂÏÒ˜ È‰È·›ÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÏÈ¿˜.

∆· ÎÏ·‰È¿ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÁÈ· Ó· ÛÙÂÊ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ
√Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. √ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ̄ ˘Ìfi˜ ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ÙË˜, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ‹Ù·Ó ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÚ›ÊËÌˆÓ ¶·Ó·ıËÓ·˚ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜
ıÂ¿˜ ∞ıËÓ¿˜.

∏ ÂÏÈ¿ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÙÔ›Ô, ÙÔ ÊˆÙ›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÎÚÈ˙ÔÚ¿ÛÈÓÔ
¯ÚÒÌ· ÙË˜ Î·È ÂÌÓ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∆· ÎÏ·‰È¿

ÙË˜, Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜, ÛÎËÓ¤˜ ·fi ÙÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡
ÙË˜, ÛÙfiÏÈÛ·Ó ÙÔ›¯Ô˘˜ ·Ú¯·›ˆÓ ·Ï·ÙÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
·Ú¯·›Ô˘˜ ·ÌÊÔÚÂ›˜ Î·È ·ÁÁÂ›·. ŒÁÈÓ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ÁÓˆÛÙÒÓ
¤ÚÁˆÓ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È Í¤ÓˆÓ
Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ.

∆ËÓ ÂÏÈ¿ ÙË ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÔÈËÙÒÓ, Ô˘
ÙËÓ ‡ÌÓËÛ·Ó fiÛÔ Ï›Á· ‰¤ÓÙÚ· ÁÈ·Ù› ÙËÓ ·Á¿ËÛ·Ó ÔÏ‡.
ÃˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÏÈ¿, ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÙÔ›Ô ı· ‹Ù·Ó ÈÔ ÊÙˆ¯fi Î·È
ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ Î·È ÔÈËÙ¤˜ ı· Â›¯·Ó ¯¿ÛÂÈ ÌÈ·
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜. °È’ ·˘Ùfi, fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Î·È Ô
ÔÈËÙ‹˜ √‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜ «ÎÈ ·Ó ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
ÔÈ ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ ... ı· ÙÔ˘˜ Â›¯· ÂÈÓÔ‹ÛÂÈ».

www.explorecrete.com/greek/olive-tree-gr.htm - 36k - (‰È·ÛÎÂ˘‹)

* ·ÔÏÈıˆÌ¤Ó·: ÏÂ›„·Ó· ‹ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· Ê˘ÙÔ‡ ‹ ˙ÒÔ˘, ı·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÁË Â› ¯ÈÏÈÂÙ›Â˜ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó Û·Ó ¤ÙÚ·

* È‰ÂfiÁÚ·ÌÌ·: Û‡Ì‚ÔÏÔ ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ·

ª¿˙ÂÌ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ¡›ÎÔ˜
& ª·Ú›· æÈÏ¿ÎË - ∏Ï›·˜ ∫·ÛÙ·Ó¿˜, √
ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ÂÎ‰. ∫·ÚÌ¿ÓˆÚ,
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, 1999.

√ ÂÚ›ÊËÌÔ˜ ÂÏ·ÈÒÓ·˜ ·fi ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ÂÚ›ÊËÌÔ˘ ·Ó·ÎÙfiÚÔ˘ ÙË˜ ∫ÓˆÛÔ‡, ¡›ÎÔ˜
& ª·Ú›· æÈÏ¿ÎË - ∏Ï›·˜ ∫·ÛÙ·Ó¿˜, √
ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ÂÎ‰. ∫·ÚÌ¿ÓˆÚ,
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, 1999.
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π‰ÂÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ÛÂ
ÈÓ·Î›‰Â˜ ÙË˜ °Ú·ÌÌÈÎ‹˜ ∞ Î·È µ ÁÚ·Ê‹˜.

∆Ô ‰¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ √ Î·Úfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ∆Ô ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

1. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ··ÓÙ‹ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÒÓ
Ï·ÒÓ. 

● ¶Ò˜ ÂÌÂ›˜ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÏÈ¿ ˘‹Ú¯Â ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â‰Ò Î·È
¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·;

● °È·Ù› ÙÔ Ï¿‰È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜ ÙË˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ıÚËÛÎÂ›·˜;

● ™Â ÔÈÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ‚Ú·-
‚Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜;

● °È· ÔÈÔ˘˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ Ë ÂÏÈ¿ ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜;

● ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·‚¿Û·ÙÂ fiÙÈ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÏÈ¿, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ Î·È ÔÈ-
ËÙ¤˜ ı· Â›¯·Ó ¯¿ÛÂÈ ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜. ¶Ò˜ ÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂ-
ÙÂ ·˘Ùfi;

§ÈÔÌ¿˙ˆÌ· ÛÙË §¤Û‚Ô, ÛÂ ›Ó·Î· ÙÔ˘ £ÂfiÊÈÏÔ˘, ¡›ÎÔ˜ & ª·Ú›· æÈÏ¿ÎË - ∏Ï›·˜ ∫·ÛÙ·Ó¿˜, √ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜,
ÂÎ‰. ∫·ÚÌ¿ÓˆÚ, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, 1999.
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2. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜; ∞ÚÈıÌ‹ÛÙÂ ÙÂ˜. 

∏ ƒ·ÏÏÔ‡, ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ‰Â ‚Ú‹ÎÂ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜, Í¤¯·ÛÂ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ‰›Ï· ·fi ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ Î¿ıÂ
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜. °Ú¿„ÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ù›ÙÏÔ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜.

3. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘, ·Ó Î·È ‰Â ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÂÏÂ›·, ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô.
¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜; ÀÔÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÂ˜.

¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÈ· È‰¤·, ¤Ó· ÓfiËÌ·. ∆Ô ÓfiËÌ· Î¿ıÂ
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘, ÂÓÒ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ
·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi.

°Ú¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô:

◗ Ù· Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù·: ÔÓfiÌ·Ù· ·ÓıÚÒˆÓ (ª·Ú›·), ˙ÒˆÓ (∞˙fiÚ),
ÙfiˆÓ (§¿ÚÈÛ·), ÔÙ·ÌÒÓ (¶ËÓÂÈfi˜), ‚Ô˘ÓÒÓ (ŸÏ˘ÌÔ˜), ÏÈÌÓÒÓ
(¶Ú¤ÛÂ˜), ÎÙÏ.

◗ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ (∫˘ÚÈ·Î‹), ÌËÓÒÓ (∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜) Î·È ÂÔÚ-
ÙÒÓ (¶¿Û¯·)

◗ Ù· ÂıÓÈÎ¿ (ŒÏÏËÓ·˜, ∫ÈÓ¤˙Ô˜)

◗ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÎÙÈÚ›ˆÓ (∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô), ÏÔ›ˆÓ (∞›ÔÏÔ˜)

◗ ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ (Ô ª¿ÁÎ·˜ ÙË˜ ¶ËÓÂÏfiË˜ ¢¤ÏÙ·) Î·È
¤ÚÁˆÓ Ù¤¯ÓË˜ (Ë ¡›ÎË ÙË˜ ™·ÌÔıÚ¿ÎË˜)

◗ ÔÈ ÙÈÌËÙÈÎÔ› Ù›ÙÏÔÈ (∞ÍÈfiÙÈÌÂ, ™Â‚·ÛÌÈfiÙ·ÙÂ) 

∆›ÙÏÔÈ
·Ú·ÁÚ¿ÊˆÓ

∆Ô ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ‚Ú·‚Â›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜
ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ.

√ ‡ÌÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÈ¿ ·fi Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È
ÔÈËÙ¤˜.

∏ ÂÏÈ¿ Î·È Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘.

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜. 

∏ ÂÏÈ¿ ÂÌÓ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜.

∏ ÂÏÈ¿, ÔÏ‡ÙÈÌÔ Î·È ·Á·ËÌ¤ÓÔ ‰¤ÓÙÚÔ.
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∞ÓÙÈÁÚ¿„ÙÂ ÙÒÚ· ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ù· Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù·. 

………………………… ………………………… …………………………

………………………… ………………………… …………………………

………………………… ………………………… …………………………

4. ∏ ŒÏÏË ‰È¿‚·ÛÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÔÈËÙ‹: «ÎÈ ·Ó ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÈ
ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ ... ı· ÙÔ˘˜ Â›¯· ÂÈÓÔ‹ÛÂÈ». £˘Ì¿Ù·È fiÙÈ ÙË Ï¤ÍË ÂÏ·ÈÒÓ·˜ ÙËÓ ¤¯ÂÈ
·ÎÔ‡ÛÂÈ Ó· ÙË Ï¤ÂÈ Ô ·Ô‡˜ ÙË˜ fiÙ·Ó ÌÈÏÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙÔ ÎÙ‹Ì· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ Ô˘ Â›¯Â
ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi.
™ÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë Ï¤ÍË ÂÏ·ÈÒÓ·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË
Ï¤ÍË ÂÏ·›· (ÂÏÈ¿) Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÏÈ¤˜. 
∆Ô Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÏ·ÈÒÓ·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfi. 

ºÙÈ¿ÍÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ –(È)ÒÓ·˜:

ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ …………………………

ÛÙÚ·Ùfi˜ …………………………

·Ì¤ÏÈ …………………………

¿¯˘ÚÔ …………………………

◗ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÙÒÚ· Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÂÒ-
Ó·˜:

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

∂ÓÒ Ù· ÂıÓÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô .¯. Ô ª·ÓfiÏË˜ Â›Ó·È
ŒÏÏËÓ·˜, Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfi .¯.
ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Ï¿‰È Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

¶ÂÚÈÂÎÙÈÎ¿ Ï¤ÌÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ fiÌÔÈ· ÚfiÛˆ·, ˙Ò· ‹ Ú¿ÁÌ·Ù·.
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5. ∆· ÂÚÈÂÎÙÈÎ¿ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ -(È)ÒÓ·˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ˆ.
∞ÎfiÌ· ÌÂ ˆ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ –ÒÓ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÚÈÂÎÙÈÎ¿ .¯. ·ÁÒÓ·˜, ·ÈÒÓ·˜ ÎÙÏ. 

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ·fi
ÙÈ˜ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. 

√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ó›ÎËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ¶¤ÚÛÂ˜ ÛÙÔ ª·Ú·ı__Ó· ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÙÔ 490 .Ã.

√ ·Á__Ó·˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó ¿ÓÈÛÔ˜. §›ÁÔÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÔÏÏÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi

¯ÚfiÓÈ· Ô ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ Î·È ÔÈ ª·ÎÂ‰__ÓÂ˜ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ¤Ú·Û·Ó ÙÔ ™ÙÚ˘Ì__Ó·

ÔÙ·Ìfi, ¤ÊÙ·Û·Ó Ì¤¯ÚÈ Ù· ‚¿ıË ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ fiÔ˘ ‰È¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·

Î·È ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∞fi ÙfiÙÂ ¤Ú·Û·Ó ÔÏÏÔ› ·È__ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù¿

ÙÔ˘˜ Ù· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ·ÎfiÌ·.

∂Í·ÈÚÔ‡ÓÙ·È:
ª·ÎÂ‰fiÓ·˜, ™ÙÚ˘ÌfiÓ·˜, Î·ÓfiÓ·˜, ÎË‰ÂÌfiÓ·˜

TÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ∫ÓˆÛÔ‡ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÎÏ·‰È¿ ÂÏÈ¿˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô, «∆he olive wreath», N›ÎÔ˜ & M·Ú›·
æÈÏ¿ÎË, ∏Ï›·˜ ∫·ÛÙ·Ó¿˜, ÂÎ‰. ∫·ÚÌ¿ÓˆÚ, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, 1999.
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ª·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
√È ÂÏÈ¤˜ Î·È ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Â‰Ò Î·È ·ÈÒÓÂ˜, ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜

ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜. ª·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÁÂ‡ÛË ÙÚÔÊ‹. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ 7 ¯ÒÚÂ˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ˘ÁÂ›· Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. ∆Ô ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ fiÏ· Ù· Ê·ÁËÙ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ ÙÔ
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó. °È· ·ÎfiÌË ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆÌfi, ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ÓÔÛÙÈÌÈ¿. ¢›ÓÂÈ
¿ÏÏË ÁÂ‡ÛË ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÛÙ· Ï·¯·ÓÈÎ¿.

∫Ô˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· Ï·‰ÈÔ‡
ÀÏÈÎ¿:
3 ÔÙ‹ÚÈ· ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
2 ÔÙ‹ÚÈ· ˙¿¯·ÚË
1 ÎÚ·ÛÔfiÙËÚÔ ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ÌÂ Ï›ÁÔ

ÏÂÌfiÓÈ
1 ÎÚ·ÛÔfiÙËÚÔ Î·Ó¤Ï· ‚Ú·ÛÌ¤ÓË
3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ú·Î‹
2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ
1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Ûfi‰·
1 ÔÙ‹ÚÈ ÛÔ˘Û¿ÌÈ Î·‚Ô˘ÚÓÙÈÛÌ¤ÓÔ

·ÏÂ‡ÚÈ ÁÈ· Ì·Ï·Î‹ ˙‡ÌË, fiÛÔ ÛËÎÒÛÂÈ
(ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1,5 ÎÈÏfi)

∂ÎÙ¤ÏÂÛË:
ÃÙ˘¿ÌÂ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË,
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙË Ûfi‰· ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ÛÙÔ
¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡, ÙÔ Î·ÓÂÏfi˙Ô˘ÌÔ, ÙÔ
Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÙË Ú·Î‹, ÙÔ
ÛÔ˘Û¿ÌÈ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ.
∑˘ÌÒÓÔ˘ÌÂ Ì·Ï·Î‹ ˙‡ÌË Î·È Ï¿ıÔ˘ÌÂ
Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·. ∆· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· Ú¤ÂÈ
Ó· „ËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

º·ÛÔÏ¿ÎÈ· Ï·‰ÂÚ¿

ÀÏÈÎ¿:
1 ÎÈÏfi ÊÚ¤ÛÎ· Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·
1 ÎÚÂÌÌ‡‰È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ
1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

¤Ó· Ì·ÙÛ¿ÎÈ Ì·˚ÓÙ·Ófi „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ
ÌÈÛfi ÎÈÏfi ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÂ˜
·Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË:
∫·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
¿ÎÚÂ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜, Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ ÛÙ·
‰‡Ô Î·È Ù· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ.
™Â Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÛÈÁ·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ
ÎÚÂÌÌ‡‰È ÌÂ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. 
ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ù· Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ· Ó· ·¯ÓÈÛÙÔ‡Ó
Ï›ÁÔ ÌÂ ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓË ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·.
¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÓÙÔÌ¿Ù·, ÙÔ Ì·˚ÓÙ·Ófi,
·Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÓÂÚfi Î·È
ÛÈÁÔ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ó· „ËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó
Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ÙÔ Ï¿‰È ÙÔ˘˜.
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1. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Û·˜:

● ¶ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„Ô˘ÌÂ Ù· Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·;

● ¶ÔÈ· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ· ÚÈÓ Ù· Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ
Î·ÙÛ·ÚfiÏ·;

● ¶fiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó Ù· Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·;

● ªÂ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·;

● ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó „‹ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·;

2. ™ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· Ï·‰ÈÔ‡ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ: «Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· Ú¤-
ÂÈ Ó· „ËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·». ∆· ·È‰È¿, fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÚˆÙ¿ÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó „‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·. ∏ ÌËÙ¤Ú·
ÙÔ‡˜ ··ÓÙ¿ ˆ˜, ÁÈ· Ó· „ËıÔ‡Ó, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.

™Â ÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÂ ÔÈ· ÊˆÓ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Ú‹Ì· „‹ÓÔÌ·È ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ
ÎÂ›ÌÂÓÔ; 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ò˜ ÎÏ›ÓÂÙ·È ÙÔ Ú‹Ì· „‹ÓÔÌ·È ÛÙÔÓ ·fiÚÈÛÙÔ
ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ÊˆÓ‹˜.

¶·ıËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹

∞fiÚÈÛÙÔ˜

√ÚÈÛÙÈÎ‹ ÀÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹

„‹ıËÎ· (Ó·) „ËıÒ -

„‹ıËÎÂ˜ (Ó·) „ËıÂ›˜ „‹ÛÔ˘

„‹ıËÎÂ (Ó·) „ËıÂ› -

„Ëı‹Î·ÌÂ (Ó·) „ËıÔ‡ÌÂ -

„Ëı‹Î·ÙÂ (Ó·) „ËıÂ›ÙÂ „ËıÂ›ÙÂ

„‹ıËÎ·Ó (Ó·) „ËıÔ‡Ó -
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3. ∏ Ì·Ì¿ ˙‹ÙËÛÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·.

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ Î·È ·Ó·Î·Ï‡„ÙÂ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜. 
∏ ƒ·ÏÏÔ‡, ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ, Û·˜ ‰›ÓÂÈ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒ-
ÛÂÙÂ. 
(„ËıÔ‡Ó, ‰È·Ï˘ıÂ›, ¯Ù˘ËıÔ‡Ó, ÚÔÛÙÂıÂ›, ˙˘ÌˆıÂ›)

¶ÚfiÛÂÍÂ, ·È‰› ÌÔ˘! °È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·

ÛÔ˘,  Ú¤ÂÈ ÙÔ Ï¿‰È ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Ó· ...................................

ÔÏ‡ Î·Ï¿. ªÂÙ¿, ·ÊÔ‡ ............................................... Î·Ï¿ Ë

Ûfi‰· ÛÙÔ ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó·

................................................... Ì·˙› ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ˘ÏÈÎ¿

ÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡. ∫·ÙfiÈÓ, ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· Ó·

.................................................. ÛÂ Ì·Ï·Î‹ ˙‡ÌË ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó

·ÊÚ¿Ù· Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ·. ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ ·fi

fiÏ· Â›Ó·È ÙÔ „‹ÛÈÌÔ! ∆· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

.......................................... ÛÂ ‰˘Ó·Ùfi ÊÔ‡ÚÓÔ. 

4. ™ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‰È·‚¿Û·ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙË ˙‡ÌË  2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÂ 3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜
Ú·Î‹.

™¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ˘ÔÎÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜:
-¿ÎÈ,-¿ÎÔ˜,-Ô‡Ï·,-›ÙÛ·, -¿ÎË˜, -Ô‡ÏË˜

∏ Ï¤ÍË ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· Ì¿˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó·
ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚfi ÎÔ˘Ù¿ÏÈ. 
√È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÙÈ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi
Ï¤ÁÔÓÙ·È ˘ÔÎÔÚÈÛÙÈÎ¿.
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¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù·
˘ÔÎÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ ¤Ú·ÛÂ Ô ∞ÓÙÚ¤·˜ ÙËÓ
∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.

5. •·Ó·ÁÚ¿„ÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.
(·fi ÙËÓ ¤ÙÚ· ‚Á¿˙ÂÈ Ï¿‰È, ÌÔ˘ ’‚Á·ÏÂ ÙÔ Ï¿‰È, ¤ÚÈ¯ÓÂ Ï¿‰È ÛÙË ÊˆÙÈ¿)

✿ √ ¢‹ÌÔ˜ Â›Ó·È ¿ÓıÚˆÔ˜ ÔÏ‡ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ Î·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜.
……………………………………………………………………………………………........………

✿ √ MÈÏÙÈ¿‰Ë˜, ·ÓÙ› Ó· ÙÔ˘˜ ËÚÂÌ‹ÛÂÈ, ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹. 

……………………………………………………………………………………………........………

……………………………………………………………………………………………........………

✿ √ ∫ÒÛÙ·˜ ÌÂ ÎÔ‡Ú·ÛÂ ¿Ú· ÔÏ‡ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ÂÍËÁ‹Ûˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÈÁ· ÂÁÒ
ÁÈ· ÙÔ ¿ıËÌ¿ ÙÔ˘.

……………………………………………………………………………………………........………

……………………………………………………………………………………………........………

6. ∆Ô ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÚÔÊ‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ¿ÏÏË ÁÂ‡ÛË ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜. 

◗ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ò˜ ÎÏ›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰‡Ô ıËÏ˘Î¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿:

∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ Úˆ› ‹Á· ÌÂ Ù· Í·‰¤ÚÊÈ· ÌÔ˘ ÌÈ· ‚fiÏÙ· ÛÙÔ
ÎÔÓÙÈÓfi ‰¿ÛÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ì·˜ Ê·ÁËÙfi.
ŸÙ·Ó ÊÙ¿Û·ÌÂ ÂÎÂ›, Î·ı›Û·ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ‰¤ÓÙÚÔ Î·È ÛÙÚÒÛ·ÌÂ Ô
Î·ı¤Ó·˜ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È Ô˘ Â›¯Â ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ô
‰‹ÌÔ˜. µÁ¿Ï·ÌÂ ·fi ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· Ì·˜ Ù· ÈÚÔ‡ÓÈ· Ì·˜, Ù· È¿Ù· Ì·˜,
Ù· Ì·¯·›ÚÈ· Ì·˜ Î·È Ù· ÔÙ‹ÚÈ· Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÈÔ‡ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ·fi
ÙË ‚Ú‡ÛË. ∏ °È¿ÓÓ·, Ë Í·‰¤ÚÊË ÌÔ˘, Â›¯Â Ê¤ÚÂÈ Î·È 4-5 Ê¤ÙÂ˜ ˙˘ÌˆÙfi
„ˆÌ› ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÌÂ Ï¿‰È Î·È Ù˘Ú›. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
Îfi„·ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Ì·˜, ·›Í·ÌÂ ¤Ó· ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·È¯Ó›‰È ÂÓÒ Ô
Í¿‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘ Ô B·Û›ÏË˜ ‹ÚÂ…ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÙÔ˘ ‡ÓÔ ÛÙË
‰ÚÔÛÈ¿. 
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◗ ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô:

✿ ∏ ¡›ÎË ‹ıÂÏÂ ¿ÓÙ· Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ …………....….. (Ë Ù¤¯ÓË) ………….................….. (Ë

Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹).

✿ ¶ÔÏÏ¤˜ …………..........….. (ÌÂÏ¤ÙË) ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ …………...........…..

(‰È·ÙÚÔÊ‹) ‰›ÓÂÈ ˘ÁÂ›· Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

✿ ∏ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË …….......………….

(·Ú·ÁˆÁ‹) Î·È …………...................….. (Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË) ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘.

✿ H …………......….. (·fiÏ·˘ÛË) ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË

fiÏˆÓ …………....….............................. (Ë ·›ÛıËÛË) ·ÏÏ¿ ÚÔ·ÓÙfi˜ …………...............…..

(Ë ÁÂ‡ÛË) Î·È ………...........…....….. (Ë fiÚ·ÛË). 

7. µ¿ÏÙÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ

Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÁÂ‡ÛÂÈ˜!

Ï¿‰È Î·È Ú›Á·ÓË:  ………………………....…………

………………………………………………..........……

…………………………………………….............……

………………………………..........……………………

………………………………..........……………………

Ú›Á·ÓË, ÏÂÌfiÓÈ, Í›‰È, „ˆÌ›

∂ÓÈÎfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜

√ÓÔÌ.

°ÂÓ.

∞ÈÙ.

∫ÏËÙ.

Ë     ÙÚÔÊ‹ Ë     ÁÂ‡ÛË

ÙË˜  ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜  ÁÂ‡ÛË˜

ÙËÓ  ÙÚÔÊ‹ ÙË    ÁÂ‡ÛË

ÙÚÔÊ‹ ÁÂ‡ÛË

¶ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜

√ÓÔÌ.

°ÂÓ.

∞ÈÙ.

∫ÏËÙ.

ÔÈ   ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ    ÁÂ‡ÛÂÈ˜

ÙˆÓ  ÙÚÔÊÒÓ ÙˆÓ  ÁÂ‡ÛÂˆÓ

ÙÈ˜    ÙÚÔÊ¤˜ ÙÈ˜    ÁÂ‡ÛÂÈ˜

ÙÚÔÊ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜
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µ¿ÏÙÂ ÛÙ· ÎÏ·‰È¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÈÂ˜
Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏ·‰›.

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·,  ÌÔÏÈ¿˙ˆ,  ÂÏ·Èfi‰ÂÓÙÚÔ,  ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô,  ÂÏ·ÈÔÈÂÛÙ‹ÚÈÔ,  ÂÏ·ÈÔÎ·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹˜,

ÂÏ·ÈÒÓ·˜,  Î·ÓfiÓ·˜,  ·ÈÒÓ·˜,  ·ÁÚÈÂÏÈ¿,  ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜,-‹,-fi, ÂÏ·ÈÔÙÚÈ‚Â›Ô,  Ï·‰ÂÚ¿,

Ï·‰ÔÌÔÁÈ¿,  Ï·‰È¿,  Ï·‰›,  Ï·‰ÈÎfi,  Ï·‰ÒÓˆ, Ï·‰ÔÏ¤ÌÔÓÔ,  Ï·‰fiÍÈ‰Ô,  Ï·‰fi„ˆÌÔ

∂∂ÏÏ
··ÈÈ
ÔÔ––

§§··‰‰ÔÔ--

§§
··
‰‰
––

£¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ÂÏÈ¿ Ó· ·Óı›ÛÂÈ Î·È Ó· ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ;

§ Â Í È Ï fi Á È Ô Â Ó fi Ù Ë Ù · ˜ÙË˜



¶ › Ó · Î · ˜ ∞ ˘ Ù Ô · Í È Ô Ï fi Á Ë Û Ë ˜

™ËÌÂÈÒÓˆ ¤Ó· ✓ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÔ˘Ù¿ÎÈ
°È· Ó· ‰ˆ ÙÈ ¤Ì·ı·...

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ¤Ì·ı·:

¡· ÁÚ¿Êˆ ÛˆÛÙ¿ Ù· Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È Ù·
Â›ıÂÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿.

¡· ÎÏ›Óˆ ÛˆÛÙ¿ Ù· ıËÏ˘Î¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -Ë.

¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÌÔ˘.

¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ·fiÚÈÛÙÔ ÙˆÓ
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹.

¡· ̄ ˆÚ›˙ˆ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ Î·È
Ó· ‚Ú›ÛÎˆ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰¤Â˜.

¡· ÁÚ¿Êˆ ÛˆÛÙ¿ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ Ï¿‰È Î·È ÙËÓ ÂÏÈ¿.

¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙËÓ ¤ÎıÏÈ„Ë, ÙËÓ ·ÔÎÔ‹
Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË.

¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·˘ÙÔ·ıÂ›˜
·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜.

¡· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ˆ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÌÔ˘ ÌÂ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·.

ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È
·ÎfiÌ·

‚Ô‹ıÂÈ·

ªÔÚÒ
ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘

ªÔÚÒ Ó·
‚ÔËı‹Ûˆ ÙÔ
Û˘ÌÌ·ıËÙ‹

ÌÔ˘

∏∏ ƒƒ··ÏÏÏÏÔÔ‡‡ ÛÛ¿¿˜̃ ÚÚÔÔÙÙÂÂ››ÓÓÂÂÈÈ......

∞∞ÓÓııÔÔÏÏfifiÁÁÈÈÔÔ:: E˘Á¤ÓÈÔ˜ TÚÈ‚È˙¿˜, «H ¢fiÓ· TÂÚË‰fiÓ·»

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ª˘ıÔÏÔÁ›·, ∆fiÌÔÈ 3, 5, ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ ∞.∂.,1986. 
§·ÌÚ¿ÎË ª˘ÚÛ›ÓË, §¿‰È, °Â‡ÛÂÈ˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ 5000 ¯ÚfiÓˆÓ, ÂÎ‰. ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·,

∞ı‹Ó·, 1999.
ª·ÛÙÚÔÌÈ¯·Ï¿ÎË, ∞.- µÔ‡Î·ÓÔ˘, ª. ¶·È¯ÓÈ‰ÔÌ·ÁÂÈÚ¤Ì·Ù·, ÂÎ‰. ∞ÎÚ›Ù·˜, ∞ı‹Ó·, 2002.
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∂ÏÈ¿ & ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô», ÂÎ‰. ÕÍÈÔÓ ∂Î‰ÔÙÈÎ‹, ∞ı‹Ó·.
™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘ Ã¿ÚË˜, ª‡ıÔÈ Î·È ÂÚ›ÂÚÁ· ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, µÈ‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ÙË˜ «∂ÛÙ›·˜»,

¯.¯.
∆·ÏÈ¿ÓË˜, ¢. - £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, ¶. ∏ ÂÏÈ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ªÔ˘ÛÂ›Ô º˘ÛÈÎ‹˜ πÛÙÔÚ›·˜ ∞ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ˘

¢¿ÛÔ˘˜ §¤Û‚Ô˘, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∆Ô›Ô, 2001. 
∆ÚÈ‚È˙¿˜ ∂˘Á¤ÓÈÔ˜, ∏ ¢¤ÛÔÈÓ· Î·È ÙÔ ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ÂÎ‰. ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·, ∞ı‹Ó·, 2003.
æÈÏ¿ÎË ª.- æÈÏ¿ÎË˜ ¡.- ∫·ÛÙ·Ó¿˜ ∏., √ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ÂÎ‰. ∫·ÚÌ¿ÓˆÚ, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ,

1999.
www.explorecrete.com/greek/olive-tree-gr.htm - 36k
www.mfa.gr/greek/greece/living/symbols/olive.html
www.oliveoil.gr
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™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·:
● £· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ ÛÙË Ê¿ÙÓË ÙË˜ µËıÏÂ¤Ì ÙË Ó‡¯Ù· Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ô ÃÚÈÛÙfi˜.
● £· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Î¿Ï·ÓÙ· Î·È ¿ÏÏ· ̄ ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·.
● £· ‰ÈËÁËıÔ‡ÌÂ ̄ ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ Î·È ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜.
● £· ̇ ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Â˘¯¤˜ Ì·˜.

ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙfifi˜̃ ÁÁÂÂÓÓÓÓ¿¿ÙÙ··ÈÈÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙfifi˜̃ ÁÁÂÂÓÓÓÓ¿¿ÙÙ··ÈÈ

EEÓÓfifiÙÙËËÙÙ··
8
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∆ËÓ ¿ÁÈ· Ó‡¯Ù· ÙË XÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË 

Ï˘ÁÔ‡Ó Ù· fi‰È·
Î·È ÚÔÛÎ˘ÓÔ‡Ó ÁÔÓ·ÙÈÛÙ¿ ÙË Ê¿ÙÓË ÙÔ˘˜ 
Ù· ¿‰ÔÏ· ‚fi‰È·.

∫È Ô ˙Â˘ÁÔÏ¿ÙË˜, Í¿ÁÚ˘ÓÔ˜ ıˆÚÒÓÙ·˜ Ù·, 
ÛÙ·˘ÚÔÎÔÈ¤Ù·È
Î·È Ï¤ÂÈ, ÌÂ ›ÛÙË ·’ ÙË˜ „˘¯‹˜ Ù’ ·fi‚·ı·, 
Ã Ú È Û Ù fi ˜  Á Â Ó Ó È ¤ Ù · È !

∆ËÓ ¿ÁÈ· Ó‡¯Ù· ÙË XÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË 
Î¿ÔÈÔÈ ÔÈÌ¤ÓÂ˜
Í˘ÓÔ‡Ó ·fi ÊˆÓ¤˜ ‡ÌÓˆÓ ÌÂÛÔ‡Ú·ÓÂ˜ 
ÛÙË ÁË ÛÙ·ÏÌ¤ÓÂ˜.

∫È ·ÎÔ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ø Û · Ó Ó ¿ ·’ ·ÁÁ¤ÏˆÓ ÛÙfiÌ·Ù·
ÛÙÔ ÛÎfiÚÈÔ ·¤Ú·,
Ù· ‰È·Ï·ÏÔ‡Ó ÛÂ ¯ÂÈÌ·‰È¿ ÏÈÔÊÒÙÈÛÙ· 
ÌÂ ÙË ÊÏÔÁ¤Ú·.

∆ËÓ ¿ÁÈ· Ó‡¯Ù· ÙË ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË 
—ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ÙÔ Í¤ÚÂÈ;—
ÙˆÓ ª¿ÁˆÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·
Ï¿ÌÂÈ Ù’ ·ÛÙ¤ÚÈ.

∫È fiÔÈÔ˜ ÙÔ ‚ÚÂÈ ÌÂ˜ ÛÙ’ ¿ÏÏ· ·ÛÙ¤ÚÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· 
Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ¯¿ÛÂÈ
ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË µ Ë ı Ï Â ¤ Ì ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ, 
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ! 

§∂¶∆√ª∂ƒ∂π∞ ∂¶π∆ƒ∞Ã∏§π√À , ¢ÒÚÔ ÙÔ˘ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ µÂÏÏ¿ ÂÎ ªÂÏÂÓ›ÎÔ˘, 
ÛÙËÓ ÈÂÚ‹ ªÂÁ›ÛÙË ªÔÓ‹ µ·ÙÔÂ‰›Ô˘, ÕÁÈÔ ŸÚÔ˜, 2 ª·ÚÙ›Ô˘ 1813

∆Ô Ô›ËÌ· Ì·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÕÁÈ· Ó‡¯Ù· ÙË˜ °¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡.

◗ ¶ÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË Ó‡¯Ù· ‚Ï¤ÂÙÂ Î·È ÔÈÔÈ ‹¯ÔÈ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ Û·˜;

◗ ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÙÂ ÙÔ Ï·ÌÂÚfi ·ÛÙ¤ÚÈ Î·È ÊÙ¿Ó·ÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÛÙË Ê¿ÙÓË Ô˘ ÁÂÓÓ‹-
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∏ Ó‡¯Ù· ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜
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