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ΣYΓΓPAΦEIΣ Παγώνα Mπουρνέλλη, Eπίκουρος καθηγήτρια 
του Πανεπιστηµίου Aθηνών, TEΦAA
∆ήµητρα Kουτσούκη, Kαθηγήτρια
του Πανεπιστηµίου Aθηνών, TEΦAA
Mαγδαληνή Zωγράφου, Aναπληρώτρια καθηγήτρια  
του Πανεπιστηµίου Aθηνών, TEΦAA
Mαρία Mαριδάκη, Eπίκουρος καθηγήτρια 
του Πανεπιστηµίου Aθηνών, TEΦAA
∆ηµήτρης Xατζόπουλος, Kαθηγητής Φυσικής Aγωγής
Oλυµπία Aγαλιανού, Eκπαιδευτικός Φυσικής Aγωγής 

KPITEΣ-AΞIOΛOΓHTEΣ Aθανασία Σµυρνιώτου, Eπίκουρος καθηγήτρια 
του Πανεπιστηµίου Aθηνών, TEΦAA
Nίκος Πανταζής, Σχολικός Σύµβουλος
Γρηγόριος Mπογδάνης, Εκπαιδευτικός Φυσικής Aγωγής

EIKONOΓPAΦHΣH Λαµπρινή Zέρβα, Kαθηγήτρια Φυσικής Aγωγής, 
πτυχιούχος της σχολής Kαλών Tεχνών

ΦIΛOΛOΓIKH EΠIMEΛEIA ∆ήµητρα ∆ελλή, Φιλόλογος

YΠEYΘYNOΣ TOY MAΘHMATOΣ Kωνσταντίνος Mουντάκης,

KATA TH ΣYΓΓPAΦH Σύµβουλος του Παιδαγωγικού Iνστιτούτου

YΠEYΘYNOΣ TOY YΠOEPΓOY Aνδρέας Παπαδόπουλος, Eκπαιδευτικός A/θµιας Eκπαίδευσης

EΞΩΦYΛΛO Παντελής Xανδρής, Zωγράφος

ΠPOEKTYΠΩTIKEΣ 

EPΓAΣIEΣ ACCESS Γραφικές Tέχνες A.E.

Γ΄ Κ.Π.Σ. / ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ / Ενέργεια 2.2.1 / Κατηγορία Πράξεων 2.2.1.α: 
«Αναµόρφωση των προγραµµάτων σπουδών και συγγραφή νέων εκπαιδευτικών πακέτων»

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ
Μιχάλης Αγ. Παπαδόπουλος
Οµότιµος Καθηγητής του Α.Π.Θ
Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Πράξη µε τίτλο: «Συγγραφή νέων βιβλίων και παραγωγή 
υποστηρικτικού εκπαιδευτικού υλικού µε βάση
το ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ για το ∆ηµοτικό και το Nηπιαγωγείο»

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου
Γεώργιος Τύπας
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Αναπληρωτής Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου
Γεώργιος Οικονόµου
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Έργο συγχρηµατοδοτούµενο 75% από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο και 25% από εθνικούς πόρους.
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∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

H Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚È‚Ï›ˆÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¿ÁÈÔ
·›ÙËÌ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙË-
Ì· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÓÈ·›Ô ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Ë ‡ÏË Ë ÔÔ›· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ Î·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË. ™ËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· ‚È‚Ï›·
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›Ó·È ›‰È· Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
¯ÚÔÓÈ¿˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ø˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô,
ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÓfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓÈ·›Ô˘ ÂÙ‹ÛÈ-
Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È
ÙÚfiÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∆Ô ÎÂÓfi ·˘Ùfi Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

°È· ÙËÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ‰‡Ô ‚È‚Ï›·. ∆Ô ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹. ∆· ‚È‚Ï›· ·˘Ù¿
Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· ‚È‚Ï›· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË
ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÂÊ¿Ï·È·: 

™ÙÔ 1Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ·fi Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¿
¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ Î·È ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜,
Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ô ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

™ÙÔ 2Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™ÙÔ 3Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ì¿ıËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜,
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∂ÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜
ÁÈ· Ù· Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

™ÙÔ 4Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ∞ã Î·È

EÈÛ·ÁˆÁ‹
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µã Ù¿ÍË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.

1Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

2Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

3Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: ¶·ÈÁÓ›‰È·

4Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ› 

¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
fiÏ· Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Â›ÛË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ ÂÚÈÏËÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÒÓ (ÂÙ‹ÛÈˆÓ - ÙÚÈÌËÓÈ·›ˆÓ - Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆÓ).   

™ÙÔ 5Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·È‰·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Î˘Ú›ˆ˜, ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ¶ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÌÔÚÊ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
Î¿ıÂ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜:

ñ ∆ËÓ ·fiÎÙËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ ∆ËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.

ñ ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÂÈÎfiÓÂ˜
Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ‹ÚˆÂ˜ ·È‰È¿. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
·Á·‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È, ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯ÔÚfi, Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· Î·È ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜, Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË.  

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ 

∏ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ‹Ù·Ó ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ
‚È‚Ï›Ô. °È· ÙË Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë ·fiÊ·ÛË Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Â›ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙËÓ ÔÔ›· Ê¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÂ ÔÏ‡¯ÚÔÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›·. 

µ·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜ ÂÓÈ·›Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÛÙËÓ ∞ã Î·È µã
Ù¿ÍË ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÌ·-
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ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· Û¯ÔÏÂ›· fiÏ· ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. 

∆· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌËıÂ› Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ∞ã Î·È µã
Ù¿ÍË˜. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙÌ‹Ì· ÛÂ ÙÌ‹Ì· Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô. 

™ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ·
Ì·ı‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È
ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË
ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·Ì-
Ì·. √ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î¿ÔÈ· ı¤Ì·-
Ù· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜.

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰ÈÎ¿ ÙË˜ Ì¤Û· Î·È
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi
ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ∆Ô ı¤Ì·, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¶fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ ¤Ó· ı¤Ì· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ı·
ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ˘˜
˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ ÎÔ˘ÙÛfi Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ ÂÙ˘¯·›-
ÓÂÈ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ, ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË. øÛÙfiÛÔ,
·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È, ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÔ˘ÌÂ Èı·ÓfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÎÔ˘ÙÛfi ·fi fiÛÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹-
Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. ∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ‰ÈfiÙÈ
fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. 

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ·È‰› ı· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
ÚÒÙ· ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÎÔ˘ÙÛfi.
∏ ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË ı· Â›Ó·È Ù· Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÁÎ¿ÏÔ. ŸÙ·Ó Ù·
·È‰È¿ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˘˜, ı· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯fiÏ· ¤Ó· ‚‹Ì· ÙÔ ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·È ÈÛÔÚÚÔ-
›·. ™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.
∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Èı·ÓfiÓ Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ. 

™ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î¿ıÂ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ
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ºY™IKH A°ø°H

ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ 4Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜, Ù· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡ÓÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· ÙÔ˘˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ı· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó:

ñ ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

ñ ∞ÓÔÈÎÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

ñ ∫ÏÂÈÛÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·  

™ÙÔ 5Ô Ì¿ıËÌ· ı· ÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÍÂÈ Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙËÓ ÔÔ›· ·¤ÎÙËÛ·Ó ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.

ñ ¶ÚˆÙfiÙ˘· Î·È ÂÚ›ÂÚÁ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 

™ÙÔ 6Ô Ì¿ıËÌ· ı· ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

ñ ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ „ËÏfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘

ñ ∞ÓÔÈÎÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘

ñ ∫ÏÂÈÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô Â›Â‰Ô

™Ù· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÂ ı¤Ì· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ ˙ËÙ¿-
ÌÂ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó: 

ñ ™ˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÛÂ Â˘ıÂ›·

ñ ¡· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·

¶¿Óˆ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÎÙ›˙ÂÙ·È Ë Ó¤· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıË-
Ì· Ù· ·È‰È¿ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ.

™Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ˘
(Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ˘). ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î›ÓËÛË. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ‚ÔË-
ı¿ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÁfi ‹ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ù¤ÌÔ Î·È Ë ÌÂÏˆ‰›· ÙË˜ Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó·
ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·. ∞Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙ· Ì¤Û· Ù· ÔÔ›· ‰È·ı¤ÙÂÈ. 

∆Ô ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ Â›Ó·È ¤Ó· Â‡¯ÚËÛÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ
Ú˘ıÌfi ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ·Ï·Ì¿ÎÈ· ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Î·È ¤Ó· ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ. √
‹¯Ô˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ïfi˜, Ì¤ÙÚÈÔ˜, ‰˘Ó·-
Ùfi˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙËÓ ÔÔ›· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·È-
‰È¿ ‹ ·Ï¿ ÛÙÔ ˆ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ‹ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó. ∞Ó fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ú˘ıÌfi ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘, ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· ‹ fiÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ıÂˆÚÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

∫¿ÔÈ· ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË Ù¿ÍË.
∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ı· Û˘Ì‚Â› ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ˘·›ıÚÈÔ
¯ÒÚÔ ÏfiÁˆ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û· ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ. 
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™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹. ™Ù· ·È-
‰È¿ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó, Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó. ∆Ô˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·›˙ÔÓÙ·˜. ™ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ·È¯Ó›‰È· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Â›ÎÔÛÈ
‰‡Ô ·È¯Ó›‰È· Î·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È. √
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·È¯Ó›‰È ‹ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‹ ·fi
¿ÏÏÔ ‚È‚Ï›Ô ‹ Î¿ÔÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›Ó·È Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È .¯. “Ù·
Ì‹Ï·” ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ù· ·È‰È¿,
Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ì¤Û· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ È‰¤Â˜
ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î¿ÔÈˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÂÊÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÂÍ·Ú¯‹˜ fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ù·
ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·. ™Â Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹
ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È -Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó. √È Ó¤Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Â›Ó·È
·Ï¤˜ Î·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿
Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔ¯Â˘Ì¤Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ› Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘.

E I ™ A ° ø ° H
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KEºA§AIO 1Ô

IÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:
● ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Ì¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ·.

● ¡· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ.

● ¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜  Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 

µ·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜: ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜, √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜, º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ 

√È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÚˆÙfiÁÔÓˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ··Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ıÏË-
ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô Î·Ófi, Ë ÔÚÂÈ‚·Û›·, Ë ¿ÏË, ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÁÈÔÚÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘Ófi-
‰Â˘·Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·ÚÙ˘ÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ™ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜
·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡˜ Ï·Ô‡˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛˆıÂ› ·fi ÙËÓ 3Ë ¯ÈÏÈÂÙ›· .Ã., ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜,
ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·Ó¿ÁÏ˘Ê·, Ù· ÔÔ›· ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ,
¿ÏË, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì¿ÏÂ˜, Ú·‚‰È¿, ÙfiÍ· Î·È Í›ÊË. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi
·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË. ™ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì·Ú-
Ù˘Ú›· ÙÔ˘ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ Ô˘ ÙËÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÔÓ 6Ô ·ÈÒÓ· .Ã., ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ›
·ÁÒÓÂ˜. √ÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ È‰·ÓÈÎ¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ 2Ë˜ ¯ÈÏÈÂÙ›·˜ .Ã., ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ªÈÓˆÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ
∫Ú‹ÙË, ÔÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·
·ıÏ‹Ì·Ù·, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ∫·Ù¿ ÙÔ 16Ô ·ÈÒÓ· .Ã.
Ù· ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÛÙË ÌÈÓˆÈÎ‹ ∫Ú‹ÙË ‹Ù·Ó: ÙÔ Î˘‚›ÛÙËÌ·, Ù· Ù·˘ÚÔÎ·ı¿„È·, Ë ˘ÁÌ‹
(˘ÁÌ·¯›·) Î·È Ë ¿ÏË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ‚¿ÛË Î·È ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ¿ÌÈÏÏ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË
ÁÓˆÛÙ‹ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ‰‡Ô Ó¤ˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ˘ÁÌ¿¯ˆÓ Ô˘ ‰È·ÛÒıËÎÂ ÛÙÔ ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ ÙË˜ £‹Ú·˜.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ∞¯·ÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ∫ÚËÙÔ-Ì˘ÎËÓ·˚ÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ (1600-1100 .Ã.) Î·ıÈÂÚÒ-
ıËÎ·Ó Î·È ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·. √È ª˘ÎËÓ·›ÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÏË Î·È ÙËÓ ˘ÁÌ‹ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰Úfi-
ÌÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›Â˜. ∂›ÛË˜, Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó Ù· ÂÈÙ¿ÊÈ· ¿ıÏ·, ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÓ ÂÈÊ·Ó‹
ÓÂÎÚfi ‹ ‹Úˆ·. ∆ÔÓ 13Ô ·ÈÒÓ· .Ã., fiÔ˘ Ô ª˘ÎËÓ·˚Îfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ·fiÁÂÈÔ ÙË˜ ‰fiÍ·˜
ÙÔ˘, ÛÂ Ì˘ÎËÓ·˚Îfi ·ÁÁÂ›Ô ·fi ÙËÓ ∫‡ÚÔ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Èı·ÓfiÓ Ë ÚÒÙË ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘
ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›·.

™Ù· √ÌËÚÈÎ¿ ¤Ë (8Ô˜ ·È. .Ã.) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÔ˘ÛÈfiÙ·ÙË ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÔÏÏ¿ ·Áˆ-
Ó›ÛÌ·Ù·. ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ √ÌËÚÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ (1200-800 .Ã.) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ËÚˆ-



ÈÎ¿ È‰·ÓÈÎ¿, ÙÔ ÁÓ‹ÛÈÔ ·ıÏËÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·. ™ÙËÓ πÏÈ¿‰· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÈÙ¿ÊÈÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÈÌËıÂ›
¤Ó·˜ ÓÂÎÚfi˜ ‹Úˆ·˜ - ¤ıÈÌÔ Î·ı·Ú¿ Ì˘ÎËÓ·˚Îfi. ∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È (ƒ·„ˆ‰›· æ) Â›Ó·È:
Ë ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›·, Ë ˘ÁÌ‹, Ë ¿ÏË, Ô ‰ÚfiÌÔ˜, Ë ÔÏÔÌ·¯›·, Ô ‰›ÛÎÔ˜, Ë ÙÔÍÔ‚ÔÏ›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô Î·È ÙÔ ·Îfi-
ÓÙÈÔ. ™ÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ·, ¤ÚÁÔ ÓÂfiÙÂÚÔ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ·ıÏËÙ¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ¿ıÏËÌ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓËÛ› ÙˆÓ º·È¿ÎˆÓ, ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Í¤ÓÔ
√‰˘ÛÛ¤·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÙÔ ¿ÏÌ·. ∆· ¤·ıÏ· ‹Ù·Ó ‰Ô‡ÏÔÈ, ¿ÏÔÁ·, ‚fi‰È·, ÌÔ˘Ï¿ÚÈ·, ÙÚÈÔ‰ÈÎÔ› Ï¤‚Ë-
ÙÂ˜, ¯Ú˘Ûfi˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Û›‰ËÚÔ˜. ™ÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ· ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ë Ï¤ÍË 
- ·ıÏËÙ‹Ú - (·ıÏËÙ‹˜) Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜.

¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ 

√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯·›·
∂ÏÏ¿‰·. °›ÓÂÙ·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·È‰Â›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡. ∆ÔÓ 8Ô ·ÈÒÓ· .Ã. ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ √Ï˘Ì›· Î·È ‰‡Ô ·ÈÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ÙÔÓ 6Ô
·ÈÒÓ· .Ã., Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÈÂÚÔ› ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ÍÂ¯ÒÚÈÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÈ-
‰‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ: Ù· ÿÛıÌÈ· (582 .Ã.), Ù· ¶‡ıÈ· (586 .Ã.) Î·È Ù· ¡¤ÌÂ· (573 .Ã.). ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘, ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ £ÂÚÌÔ˘ÏÒÓ (480 .Ã.), Ù· “∂ÏÂ˘ı¤ÚÈ·” ÙˆÓ
¶Ï·Ù·ÈÒÓ (479 .Ã.), Ù· ¶·Ó·ı‹Ó·È·, Î.¿. ™’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜, ÙÔ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È Ë ‡·ÚÍË ÈÂÚÔ‡
·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ¿ÚÚËÎÙË Û¯¤ÛË ıÚËÛÎÂ›·˜ Î·È ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙË-
Ù· (¢‹ÏÔ˜, ƒfi‰Ô˜, ∂›‰·˘ÚÔ˜ Î·È ·ÏÏÔ‡).

√È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô
ÙÔ˘˜ Ì˘ıÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ıÂÒÓ Î·È ËÚÒˆÓ. ¢ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÁÈÔÚÙÒÓ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÁÈ· Ó· ÙÈÌËıÔ‡Ó ıÂÔ› Î·È ‹ÚˆÂ˜. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ï·ÙÚÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÈÌÒÌÂÓÔ ıÂfi: ÔÌ¤˜, ı˘Û›Â˜, ‡ÌÓÔÈ, ·ÊÈÂÚÒÌ·Ù·, Î.Ï.. 

∆· √Ï‡ÌÈ· ‹ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÔ 776 .Ã. ∆ÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Î¿ıÂ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜ ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
√Ï‡ÌÈÔ˘ ¢›· Î·È ‹Ù·Ó ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ Î·È ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔÈ ·ÁÒÓÂ˜. √ ÚÒÙÔ˜ Â›ÛËÌÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ô √Ï˘ÌÈÔÓ›ÎË˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ‰ÚfiÌÔ˘ ∫fiÚ˘‚Ô˜. √ ÛÙ¿‰ÈÔ˜
‰ÚfiÌÔ˜ Â›¯Â Ì‹ÎÔ˜ 192,27 Ì¤ÙÚ·. ∆Ô ‚Ú·‚Â›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÏÂÁÌ¤ÓÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·fi
ÎÏ·‰È¿, Ô˘ ¤ÎÔ‚·Ó ·fi ÙËÓ ÈÂÚ‹ ·ÁÚÈÂÏÈ¿ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ÈÂÚfi Ó·fi ÙÔ˘ ¢›·, Î·È ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó “ÎfiÙÈÓÔ˜”.

∆· ¶‡ıÂÈ· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂfi ∞fiÏÏˆÓ·, ÙÔ ıÂfi ÙË˜ ·ÚÌÔ-
Ó›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ‹ ÙÔ ‰Ú¿ÎÔÓÙ· ¶‡ıˆÓ·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ ÌÔ˘ÛÈÎÔ›. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ
582 .Ã. ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Á˘ÌÓÈÎÔ› Î·È ÈÔ‰ÚÔÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ŒÏÏËÓÂ˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·›‰ˆÓ, ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ·Ó‰ÚÒÓ. √ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi˜ ÌÔ˘ÛÈÎfi˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Ô “¶˘ıÈÎfi˜
‡ÌÓÔ˜”. ∆Ô Ô›ËÌ· ·˘Ùfi (ÂÈÎÔÏ˘ÚÈÎfi Ô›ËÌ·) ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ¿ÏË ÙÔ˘ ∞fiÏÏˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰Ú¿ÎÔÓÙ·,
Ô˘ Û˘Ì‚fiÏÈ˙Â ÙË ‰È·Ì¿¯Ë ÙÔ˘ “ÊˆÙfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÎfiÙÔ˘˜”. ∆Ô ‚Ú·‚Â›Ô ÙÔ˘ ¶˘ıÈÔÓ›ÎË ·Ú¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó ¯ÚË-
Ì·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ·fi ÙÔ 586 .Ã. ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·fi ‰¿ÊÓË.

∆· ÿÛıÌÈ· ‹Ù·Ó ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂfi ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·, ÙÔÓ ÂÎÊÚ·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘. πÛÙÔÚÈÎ¿ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÔ 582 .Ã. ∆ÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Î¿ıÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·›‰ˆÓ, ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ·Ó‰ÚÒÓ. °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
·ÁÒÓˆÓ Ô ÈÂÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ‰È¤ıÂÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ, ·Ï·›ÛÙÚ· Î·È Èfi‰ÚÔÌÔ. ∆Ô ‚Ú·‚Â›Ô ÙÔ˘ πÛıÌÈÔÓ›ÎË ‹Ù·Ó ¤Ó·
ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·fi Â‡ÎÔ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ÙË Ï·ÙÚÂ›· ÛÙÔ ıÂfi ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·.

∆· ¡¤ÌÂ· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Î¿ıÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· (πÔ‡ÏÈÔ ‹ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ) ÛÙËÓ ÎÔÈÏ¿‰· ÙË˜ ¡ÂÌ¤·˜ ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂfi ¢›·. ∆Ô ‚Ú·‚Â›Ô ‹Ù·Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·fi ·ÁÚÈÔÛ¤ÏËÓÔ Î·ıÒ˜ ÙÔ Ê˘Ùfi Â›¯Â Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ÓÂÎÚÈ-
Î‹ Ï·ÙÚÂ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ·Ú¿‰ÔÛË, Ô ∏Ú·ÎÏ‹˜ ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ù¤-
Ú· ÙÔ˘ ¢›· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¿ıÏÔ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ. ™Ù·‰È·Î¿, Ù· ¡¤ÌÂ· ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó fiÏ· Ù· ÔÏ˘ÌÈ·Î¿ ·Áˆ-
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Ó›ÛÌ·Ù· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔÓ ›ÂÈÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È ÙÔ ¤ÓÙ·ıÏÔ ÙˆÓ ·›‰ˆÓ. ¢ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Â›ÛË˜ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ¿
·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·. ™Ù· ¶‡ıÂÈ·, ÛÙ· ¡¤ÌÂ· Î·È ÛÙ· ÿÛıÌÈ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ıÏËÙÒÓ: ·›‰Â˜,
ÂÊ‹‚ÔÈ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·›‰Â˜. ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙ·
¡¤ÌÂ· Â›¯Â Ì‹ÎÔ˜ 177 Ì¤ÙÚ· (ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜).

∆· ¶·Ó·ı‹Ó·È· ‹Ù·Ó Ë Ï·ÌÚfiÙÂÚË ÁÈÔÚÙ‹ ÙˆÓ ∞ıËÓ·›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ıÂ¿˜ AıËÓ¿˜. ∏ ÁÈÔÚÙ‹
Â›¯Â ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ·ÏÏ¿ ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÙÔ 566 .Ã., Èı·ÓfiÓ ·fi ÙÔÓ ¶ÂÈÛ›ÛÙÚ·ÙÔ.
¶ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Á˘ÌÓÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·fi ÙÔÓ 4Ô ·ÈÒÓ· .Ã., ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ¶·Ó·ıËÓ·˚Îfi ÛÙ¿-
‰ÈÔ. √È ÈÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ (·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›Â˜, ÈÔ‰ÚÔÌ›Â˜) ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ªÔÛ¯¿ÙÔ, ÔÈ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈ-
ÎÔ› Î·È Ë ¿ÌÈÏÏ· “ÓËÒÓ” ÛÙÔÓ fiÚÌÔ º·Ï‹ÚÔ˘, Ë Ï·Ì·‰Ë‰ÚÔÌ›· ÌÂÙ·Í‡ ∫ÂÚ·ÌÈÎÔ‡ Î·È ∞Î·‰ËÌ›·˜.
∂›ÛË˜, ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ (Ú·„ˆ‰›Â˜, ÎÈı·Úˆ‰›·, ·˘Ïˆ‰Ô›), ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Î·È Ë
Â˘·Ó‰ÚÂ›· ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ. √È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ‹Ù·Ó: ¿Ó‰ÚÂ˜, ·›‰Â˜ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ. ∆Ô ‚Ú·‚Â›Ô ‹Ù·Ó
Ô ¶·Ó·ıËÓ·˚Îfi˜ ·ÌÊÔÚ¤·˜ ÁÂÌ¿ÙÔ˜ Ï¿‰È.

√ Î‡ÎÏÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÂÏÏËÓ›ˆÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î¿Ï˘ÙÂ ÌÈ· ÙÂÙÚ·ÂÙ›·.
™ÙËÓ √Ï˘Ì›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¢ÂÏÊÔ‡˜ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÙËÚÈÎÔ›, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
Î¿ıÂ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∆· ÿÛıÌÈ· Î·È Ù· ¡¤ÌÂ· ‹Ù·Ó ÙÚÈÂÙËÚÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Î¿ıÂ ‰‡Ô ¯Úfi-
ÓÈ·.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¯·›Â˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó·
Á›ÓÔ˘Ó Î·ÏÔ› ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ Î·È ¿ÍÈÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Â›¯·Ó ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ ÔÈ ·È‰ÔÙÚ›‚Â˜. øÛÙfiÛÔ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó‰ÚÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù·
ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯‹ Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘˜. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜: ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
Î·È ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ·È‰Â›· ÙÔ˘˜ Â›¯Â ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ıÏËÙÈÎfi Î·È Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎfi. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. √ÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› ÔÈ Ó¤ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó
Á˘ÌÓÔ›. ∏ Á˘ÌÓfiÙËÙ· Â¤ÙÚÂÂ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¿ÓÂÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·È ¤Ó· Î·ÏÔÁ˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ
ÛÒÌ· Ô˘ ¤ÙÂÈÓÂ Ó· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·. √ ¶Ï¿ÙˆÓ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ fiÏÔÈ ı·‡Ì·-
Û·Ó ÙÔ ·Á·ÏÌ·Ù¤ÓÈÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Ã·ÚÌ›‰Ë, fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Ô ˆÚ·›Ô˜ Ó¤Ô˜ Ì‹ÎÂ ÁÈ· Ó·
·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ·Ï·›ÛÙÚ·.

√ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô È‰Ú‡ıËÎ·Ó Ù· Á˘ÌÓ¿ÛÈ· ‹Ù·Ó Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·È-
‰ÔÙÚ›‚Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›ÛÙË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜, ÙÔ˘˜ Ì¿ı·ÈÓ·Ó Ó· ··ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó Ù· ÔÌËÚÈÎ¿ ¤Ë, Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÔÏÂÌÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·
Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ‡ÌÓÔ˘˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ¿Ú¯ÈÛÂ Î·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜.

∏ ·Ú¯·›· √Ï˘Ì›· - ∆Ô ¯Ú˘ÛÂÏÂÊ¿ÓÙÈÓÔ ¿Á·ÏÌ· ÙÔ˘ ¢›·

™ÙÔ ÓÔÌfi ÙË˜ ◊ÏÈ‰·˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ¯ˆÚÈfi ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ·Ï¿ Î·È ˘Ô-
‚ÏËÙÈÎ¿, Ù· ÂÚÂ›È· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ √Ï˘Ì›·˜. À‹ÚÍÂ ·Ó¤Î·ıÂÓ ÈÂÚfi˜ ÙfiÔ˜, ÌÂ ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ Î·È ÂÚ›-
ÊËÌ· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó, ‰È·ÛÒıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. √È ÌfiÓÈÌÔÈ
Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ÈÂÚÂ›˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË Ê‡Ï·ÍË Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿, Ë ·Ú¯·›· √Ï˘Ì›· ‹Ù·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·fi Î¿ÔÈ· ÁÂÈÙÔÓÈ-
Î‹ fiÏË. ∆ËÓ ¶›Û· ·Ú¯ÈÎ¿, ÙËÓ ◊ÏÈ‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∏ √Ï˘Ì›· Â›¯Â Û·Ó Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÙÔ ÈÂÚfi ¿ÏÛÔ˜ «ÕÏÙË». ∏ ÕÏÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÏÏ¿ ÌÓËÌÂ›· ·fi Ù·
ÔÔ›· ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ‹Ù·Ó Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ó·fi˜ ÙÔ˘ √Ï‡ÌÈÔ˘ ¢›·. ∫Ù›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÕÏÙË˜ ÙÔ 455
.Ã. ÂÚ›Ô˘ Î·È ‹Ù·Ó ‰ˆÚÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ™Ù· Ì·ÚÌ¿ÚÈÓ· ·ÂÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ó·Ô‡ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·-
ÙÔÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Ô ·ÁÒÓ·˜ ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ¶¤ÏÔ· ÌÂ ÙÔÓ √ÈÓfiÌ·Ô, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ ¢›·, ÂÓÒ
ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË §·ÈıÒÓ Î·È ∫ÂÓÙ·‡ÚˆÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔÓ £Âfi ∞fiÏÏˆÓ·. ™ÙÈ˜
‰Ò‰ÂÎ· ÌÂÙÒÂ˜ ÙÔ˘ Ó·Ô‡ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ‰Ò‰ÂÎ· ¿ıÏÔÈ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏ‹. ™’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔ Ó·fi ‹Ù·Ó ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ ¯Ú˘ÛÂÏÂÊ¿ÓÙÈÓÔ ¿Á·ÏÌ· ÙÔ˘ ¢›·, ¤Ó· ·fi Ù· ÂÙ¿ ı·‡Ì·Ù·
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ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ıÚfiÓÔ. ™ÙÔ µÔ˘ÏÂ˘Ù‹ÚÈÔ (ÎÙ›ÚÈÔ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜) ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ
¿Á·ÏÌ· ÙÔ˘ ıÂÔ‡ ¢›·. √ÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ÙÔ ¿Á·ÏÌ· ÙÔ˘ ¢Èfi˜ √ÚÎ›Ô˘, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚÎ›˙ÔÓÙ·Ó ÔÈ ·ıÏË-
Ù¤˜, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‰ÂÓ ı· ‰È·Ú¿ÍÔ˘Ó Î·Ó¤Ó· ·Ú¿ÙˆÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.
∂ÎÂ› ÔÚÎ›˙ÔÓÙ·Ó Î·È ÔÈ ∂ÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜ (ÔÈ ÎÚÈÙ¤˜) fiÙÈ ı· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰›Î·È·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÔ‡, ÔÈ
ÔÈÓ¤˜ ÁÈ· ÛÙÔ˘˜ Â›ÔÚÎÔ˘˜ ‹Ù·Ó ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÛÙÈÌÔ, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ·Ù›ÌˆÛË. ªÂ
¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÛÙÈÌÔ Ô˘ Ï‹ÚˆÓ·Ó ÔÈ Â›ÔÚÎÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÈÎÚ¿
¯¿ÏÎÈÓ· ·Á¿ÏÌ·Ù· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ¢›·, Ù· ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓ· «∑¿ÓÂ˜», Ù· ÔÔ›· ÛÙ‹ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÕÏÙË
ÁÈ· Ó· ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È ·˘Ùfi ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ.

√È ÚÒÙÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜

∏ ·Ú¯‹ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÔÔıÂÛ›·˜ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ √Ï˘Ì›·˜
Î·È ÌÂ ÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ∏Ú·ÎÏ‹, ÂÎÂ›ÓÔÓ fiÌˆ˜
Ô˘ Î·Ù·ÁfiÙ·Ó ·fi ÙÔ fiÚÔ˜ ÿ‰Ë ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È fi¯È ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ Î·Ù·ÁfiÙ·Ó ·fi ÙË £‹‚·. √ π‰·›Ô˜
∏Ú·ÎÏ‹˜ (‹ ∏Ú·ÎÏ‹˜ ¢¿ÎÙ˘ÏÔ˜), Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ ∫Ô˘Ú‹ÙÂ˜, Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
¢›· ÛÙËÓ √Ï˘Ì›· ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘. ∫·ıfiÚÈÛÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÌÂ Ù·
¤ÏÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÔÓfiÌ·ÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ «√Ï‡ÌÈ·». ∫·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ Î¿ıÂ
5 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÂÈ‰‹ ÙfiÛ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ (¤ÓÙÂ). ∆Ô ¤·ıÏÔ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·ÁÚÈÂÏÈ¿˜ ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÙÂÊ¿ÓˆÓÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÓÈÎËÙ‹.

ÕÏÏÂ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ È‰Ú˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ, Â›ÙÂ ÙÔÓ ‹Úˆ· ∏Ú·ÎÏ‹ ·fi ÙË £‹‚·, ÁÈÔ
ÙÔ˘ ¢›·, Â›ÙÂ ÙÔÓ ¶¤ÏÔ·, ÁÈÔ ÙÔ˘ ∆·ÓÙ¿ÏÔ˘ ·fi ÙË ºÚ˘Á›· ÙË˜ ª. ∞Û›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¯ÚËÛÌfi ÙÔ˘
Ì·ÓÙÂ›Ô˘ ÙˆÓ ¢ÂÏÊÒÓ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÓÈÎÔ‡ÛÂ ÙÔÓ √ÈÓfiÌ·Ô, ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜ ¶›Û·˜, ı· ·ÓÙÚÂ˘fiÙ·Ó ÙËÓ
ÎfiÚË ÙÔ˘ πÔ‰¿ÌÂÈ·. °È’ ·˘Ùfi Ô √ÈÓfiÌ·Ô˜ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ Á·ÌÚÔ‡˜ ÛÂ ·ÚÌ·ÙÔ-
‰ÚÔÌ›· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔ˘˜ ÓÈÎ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÍÔÓÙÒÛÂÈ. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 5Ô˘ ·ÈÒÓ· .Ã., Ô ¶¤ÏÔ·˜
¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ √Ï˘Ì›· ÛÂ ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›· ÌÂ ·ÓÙ›·ÏÔ ÙÔÓ √ÈÓfiÌ·Ô. ∆ÂÏÈÎ¿ Ó›ÎËÛÂ Ô ¶¤ÏÔ·˜ Î·È
·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÙËÓ πÔ‰¿ÌÂÈ·. ø˜ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Ï¤ÔÓ, ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ ÁÈ· ÙË Ó›ÎË ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· Î·ı·ÚıÂ› ·fi ÙÔ ÊfiÓÔ ÙÔ˘ √ÈÓfiÌ·Ô˘. 

√ ·ÁÒÓ·˜ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ·ıÏËÙ‹

√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ıÂÚÈÓfi ËÏÈÔÛÙ¿ÛÈÔ, ÛÙËÓ ÚÒÙË ·ÓÛ¤ÏËÓÔ, ‰ËÏ·‰‹
ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ 1111 Î·È 1166 πÔ˘Ï›Ô˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Û·Ó ÌÈ· ÌfiÓÔ ËÌ¤Ú·. ŸÌˆ˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ-
¯‹ ÚÔÛı‹ÎË ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ·fi ÙÔ 468 .Ã. ÛÂ ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜.
∆ËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ÁÈÔÚÙÒÓ Î·È ·ÁÒ-
ÓˆÓ Â›¯·Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ◊ÏÈ‰·˜, Ì›· fiÏË Ô˘ ·Â›¯Â 30 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·fi ÙËÓ √Ï˘Ì›·. OÈ ÔÏ˘ÌÈ¿-
‰Â˜ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¶ÈÛ¿ÙÂ˜ (748, 644 Î·È 364 .Ã.), ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÓÔÏ˘ÌÈ¿‰Â˜ Î·È ‰Â
Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. 

™ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ŒÏÏËÓÂ˜. ◊Ù·Ó fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ
ÔÏ›ÙÂ˜. √È ‰Ô‡ÏÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ÌÔÚÔ‡Û·Ó fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. √È
ıÂ·Ù¤˜ Û˘Ó¤ÚÚÂ·Ó ÌÂ ¿ıÔ˜ ÛÙËÓ √Ï˘Ì›·. ™˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÛÎÂÂ›˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ˘fi-
ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. √È ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÂÎÂ›, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
‹Ù·Ó ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô º·‡ÏÔ˜ ‹‰ËÛÂ ÙfiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÒÛÙÂ ‚Á‹ÎÂ ¤Íˆ
·fi ÙÔ ÛÎ¿ÌÌ·. ∏ Â›ÛËÌË ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ∆ËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤Ú· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÔÈ ÓÈÎËÙ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÌ‹ ÚÔ˜ ÙÔ Ó·fi ÙÔ˘ ¢›·. √È ıÂ·Ù¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÂ˘ÊËÌÔ‡Û·Ó ÌÂ ˙ËÙˆÎÚ·˘Á¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¤Ú·ÈÓ·Ó ÌÂ Ê‡ÏÏ· ·fi ÊÔ›ÓÈÎ·.

ŒÓ· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·ÁÚÈÂÏÈ¿˜ (ÎfiÙÈÓÔ˜)

∏ Â›ÛËÌË ÙÂÏÂÙ‹ ÙË˜ ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔÓ ÚfiÓ·Ô ÙÔ˘ Ó·Ô‡ ÙÔ˘ ¢›·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙfiÂ˜ ÙÔ˘
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú›ÛÙ·Ó·Ó ÙÔ˘˜ ¿ıÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏ‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÚfiÙ˘Ô ËÚˆÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙË-



Ù·. ∆· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· (ÔÈ ÎfiÙÈÓÔÈ) ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ¯Ú˘ÛÂÏÂÊ¿ÓÙÈÓÔ ÙÚ·¤˙È. √ Ú‡Ù·ÓË˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ·ÓÔ‰ÈÎÒÓ
(ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ) ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ·Ó·Î‹Ú˘ÍË Î·È ÙË ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÈÎËÙÒÓ. ¢È·Ï·ÏÔ‡ÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙÔ ·ÙÚÒ-
Ó˘ÌÔ Î·È ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘ ÓÈÎËÙ‹, ÂÓÒ ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ÂÂ˘ÊËÌÔ‡Û·Ó Î·È ˙ËÙˆÎÚ·‡Á·˙·Ó. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ·Ó¤-
‚·ÈÓ·Ó, ¤Ó·˜-¤Ó·˜, ÛÙÔÓ ÚfiÓ·Ô Î·È ÛÙÂÊ·ÓÒÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ Ú‡Ù·ÓË. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ÔÈ
√Ï˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Û·Ó ÙË ‰fiÍ· Î·È ÙËÓ Â‡ÓÔÈ· ÙˆÓ ıÂÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÁÈ· ¿ÓÙ·. 

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÔÏ˘ÌÈ·Î‹ Ó›ÎË, Ô ·ıÏËÙ‹˜ fiÙ·Ó Â¤ÛÙÚÂÊÂ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘, ¤Ì·ÈÓÂ ˆ˜ ‹Úˆ·˜
ÛÙËÓ fiÏË, ·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¿ÚÌ· ·fi ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ÙÂ‰·ÊÈ˙fiÙ·Ó. ∏ Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ Û˘Ì‚fiÏÈ˙Â ÙËÓ ·Ó‰ÚÂ›· ÙˆÓ ÓÈÎËÙÒÓ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë fiÏË ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ó¿ÁÎË ·fi
ÙÂ›¯Ë ÂÊfiÛÔÓ ‰È¤ıÂÙÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÁÂÓÓ·›Ô˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. √ ÓÈÎËÙ‹˜ Î·Ù¤ıÂÙÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ
Ó·fi ÙÔ‡ ÔÏÈÔ‡¯Ô˘ ıÂÔ‡ ˆ˜ ‰ÒÚÔ, Î·ıÒ˜ ›ÛÙÂ˘Â ˆ˜ Ô ıÂfi˜ ÙÔÓ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ÓÈÎ‹ÛÂÈ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ
ÏÔ‡ÛÈÔ ÁÏ¤ÓÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ fiÏË˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ fiÏË. ªÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¤·ıÏÔ ÙË˜ fiÏË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi. ÕÏÏÂ˜ ÚÔÛÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó Ë ÈÛfi‚È·
Û›ÙÈÛË ÛÙÔ Ú˘Ù·ÓÂ›Ô, ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÏÏ·Á¤˜, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ú¤Û‚ÂÈ˜ “Â› ÙÈÌ‹” ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ÔÛÙÔÏ¤˜, Ë Î·Ù¿ÏË„Ë ÙÈÌËÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÙ· ÛÙ¿‰È·, Ù· ı¤·ÙÚ· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Î.¿.

∏ ÈÂÚ‹ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›·

√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ¤Ó· Ó¤Ô ıÂÛÌfi Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÁÒ-
ÓˆÓ Î·È Â¤‰Ú·ÛÂ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÔÈ ÛÔÓ‰ÔÊfiÚÔÈ,
‰ËÏ·‰‹ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ◊ÏÈ‰·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÂÊ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÎÏ·‰È¿ ÂÏÈ¿˜ Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÙÔ Ú·‚‰› ÙÔ˘
Î‹Ú˘Î·, ÂÚÈfi‰Â˘·Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÁÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ
·ÁÒÓˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÂÚ‹˜ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›·˜. ∏ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›· ‰ÂÓ Û‹Ì·ÈÓÂ ÙËÓ ·‡ÛË ÙˆÓ
ÔÏ¤ÌˆÓ ·ÏÏ¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Â¯ıÚÔÚ·ÍÈÒÓ ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÚÎÔ‡Û·Ó ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ÈÂÚ‹ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›· ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È ·fi ÙÔÓ 5Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÌÂÙ¿ ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Ì‹ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜
ÚÔ˜ ÙËÓ √Ï˘Ì›·. ∏ ·Ú·‚›·ÛË ÙË˜ ÂÎÂ¯ÂÈÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·Û¤‚ÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ ıÂfi ¢›·. √È
·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÙËÓ ÙËÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤ÏÂÈ„·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·‚›·Û‹˜ ÙË˜. √È
√Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ‰Â Ì·Ù·ÈÒıËÎ·Ó Ô‡ÙÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜. AÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÙÔ
480 .Ã. Ë ÂÚÛÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙÈ¿ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ £ÂÚÌÔ‡ÏÂ˜, ÙfiÙÂ, Ë 75Ë √Ï˘ÌÈ¿‰· ‰ÈÂÍ‹¯ıË
Î·ÓÔÓÈÎ¿.

∏ ∫·ÏÏÈ¿ÙÂÈÚ· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· √Ï˘Ì›·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ›Û¯˘Â ÌÈ· ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ··ÁfiÚÂ˘Â ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ
·ÓÙÚÂÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÛÙËÓ ÕÏÙË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ∆ÔÓ ˘fi-
ÏÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÕÏÙË ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË. ªfiÓÔ Ì›· Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. ∆Ë˜ ‰ÈÓfiÙ·Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÙÈÌËÙÈÎfi ·Í›ˆÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ∏ÏÂ›Ô˘˜ Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·
Î·È ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó È¤ÚÂÈ· ÙË˜ ¢‹ÌËÙÚ·˜ Ã·Ì‡ÓË˜. ∏ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ∏ÚÒ‰Ë ÙÔ˘ ∞ÙÙÈÎÔ‡, Ë ƒ‹ÁÈÏÏ·, ·Ó·ÎË-
Ú‡¯ıËÎÂ È¤ÚÂÈ· ÙË˜ ¢‹ÌËÙÚ·˜ Ã·Ì‡ÓË˜ ÂÂÈ‰‹ Â˘ÂÚÁ¤ÙËÛÂ ÙËÓ √Ï˘Ì›· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ˘‰Ú·-
ÁˆÁÂ›Ô˘.

∂ÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔÏÌÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÙÔÓ ∞ÏÊÂÈfi ÔÙ·Ìfi ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÔÈ
·ÁÒÓÂ˜, ÔÈ ∏ÏÂ›ÔÈ ÙÈ˜ ÁÎÚ¤ÌÈ˙·Ó ·fi ÙÔ fiÚÔ˜ ∆˘·›Ô. ∏ Á˘Ó·›Î· Ô˘ ·Ú·‚›·ÛÂ ÙÔ ÓfiÌÔ Î·È ‰ÂÓ ÙÈÌˆ-
Ú‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë ∫·ÏÏÈ¿ÙÂÈÚ·, ÎfiÚË ÙÔ˘ ¢È·ÁfiÚ·, ·‰ÂÏÊ‹ Î·È ÌËÙ¤Ú· ÔÏ˘ÌÈÔÓÈÎÒÓ. ªÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ
ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· ÙË˜ ·Ó¤Ï·‚Â Ë ›‰È· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈÔ˘ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜
·ÁÒÓÂ˜. ŸÙ·Ó ÙÔÓ Û˘Ófi‰Â˘ÛÂ ÛÙËÓ √Ï˘Ì›·, ÁÈ· Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÛÙËÓ 96Ë √Ï˘ÌÈ¿‰· (396 .Ã.) ÛÙÔ ·ÁÒ-
ÓÈÛÌ· ÙË˜ ˘ÁÌ·¯›·˜, ÌÂÙ·ÌÊÈ¤ÛÙËÎÂ ÛÂ ¿ÓÙÚ· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ Î·È Ì‹ÎÂ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜,
¶ÂÈÛ›‰ˆÚÔ, Ó· ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È. ŸÙ·Ó Ô ¶ÂÈÛ›‰ˆÚÔ˜ Ó›ÎËÛÂ, Ë ∫·ÏÏÈ¿ÙÂÈÚ· fiÚÌËÛÂ ÛÙÔ ÛÙ›‚Ô Ó· ÙÔÓ ·ÁÎ·-
ÏÈ¿ÛÂÈ. ŸÌˆ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë‰Ô‡ÛÂ ÙÔ ÂÚ›ÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÁÈ· ÙÔ˘˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜, ¤ÂÛ·Ó Ù· ÚÔ‡¯·
ÙË˜ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ. √È ∂ÏÏ·ÓÔ‰›ÎÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÙËÓ ¿ÊËÛ·Ó ·ÙÈÌÒÚËÙË Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË, ÂÂÈ‰‹ Î·Ù·-
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ÁfiÙ·Ó ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· √Ï˘ÌÈÔÓÈÎÒÓ Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ì’ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ ÙËÓ
Ú¿ÍË. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ıÂÛ›ÛÙËÎÂ Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘ fiÚÈ˙Â fiÙÈ ÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È
Á˘ÌÓÔ› ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·Ó
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÏ˘ÌÈÔÓ›ÎÂ˜. ∞˘Ùfi ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÓÈÎËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÛÙÂÊfi-
Ù·Ó Ô ËÓ›Ô¯Ô˜ ‹ Ô È¤·˜ ·ÏÏ¿ Ô È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÙÔ˘ ·ÏfiÁÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ¿ÚÌ·ÙÔ˜. 

∏ ◊Ú· Â›¯Â ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ·ÁÒÓÂ˜

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ Ó·Ô‡˜, Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ ÕÏÙË, ‹Ù·Ó ÙÔ ∏Ú·›ÔÓ, Ô Ó·fi˜ ÙË˜
ıÂ¿˜ ◊Ú·˜, Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘ √Ï‡ÌÈÔ˘ ¢›·. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜, Ù· ∏Ú·›· ‹Ù·Ó ÂÈ‰È-
ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· (4) ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ıÂ¿˜ ◊Ú·˜, ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ‹ ¤Ó·
Ì‹Ó· ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ √Ï˘Ì›·, Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ·Ó‡·ÓÙÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ◊Ù·Ó ·ÁÒÓÂ˜ ‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 160 Ì¤ÙÚˆÓ, fiÔ˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
¤ÙÚÂ¯·Ó ÓÙ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ÎÔÓÙfi ¯ÈÙÒÓ·, ÂÓÒ Â›¯·Ó Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Ï˘Ì¤Ó·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, Ë ÚÒÙË Á˘Ó·›Î· Ô˘ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ù· ∏Ú·›· ‹Ù·Ó Ë πÔ‰¿ÌÂÈ·, ÂÈ-
ı˘ÌÒÓÙ·˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ  ◊Ú· ÁÈ· ÙÔ Á¿ÌÔ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ¶¤ÏÔ·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ·Áˆ-
Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·›‰ˆÓ, ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È Ó¤ˆÓ. √È ™·ÚÙÈ¿ÙÈÛÛÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·Ó ÔÈ Î·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ∆Ô ¤·ıÏÔ ÙˆÓ ÓÈÎËÙÚÈÒÓ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·ÁÚÈÂÏÈ¿˜ Î·È ¤Ó·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÎÚ¤·˜ ·fi ÙËÓ ÈÂÚ‹ ·ÁÂÏ¿‰· Ô˘ ı˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó ÙË˜ ıÂ¿˜ ◊Ú·˜. ∞˘Ùfi ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔÓ
ÈÛ¯˘Úfi ‰ÂÛÌfi ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 

∂ÏÏËÓÈÛÙÈÎÔ› ¯ÚfiÓÔÈ - ·Ú¯·›· ƒÒÌË - µ˘˙¿ÓÙÈÔ

∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ∂ÏÏËÓÈÛÙÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÔÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ¿ıÏËÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË. ∆· ·ıÏËÙÈÎ¿ È‰·ÓÈÎ¿
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Â›¯·Ó ÔÏ‡ ·fi ÙË ™ˆÎÚ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ·ÚÌÔÓ›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·.

™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ƒˆÌ·˚ÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ¿ÏÏ·-
ÍÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ƒˆÌ·›ˆÓ ‹Ù·Ó ¤ÙÛÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜. √È ƒˆÌ·›ÔÈ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚÂ˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ “·ıÏËÙÈÎ¿
ıÂ¿Ì·Ù·”, ÂÓÒ Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ‚›·È· Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.
√È ƒˆÌ·˚ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ (·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›Â˜, ÌÔÓÔÌ·¯›Â˜, ÈÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜, Î.Ô.Î.) ‰ÂÓ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙ·
ÛÙ¿‰È·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ ÛÙ· ÈÔ‰ÚfiÌÈ·. 

∏ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹ ƒˆÌ·˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ì›· Ó¤· Ù¿ÍË Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ıÏË-
Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÌfiÓÔ Ù˘ÈÎ¿ ·Ô‰Â›ÎÓ˘·Ó ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ˆ˜ ŒÏÏËÓÂ˜ fiÏÔÈ fiÛÔÈ ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·È‰Â›·. ƒˆÌ·›ÔÈ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚÂ˜ ·ÁˆÓ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜ Ë ÔÔ›·, ˆÛÙfiÛÔ, Â›¯Â ¿„ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÎfiÛÌÔ˘. 

√ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ πÔ˘ÏÈ·Ófi˜, ¤ÓıÂÚÌÔ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ ∏ÏÂ›·
·fi Î¿ıÂ ÊfiÚÔ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÓÔ‹ ÛÙ· ·Ú¯·›· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ŸÌˆ˜, Ô ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ £ÂÔ‰fiÛÈÔ˜ Ô
∞ã, ÙÔ 393 Ì.Ã., ··ÁfiÚÂ˘ÛÂ ÌÂ ‰È¿Ù·ÁÌ· ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ›
∞ÁÒÓÂ˜, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË. 

∫·Ù¿ ÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·Ù·ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ Á˘ÌÓÈ-
ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Î·È Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È· ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÎÎÏËÛ›· Â›¯Â ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ ÚÔ‚ÏÂfiÙ·Ó
Ë “ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹”, ÂÓÒ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ‰Â ÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √È µ˘˙·-
ÓÙÈÓÔ› ·ÓÙÈ·ıÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ıÂ¿Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Á˘ÌÓÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÔ‡Û·Ó
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·Ú¤ÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ó· ÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÔ› ÙÔ˘
√Ï‡ÌÔ˘. 

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË µ˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.
¢ËÌfiÛÈÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙË ‰fiÍ· ÙË˜ Ó›ÎË˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ› Ô˘ ÚfiÛ‚ÏÂ·Ó ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·ıÏËÙÒÓ. ªÂ ÓfiÌÔ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· (¿ÏË, ˘ÁÌ·¯›·, ‰›ÛÎÔ˜,
¿ÏÌ·, ‰ÚfiÌÔ˜) Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÏÂ‡ıÂÚ· (·ÎfiÓÙÈÔ, ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ, ÙfiÍÔ, ÛÊ·›Ú·). K·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ô Èfi‰ÚÔ-
ÌÔ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›Â˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿-
ÙˆÓ ‹Ù·Ó „˘¯·ÁˆÁÈÎfi Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ı¤·Ì·. ÕÏÏ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ·ıÏ‹Ì·Ù· - ·È¯Ó›‰È·
‹Ù·Ó ÙÔ Ù˙˘Î¿ÓÙÈÔ (Èı·Ó‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙËÓ ¶ÂÚÛ›·) Î·È ÔÈ ÎÔÓÙ·ÚÔÌ·¯›Â˜. √ ªÂÁ¿ÏÔ˜ πfi‰ÚÔ-
ÌÔ˜ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜, Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ª¤Á· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ, ‹Ù·Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ¶fiÏË˜, fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·Ó Ï‹ıÔ˜ ıÂ·ÙÒÓ. ∂ÎÂ› ‰Â ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó
ÌfiÓÔ ·ÚÌ·ÙÔ‰ÚÔÌ›Â˜ ·ÏÏ¿ Á›ÓÔÓÙ·Ó ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, Â¤ÙÂÈÔÈ, Ó›ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙÔ‡ Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

ªÂÛ·›ˆÓ·˜ - ∂˘ÚÒË 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ƒˆÌ·˚Î‹˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜, Ë ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ÂÎÎÏËÛ›· ·ÔÎÙ¿ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË.
∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÁÈ·Ù› ÔÈ
ƒˆÌ·›ÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô‚È‚¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÙËÓˆ‰›·˜, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÁÈ·Ù› Û˘Ó¤‰Â·Ó ÙÔÓ
·ıÏËÙÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ˆÏÔÏ·ÙÚÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· Î·È ÙÚ›ÙÔÓ, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ÈÙ›·
ÂÈÚ·ÛÌÒÓ, ÔfiÙÂ ¤ÚÂÂ Ó· ·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ¯ˆÚÈÎÔ› ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤·È-
˙·Ó ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¿Ï· Î·È ÔÈ ÊÂÔ˘‰¿Ú¯Â˜ (·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜) ÔÚÁ¿ÓˆÓ·Ó ·ÁÒÓÂ˜, Ù· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿. ¶ÔÏÏ¿
·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¿Ï· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹: Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ¯fiÎÂ˚
ÛÂ ¯fiÚÙÔ, Ú¿ÁÎÌÈ, ÌfiÔ˘ÏÈÁÎ, Ì¤˚˙ÌÔÏ Î.¿. √È ·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜, ÂÂÈ‰‹ Â›¯·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÈÏÈ¿Ú‰Ô˘, Ù¤ÓÈ˜, ¯¿ÓÙÌÔÏ, ÛÎ¿ÎÈ, ÍÈÊ·-
ÛÎ›·˜, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, È·Û›·˜. ∆· ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÙÔ˘˜ ·ıÏ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó: Ë ÔÚÂÈ‚·Û›· ÛÙ· ÙÂ›¯Ë ÙˆÓ
Î¿ÛÙÚˆÓ, Ù· ˙ÈÔ˘Ù Î·È Ù· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿. ∆· ˙ÈÔ˘Ù ‹Ù·Ó ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÈÔÙÒÓ, ÂÓÒ Ù· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ ‹Ù·Ó
·ÁÒÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÏÒÓ ÈÔÙÒÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘˜.

∞Ó·Á¤ÓÓËÛË

∏ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, fiÙ·Ó ÔÈ fiÏÂÈ˜-ÎÚ¿ÙË ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.
√È πÙ·ÏÔ› ÏfiÁÈÔÈ Î·È Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹˜ ÂÎÎÏË-
Û›·˜ Î·È ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÈÔ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. √È ·ÓıÚˆÈÛÙ¤˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, Ô˘
˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÛÙÈ˜ ·˘Ï¤˜ ÏÔ˘Û›ˆÓ πÙ·ÏÒÓ ÙÔ˘ 15Ô˘ ·ÈÒÓ·, ‰Â ‰›‰·ÛÎ·Ó ÌfiÓÔ ·Ú¯·›· ÎÏ·-
ÛÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, È·Û›·, ·ÎÚÔ‚·Û›·, ÙÔÍÔ‚ÔÏ›·, ¿ÏË Î·È ÍÈÊ·ÛÎ›·. ŸÏÂ˜
ÔÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. √È ÌfiÓÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ·ÁÒ-
ÓÂ˜ ‹Ù·Ó Ù· ˙ÈÔ˘Ù (‰‡Ô ·ÓÙ›·ÏÔÈ ·Ó·ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ¤ÊÈÔÈ ÌÂ ÎÔÓÙ¿ÚÈ·) Î·È Ù· ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ (¤ÊÈË Ì¿¯Ë
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ). ™ÙËÓ πÙ·Ï›·, ∞ÁÁÏ›· Î·È °·ÏÏ›· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 16 Ô ·ÈÒÓ·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË. ∂›Ó·È Ë ÂÔ¯‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÙË˜ ¢‡ÛË˜, ÔÈ ÂÚÈËÁË-
Ù¤˜, Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ù· ÌÓËÌÂ›·, ÙË ˙ˆ‹ Î·È Ù· ¤ıÈÌ· ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ. ∞fi Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 17Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈËÁËÙÈÛÌÔ‡ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ·Ú¯·›· ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ Î·È, ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜
Ï·Ô‡˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ô‰ËÁfi ÙÔ˘˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¶·˘Û·Ó›·
(“∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÂÚÈ‹ÁËÛÈ˜”), Ô °¿ÏÏÔ˜ ∆˙¿ÎÔÌ ™ÔÓ Î·È Ô ÕÁÁÏÔ˜ ∆˙ÒÚÙ˙ °Ô˘›ÏÂÚ, ˘‹ÚÍ·Ó ÚˆÙÂÚÁ¿ÙÂ˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. 

∆Ô 1453 Ì.Ã., Ë ∂ÏÏ¿‰· ˘Ô‰Ô˘ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ∆Ô‡ÚÎÔ˘˜ Î·È Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÌ·ÙÔÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÂÊÙÒÓ. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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(·fi ÙÔ 1453 ÌÂ ÙËÓ ¿ÏˆÛË ÙË˜ ∫ˆÓ/ÔÏË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1821 fiÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË), Î·È
Ù· 368 ¯ÚfiÓÈ· ÛÎÏ·‚È¿˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ˘ÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, ¤ÊÂÚ·Ó Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡. ∆· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
ÂÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ì¤Û· ·fi Ù· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·. √È Ú›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÂÊÙÔ-·ÚÌ·ÙÔÏÒÓ, Ë ·ÓÙÔ¯‹,
Ë Ù·¯‡ÙËÙ·, Ë “ÂÚ·ÙËÛÈ¿”, ÙÔ “¿Ï·ÈÌ·”, ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔ ‰ÔÎ›ÌÈ (¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜), Ë ÛÎÔÔ‚ÔÏ‹, Ë È·-
Û›·, Î·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ-·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎÔ‡ ·ÁÒÓ·. √È ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ›
¯ÒÚÔÈ ‹Ù·Ó ÙÔ Ù·ÌÔ‡ÚÈ, ÙÔ ÎÔÓ¿ÎÈ, Ë ÚÂÌ·ÙÈ¿, ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ, Ë Ï·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡, ÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ ÙˆÓ
ÂÎÎÏËÛÈÒÓ, Ù· “¯Ú˘Û¿ Î·È Ì·ÚÌ·Ú¤ÓÈ· ·ÏÒÓÈ·”, Î.¿. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹, ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
¿ıÏËÛË˜.

ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË 

∞fi ÙÔ 1500 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1600 Ì.Ã. ∫·Ï‚ÈÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¶Ô˘ÚÈÙ·ÓÔ› ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ
·ÁÒÓˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ ¯ˆÚÈÎÔ› ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ¯ˆÚÈÎÔ› ‰ÂÓ Â›¯·Ó È‰ÈfiÎÙËÙË ÁË, ÔÈ
·ÁÒÓÂ˜ Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÓfiÙ·Ó
Ï‹ıÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘. √È ∫·Ï‚ÈÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¶Ô˘ÚÈÙ·ÓÔ› ÂÓ·ÓÙÈÒÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÚfiÛ¯ËÌ· fiÙÈ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ (Sabbath) Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÓfiÙ·Ó ÔÏ‡ ÎÚ·Û› ·fi ÙÔ˘˜
¯ˆÚÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ÛÎ¤‰·˙·Ó. ªÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›¯·Ó Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜
Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ È‰ÈfiÎÙËÙË ÁË. ªÂÙ¿ ÙÔ 1550, ÔÏÏÔ› ÕÁÁÏÔÈ ·ÓıÚˆÈÛÙ¤˜ (fiˆ˜ Ô ŒÏÈÔÙ) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙÈ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË.
√ ª·ÚÙ›ÓÔ˜ §Ô‡ıËÚÔ˜ ıÂÒÚËÛÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 17Ô˘ Î·È
ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ù· ÂÍ‹˜ ·ıÏ‹Ì·Ù·: ·ÁÒÓÂ˜ ÈÔ‰ÚfiÌÔ˘,
ÁÎÔÏÊ, ÎÚ›ÎÂÙ, ÈÛÙÈÔÏÔ˝·, ÍÈÊ·ÛÎ›·, ˘ÁÌ·¯›·.

¢È·ÊˆÙÈÛÌfi˜ 

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰È·ÊˆÙÈÛÌÔ‡, Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. √È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ. ∞˘Ùfi Â›¯Â
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÈ·›ˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹. ∆ËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù· ˆ˜ ıÂ¿Ì·Ù· Î·È Ì¤Û· ÛÙÔÈ-
¯ËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ô Èfi‰ÚÔÌÔ˜ Î·È Ë ˘ÁÌ·¯›·. ∏ ∞ÁÁÏ›·, Ë °ÂÚÌ·Ó›· Î·È Ë °·ÏÏ›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ
·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË. ªÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ·ÙÚÒÓ, ·È‰·ÁˆÁÒÓ Î·È
Î·ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤Ó· ÚÂ‡Ì· ˘¤Ú ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜, ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÂËÚ¤·ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ (ƒÔ˘ÛÛÒ, ¶ÂÛÙ·ÏfiÙÛÈ Î.¿.). 

√ ∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ·. BÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË. 
∏ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ

∏ µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ªÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ ¿ÏÏ·ÍÂ Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∆· ÛÔÚ ‹Ù·Ó ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ¯ÒÚÔÈ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ¿ıÏËÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜.
™‡ÓÙÔÌ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÏÏfiÁˆÓ Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ. ∏ ‡·ÚÍË ÂÓÈ·›-
ˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›·. √È ÚÒÙÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó, ÁÈ· Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.

ªÂÙ¿ Ù· ÎÈÓ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜, ÙË˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¢È·ÊˆÙÈÛÌÔ‡, ÏË-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ· (ÌÂÙ·Í‡ 1800-1820), ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÚ›· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÓÂfiÙÂÚË˜
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“Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜”. ∆Ô ·ÁÁÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤‰ÈÓÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi
¯ÒÚÔ, ÛÙËÓ ÎˆËÏ·Û›· Î·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë ÔÔ›· Â›¯Â ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi Î·È ÂıÓÈÎÈÛÙÈÎfi. ∆Ô ÛÔ˘Ë‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Â›¯Â ‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi,
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î·È ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∆Ô 1813 Ë °·ÏÏÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ÂÍÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ √Ï˘Ì›· Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ÚÒÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, °¿Ï-
ÏÔÈ ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔÈ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·Ó·ÛÎ·Ê¤˜ ÛÙË ¢‹ÏÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¢ÂÏÊÔ‡˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÓÙ› ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›· Î·È Ë ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÙÔ 1829. ∏ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 1859, ÌÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ, Ù· “√Ï‡ÌÈ·”, ÛÙËÓ
∞ı‹Ó·. ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÌÂ µ·ÛÈÏÈÎfi ¢È¿Ù·ÁÌ· ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 1858, fiÙ·Ó Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ŸıˆÓ ·Ô‰¤¯ıËÎÂ
ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË 6.000.000 ‰Ú·¯ÌÒÓ ·fi ÙÔÓ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ ∑¿· ÌÂ ÛÎÔfi, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÙËÓ ·Ó·-
‚›ˆÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ¶Âı·›ÓÔÓÙ·˜ Ô ∑¿·˜ (19/6/1865) ¿ÊËÛÂ ‰È·ı‹ÎË Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÛÂ, ÂÎ Ó¤Ô˘, ÙË ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ∞ÁÒÓˆÓ Î·È fiÚÈ˙Â Ó· ¯ÙÈÛıÂ› ÙÔ ∑¿ÂÈÔ ª¤Á·ÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Ù¤ÏÂÛ‹
ÙÔ˘˜.

√Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·

∏ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚›ˆÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1838 ·fi ÙÔ ‰‹ÌÔ ÙˆÓ
§ÂÙÚ›ÓˆÓ, ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜. øÛÙfiÛÔ  ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÏ¤ÛıËÎ·Ó.

∞ÚÁfiÙÂÚ·, Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 1859-1870-1875-1888, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ·ÁÒÓÂ˜, ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· “√Ï‡ÌÈ·”,
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÎÚ·ÙÒÓ. √È ·ÁÒÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜
Î·È “∑¿ÂÈÂ˜ √Ï˘ÌÈ¿‰Â˜”. ∆Ô ÚÒÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ·ıÏËÙÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ™ÔÚ‚fiÓË˜, ÛÙË °·ÏÏ›·, ÛÙÈ˜ 16 πÔ˘Ó›Ô˘ 1894. ∂ÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ûã ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
‹Ù·Ó Ô ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ µÈÎ¤Ï·˜. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ °¿ÏÏÔ˘ µ·ÚfiÓÔ˘ ¶È¤Ú ÓÙÂ ∫Ô˘ÌÂÚÙ¤Ó ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ªfiÏÈ˜ 17 ÂÙÒÓ, ›ÛÙÂ˘Â ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ, ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·, Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ›‰ÈÂ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ›ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ.

™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ô µÈÎ¤Ï·˜ ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·
ÙË˜ ·Ó·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ¶ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ fiÏÂÈ˜ ˆ˜ ÙfiÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÙÔ˘ 1896. ∞Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ, Ë µÔ˘‰·¤ÛÙË Î·È Ë
∞ı‹Ó·. ™Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¢. µÈÎ¤Ï· Î·È ÙÔ˘ ¶. ÓÙÂ ∫Ô˘ÌÂÚÙ¤Ó ‹Ù·Ó Ê·ÓÂÚ‹ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
∞ı‹Ó·˜ ˆ˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ·˜ fiÏË˜. ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·‚›ˆÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÌÈ· ‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Î·È ¿ÊËÛÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜. √È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ 1896 Â›¯·Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÛÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ·ıÏËÙÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi Î·ıÒ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfi-
ÁˆÓ Î·È ÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜.

√Ï˘ÌÈ·Î‹ ºÏfiÁ·

∏ ÈÂÚ‹ ÊÏfiÁ· ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜ ¤Î·ÈÁÂ ¿Û‚ÂÛÙË Ì¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù· ÛÙÔ ¶Ú˘Ù·ÓÂ›Ô Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·-
Á¤ÓÓËÛË, ÙËÓ ÂÏ›‰· Ô˘ ÁÂÓÓ¿ Ë ÚÒÌË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÙË ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯·Ú¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ Ë ¿ıÏËÛË. ∆Ô ·ı¿Ó·ÙÔ ‹ ¿Û‚ÂÛÙÔ ˘Ú (Ë ÊˆÙÈ¿) Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ï·Ô‡˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È
¤Ó· ·fi Ù· ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚ· ·Á·ı¿ Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÛÙ›· Î·È Á·Ï‹ÓË. √ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, Ë
ıÚËÛÎÂ›· Î·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜.

∏ √Ï˘ÌÈ·Î‹ Ï·Ì·‰Ë‰ÚÔÌ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÈÂÚ‹˜ ÊÏfiÁ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· √Ï˘Ì›· ÛÙËÓ
fiÏË ÛÙËÓ ÔÔ›·, Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜. ∆ËÓ È‰¤· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
ÚÒÙË˜ Ï·Ì·‰Ë‰ÚÔÌ›·˜, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙËÓ √Ï˘Ì›· ÛÙÔ µÂÚÔÏ›ÓÔ ÙÔ 1936, Â›¯Â Ô °ÂÚÌ·Ófi˜ Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ ∫·ÚÏ ¡ÙÈÌ Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ¶. ÓÙÂ ∫Ô˘ÌÂÚÙ¤Ó. ™Â ÌÈ· ÈÂÚÔÙÂÏÂÛÙ›·, Ë ÈÂÚ‹ ÊÏfiÁ·
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·Ó¿‚ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. ∏ ·Ê‹ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ Ó·fi ÙË˜ ıÂ¿˜ ◊Ú·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· √Ï˘Ì›·.
ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ÚÔÌ¤ˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË ÊÏfiÁ·, ÌÂ ¤Ó·Ó ˘ÚÛfi, ·fi ÙËÓ √Ï˘Ì›· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·fi fiÔ˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ·˜ fiÏË˜. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ï·Ì·‰Ë‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔ
√Ï˘ÌÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÙÔ˘ ‚ˆÌÔ‡ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ∂ÎÂ›
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿Û‚ÂÛÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ¶ÚÒÙÔ˜ ŒÏÏËÓ·˜ Ï·Ì·‰Ë‰ÚfiÌÔ˜ ÙÔ 1936 ˘‹ÚÍÂ Ô
∫ÒÛÙ·˜ ∫ÔÓ‰‡ÏË˜. 

√Ï˘ÌÈ·Î‹ ™ËÌ·›·

∏ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ÛËÌ·›·, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ¤Ì‚ÏËÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ‚·ÚfiÓÔ ¶È¤Ú
ÓÙÂ ∫Ô˘ÌÂÚÙ¤Ó ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ¢√∂ (¢ÈÂıÓ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹) ÙÔ 1914 ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ. ∫˘Ì¿ÙÈÛÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1920 ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ ∞Ì‚¤ÚÛ·˜. ∆Ô ÊfiÓÙÔ ÙË˜ ÛËÌ·›·˜ Â›Ó·È ÏÂ˘ÎÔ‡
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Ì¤ÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ¤ÓÙÂ ÙÂÌÓfiÌÂÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, ÙÚÂÈ˜ Â¿Óˆ Î·È ‰‡Ô Î¿Ùˆ. ∆· ¯ÚÒÌ·Ù·
ÙˆÓ ¤ÓÙÂ Î‡ÎÏˆÓ Â›Ó·È ÌÏÂ, Ì·‡ÚÔ, ÎfiÎÎÈÓÔ, Î›ÙÚÈÓÔ Î·È Ú¿ÛÈÓÔ. ª·˙› ÌÂ ÙÔ ÏÂ˘Îfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡-
Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË ÙË˜ ÁË˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·fi Ù· ¤ÍÈ ¯ÚÒÌ·Ù·, Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘-
ÌÈ·Î‹ ÛËÌ·›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÛËÌ·›· Î¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. ∆Ô √Ï˘ÌÈ·Îfi ¤Ì‚ÏËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¤ÓˆÛË ÙˆÓ
¤ÓÙÂ Î‡ÎÏˆÓ, Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÂ (5) ËÂ›ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ıÏË-
ÙÒÓ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ÎÏ›Ì· Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÛË˜, ÊÈÏ›·˜ Î·È Â˘ÁÂ-
ÓÔ‡˜ ¿ÌÈÏÏ·˜. 

√Ï˘ÌÈ·Îfi˜ ⁄ÌÓÔ˜

√È ÛÙ›¯ÔÈ ÙÔ˘ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡ ‡ÌÓÔ˘ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ŒÏÏËÓ· ÔÈËÙ‹ ∫ˆÛÙ‹ ¶·Ï·Ì¿ ÙÔ 1896.
ªÂÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ÁÓˆÛÙfi ÌÔ˘ÛÈÎfi ™‡ÚÔ ™·Ì¿Ú· Î·È ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1896 ÛÙÔ˘˜
√Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. √ ‡ÌÓÔ˜, ˆ˜ ÔÏ˘ÌÈ·Îfi Û‡Ì‚ÔÏÔ, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË
¢ÈÂıÓ‹ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ (¢√∂) ÛÙË 55Ë Û‡ÓÔ‰fi ÙË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∆fiÎÈÔ ÙÔ 1958. ∏
·ÚÙÈÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ‡ÌÓÔ˘ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤‰Ú· ÙË˜ ¢√∂ ÛÙË §ˆ˙¿ÓÓË. ™ÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÓÔ‹Ì·-
Ù·, ÌÂ ÙËÓ ÔÈËÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÈËÙ‹, ÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ ÙÔ˘ ‡ÌÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∞Ú¯·›Ô ÓÂ‡Ì· ·ı¿Ó·ÙÔ, ·ÁÓ¤ ·Ù¤Ú· 
∆Ô˘ ˆÚ·›Ô˘, ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·È Ù’ ·ÏËıÈÓÔ‡,
∫·Ù¤‚·, Ê·ÓÂÚÒÛÔ˘ ÎÈ ¿ÛÙÚ·„Â Â‰Ò ¤Ú· 
™ÙË ‰fiÍ· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÛÔ˘ ÁË˜ Î·È Ù’ Ô˘Ú·ÓÔ‡.

™ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È ÛÙÔ ¿ÏÂÌ· Î·È ÛÙÔ ÏÈı¿ÚÈ 
™ÙˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ ·ÁÒÓˆÓ Ï¿Ì„Â ÙËÓ ÔÚÌ‹
∫·È ÌÂ Ù·’ ·Ì¿Ú·ÓÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓˆÛÂ ÎÏˆÓ¿ÚÈ 
∫·È ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ Ï¿ÛÂ Î·È ¿ÍÈÔ ÙÔ ÎÔÚÌ›.

∫¿ÌÔÈ, ‚Ô˘Ó¿ Î·È ¤Ï·Á· Ê¤ÁÁÔ˘Ó Ì·˙› ÛÔ˘
™·Ó ¤Ó·˜ ÏÂ˘ÎÔfiÚÊ˘ÚÔ˜ Ì¤Á·˜ Ó·fi˜
∫·È ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ó·fi Â‰Ò ÚÔÛÎ˘ÓËÙ‹˜ ÛÔ˘,
∞Ú¯·›Ô ÓÂ‡Ì· ·ı¿Ó·ÙÔ, Î¿ıÂ Ï·fi˜.

√Ï˘ÌÈ·Î¿ ªÂÙ¿ÏÏÈ·

∆· ÌÂÙ¿ÏÏÈ· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÓÔÌ›ÛÌ·Ù·. ¢›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÈÌËÙÈÎ‹
‰È¿ÎÚÈÛË, ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ¤Ó‰ÔÍÔ ÚfiÛˆÔ ‹ ÛÂ ·Ó¿ÌÓËÛË ÌÈ·˜ ·ÍÈÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÙË˜ Ú¿ÍË˜. ∆·
ÌÂÙ¿ÏÏÈ·, ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÏ˘ÊÂ˜ ÂÈÁÚ·Ê¤˜ ‹ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÎÔ‹ ÙÔ˘˜. 

™ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜, ÙÔ ¤·ıÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ·fi ÎÏ·‰È¿
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·ÁÚÈÂÏÈ¿˜, Ô˘ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó «ÎfiÙÈÓÔ˜». ◊Ù·Ó Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ù·Í›‰Â˘·Ó ·fi ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿, ÁÈ· Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ı¤ÛË ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜.

¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ √Ï˘ÌÈ¿‰·

™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ¿ÌÈÏÏ· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜
·ÁÒÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, fiˆ˜ ÙË
˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÙË ÁÏ˘ÙÈÎ‹, ÙËÓ Ô›ËÛË, ÙÔ ı¤·ÙÚÔ, ÙÔ ¯ÔÚfi, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÌÔ˘ÛÈÎÔ›,
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈËÙÈÎÔ› ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ› ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜, Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒ-
ÓÂ˜ Ô˘ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË ¢‹ÏÔ (¢‹ÏÈ· ‹ ∞ÔÏÏÒÓÈ·), ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (ªÂÁ¿Ï· ¶·Ó·ı‹Ó·È·) Î·È ÛÙÔ˘˜ ¢ÂÏ-
ÊÔ‡˜ (¶‡ıÈ· ¢ÂÏÊÒÓ). ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘˜ ∞ÁÒÓÂ˜ (ÿÛıÌÈ·, ¶‡ıÈ·, ¡¤ÌÂ·) ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ √Ï˘Ì›·˜,‰ÂÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÔ› ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ› Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙˆÓ Û·ÏÈÁÎÙÒÓ Î·È
ÎËÚ‡ÎˆÓ. ¡ÈÎËÙ¤˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·Ó fiÛÔÈ Î·Ù¿ÊÂÚÓ·Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹¯Ô ÙË˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜
‹ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ı· ¤ÊÙ·ÓÂ ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿. ∆Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¤·ıÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÈÎËÙ¤˜
‹Ù·Ó Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Ó· Û·Ï›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎÊˆÓÔ‡Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. 

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ë ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ √Ï˘ÌÈ¿‰· Ë ÔÔ›· Î¿Ï˘„Â ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ·fi ÙÔ 2001
¤ˆ˜ ÙÔ 2004, ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÏÒ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜. ◊Ù·Ó ¤Ó·˜ ‰ÈÂıÓ‹˜
ıÂÛÌfi˜ ÌÂ ¤‰Ú· ÙËÓ ·Ú¯·›· √Ï˘Ì›·, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹Ó˘Ì·, ¤Ó·˜ ÛÙ›‚Ô˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ì›· Á¤Ê˘Ú·
ÂÈÚ‹ÓË˜ Î·È Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ï·ÒÓ. ¢ÂÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·ÏÏ¿ ‰È·¯‡ıËÎÂ ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·. ∆· ÌÂÁ¿Ï· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ √Ï˘ÌÈ¿‰·˜ ‹Ù·Ó Û‡Ó-
ıÂÙ· Î·È ¿ÚıÚˆÛ·Ó, Á‡Úˆ ·fi Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜, ÙÔ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÎfi ÛÙÔ¯·ÛÌfi, ÙË ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ÙÔ ı¤·ÙÚÔ, ÙÔ ¯ÔÚfi, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜, ÙËÓ
ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË, ÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ, ÙÈ˜ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È „ËÊÈ·Î¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜, ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÙÔ˘ ¤ÓÙÂ¯ÓÔ˘ Î·È Ï·˚ÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë √Ï˘ÌÈ¿‰· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∂ÏÏË-
ÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ∆Ô ‰ÈÂıÓ¤˜ ›‰Ú˘Ì· ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ √Ï˘ÌÈ¿‰·˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ Ù· ‚Ú·‚Â›· «∫fiÙÈÓÔ˜»
Î·È ·ÔÓ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ √Ï˘ÌÈ¿‰·˜. TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›ÛË˜ ÙË˜
OÏ˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›·˜ Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ AÁÒÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚˆÙÔÙ˘›· Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Î·È ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÎÚ¿ÙË Ô˘ ı· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ AÁÒÓÂ˜ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ.

¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜

«¡Ô˘˜ ˘ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›» ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi» Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜, ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ µã
·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ. √È ÚÒËÓ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ‹ ÔÏ›ÙÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÁÈ· Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·
Î·È ÙËÓ „˘¯‹ ÙÔ˘˜. 

√È ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
¯ÚfiÓÈ·. ¢ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ· fiÏË Î·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘˜ «¶·-
Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ›» ‰fiıËÎÂ ·fi ÙË Ï¤ÍË «·Ú¿», ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ «√Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜». ™Â ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¤ÍÈ (6) Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜: ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·Ú¿Ï˘ÛË, ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ fiÚ·ÛË, ÌÂ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ, ÌÂ ÏÔÈ¤˜
·Ó·ËÚ›Â˜ (Ó·ÓÈÛÌfi˜, ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜). 

∏ ÚÒÙË ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ¿‰· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙË ƒÒÌË ÙÔ 1960 Î·È ·Ù¤Ú·˜ ÙˆÓ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ‚ÚÂÙ·Ófi˜ ™ÂÚ §Ô‡ÓÙ‚È¯ °ÎÔ‡ÓÙÌ·Ó. ™ÙÔ˘˜ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
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ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. °È’ ·˘Ùfi, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ıÏËÙÈÎfi Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ›Ûˆ˜ ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ·ÊÔ‡ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÁÒÓÂ˜ ÂÏ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ
›‰È· ÙË ˙ˆ‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ıÂ·Ù¤˜
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ı¤ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

∏ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (1896 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·)

∞fi ÙÔ 1875 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1890 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ Î·È ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÏÏfiÁˆÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ø˜ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰È¿-
‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ ÎÏ›Ì·Î·. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ (¢.√.∂. - 1894) Î·È Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÌÔÛÔÓ‰›·
∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (π.∞.∞.F.). √È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ
1896 ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∑¿·, ÙÔ˘ ∞‚¤ÚˆÊ, ÙÔ˘ µÈÎ¤Ï· Î·È ÙÔ˘ ∫Ô˘ÌÂÚÙ¤Ó. √ ÚÒÙÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·ÍÈfiÏÔÁÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ “√Ï˘Ì›ˆÓ”. √
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÂˆÌ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·Î·›ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ¶·Ó·ıËÓ·˚ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. √ ÙÚ›ÙÔ˜ Î·È Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ıÂÛÌfi ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ
√Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ªÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ‹Ù·Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. ŒÙÛÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ·. √È
ÚÒÙÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·ÁÒÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜, Â¤‚·Ï·Ó ÙËÓ ÔÌÔÈÔ-
ÌÔÚÊ›· ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ÚÒÙÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ Â¤‰Ú·Û·Ó ıÂÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ó›ÎË˜ ÙÔ˘ ™‡ÚÔ˘ §Ô‡Ë ÛÙÔ Ì·Ú·ıÒÓÈÔ. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1925, Î·ıÒ˜
Â›¯Â ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ Ô ÚÒÙÔ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ fiÏÂÌÔ˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’50, È‰Ú‡ÂÙ·È Ë °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (°.°.∞.). ŒÙÛÈ, Ô ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË °.°.∞. ◊Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ
‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·ıÒ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ·. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ (√.¶.∞.¶.) ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ
¤ÚÁˆÓ. 

∆ËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹, Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ. ø˜ Ì¤ÛÔ ¿ÛÎËÛË˜
Î·È ·Ó·„˘¯‹˜ ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂˆÓ. ∞fi ÙÔ
1981 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ˘fi ÙËÓ
ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÀÊ˘Ô˘ÚÁÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜.
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™‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ 
ÛÙo ÂÏÏËÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ˆ˜ ¤ÓÓÔÈ· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÈÛfiÚÚÔË „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ô fiÚÔ˜
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Ô˘ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ƒÔ˘ÛÛÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË Ê‡ÛË, ÙËÓ È‰ÈÔÌÔÚÊ›· Î·È Ù· fiÚÈ· ÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, ˆ˜ Ì¤ÛÔÓ, ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Î›ÓËÛË. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ fiÚÔÈ ∫ÈÓËÛÈÔ-
ÏÔÁ›·, ∞ıÏËÙÈÎ‹ ∂ÈÛÙ‹ÌË, ∂ÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ∞ıÏËÙÈÎ‹˜ ∫›ÓËÛË˜ Î.¿. O fiÚÔ˜ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
Ó¤Ô˜, ÂÓ·ÚÌÔÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· (Physical Education), ÂÓÒ Ô fiÚÔ˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÏÈfi˜ Î·È
·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ‰Ô¯‹ Û‹Ì·ÈÓÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù·, ˆ˜ Ì¤ÛˆÓ «ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜» ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜, fiÌˆ˜, ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ¯¿ÚÈÓ ÙË˜ ÔÚıÔ-
ÛˆÌ›·˜, ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÓÂfi-
ÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·È‰Â›·˜ Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÈÛ¯‡-
Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚË ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ÙËÓ ·ÓÂÍ·Ú-
ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ¯ÈÏÈÂÙ›· ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ
Î·È ÂÚ·ÛÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÌ¿¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÓÔËÛÈ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ Â›-
ÛËÌË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¶·˘Ï›ÓË Ó· Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¿
Î·È ¿ÓÙ· Â›Î·ÈÚ·: ‘’Ë ·Ï‹ıÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰Ú¿ÛÈÓ,
‰ÂÓ ÂÂÎÚ¿ÙËÛÂ ·ÎfiÌË ·ÔÏ‡Ùˆ˜......¢È· ÙÔ‡ÙÔ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ë ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.’’.

ªÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ŒıÓÔ˘˜-ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘ÓÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙ·Á¤˜
ÙÔ˘ «ÏÔÁÈˆÙ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÛÎËÙÈÛÌÔ‡». √È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·˘Ï›ÓË, Â›¯·Ó ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ó· Ï‹ÙÙÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ ‰È·ÓÔËÙÒÓ fiˆ˜ Ô ªÔÓÙ·-
ÓÈ¤, Ô §ÔÎ Î·È ƒÔ˘ÛÛÒ, Ô ‰˘˚ÛÌfi˜ „˘¯‹˜ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ∫·ÚÙÂÛÈ·Ófi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ÛÙÂ-
ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÒÓ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜. ™Ù· µ·ÛÈÏÈÎ¿ ¢È·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜
6Ë˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1834 Î·È 31 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1836 ÂÚ› ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È
Á˘ÌÓ·Û›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ıÂÛ›˙ÂÙ·È ‰›ˆÚË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÓÒ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi Ù· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, ÛÙ· °˘ÌÓ¿ÛÈ·, Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.
ªÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·ÏÂ›Ô˘ (1834) ·fi ÙÔ ¡·‡ÏÈÔ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Á˘ÌÓ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·Ó¤Ï·‚Â Ô °. ¶·ÁÒÓ, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Ó¤ÂÈ ¿ÓÂÌÔ˜ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ŸÌˆ˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ Â›ÔÓÂ˜ Î·È Â›ÌÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÒÓÔ˜, Ù· ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤ÂÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔ‰È‰¿ÛÎ·ÏÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÓÔ‡ÓÙÔ Ó· ı˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÒÚ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‘’·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÓ Î·È ·ıÒ·Ó ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·fiÏ·˘ÛÈÓ’’. 

√È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¢‡ÛË ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÌÂ ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ -ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ È‰ÂÔ-
ÏÔÁ›·˜- Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ «·Ó·-
ÙÔÏ‹ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ËÌ¤Ú·˜». ¢‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÊÚ·Á›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô. ∆Ô ÚÒÙÔ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Ô˘ Û˘Ófi‰Â˘ÛÂ ÙÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ π. ºˆÎÈ·ÓÔ‡ ˆ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÔ‡ (1874) Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
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Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¢È‰·ÛÎ·ÏÂ›Ô˘ ÙË˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔÓ π. ºˆÎÈ·Ófi Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Á˘ÌÓ¿ÛÈ· (1878). ∆· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Â›¯·Ó
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ˘
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ºˆÎÈ·Ófi˜ ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙË ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

ªÂÙ¿ ·fi ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· (1880), ÔÚ›˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· Î¿ıÂ Ù¿ÍË, ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. °È· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÒÓ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ·ÓÂ›ÛËÌ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Û¯ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÊÔ›ÙËÛ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ
Ù˘¯ÈÔ‡¯ÔÈ ÙÔ˘ ¢È‰·ÛÎ·ÏÂ›Ô˘. ŒÙÛÈ, Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÙÔ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜, ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰›Ï· ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ
Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎÔ‡ Ïfi¯Ô˘, ÔÈ ‰Â ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÚÈÛÙÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜! ™ÙÔ
„‹ÊÈÛÌ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ 8Ë˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1862 Ô˘ ÂÍ¤‰ˆÛÂ Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÙfiÙÂ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÚÔÙ¿ıËÎÂ
Ô ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ˘·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó
ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂ ÙÔ µ. ¢È¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ 18Ë˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1871 ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÛ·ÛÌ¤ÓˆÓ ·Óı˘·ÛÈÛÙÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Á˘ÌÓ¿-
ÛÈÔ. ∏ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚ› Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·Î¿ÌÙÂÈ ÌÂ ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ÓfiÌÔ˘, ‘’¶ÂÚ›
ÂÓÈ·›·˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ ÚÔ·È‰Â‡ÛÂˆ˜ Î·ı’ ¿·Ó ÙÔ ÎÚ¿-
ÙÔ˜’’, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÙÔ 1925. ¢›Ï· Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤‚ÏÂ·Ó Î·È ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ˆ˜ ¯¿ÛÈÌÔ
¯ÚfiÓÔ˘, ‘’ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÔ‡˜’’, ‰ÂÓ ¤·„·Ó Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ·ÎfiÌ·
Î·È Û‹ÌÂÚ·, Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÛÙÚ·ÙÈÒÙË. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÙÔ Ì·¯ËÙÈÎfi Î·È ·ÁˆÓÈÛÙÈ-
Îfi ÓÂ‡Ì· ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Ô °È·Ó, fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô ¶·˘Ï›ÓË˜, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÎÔfi ÙË˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì·¯ËÙÒÓ, ·¤ÎÏÂÈÂ ÙÔ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· Ï¤ÁÔÓÙ·˜: ‘’Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÛÎÔfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛË ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌË¯·Ó‹Ó ÂÈ˜ Ù·˜ ¯Â›Ú·˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ËÁÔ‡. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ·Ú¯ËÁfi˜ ÂÈ˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔÓ, ·ÏÏ¿ Á˘ÌÓ·ÛÙ·›, Ô‰ËÁÔ› ·ÓıÚÒˆÓ’’.

∆Ô ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·ÏÂ‡ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË ·fi ÙÔ˘˜ µ·˘·ÚÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ ÛÔ˘Ë‰ÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÂÎÚ¿ÙËÛÂ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi
¯ÒÚÔ. ∆È˜ ‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÌÈÛÔ‡ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· (1950-1970) ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈ· ·Ú·Ï-
Ï·Á‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ë‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙË ÛÙ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÔ˘Ë‰ÈÎÔ‡ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ú˘ıÌÈÎfiÙËÙ·. ŸÌˆ˜ Î·È Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú·Ï-
Ï·Á‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙ· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë fiÏË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ‹Ù·Ó ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÁÈ· ·˘ÙÔ¤ÎÊÚ·ÛË
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 

√È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ (1964) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË
ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ë‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÛÙÔ ÛÔ˘Ë-
‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ‰fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·È‰ÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÛÂ ·È-
ÁÓÈÒ‰ÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. √È ‰È·ÎÔ¤˜, Ù· ¯¿ÛÌ·Ù· Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ófi‰Â˘·Ó Ù· ÈÛˆÁ˘Ú›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘·Ó·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

™ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÔÏ›ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ 1974, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤·ÈÍÂ ÙÔ Ó¤Ô ÔÏÈÙÈÎfi ÎÏ›Ì· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓˆÙ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∂∞™∞ Î·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÂ ∆∂º∞∞ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ›‰Ú˘ÛË Ó¤ˆÓ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∆· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ó¤· ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ‹Úı·Ó,  ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
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ÛË ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÌÈ· Ó¤· ÁÂÓÈ¿ Î·ıËÁËÙÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
Ù· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙË ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ¤Ó· ∂ÏÏËÓÔÎÂÓÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÔÏ›ÙÂ˘ÛË, ÙÔ ÚÒÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ
1977. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÔ˘Ë‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
ÛÙ·ıÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ¤ÁÈÓÂ ÙÔ
1988. ∞˘Ùfi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù‹ÚÁËÛÂ ÙË ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È
ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ¤Ó· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· (1990) Û˘ÓÙ¿¯ÙËÎÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘. ∫·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ, Î·È
Â‰Ò ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÛÙ· ∞Ó·Ï˘ÙÈ-
Î¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∆· Ó¤· ·˘Ù¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ıÏËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¿. E›¯·Ó ı¤ÛÂÈ
‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ÚÒÙÔ ÛÙfi¯Ô, ÁÈ· ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¿ÏÏˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, „˘¯ÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ. °È· ÙÔ §‡ÎÂÈÔ, ‰fiıËÎÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË. ŒÎÙÔÙÂ, fiÏÂ˜
ÔÈ ·Ó·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
·Ó·ıÂÒÚËÛË, ÙÔ 2003, ÚÔÛÂÙ¤ıË ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË. 

¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi Ù· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÓÂˆÙÂÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹
∞ÁˆÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∞/ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1983 Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÛÙËÓ ∞/ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙÔ 1983
fiÌˆ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÛÙ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. ∆Ô 1987 ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙËÓ ∞/ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ë ÈÏÔÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ™¯ÔÏÂ›ˆÓ
¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ¡¤ˆÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (™¢∂¡¶) ÛÙ· ÔÔ›· Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ‰È‰·ÛÎfiÙ·Ó ·fi
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ 1993 ÔfiÙÂ ÚÔˆı‹ıË-
ÎÂ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ∞/ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜. ∆Ô 1999 ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

ªÈ· ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÁÈ· ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
√Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ 1998 Î·È
Ë Â¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ 2001. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ËıÈÎÒÓ Î·È
·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÌÂ ÚˆÙÔfiÚÔ ÙË
¯ÒÚ· Ì·˜. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÛˆÔ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. ∆· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ù· ›‰È·
Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘. 

√ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÊÈÏÈÎfi˜, ÂÁÎ¿Ú‰ÈÔ˜, Î·Ù·ÓÔËÙfi˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜,
ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ fiÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ·È‰È¿ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ·Á·¿ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ú¯‹˜ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. °È· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ·˘Ù‹ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ
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·È‰ÈÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Î·È

‚·Ú‡ÙËÙ·, Â›Ó·È fiÙÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÙÔ˘, ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˆÚÈ-
ÌfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ „˘¯Ú·È-
Ì›·˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ËÚÂÌ›·, ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ·Ú¯ËÁfi˜
Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÏÔÁÔÌ·¯›Â˜
ÌÂ Ù· ·È‰È¿, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô. ŸÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯¤ÛË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ - Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ªÔÚÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÏÏÈ¤˜ ·ıÏËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ÙÌ‹Ì·Ù· ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ÂÊÈÎÙ‹˜ Ï‡ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

ŒÓ· ··Ú·›ÙËÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ “Î·ÏÔ‡ ÔÌÈÏËÙ‹”. ∫·Ïfi˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· Ï¤ÂÈ Â›Ó·È Â‡ÛÙÔ¯· Î·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ‚ÔËıÔ‡Ó ÙË Ì¿ıËÛË, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·È ÎÂÓÙÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÙË ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ. ∆Ô ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Â›ÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô.

∆¤ÏÔ˜, Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ı¤ÙÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú·
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘, Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. √ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â ÛÙ·Ì·Ù¿ ÔÙ¤ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¤ÙÔÈÌÔ˜
Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

™‡ÓÔ„Ë

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜: 

¡· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
¡· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi˜.
¡· ‰›ÓÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ.
¡· Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.
¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ıÂÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.
¡· Â›Ó·È „‡¯Ú·ÈÌÔ˜.
¡· ¤¯ÂÈ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ.
¡· Â›Ó·È ·ÌÂÚfiÏËÙÔ˜.
¡· Û¤‚ÂÙ·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·.
¡· ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·.
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KEºA§AIO 2Ô

™ÎÔfi˜ Î·È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

°ÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ – ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ

™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

● ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.

● ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 

● ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜: ™ÎÔfi˜, ÛÙfi¯Ô˜, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜
ÙÔÌ¤·˜.

°ÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ 

∏ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·ı‹ÎÔÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ·ÏÏ¿ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ıÂÛÌÒÓ. ∞Ó ·Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˆ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂıÔ-
‰Â˘Ì¤ÓˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ,
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ -ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ- ÙfiÙÂ ÔÈ ÛÎÔÔ› ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÎfiÈÌÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·ÁˆÁ‹
Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰›ˆÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÎÔÒÓ. ÃˆÚ›˜ ÛÎÔÔ‡˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·ÁˆÁ‹, fiˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·Ó ‰ÂÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Î·È
ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿-
ÁÔ˘ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. 

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·È‰Â›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË˜ Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ·Í›Â˜, Ù· È‰ÂÒ‰Ë Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÛÂ ¤Ó· ÎÚ¿ÙÔ˜. °È’ ·˘Ùfi Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·È‰Â›·˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÎÚ¿ÙÔ˜ ÛÂ ÎÚ¿ÙÔ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÎÔÒÓ ‹ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÎÔÔıÂÛ›·˜. OÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ·È‰Â›·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÔ¯‹˜, Â›ÙÂ
ˆ˜ ÓfiÚÌÂ˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÌÈ·˜ ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·˜ ‹ ıÚËÛÎÂ›·˜ ‹, Ù¤ÏÔ˜, ˆ˜ ÓfiÌÔÈ ÙÔ˘
ÎÚ¿ÙÔ˘˜. 

√ ÓfiÌÔ˜ 1566/85 ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ: «™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ô Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜». √ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÛÎÔfi˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 1Ô ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ÓfiÌÔ˘, Â›Ó·È: «¡· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ (ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô) ÛÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÚË, ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÈÛfiÚÚÔË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
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‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÒÛÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù·ÁˆÁ‹,
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î¿». 

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ÏÔÈfiÓ, fiˆ˜ Î·È fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ,
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜, ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÛÎÔÔ‡
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ªÂ ¿ÍÔÓ· ÏÔÈfiÓ ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˆ˜ ÂÍ‹˜:

‘’√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙ· ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·’’.

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÁÂÓÈÎfi ÛÎÔfi, Â›Ó·È ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹: ÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÙÔ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi. 

√ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ – Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi. ∂›Ó·È, ‰ËÏ·‰‹, Ë ¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ‹ ‰ÂÍÈÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

√ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎ›ÓËÛË ‹
¤Ó· ‚·ıÌfi ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ·Ô‰Ô¯‹˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. 

√ ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÓ‹ÌË ‹ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
ÌÈ·˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÁÓÒÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙË Ï‡ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
˘ÏÈÎfi ‹ Ó· ÙÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÌÂ È‰¤Â˜, ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. 

∞fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È -Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·- ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÈ-
ÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.

∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ

√ fiÚÔ˜ “ÛÙfi¯Ô˜” ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÛÎfiÈÌÔ Î·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏
‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÙÔ ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Ì¿ıÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ
ÁÂÓÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ. ∏ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰›, Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Î·È fiÛÔ Î·Ï¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙Ô˘Ó Î·ı·Ú¿ ÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÈ-
Ù˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌË ‡·ÚÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Ó· ‰È‰¿-
ÍÔ˘Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓÔÌ›· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ã¿ÚÔÔ˘ (Harrow) Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 
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35¶›Ó·Î·˜ 1. æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ A. Harrow. ∂›Â‰· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ – ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜

1Ô ∂¶π¶∂¢√ 2Ô ∂¶π¶∂¢√ 3Ô ∂¶π¶∂¢√
∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ µ·ÛÈÎ¤˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ∞ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 

4Ô ∂¶π¶∂¢√ 5Ô ∂¶π¶∂¢√ 6Ô ∂¶π¶∂¢√
º˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ªË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

1.∆ª∏ª∞∆π∫∂™
∞¡∆∞¡∞∫§∞™∆π∫∂™ ∫π¡∏™∂π™

-ª˘ÔÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi
-∂ÎÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi
-¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÂÎÙ·ÙÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË

2. ¢π∞∆ª∏ª∞∆π∫∂™ ∞¡∆/∫∂™
∫π¡∏™∂π™

-™˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
-∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿  ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ¿
-¢È·‰Ô¯ÈÎ‹ Â·ÁˆÁ‹
-∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Û¯‹Ì·

3. À¶∂ƒ∆ª∏ª∞∆π∫∂™ ∞¡∆/∫∂™
∫π¡∏™∂π™

-∂ÎÙ·ÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›·
-∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
-∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙ¿ÛË˜ 
-∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
-∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ 
-∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÓˆÙÈÎ¿
‰È¿ıÂÛË˜

-∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜
-∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜
-∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË˜ Î·È ¿ÏÌ·ÙÔ˜

1. ∞¡∆√Ã∏
-∞ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ 
-∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÔ¯‹

2. ∆∞ÃÀ∆∏∆∞
3. ¢À¡∞ª∏
4. ∂À§À°π™π∞
5. ∂À∫π¡∏™π∞
-∞ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ 
-™Ù·Ì·Ù‹Ì·Ù· Î·È ÍÂÎÈÓ‹Ì·Ù·
-ÃÚfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ - ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

1. Ãøƒ√∫π¡∏∆π∫∂™ ∫π¡∏™∂π™

2. ª∏ Ãøƒ√∫π¡∏∆π∫∂™
∫π¡∏™∂π™

3. ∫π¡∏™∂π™ Ã∂πƒπ™ª√À
-™‡ÏÏË„Ë 
-¢ÂÍÈfiÙËÙ·

1. ∞¶§∂™ ¶ƒ√™∞ƒª√™∆π∫∂™
¢∂•π√∆∏∆∂™

2. ™À¡£∂∆∂™
¶ƒ√™∞ƒª√™∆π∫∂™
¢∂•π√∆∏∆∂™

3. ¶∂ƒπ¶§√∫∂™
¶ƒ√™∞ƒª√™∆π∫∂™
¢∂•π√∆∏∆∂™

1. ∫π¡∞π™£∏∆π∫∏ ∞¡∆π§∏æ∏
-°ÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
-¶ÏÂ˘Ú›ˆÛË
-∞ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·
-πÛÔÚÚÔ›·
-∂ÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
-™¯¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· Á‡Úˆ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

2. √¶∆π∫∏ ∞¡∆π§∏æ∏
-√ÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· 
-√ÙÈÎfi˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ 
-√ÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË
-¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÔÚÊ‹˜
ÊfiÓÙÔ˘ 

-∞ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· 

3. ∞∫√À™∆π∫∏ ∞¡∆π§∏æ∏
-∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· 
-∞ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜
-∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË

4. ∞¡∆π§∏æ∏ ª∂™ø ∆∏™ ∞º∏™

5. π∫∞¡√∆∏∆∂™ ™À¡∆√¡π™ª√À
-™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Ì·ÙÈÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡
-™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Ì·ÙÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡

1. ∂∫ºƒ∞™∆π∫∏   ∫π¡∏™∏
-™Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
-ÃÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜
-ŒÎÊÚ·ÛË ÚÔÛÒÔ˘

2. ∂ƒª∏¡∂À∆π∫∏ ∫π¡∏™∏
-∞ÈÛıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË 
-¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË
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æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜

√ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î·Ù·Ú¯¿˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹. ∏
·ÓÙÈÏËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ·fiÎÙËÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰ÈfiÙÈ ‚ÔËı¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰¤ÍÈ·, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ÔÈÎÈÏ›· ‚·ÛÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ·È‰› ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
Î·È Î›ÓËÙÚ· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. 

∏ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿
·fi Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÛÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù·ÍÈÓÔÌ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. √ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· 6 Â›Â‰· ÙË˜ Ù·ÍÈÓÔÌ›·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙË˜. ∏ Ù·ÍÈÓÔÌ›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Ï¤ÔÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË, ‰ÈfiÙÈ
Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

Ÿˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ›Ó·Î· ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ¤ÌÊ˘ÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ªÂ Ô‰ËÁfi ÙËÓ Ù·ÍÈÓÔÌ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ, ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈˆÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ fiˆ˜ ·˘Ùo› Ù·ÍÈ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ›Ó·Î·. 

∆· ‰‡Ô ÚÒÙ· Â›Â‰·, ·) ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚) µ·ÛÈÎ¤˜-ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰Â ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Û’ ·˘Ù¿.

∆Ú›ÙÔ Â›Â‰Ô Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜

∞ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙfi¯Ô˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √È ·ÓÙÈÏË-
ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

∆ËÓ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∫ÈÓ·›ÛıËÛË Â›Ó·È Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË Î·È Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜, Î.Ï.. 

™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÈfiÙÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó·›ÛıËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

∆ËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ËÁ‹ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∂Í˘ËÚÂ-
ÙÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Û‡Ì‚ÔÏ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡. ∆Ô Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜, Ë ÌÔÚÊ‹, Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Ë ·fiÛÙ·ÛË, Ô fiÁÎÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ∏ ÔÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·: ·) ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·Ófi-
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ÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜. ¶·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ .¯. ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·fi ÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ Î·È ÙÔ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ ÙËÓ ÈÔ ÌÈÎÚ‹
Ì¿Ï· ·fi Ì›· ÎÔ‡Ù· ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ‚) ÙÔÓ ÔÙÈÎfi ÂÓÙÔÈÛÌfi, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û‡Ì‚ÔÏ· ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË Ì·ÙÈÔ‡. °È· Ó· ‰È·‚¿-
ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ‹ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ Ù‹ÛË ÂÓfi˜ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ ‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÙÔ˘ ÈÓÁÎ-
ÔÓÁÎ, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Á) ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ ‹ ÂÓfi˜ ¯ÔÚÔ‡ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰) ∆Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÌÔÚÊ‹˜ – ÊfiÓÙÔ˘, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·fi ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·
¯ÒÚÔ. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ fi¯È Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ‹ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Ù¤ÓÈ˜ ‹
ÛÙÔ ÈÓÁÎ – ÔÓÁÎ. ∆Ô ·È‰›, ‰ËÏ·‰‹, Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi Î·È Â) ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÂÓÒ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÙÔ ·È‰› ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

∆ËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌËÓ‡Ì·-
Ù· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ. ¢›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ‹ ÛÙÔ˘˜
Ú˘ıÌÔ‡˜. ŒÓ·˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÂÓÒ Ô
‹¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë
¤ÓÙ·ÛË, ÙÔ ‡„Ô˜, Î·È Ë ¯ÚÔÈ¿. H ·ÎÔ‹, ·Ó Î·È ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È Ê·ÓÂÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜
Ë fiÚ·ÛË, ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÛÎ¿ÊÔ˜ ÂÓÒ Ï¤ÂÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi,
ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÎ¿ÊÔ˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Â›Ó·È: ·) Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·ÎÔ‹˜. √ fiÚÔ˜ Ù˘ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÏÂÙÒÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜. ∆Ô ·È‰› ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ‡-
ÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ‚) Ô ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ ‹¯Ô˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›, Á) Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÚÔ-
ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ·›˙ÂÈ ÛÙÔ È¿ÓÔ, ·fi ÌÓ‹ÌË˜, ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È.

∆ËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ê‹˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ›ÂÛË,
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Î.Ï.. ™Â ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ê‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ
ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÒÚÔ, Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ù· ÚfiÛˆ· ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹. 

∆ËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √ Ì·ıËÙ‹˜, ‰ËÏ·‰‹, ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ
Ì·ÛÎ¤Ù· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ú›ÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Î·Ï¿ıÈ. √ Ì·ıËÙ‹˜ ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ¤ÙÛÈ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ
ÎÏˆÙÛ‹ÛÂÈ. 
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∆¤Ù·ÚÙÔ Â›Â‰Ô Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜

º˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Í›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·
ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÂ ·Ô¯‹ ·fi Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿-·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·È-
ÁÓ›‰È· ‹ ·ÎfiÌË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ·ÓÙÂÏ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÙË ‰›ÏˆÛË, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, ÙËÓ
Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÙÔ Û‹ÎˆÌ·, ÙÔ ¤ÛÈÌÔ Î·È ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÎÈÓËÛ›·˜, È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› .¯.
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÎÈÓËıÂ› ÙÔ fi‰È Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È fi¯È ÛÙÔ fiÛÔ „ËÏ¿
ı· ¿ÂÈ. ∆· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ
·È‰› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·Ó¿ÏÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

¶¤ÌÙÔ Â›Â‰Ô Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜

∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

√ fiÚÔ˜ “ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜” ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘.

OÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ: ·) ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜, ‚) ‚·ÛÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È Á) ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡. 

∆Ô Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·Ïfi - Û‡ÓıÂÙÔ - ÂÚ›ÏÔÎÔ. ¢ÂÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ÔÈÔ Â›Â‰Ô ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ·È‰›, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ó· ÙÔÏÌ‹ÛÂÈ, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ, Ó· ÚÔÛ·-
ı‹ÛÂÈ, Ó· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ. 

∏ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, ÌÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ì·ı·›ÓÂ-
Ù·È. √È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·fi‰ÔÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. 

ŒÎÙÔ Â›Â‰Ô Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜

ªË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

√ fiÚÔ˜ ÌË “ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·” ‹ “ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·”, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÏˆÛÛÈÎ¿. ¶ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ Û’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· ˆ˜ Ì¤ÛÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ÔÈ ÌÔÚÊ·ÛÌÔ› ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÔÈ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÔÈ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ø˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘,
ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÂÍÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.
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ø˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÂ‡ÔÓÙ·È, Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛÎ¤„ÂÈ˜. ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÔÎÙÔ‡Ó ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ‡ÊÔ˜ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÏÈÔ‡˜ ‹ ÙˆÚÈ-
ÓÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ÙË Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ·Ùfi-
ÌÔ˘. ∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ·ÚÓÂ›Ù·È Î¿ıÂ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ‹ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏÔ ÚfiÙ˘Ô ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·fi ·˘Ùfi Ô˘
Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ê¤ÚÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘. ∆Ô È‰ÂÒ‰Â˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ï‹ÚË
Ù·‡ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÛı·È. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ï¿ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ó· Ê¤ÚÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÔ Êˆ˜ Î¿ÙÈ Ó¤Ô, Î¿ÙÈ ÚˆÙfiÙ˘Ô, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚÈÓ. ¢ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î·È ·˘ıfiÚÌËÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÙÔ ÔÔ›Ô, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·È‰›, ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ó¤Ô Î·È ÚˆÙfiÙ˘Ô, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ fi¯È ˆ˜ ÚÔ˜ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ ·È‰› ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›. 

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ŸÙ·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î›ÓËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· (motor creativity). ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ Î›ÓËÛË ÌÈ·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ È‰¤·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË˜ ¿ÏÏË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜, ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ı· Â›Ó·È Ó¤· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
·È‰›. ø˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù·,
È‰¤Â˜ ‹ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË (creative movement) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÓÒÙ·ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜.

H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹
Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ∆·
·È‰È¿ ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‹‰Ë Â›Ó·È Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi ÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ¤ÎÊÚ·ÛË˜ fiˆ˜ ¤Ó·˜ ÂÈ‰¤ÍÈÔ˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‹ ¯ÔÚÂ˘Ù‹˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. °È· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔÓ ·ÓÒÙ·ÙÔ ‚·ıÌfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ, Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÌÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ
Â›Â‰fi ÙÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ¤ÌÊ˘ÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∆Ô ÂÓÔÔÈfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
Ì¿ıËÛË˜ Î·È, ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜, ˆÚ›Ì·ÛË˜. ™ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÂÌÊ·-
Ó‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙÔ
·ÈÁÓ›‰È Î·È ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯ÔÚfi. ∏ Ì¿ıËÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∏ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È Û¯Â-
‰fiÓ ÈÛfi‚È·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‚›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË.
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AÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÙÂÚËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ë Ï‹ÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. °È’ ·˘Ùfi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
¤¯ÂÈ ÌÈ· Â˘ÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ, Û‹ÌÂÚ·, ÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÙË˜ ∞ã Î·È Bã Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ -Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·- ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜

∆Ô ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ fiˆ˜: ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ·ÚÂÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÔÌ·‰ÈÎfi
ÓÂ‡Ì·, ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·, ı¤ÏËÛË, ˘ÔÌÔÓ‹, ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ı¿ÚÚÔ˜, ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î·È ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜. 

°È· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Ë ËıÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰ÈfiÙÈ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÔ˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î¿ÔÈÔ˘ ÛÎÔÔ‡ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ª¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Í›ˆÛË Î·È Ó· ‚ÈÒÛÂÈ
ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË, Â›ÛË˜, ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÈÎ·Ófi Î·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ›ÛÙË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ë ÔÔ›· -ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜- Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Â›ÛË˜ Î·È Ë ËıÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∂›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi, fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿-
ÙˆÓ - ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
·ÈÁÓ›‰È Î·È ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ·Ú¤¯ÂÈ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜
ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ÙÈÌÈfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, ÙÔ˘ Ù›ÌÈÔ˘ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘
Î·ÏÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹.

¶Ú¤ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜, Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ËıÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. √È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜, ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ Î·È ËıÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·. ¡· ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ËıÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ∫È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È, ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
ªÔÚÔ‡ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. 

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
ø˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È, Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
ÔÈÎÈÏ›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 
™ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ˘¿ÁÔÓÙ·È :
1. ∏ ÁÓÒÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, Ó· ··ÚÈıÌ‹ÛÔ˘Ó, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ‹ Ó·

·Ó··Ú·Á¿ÁÔ˘Ó.
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2. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó, Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·. 

3. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó, Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó, Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó, Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ‹
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó.

4. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó, Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘Ó, Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó, ‹ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÔ˘Ó.

5. ∏ Û‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó. 

6. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Ó· ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó.

∆· ·È‰È¿ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ·ÌÔÈ‚·›·˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·
Î·Ù·Ú¯¿˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. 

™ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È,
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙË Ì¿ıËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ì¤Û· ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜ fiˆ˜: ÁÓÒÛË ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜,
ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó. ∆Ô˘˜ ‰›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÔÏÏ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
(Â˘ıÂ›· – Î·Ì‡ÏË, ¿Óˆ – Î¿Ùˆ, Ì·ÎÚÈ¿ – ÎÔÓÙ¿, ÂÌÚfi˜ – ›Ûˆ Î.Ù.Ï.), ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (·ÚÁ¿
– ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· – ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË – ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË) Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ (··Ï¿
– ‚·ÚÈ¿, ¯·Ï·Ú¿ – ÛÊÈÎÙ¿). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ fiÛˆÓ ¤Ì·ı·Ó, ı·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

ª¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÙÔ ·È‰› ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ √Ï˘ÌÈ·-
Îfi ¶ÓÂ‡Ì· Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È ¯ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· - ÛÂ ÙÔÈÎfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô - Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯ÔÚfi, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â›Ó·È Ô ·ÈÛıËÙÈÎfi˜. ∏
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

™‡ÓÔ„Ë

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Aã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ -Ì¤Ûˆ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ÌÔ˘-
ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÈÁÓÈ‰ÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ- ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó, Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. √ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ¤ÌÌÂÛ·, Ì¤Ûˆ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ı· ¤¯ÂÈ ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·ıÏÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË). ∏
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ ·Ó ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ·Ó ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ-
ÓÙ·È Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 
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KEºA§AIO 3Ô

¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È:

● ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

● ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

● ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

● ¡· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

● ¡· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ̆ ÁÂ›·.

● ¡· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· (‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË).

● ¡· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜.

● ¡· ‰ÒÛÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜: ¶·Ú·Î›ÓËÛË, ÂÍ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Â˘ÓÔ˚Îfi ÎÏ›Ì·
Ì¿ıËÛË˜.

∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô˘. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙË
Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·È¯Ó›‰È Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÛÂ ¤Ó· ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î›ÓËÛË. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, ¯¿ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡
ÒÚ· ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË. °È’ ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÔÈÎÈÏ›· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ ÌÂ ·È¯Ó›‰È·.

∞ÚÎÂÙ¿ ·È‰È¿ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ.
∆Ô˘˜ Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Ó· ·Ú·ÏÏËÏ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ·fi ÙÔ ˙ˆÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ.
°È· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ-·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ˙ˆÈÎfi Î·È Ê˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ.

∂›ÛË˜, Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. √È Û˘¯Ó¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÎ·Ú‰ÈÒÓÔ˘Ó. ∏
Û˘¯Ó‹ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜.
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§fiÁÔÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

√È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ·È‰È¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÔÈ. ¶ÈÔ
Î¿Ùˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÍÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. 
● ∆Ô ‚›ˆÌ· ÙË˜ ¯·Ú¿˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆· ·È‰È¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó. ªÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÌÔÚÊ· Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ·. ∂ÍÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÙË ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ˆÚÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
(Î·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ıÚ·Ó›·) Î·È ÓÈÒıÔ˘Ó Â˘ÂÍ›·.

● ∏ ·fiÎÙËÛË ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜. ∆· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ù· ¿ÓÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ì¿ıËÛË.
¶ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ Ó· ÙÔ˘˜ Ù· ‰ÒÛÂÈ ¤ÙÔÈÌ· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

● ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∆· ·È‰È¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
(Ë‰Ô‡Ó ·fi ¯·Ú¿, ¯Ù˘Ô‡Ó ÙÔ fi‰È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·fi ÔÚÁ‹ Î.Ù.Ï.). ∂˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· Î¿ÔÈ·˜
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

● ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∆· ·È‰È¿ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È (.¯. Ó· Ë‰Ô‡Ó Ì·ÎÚÈ¿, „ËÏ¿ Î.Ù.Ï.). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜
‰›ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›
¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡˜ Ì¿ıËÛË˜.

● √ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË
ÔÏÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ·fi Ù· ·È‰È¿ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ı¤ÛË Î·ıÂÓfi˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

● ∏ ÂÈı˘Ì›· Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·. ™Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤Ó·. ∆· ·È¯Ó›‰È·
ÛÙ· ÔÔ›· Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.

∆· ·È‰È¿ ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ı· ÓÈÒÛÔ˘Ó Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ¤ÓÈˆÛ·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·.

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ·˘Ù¤˜ (.¯. ÙÔ ·È‰› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÈfiÙÈ ÙÔ˘
·Ú¤ÛÂÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡, ‰ÈfiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Î.Ù.Ï.). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈ-
ÓËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î¿ÔÈ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÌÔÈ‚‹˜
(.¯. ‚·ıÌÔÏÔÁ›·).

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ¤ÌÊ˘ÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË: Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂ-
Ù·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ï¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

∂¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙfiÙÂ ·ÎfiÌË
Î·È ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË, ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Ó· Á›ÓÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
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√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

°È· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È:

1. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜-·È¯Ó›‰È· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË). °È’ ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÒÛÙÂ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È
ÂÎÂ› Ô˘ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ. ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÈ· fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔÓ
›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ Ë ¿ÛÎËÛË Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ÁÈ·
Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÔÁÔËÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

2. ¡· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∞˘Ù‹ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó fiÏÔÈ, ·ÎfiÌË Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Î·È ¤ÙÛÈ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.

3. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ Ù·
ÔÔ›· ÔÙ¤ ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
fiÛÔ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰È·Ó‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙÔ «·ÛÙ¤ÚÈ» ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ™Â ¤Ó· ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ «ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·-
‰¤„ÂÈ…», ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ «ÂÁÒ fi¯È, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ!». √ Ì·ıËÙ‹˜ ·˘Ùfi˜
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÚÈÓ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ. ∞˘Ù¿ Ù· ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. °È’ ·˘Ùfi, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ «ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘
ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ó· ÛËÌ·‰¤„ÂÈ…». °È· Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· fiÌˆ˜ ÙÔ ÈÔ ¿Óˆ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ·, ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ (.¯. ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜).

4. ∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ
.¯.«Ï¿ıÔ˜», «fi¯È» ÎÙÏ. 

5. ¡· ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙÈ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ÂÎÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

6. °È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÏÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
(Î˘Ú›ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, Î.¿.) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜.

7. ¡· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ (‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Ì¤Û· ·fi ·È¯Ó›‰È· ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Í›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·ÔÎÙÔ‡Ó ÓfiËÌ· ·ÎfiÌË Î·È ‚·ÚÂÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿.

√È ÈÔ ¿Óˆ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÁÈ· ÌÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯ˆÓ

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ «¯ˆ-
ÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÂÎÙÂÏ¤ÛÙÂ ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜». ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË, Â›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ·ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó 3-4 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (.¯. ¿ÛÂ˜) ı· ‚·ÚÂıÔ‡Ó Î·È ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÂÈı·Ú¯›·˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ô
Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ. ™Â Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ™ÙË
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô ÙÚfiÔÈ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜: ÔÈ ÔÈÔÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÔÛÔÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ.
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√È ÔÈÔÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ (‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜) Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·˜ «ÛÙfi¯Â˘ÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ», Èı·Ó¿ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È: ·) ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÂÛÙÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô, ‚) ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯¤ÚÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÎÙÏ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 3-5. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ·È‰È¿ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È. 

√È ÔÛÔÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (.¯. fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿, fiÛÔ „ËÏ¿, fiÛÂ˜ ÂÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓÂ˜ ‚ÔÏ¤˜ Î.Ù.Ï.). ™Â Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÔÈÔÙÈÎÔ› Î·È ÔÛÔ-
ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ. ¢È·Ù˘ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ «Ù· ·È‰È¿ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ú›„Ë˜» Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¤˜,
·fiÚÈÛÙÂ˜ Î·È ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. °È· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÔÈÔÙÈÎÔ› Î·È ÔÛÔÙÈÎÔ› ÛÙfi-
¯ÔÈ. ªÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ‰È·Ù‡ˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: «∆· ·È‰È¿ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ·fi ·fiÛÙ·-
ÛË 4Ì. ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Ó· ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ 30 ÂÎ. ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÛÂ ‡„Ô˜ 1.30Ì.
·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ·) …(·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù·
ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·)».

√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÒÛÙÂ
Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Î¿Ùˆ:
1. √È ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎÔ›. ∏ ˘Ô‰Ô¯‹ ÌÈ·˜ ¿Û·˜ ·fi ·fiÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘, ·ÎfiÌË

Î·È ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ «‰Â
ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜». ŸÌˆ˜, ÌÈ· ÙfiÛÔ
Â‡ÎÔÏË ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ‹ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌË ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜.

2. √È ÛÙfi¯ÔÈ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔÈ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· «ÛÂ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ·, ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ¿ÛÂ˜, Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ·fiÛÙ·ÛË 3Ì.». ªÂ ·˘Ù‹ ÙË
‰È·Ù‡ˆÛË Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô (Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ¿ÛÂ˜) Î·È ¤ÙÛÈ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «Î¿ÓÙÂ ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
Û·˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·».

3. ¢ÒÛÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜. ¢ÒÛÙÂ Â›ÛË˜ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ
Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ (·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË).

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÁ‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È, Ë ·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ (fiÚ·ÛË, ·ÎÔ‹ Î.Ù.Ï. Î·È ÙËÓ ÎÈÓ·›ÛıËÛË). ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·fi ÌÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ËÁ‹ (‰È‰¿ÛÎˆÓ, ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î.Ù.Ï.). ∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô. °È· Ó· ÌÔÚÂ› ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ı· Ú¤ÂÈ:
1. ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ (ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·).
2. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿.
3. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ «ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·» Î·È fi¯È «ˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È».

∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ «fi¯È, Ï¿ıÔ˜ Ï˘Á›˙ÂÈ˜ Ù· fi‰È· ÛÔ˘» ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «‰ÈfiÚıˆÛÂ, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ…».

°È· Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¿ÓÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, Ó· ÌË ÙË ÓÈÒıÔ˘Ó ·Ï¿ ˆ˜ ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·Ú·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË (ÙÈ ‹Ù·Ó Î·Ïfi ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË), Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰ÈfiÚ-
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ıˆÛË (ÏËÚÔÊÔÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË) Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜: «§Â˘Ù¤ÚË, ÛˆÛÙ¿ ÛËÎÒÓÂÈ˜ Ù· ÁfiÓ·Ù· „ËÏ¿,
ı˘Ì‹ÛÔ˘ ÔÈ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó „ËÏ¿ Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ˜ ÚfiÔ‰Ô Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·». µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È:
1. ∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË “™Ù·Ì¿ÙËÛÂ˜ ÛˆÛÙ¿! ŸÙ·Ó Ï˘Á›˙ÂÈ˜

Ù· ÁfiÓ·Ù¿ ÛÔ˘, ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘”.
2. ∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô-ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜

‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÚ‰Â˘ÙÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó.

3. ∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ (ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·). ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È. ∆· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘Ó
·Ó ¤Ù˘¯·Ó ‹ fi¯È ÙÔ ÛÙfi¯Ô.

4. ∞ÊÔ‡ ‰ÔıÂ› ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ∞ã Î·È µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡

™ÙËÓ ∞ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ù· ·È‰È¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ¿ÏÌ·, ÎÔ˘-
ÙÛfi, Î.Ù.Ï.). øÛÙfiÛÔ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

∆Ô ÙÚ¤ÍÈÌÔ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜. ∞˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·È ÂÚÈÙÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. °Èã
·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÂ› Ô ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (.¯. ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜,
ÁfiÓ·Ù· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÊÙ¤ÚÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ÎÔÚÌfi˜ ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˜, Î.Ù.Ï.) Î·È
·ÓÙÔ¯‹˜.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¿ÏÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰Â ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÂÏÏÂ›„Ë ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ‰ÈÍÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ™Ù· ·È‰È¿
·Ú¤ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÌ·Ù· ·fi ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤Ó· Â›Â‰· (.¯. ·fi ¤Ó· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ) Î·È Ó· ÚÔÛÁÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·, fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È
ÛÂ ‡„Ô˜ (.¯. ˘ÂÚ‹‰ËÛË ¯·ÌËÏÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î.Ù.Ï.). °È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ -Ì¤Û· ·fi ·È¯Ó›‰È·- Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Ú›„ÂÈ˜, Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ã Ù¿ÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· È¿ÓÔ˘Ó Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÍ¿ÛÎËÛË, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· È¿ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¤˜
¿ÛÂ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È „ËÏ¤˜ (¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÌ·). ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
È¿ÓÔ˘Ó Ì¿ÏÂ˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ¿ÛÎËÛË Ó· È¿ÓÔ˘Ó Ì¿-
ÏÂ˜ ÂÓ ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜.

∏ Ú›„Ë Î·È Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ∞ã ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÔÌ·‰È-
Î¿ ·È¯Ó›‰È· fiÔ˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÓÙ›·ÏÔÈ. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ·‰¤ÍÈÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ·Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘. ∂›ÛË˜, ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· È¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ì¿Ï· fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó
·ÓÙ›·ÏÔ ‹ fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÌ·. °È ·˘Ùfi ÛÙ· ÚÒÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·È-
¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¿Ï· fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙËÓ È¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙË Ú›ÍÔ˘Ó ÂÓ ÎÈÓ‹ÛÂÈ.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È
ÎÔÈÓfi˜.
1. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ¯ˆÚ¿ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· fi‰È·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË

ÚÒÙ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Ù· fi‰È·.
2. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ¯ˆÚ¿ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÚÔ˜ Ù· ¿ÎÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜
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Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· ·È‰È¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÂÓÒ ·˘Ù¿ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÙÔ˘˜.

3. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ¯ˆÚ¿ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙfi˜ ÎÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿
·Ú¯ÈÎ¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜
(ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ¿ÏÌ·Ù·, Î.Ù.Ï.) ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓˆÓ (Ú›„Ë, ˘Ô‰Ô¯‹ Ì¿Ï·˜, Î.Ù.Ï.) Î·È Ù¤ÏÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ (.¯. ÎÙ‡ËÌ· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘).

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

∞fi Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÏÂ›Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ (.¯. ÛÂ ÌÈ·
ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÎÎ›ÓËÛË Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·). ∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ Ë ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ¤ÍÈÌÔ:

∏ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜. ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔ˜ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‹ Ó·
˘Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜: Ù· fi‰È· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·
ÙˆÓ ÒÌˆÓ, Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, Ô ÎÔÚÌfi˜ ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Î›ÓËÛË.

°Ú‹ÁÔÚÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. ∆· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ,
fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Û˘¯Ó¿ ¤ÊÙÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿. ¢Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÙÒÛË ı· Ú¤ÂÈ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (¯·Ì‹ÏˆÌ· Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·‡ÍËÛË
‚¿ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜) Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÙÔ˘˜ ÎÈÓÂ› ÌÚÔÛÙ¿. °È ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÁÈ· ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ ÙÒÛË.
∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜.

∂Í¿ÛÎËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (‚¿‰ÈÛÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ¿ÏÌ·Ù·, ÎÔ˘-
ÙÛfi, ÁÏ›ÛÙÚËÌ·, Î.Ù.Ï.) Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

√ fiÚÔ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ‰ËÏÒÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (.¯. ·fiÙÔÌÔ ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ
Ô‰‹ÁËÛË). °È· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÛÙÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜:
1. πÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

(·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿, ÔÙÈÎ¿, ·ÙÈÎ¿ ‹ ÎÈÓ·›ÛıËÛË˜).
2. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ‹ ÌÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯. ·›ÎÙÂ˜, Ì¿Ï·).
3. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÌÔÚÊÒÓ

ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ·ÛÙ·-
ı‹ ÛËÌÂ›·. 

4. ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ë ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

5. πÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. ∂›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, fiÔ˘ ÙÔÓ Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

∆Ô ÎÔÈÓfi ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÛÙËÚ›˙Ô-
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ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ (.¯. ÚfiÛÏË„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÚÔ¯‹
ÒÛÂˆÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î.Ù.Ï.). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î›ÓËÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙËÓ
Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÔÏÏÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔÓ Î˘ÓËÁfi ÛÙÔ Î˘ÓËÁËÙfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ÁÈ· Ó·
·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ ¤Ó· ÛÔ˘Ù.

∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó: ·) ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‚) ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜.

√È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‰ÈfiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ì·˙›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ Î˘ÓË-
ÁËÙfi, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔÓ Î˘ÓËÁfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÂ ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·. ŒÙÛÈ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·È ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È¯Ó›‰È·.

πÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. °È· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÓËÁËÙÔ‡ Î·È ·È¯Ó›-
‰È· fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

πÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. °È· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÓËÁËÙÔ‡ fiÔ˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÌfi‰È· (.¯. Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ Ï›ÌÓÂ˜, ‰¤ÓÙÚ·
Î.Ù.Ï.) Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯¿ÛÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ (.¯. ÂÚÈÛÙÚÔ-
Ê¤˜ ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ· ‹ Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

πÎ·ÓfiÙËÙ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÂÌÔ‰›ˆÓ, ÙÔ ¤Ú·-
ÛÌ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÂ ·ÛÙ·ı‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î.¿. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È, ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È, ‚¿‰ÈÛÌ· ÛÂ Ù·ÈÓ›· Î.Ù.Ï. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (.¯. ‰ÔÎfi˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜), ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Î·È ÌÂÙ¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÔ‡ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 50 ÂÎ. ø˜ ÂfiÌÂÓÔ Â›Â‰Ô
‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ Ù·Ï·ÓÙÂ˘-
fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. °È· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (.¯. ÌÔ˘ÛÈÎ‹) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Ì·ıËÙ‹˜
‰È·Ó‡ÂÈ ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ·ÙÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ· (‹ ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜). ™ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.

πÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÎËıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È:
1. ¶·È¯Ó›‰È· (˙ÔÁÎÏÂÚÈÎ¿) ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∆Ô ·È‰› ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿, ÎÙ˘¿ ·Ï·Ì¿ÎÈ· Î·È ÙËÓ

Í·Ó·È¿ÓÂÈ. ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂ Ù· fi‰È· (ÙÛÈÏÈÎ¿-
ÎÈ· ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ), Ù· ¯¤ÚÈ·, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î.Ù.Ï. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¿ÏÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜, ‚¿ÚÔ˜ Î.Ù.Ï.

2. ∆Ô ·È‰› Ú›¯ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙËÓ ÎÏˆÙÛ¿ÂÈ ÌÂ Ù· fi‰È· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜. ™ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÌfi‰È· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
Ì¿ÏÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜, ‚¿ÚÔ˜ Î·È ˘ÏÈÎfi. ∆Ô ·È‰› ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô (.¯. ÌÂ Á˘ÚÈÛÌ¤ÓË Ï¿ÙË).
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3. ÕÏÌ·Ù· Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∆Ô ·È‰› ÂÎÙÂÏÂ› ¿ÏÌ·Ù· Î·È Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ·ÔÁÂ›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·.

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ·Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·È Î·Ì›· ·‡ÍË-
ÛË ÛÙËÓ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·˘Ù‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. °È’ ·˘Ùfi, ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰Â-
Ù·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÈÓËÛ›·, ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ë ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È fi¯È ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿Ìˆ-
ÛË˜.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ (¯Ù‡ÔÈ Î·Ú‰È¿˜, ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·Ó·-
ÓÔ‹ Î.Ù.Ï.), Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ù¤ÌÔ (Ú˘ıÌÔ‡ ÙÚÂÍ›-
Ì·ÙÔ˜), ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ (·fiÛÙ·ÛË ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ ·È‰›, ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜,
ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜: ∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·˘ÙÔÎÈÓËÙ¿ÎÈ· ÌÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜, ÌÈ· «fiÈÛıÂÓ» Î·È ÌÈ· «ÎÂÓ‹» (·Ó·ÌÌ¤ÓË ÌË¯·Ó‹ ¯ˆÚ›˜ Ù·¯‡ÙËÙ·) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º.∞.
1. ∂›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ ÁÎ·Ú¿˙ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÂÓfi ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·. «µ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÚÔ˜» Î·È ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ Â› ÙfiÔ˘

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÚÁ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·.
2. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ù·¯‡ÙËÙ· (ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÈÁ¿), ÙË ‰Â‡ÙÂÚË (·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·), ÙËÓ ÙÚ›ÙË

(·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ) Î·È ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Ù·¯‡ÙËÙ· Ù· ‰›ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· (fi¯È ¿Óˆ ·fi 5 ‰Â˘Ù.).
3. ∆¤ÏÔ˜ ¯·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Î·È ·ÚÎ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÁÎ·Ú¿˙. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÎÂÓfi Î·È Û‚‹-

ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÌË¯·Ó‹.
∞ÊÔ‡ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌfi (Ù¤ÌÔ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜) ÁÈ· Î¿ıÂ Ù·¯‡ÙËÙ·, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙÚ¤¯Ô˘Ó: ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜, ‰È·ÁÒÓÈ·
Î.Ù.Ï.
¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (.¯. ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰ÂÍÈ¿.
¶ÚÔÛÂÚÓ¿ÌÂ ÌfiÓÔ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÙÚÔ¯ÔÓfiÌˆÓ Î.Ù.Ï.).

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘: ™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÙ¿ ÂÙÒÓ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÌÈÎÚÒÓ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 15ãã- 60ãã) Ù· ÔÔ›· ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È (·fi ¤Ó· ¤ˆ˜ ÙÚ›· ÏÂÙ¿). ∞˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ‰›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¿ÛÎËÛË, Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ (fi¯È ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÏÂÙfi, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‚·ÚÂÙfi). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:
1. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË (5ãã- 30ãã). ŸÔÈÔ˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤Ú·ÛÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÛËÎÒ-

ÓÂÙ·È. ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÂÈÙfiÔ˘.
2. ¢È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· (ÁÈ· 10ãã) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜

¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÚ›· ÏÂÙ¿. ™Â ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÏÂÙfi
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‹ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Ù·¯‡ÙËÙ·.
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∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ú¤¯Ô˘Ó .¯. Î¿ÔÈ· ·fiÛÙ·ÛË (400-800Ì) ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·-
ÛË (Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 120-140 ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜/ÏÂÙfi) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ (ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ¯ÂÚÈÒÓ Î.Ù.Ï.). √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÓfiËÌ· ÁÈ· Ù·
·È‰È¿ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∫·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·) ·fi
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ, ‚) ÙÔ ÚÔÔÓËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô Î·È Á) ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ.

ŸÙ·Ó o ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Î˘ÓËÁËÙÔ‡ ÛÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, ·˘Ùfi ‰Â
Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ (ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜), ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ·È‰›-Î˘ÓËÁfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ «ÎÚ‡· ÌË¯·-
Ó‹» ·fi ÙÔ “0” ÛÙÔ “100” ÁÈ· Ó· È¿ÛÂÈ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿! ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ: ·) ÙÔ Î˘ÓËÁËÙfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ‚) ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ
Î˘ÓËÁËÙfi ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›· Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Ë ÂÓÈ·›· ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏË ÙËÓ ÒÚ·
ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ·) Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ··Ú·›ÙËÙË fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ·fi ÙËÓ ∞ã
‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ §‡ÎÂÈÔ, ‚) Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯¿-
ÚÈÔ˘˜ Î·È Á) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ› (Â›ÙÂ ÌÂ ·È¯Ó›‰È Â›ÙÂ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜). ∞˘Ù¿ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ı¤ÚÌ·ÓÛË ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË.

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜ (fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-ÚÔ-
ÔÓËÙ‹ ÁÈ· Â›‰ÔÛË) ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ¯·Ï·Ú¤˜ Î·È ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ «Ù·¯‡ÙËÙ·». ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜: Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ¯·Ï·Ú¿ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË. ∞Ó Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÈÂÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, ÙfiÙÂ ÙËÓ ·Ú·-
¿Óˆ ·Ú¯‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜!

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

H ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ, Ë Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌÒÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙË ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ı¤ÛË, Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜,
fiÙ·Ó ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ (‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË). 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÓÓÔÈ· Ú˘ıÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ·fi ‰˘Ô ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜: ÙËÓ Î¿ıÂÙË Î·È
ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· (‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹). ∏ Î¿ıÂÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ˆ˜
Ë ¤ÓÓÔÈ· (Ô Ú˘ıÌfi˜) Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ¯ÔÚÔ›
Î.Ù.Ï.). ∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ˆ˜ Ë ¤ÓÓÔÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·
(µÈÔÏÔÁ›·, º˘ÛÈÎ‹ Î.Ù.Ï.). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ˘ÎÓfiÙÂÚÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi
Ï¤ÁÌ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ı· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜. 

∆· ·È‰È¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÙÚ¤ÍÈÌÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi Ô˘
‰›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
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¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ fiˆ˜ ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·: ÛÙË µÈÔÏÔÁ›· (Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ô Ú˘ı-
Ìfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜), ÛÙÈ˜ º˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ), Î.¿. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·˘Ï‹ ‰ÂÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È (ıfiÚ˘‚Ô˜, ·ÔÛ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î.Ù.Ï.) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 2ã-3ã. ™Â Ì¤ÚÂ˜ Î·ÎÔÎ·ÈÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÙË
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÚ›ÛË. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÎÙÒ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:

1. ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (.¯. Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î.Ù.Ï.)
2. ¢È¿ÛÙ·ÛË (.¯. ¯ÒÚÔ˜-¯ÚfiÓÔ˜)
3. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· (.¯. ÎÒ‰ÈÎ·˜, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏËÚÔÊÔÚ›·)
4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ (.¯. ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·)
5. ªÔÓ¿‰· – ™‡ÓÔÏÔ (.¯. ¿ÙÔÌÔ, ÎÔÈÓˆÓ›·)
6. √ÌÔÈfiÙËÙ· – ¢È·ÊÔÚ¿ (.¯. ÈÛfiÙËÙ·, ÔÌÔÈfiÙËÙ·, ‰È·ÊÔÚ¿)
7. ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ (.¯. ·Ú¿‰ÔÛË, Ù¤¯ÓË)
8. ™‡ÛÙËÌ· (.¯. ‰ÔÌ‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÓfiÌÔ˜).

ª¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘. ™ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜. °È· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›: ·) Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Î·È ‚) ‰›ÓÂÈ
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.

™ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙËÓ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ Î·ı¤-
Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË «Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·» Î·È ÙËÓ «ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË» ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∏ «Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÚË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÌÈ·
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ «Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·» (.¯. ¤Ó·˜ ¯ÔÚfi˜ ÌÂ ÊÈÁÔ‡-
ÚÂ˜). ŸÙ·Ó Ù· Ì¤ÚË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ (.¯. Ú›„ÂÈ˜). ŸÙ·Ó ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
Ï›Á· Ì¤ÚË (¯·ÌËÏ‹ «Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·») Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (fiˆ˜ Ú›„Ë,
Ï¿ÎÙÈÛÌ· Î.Ù.Ï.), ÙfiÙÂ Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ÔÏÈÎ‹.

∂›ÛË˜, fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, Ë ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË (.¯. Ï¿ÎÙÈÛÌ·, ˘Ô‰Ô¯‹ Ì¿Ï·˜ Î.Ù.Ï.). ™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈ-
ÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ·Ï¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ÔÏÈÎ‹.

∂ÎÙfi˜, fiÌˆ˜, ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· (.¯.
Î˘‚›ÛÙËÛË) Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ‹ ÛÂ Ì¤ÚË) ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
·›˙ÂÈ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó, ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (·ÓÙÈ-
ÁÚ·Ê‹˜) ‹ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ (Ó· ÂÊÂ‡ÚÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜). 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍ·ÛÎÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË Ì·ı·›ÓÂÈ. ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ¯¿ÓÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜. ∏
Ï¤ÍË-ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È “ÔÈÎÈÏ›·”. √ fiÚÔ˜ ÔÈÎÈÏ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È: ·) ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
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ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‚) ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·.

¶ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈÎÈÏ›· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ·fi fiÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (·fi ÌÚÔÛÙ¿, ‰È·ÁÒÓÈ·,
·fi ›Ûˆ Î.Ù.Ï.) Î·È ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
(.¯. ÎÙ˘Ò ·Ï·Ì¿ÎÈ ÚÈÓ È¿Ûˆ ÙËÓ Ì¿Ï·). ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·fi ÛÙ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.

¶ÔÈÎÈÏ›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¿ıËÌ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ, fiÙ·Ó ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·, ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
Ó· ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·ıÂ˘ÙÂ› Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜. ∂›ÛË˜,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ Ó· ÙË˜
·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·Ú¿ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· fiÏË ÙËÓ ÒÚ·. √È
Ì·ıËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ - ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ - Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÚÔ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Â·-
Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ 

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÙ¿ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ:

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ¤Ó· Â˘ÓÔ˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È
Ë Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. °È· Ó· ÌÔÚÂ› Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Ù¿ÍË, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È Ï‹ÍË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (ÚˆÙfiÎÔÏ-
Ï· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó fiÙÈ
ÌÂ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·˘Ï‹˜ Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÍË (ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¤Ó·ÚÍË˜). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÙÔ
ÔÏ‡ ·ÙfiÌˆÓ (·Ó ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¤¯ÂÈ 25 ¿ÙÔÌ·, ¤ÓÙÂ ÂÓÙ¿‰Â˜). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔ-
ÚÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ù˘¯fiÓ ·Ô˘Û›Â˜ Î·È Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›Ó·È:
1. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ·Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· (È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜

·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi). ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÌÂ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÔÈÔ˜ ÏÂ›ÂÈ.

2. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ó· Ì¿ıÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ªÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜
Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú·, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ó· Ù· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·È
Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙ· ÔÓfiÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î.Ù.Ï.

3. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË. ∫·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÓfiÌ·Ù· (¯ÚÒÌ·Ù·, ·ÚÈıÌÔ› Î.¿.). ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ¿ÓÙ· ÔÌ¿‰Â˜.
∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙ· ÚÒÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ï·Ì¿ÎÈ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘˜.

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Û‹Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·Î›ÓËÙ· Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ÂÓÙÔÏ‹ (ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜). ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÂÎ·È-
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‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (.¯. ÌÈ·
Ì¿Ï· Í¤Ê˘ÁÂ ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È Î˘Ï¿ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô fiÔ˘ ·›˙ÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÙËÓ ·Ù‹ÛÔ˘Ó). ø˜ Ù¤ÙÔÈÔ Û‹Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ· (‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi ‹¯Ô). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ·, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˆ˜ Û‹Ì· ¤Ó·ÚÍË˜ Î¿ÔÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· fiÚÁ·Ó· ·fi Ù· ·È‰È¿ (Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ). ∫·Ïfi Â›Ó·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ‰›¯Ù˘· ÁÈ· ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ ‹
Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·˘Ï‹˜ fiÔ˘ ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ı· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. °È· ÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿. °È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (.¯. ¯ÚÒÌ· Ì¿Ï·˜ ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ó· Â›Ó·È fiÛÔ
Á›ÓÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ (.¯. fiÏÂ˜ ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÒÌ·). √È ÛÎfiÚÈÂ˜ Ì¿ÏÂ˜ ‹ Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·
ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈı·Ú¯›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ú¤ÂÈ Î·È Ó· ÙÔ Ù·ÎÙÔ-
ÔÈÔ‡Ó.

∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ó·
ÁÓˆÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Î·È Ó· ·Ó·ÚÙËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜-Á˘ÌÓ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ‹ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ:
1. ∂›Ó·È ÔÏÈÁ¿ÚÈıÌÔÈ 3-5. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÍÂ¯ÓÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿.
2. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È fi¯È ÛÙÔ ÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿.
3. ∂›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔÈ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎÔ›.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·ÓfiÓˆÓ: ·) ŸÙ·Ó ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ËÁ·›Óˆ ÛÙË ı¤ÛË ÌÔ˘ Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ Ô‰ËÁ›Â˜,
‚) ŸÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È Â˘ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ‰›Î·È· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜, Á) §‡ÓÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ÌÂ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ˙ËÙ¿ÌÂ, ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ‰)
ª¤Óˆ ·Î›ÓËÙÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·ÎÔ‡Ûˆ ÙË ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ· Î·È ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‰ˆ Ô˘ Â›Ó·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ÌÔ˘, Â) ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ËÁ·›Óˆ ÛÙË ı¤ÛË ÌÔ˘ Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ Ó· ÌÔ˘ ‰ÔıÂ› ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· Ê‡Áˆ. 

∞ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈı·Ú¯›·˜
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÓÙÔÏ‹ «ËÁ·›ÓÂÙÂ Ó· Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜» ÛÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· 25-30
Ì·ıËÙÒÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi, Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ - ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ˙‹ÏÔ - Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÌÂ ÊfiÚ· ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÂ˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ «fiÙÂ», «ÔÈÔ˜» Î·È «ÙÈ» ı· Î¿ÓÂÈ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÌÈ· Ï¤ÍË-
ÎÏÂÈ‰› Ë ÔÔ›· ı· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (.¯. «ÙÒÚ·»). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, «fiÙ·Ó ˆ
ÙÒÚ·, Ô ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ı· ÙÚ¤ÍÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È ı· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘». √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ì¿ıÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÍÂÎÈÓ¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ë Ï¤ÍË-ÎÏÂÈ‰› (.¯. ÙÒÚ·).

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ŸÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·Î‹ ÙÔ˘ fiÚ·ÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË ÛÙÔ˘˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ˘˜). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›Ú-
ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ªÂ ÙÈ˜ Ù˘¯·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
Â·Ê‹ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂›ÛË˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ
Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È. ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ı· ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi
Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ™Â ÌÈ· Ù¿ÍË 25-30 Ì·ıËÙÒÓ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂ ¤ÍÈ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Ù¿ÍË.

∞‡ÍËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ·fi ÙË Ê‡ÛË
ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ·Á·ËÙfi ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈı·Ú¯›·˜. ªÈ·
‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ·Ó¿ÚÌÔÛÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È
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¿Û¯ËÌË Ë ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ‰˘Ô Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜, fiÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó 15 ·È‰È¿ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÛËÌ·‰¤„Ô˘Ó ÙÔ Ù·ÌÏfi ‹ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛÔ˘Ù.

ŸÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 4-5, Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ù· ·È‰È¿ - ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ - Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ·, ·fi ÙÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù›ÔÙÂ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó·
Î¿ıÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÊÚfiÓÈÌ· ÂÂÈ‰‹ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·, ·ÏÏ¿ ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó. ™Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È
ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰›Ï· ÙÔ˘˜. °È· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÍÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ÕÏÏˆÛÙÂ, ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ¿‰ÈÎÔ ÁÈ· 2-3 «Ù·Ú·Í›Â˜» Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó·
fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ ¤ÙÛÈ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. °È’ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ «Ù·Ú·Í›Â˜», ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

√È ÔÌÈÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó 3-4 ÏÂÙ¿ (Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·¿Óˆ), fi¯È ÌfiÓÔ
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È ËÁ‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. √ÌÈÏ›Â˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ¤˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ∂›ÛË˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Ù¿ÛË Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ¶¿Óˆ ·fi 3-4 Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜. ∏ ·˘Ï‹
‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯Ô ¯ÒÚÔ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·›ıÔ˘Û·
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

∂Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂ-
Ú· Ì¤ÙÚ· ¤Ó·Ó ÎÒÓÔ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ¯¿ÓÙÌÔÏ. ªÔÚÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ë ·fiÛÙ·ÛË Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿-
ÏË Î·È ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÌÈÎÚ‹. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Ë ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË, ÔfiÙÂ
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó Ì·˙› ÙË˜. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ (Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜). ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ‚·ıÌÔ›
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ (.¯. ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜) ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ˘ÏÈÎfi (.¯. Ì¿ÏÂ˜) Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Î¿ÔÈ·
·È‰È¿ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó. ∏ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË Î·È Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∂Ó›Û¯˘ÛË ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ŸÙ·Ó Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (.¯. ÁÚ‹ÁÔ-
ÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Î.Ù.Ï.) ÂÈ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ‹ ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÙ·È, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›
Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È. ∏ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË (¤ÙÛÈ ÌÚ¿‚Ô!),
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ Â·Ê‹ (¤Ó· ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ „ËÏ¿), ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î.Ù.Ï. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙË
ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î›ÓËÛË Â›Ó·È ·ÈÙ›Â˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Ú¤ÂÈ -·fi
ÚÈÓ- Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È. µ¤‚·È· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi
Úfi‚ÏËÌ· ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘ÚÒÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
∂¿Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ,
ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·. √È Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÏfiÁˆ Ù¤ÙÔÈ-
ˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
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Ï‡ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÔ¯ÏÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.
ø˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È: ·) Ë ·Ú¯‹ ÙË˜

ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‚) Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÙfiÙÂ Î·È ÙfiÛÔ, fiÛÔ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, Ó· ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·, ÚÔ¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÈ˜ ÈÔ ¿ÌÂÛÂ˜. √È ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ÏÂÎÙÈÎ¤˜ (.¯. ÎÔ›Ù·ÁÌ·, ÏËÛ›·ÛÌ·) Î·È ÏÂÎÙÈÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
1. ∏ ¤ÌÌÂÛË ˘fi‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ·ÓÙ› Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÚÂÎÙÚÂfiÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, «ÌÚ¿‚Ô ∞Ó·ÛÙ·Û›· Ô˘ ¤‰ˆÛÂ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ §Â˘Ù¤ÚË»,
·ÓÙ› Ó· ÂÈ ÛÙÔÓ ¿Ù·ÎÙÔ: «ÃÚ‹ÛÙÔ ÛÙ·Ì¿Ù· Ó· ÎÏˆÙÛ¿˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Ì·ÎÚÈ¿». √ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È
fi¯È ÛÙÔÓ ÎÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜.

2. ∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ù·Í›·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‹ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ™˘¯Ó¿ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÙÈ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ¿Ù·ÎÙÔ ÙÔ ¯Ú¤Ô˜ ÙÔ˘ Ó· ÌË ‚Ï¿ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

3. ∏ ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ. ™Â Î¿ıÂ Ù¿ÍË Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯. ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ ÙÈ˜ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È fi¯È ÌÂ ‚›·). ™ÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ
Î·ÓfiÓÂ˜ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ‚·ÛÙÔ›, Ë Â›ÎÏËÛË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜
Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ì‹ˆ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
(.¯. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·) Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ Ô˘ Ó· ·ÔÛÎÔ-
Ô‡Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·È fi¯È ÂÈı·Ú¯ÈÎ‹˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ù· ÕÙÔÌ· ªÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ (∞.ª.∂.∞.) Â›Ó·È: ·) Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ·È‰›, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ›, Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Î·È ‚) Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏËÏÔ·Ô‰Ô¯‹˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜
¿ÁÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û˘¯Ó¿
·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ (.¯. ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÎÔ›Ù·ÁÌ·, ·‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ·˘ÙfiÎÏËÙË
‚Ô‹ıÂÈ· Î.¿.). ∆· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î.Ù.Ï. ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
«ÁÈ·Ù› ¤Ó· ·È‰› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ;» ‹ «Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ;» Î.Ù.Ï. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ Î·È ¿ÍÈ· ¿ÙÔÌ·, ÈÎ·Ó¿ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∆· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Â›Ó·È:
1. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ: ÂÏ›‰Â˜, ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜,

Î.Ù.Ï.
2. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
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ÁÎÂ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›-
ˆÓ.

3. ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È fi¯È ÛÙÔÓ Ô›ÎÙÔ.

°È· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ú·Ì˘ı¿ÎÈ· fiÔ˘ ÙÔÓ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·È¯Ó›‰È· ÌÂ
Ù· ÔÔ›· Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (.¯. ·È-
¯Ó›‰È· ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, Î.¿.). ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (.¯. ˆ˜ Î·ıÔ‰ËÁÒ Î·È ˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒ).

√È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó·
·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ Î·È ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (¶.¢. 301/1996), Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ∂È‰ÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È:
1. ∏ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.
2. √È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ.
3. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ı· ·Ú·Û¯ÂıÂ› (›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· fiÚÁ·Ó·).
4. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
5. ∆· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Â›Ó·È ·È‰È¿ ÌÂ
ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∫¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ··ÈÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ∂È‰ÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È:
1. Ÿˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤ÙÛÈ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜,

˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì˘ı¤ÓÈÔ ÎfiÛÌÔ. ∆·˘Ù›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ‹ÚˆÂ˜ ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ Û¯Â-
‰›ˆÓ. µÚÂ›ÙÂ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·È‰› Ó·
ÎÈÓËıÂ›.

2. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

3. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·È‰È¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. √È Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
‚›ÓÙÂÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù·. ™˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ›Ù·È ÙÔ ·È‰› ÛÂ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ «·›ÛıËÛË». °È· Ó· ÙÔ˘˜
ÌÂÙ·‰ÒÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·ÁÁ›ÍÙÂ ‹ ÙÚ›„ÙÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

4. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.
5. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Î·ÓÂÓfi˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·, ÌÂÈ-
ÒÛÙÂ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ó‡ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜). µÔËı‹ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·È-
‰È¿ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ fiÏÔÈ, ·ÎfiÌË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙÔ ·È-
¯Ó›‰È.

∏ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ∂È‰ÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ı· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. ∆· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜. ∂¿Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ·Ô‰Â¯ÙÂ› ÙÈ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰Â ‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÂÈ Î·È ÌÂ
Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿, Î·Ó¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯¤˜. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË



ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÙÂÙÚ·‰›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô, ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi CD Î·È ÙÔ
ÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (Î¿ÚÙÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ∞Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ∂È‰ÈÎ¤˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜.

T· Û¯¤‰È· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·) ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ, ‚) ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Á) ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰) ÛÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË.

™‡ÓÔ„Ë

∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜.
°È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó
fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›, fiÙÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ‚·ÛÙ¤˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÎÏ›Ì· Ì¿ıËÛË˜. °È·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. 
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KEºA§AIO 4Ô

A. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·: æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:

1. ¡· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ “æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹” Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.
2. ¡· ÂÎı¤ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
3. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÛÙË ‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ·È‰È¿ 6-

8 ¯ÚfiÓˆÓ.
§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ¯ÒÚÔ˜, ¯ÚfiÓÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Î›ÓËÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ, ÂÚÂ˘Ó¿ Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∏
Î›ÓËÛË ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹, ÓËÈ·Î‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. ∞ÎfiÌË
Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ÂÓfi˜ ÚÂÂÚÙÔÚ›Ô˘ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰› Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ª¤Û· ·fi Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤-
ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹, Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. √ fiÚÔ˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ Î·È ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ). √ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹, Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. 

∏ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ (·ÁÁÏÈÎ¿: psychomotor, Á·ÏÏÈÎ¿: psychomotricité) ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘

·ÈÒÓ· ˆ˜ “„˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË”. øÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ÙÔ 1945 ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜
ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰Â ÙÔ˘ 1960
ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÙÔÌÂ›˜ ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÔÌ¤· ·Ó¿ÏÔÁ·, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™‹ÌÂÚ·, Ë „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ-ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÙÔ˘˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜
Î·È ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜.

∏ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì›· Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË. £ÂˆÚÂ›-
Ù·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓÔ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Î·Ù¤¯ÂÈ ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ı¤ÛË
ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ, Ô˘ ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÚ¤-
ÛÙÂÚË Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi, ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. 

H „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘-
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ÍÈ·Î¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ıÂÌ¤ÏÈÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÌÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 
∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ “ÂÁÒ” ÙÔ˘˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È Î·ÙfiÈÓ ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î·È ÙÔ ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó, Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÂÚÔÁÓˆÛ›·. ∞˘Ùfi ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹ Ô˘ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·. ∏ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ·fi ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

°È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, 4 ‚·ÛÈÎÔ› ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ› ÙÔÌÂ›˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì›· ÔÏfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÏÏËÏÔÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
ËÏÈÎ›Â˜ (2-8 ÂÙÒÓ). √È ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ˆÛË˜, ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. √È ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿
Ì¤Û· ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Û¯Â‰È¿-
ÛÙËÎÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î¿ıÂ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜:

ª·˙› ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

¢È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·

√È ‰È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ∞ã Î·È µã
Ù¿ÍÂˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Ù·ÍÈÓÔÌ›· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·Ú·-
Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· (1) Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – £¤Ì·Ù·
ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹. √ ¯ÒÚÔ˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÏÔÈfiÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂÈ-
‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Î·Ù·Ú¯‹Ó Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›·, ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ªÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿. 

∆Ô ÚÒÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È “Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘” ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ·fi fiÏ· Ù·
Ì·ı‹Ì·Ù· ‰ÈfiÙÈ Î·Ù·Ú¯¿˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿. ∫¿ıÂ Î›ÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ı· Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∆· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î›ÓËÛË˜, Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙Ô˘Ó. 

● ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ

● ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ̆ ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ

● ∂ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ 

● ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
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ÃÒÚÔ˜ – ÃÚfiÓÔ˜ – ¢˘Ó·ÌÈÎ‹

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ‹ Ó· ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‹ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô ¯ÒÚÔ˜ ·ÔÎÙ¿ ÏÔÁÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›·
‚¤‚·È· ·¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ Ô ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜. ∆Ô ·È‰› ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÏÔÁÈÎ¿
Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ¤Ó· ¯ÒÚÔ Û·Ê‹, ÛÙ·ıÂÚfi, ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÂÓÈ·›Ô. 

∏ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ·fi ÙÔ ·È‰› ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÎfiÛÌÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∆ÔÓ Î·Ù·ÎÙ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ
·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ Ô‰ÒÓ (ÔÙÈÎ‹, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹, ·ÙÈÎ‹, Î.Ï..), Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ·. 

ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ ·È‰› ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÚÒÙ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÔÚÁ·-
ÓˆÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ,
‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÌÔÚÊÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·Ú¯ÈÎ¿,
¿Óˆ ÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ¿Óˆ ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (Â›Â‰·, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Î.Ù.Ï.) ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™ÒÌ· Î·È ¯ÒÚÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ·.
∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ËÏÈÎ›· ÛÂ ËÏÈÎ›·. ∏ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ˆ˜ ·ÊËÚËÌ¤ÓË ¤ÓÓÔÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ·fi Ù· ·È‰È¿. ™Â ¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎfi
Ì¿ıËÌ· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. ∏ Î›ÓËÛË ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È Î·Ù·-
ÓÔËÙfi. ÃÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ÌÂ ÙË ‰È·‰Ô¯‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ù·
ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔ ·È‰› ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ Î·È ÂÁÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹
ÙÔ˘ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.
°‡Úˆ ÛÙÔÓ fiÁ‰ÔÔ ¯ÚfiÓÔ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰fiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚı‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È·‰Ô¯‹ (ÛÂÈÚ¿) Î·È Ë È‰¤· ÌÈ·˜ ·ÊËÚËÌ¤ÓË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

∏ ‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÙË ‰È·‰Ô-
¯‹ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙÈ˜ ·‡ÛÂÈ˜, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘˜. 

√È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯‹˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÙË˜ ·‡ÛË˜, ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÙË ‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰fiÌËÛË˜, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‰È·‰Ô¯‹ (ÚÈÓ-ÌÂÙ¿), ‰È¿ÚÎÂÈ· (ÌÈÎÚfi Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·), ·‡ÛË (ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜), Ù·¯‡ÙËÙ· (ÁÚ‹ÁÔÚ·-·ÚÁ¿). ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÔÚÊ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜.

∆Ô Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‹ Ó· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ‹ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜. ™ËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È Ó· ˙ÂÈ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. √ Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·ÏÏË-
Ï¤Ó‰ÂÙÔÈ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ «Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi».

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÛÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È
Ë ÌfiÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· fiÔ˘ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË. ∆Ô ·È‰› Ô‰ËÁÂ›Ù·È
Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÛÂ ¯ÔÚfi. ŒÓ· ÛÒÌ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó·-
Ùfi ÎÙ‡ËÌ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÎÚ‡‚ÂÈ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ô˘ ÁÏÈÛÙÚ¿ÂÈ ··Ï¿. 
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°ÓˆÛÙÈÎfi Û¯‹Ì·

∏ ‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ·È‰›
ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÎfiÛÌÔ ÎÈ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. °È· Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ·È‰› ¿ÓÂÙ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·) Î·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·
Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÙÔ ·È‰›
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ı· ÙÔ ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

¶ÏÂ˘Ú›ˆÛË

√ fiÚÔ˜ ÏÂ˘Ú›ˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ (¯¤ÚÈ, fi‰È) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È
ÛÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË - ÁÈ· ¯Ú‹ÛË - ÙË˜ Ì›·˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙË ‰ÂÍÈ¿ ‹ ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹. £ÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿, Î·ıÒ˜
¤Ó· ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂ˘ÚÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÙÚfiÔ, Ó· Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚ·˜ ‹ ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi¯ÂÈÚ·˜, ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿. 

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ˆÛË˜ ··ÈÙÂ› ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ·fi
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‰ÈfiÙÈ, ·Ó Î·È ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ˆÛË˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜. ∏ ·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÏÒ˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ‰ÂÍ›-·ÚÈÛÙÂÚfi ˘Ô‚ÔËı¿ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. 

∆· ı¤Ì·Ù· ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤Ó· ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ÛÂÈÚ¿
ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·.

µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ù· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯Ô˘Ó
‰ÔÌËıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜.

● £¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
● °ÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 
● ¶ÚˆÙfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
● ∂›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘
● ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
● ∂˘ıÂ›Â˜ - Î·Ì‡ÏÂ˜
● ∞ÚÁ¿ - ÁÚ‹ÁÔÚ·
● ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË - ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
● ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î›ÓËÛË 

● ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
● ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
● §‡ÁÈÛÌ· – Ù¤ÓÙˆÌ·
● ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· – ·ÛÙ¿ıÂÈ·
● πÛÔÚÚÔ›· 
● ¶·È¯Ó›‰È· ÈÛÔÚÚÔ›·˜
● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÌ·Ù·
● ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ - Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·
● ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ - Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Ì¿ÏÂ˜
● ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ - Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ·
● ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜
● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

£¤Ì·Ù· æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
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ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ‰ÂÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·Ó··Ú·Á¿ÁÔ˘Ó Î·Ó¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô. ™ÙËÓ ËÏÈÎ›·
·˘Ù‹ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó, Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó, Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó, Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÂÊÈÎÙfi ÙÔ ÛÙfi¯Ô
Ì·˜. ªÔÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,
·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹.

∆Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î‡ÚÈ· ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ë ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë. √È ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·Ï‡ÂÈ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô. ∞Ó ÙÔ
·È‰› ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ Ï¤ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ. “∂ÂÈ‰‹ Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· Ô‡ÙÂ ··ÈÙÂ› Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. √
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó·
ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÒÚÈÌ· ÌÔÓÙ¤Ï· ‚·ÛÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ”(Gallahue, 2002). √
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ï¤ÁÔÓÙ·˜, “ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ”, “‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ”, “Ò˜ ·ÏÏÈÒ˜”,
“ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·”, “·Ó·Î·Ï‡„ÙÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜”, “Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ
Û·˜”.

°ÂÓÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹
·ÔÙ˘¯›· Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ·Ù› ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·-
ÙÔ˜ ·fi Î¿ıÂ ·È‰› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·˘ÙÔ-
ÂÈı·Ú¯›·, ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. 

¢ÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

∫¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚ›· Ì¤ÚË:
∞ã Ì¤ÚÔ˜, 5ã-10ã. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Î¿ıÂ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ· ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Â·Ê‹˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‚ÈÒÛÂÈ ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·.

µã Ì¤ÚÔ˜, 20ã-30ã. ∫˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì·. ™ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘
¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. ∆Ô Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÚ›·
Ì¤ÚË: 
·) √ Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ·È‰› ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·È Ó· Ù· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ. °›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜, ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡.
‚) ∑Â˘Á¿ÚÈ·. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ù· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ì·˙› Î·È
‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, Ë ·Ô‰Ô¯‹, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. 
Á) ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰·. 
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°ã Ì¤ÚÔ˜, 4ã-5ã. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∞˘Ùfi
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ·È‰È¿ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ‰ÈfiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Ù· ›‰È· Î¿ÙÈ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜,
·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÈfiÙÈ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó. ∆Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ¯·Ú¿˜ Î·È
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜.
¶·È¯Ó›‰È: ™Â fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›-
ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‹ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË.

™‡ÓÔ„Ë

∏ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡. °È· ¤Ó· ÛˆÛÙ¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ -ÂÎÙfi˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ıÂÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜- Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

∆· Ì·ı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌËıÂ› ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
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ª·ı‹Ì·Ù· æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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ª¿ıËÌ· 1Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
£¤Ì·: £¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ

∫·Ï¿˙ÂÈ ¶Ë‰¿ÂÈ AÚ¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ™¤ÚÓÂÙ·È µ·ÚÈ¿ Î·È ·ÚÁ¿ 

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ∂ÈÎfiÓÂ˜ ÛÂ ¯·ÚÙÔÓ¿ÎÈ· 
● ª¿Ï·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 1:
● ¡· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.
● ¡· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.
● ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ
·›ÛıËÌ· ·Ô‰Ô¯‹˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
··Ï¿ Î·È ‰˘Ó·Ù¿.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

● ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÓˆÚÈÌ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 5ã
∆· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ì›· Ì¿Ï·. ¶ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ ¤Ó· - ¤Ó· ·È‰› Î·È
ÙÔ ÚˆÙ¿ÂÈ «Ò˜ ÛÂ Ï¤ÓÂ;». ∆Ô Î¿ıÂ ·È‰› ÙÔ˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ï¤-
ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. 
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: 5ã
™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ¤Ó· ·È‰›, ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È
ÙËÓ Í·Ó·È¿ÓÂÈ. ŸÛË ÒÚ· Ë Ì¿Ï· Â›Ó·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿
ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ 3 ‹ 4 ·È‰È¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Í·Ó·-
·›ÍÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ‹ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·. 

● ∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ 5ã
∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ· ÚÔÛ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ··Ïfi ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘-
Ú›ÓÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó. ŒÓ· ‰˘Ó·Ùfi ÎÙ‡ËÌ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·.

● ∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 5ã
∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹˜, Ù· ·È‰È¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
(ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ ‹ ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È·, ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÎÔÚÌfi, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·, ÔÎÏ·‰fiÓ,
Î.Ù.Ï.).

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ 5ã
∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ù· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÙÚfiÔ.

● MÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· 5ã
∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÔÎÏ·‰fiÓ ÛÂ Î‡ÎÏÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ· ·È-
‰È¿ ¯·ÚÙÔÓ¿ÎÈ· ÌÂ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ˙ÒˆÓ Ô˘ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ™Â Î¿ıÂ ¯·ÚÙÔÓ¿ÎÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔ ˙ÒÔ.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÙÈÎfi ÂÚ¤-
ıÈÛÌ· Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó. ŒÓ· ˙ˆ¿ÎÈ ı· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ‰ËÏ·‰‹
ÔÎÏ·‰fiÓ ÛÂ Î‡ÎÏÔ.

● ∑Â˘Á¿ÚÈ·: ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ 5ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (3-4 ·ÙfiÌˆÓ). ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
·›ÚÓÂÈ ·fi ¤Ó· ¯·ÚÙÔÓ¿ÎÈ ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ˙ÒÔ. ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·˜ ·Ó··Ú·ÛÙÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ Û˘ÓÂÓÓÔËıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙÔ ˙ˆ¿ÎÈ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ¯·ÚÙÔÓ¿ÎÈ ÙÔ˘˜. ∆· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó
ÔÈÔ ̇ ÒÔ Â›Ó·È.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·Ú. 1 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)    10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· È¿ÓÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· Î·È Ó· ÂÈ
ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÍÂÎÈÓ¿ Î·È Ó·
ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛÙ¿ÛË
ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·
ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙ·
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 2Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: °ÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÛËÌÂ›· Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜) 

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● M·ÏfiÓÈ·

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜.
● ∆· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.
● ∆· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 2:
● ¡· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.
● ¡· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ.
● ¡· ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ Ù· fi‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Â˘ÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ 
·È‰› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ 
ÙËÓ Â˘ÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

● ∂ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 5ã
∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÔÎÏ·‰fiÓ ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜
ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (fiˆ˜ ·Ï¿ÌË, ¤ÏÌ·,
ÛÙ‹ıÔ˜, Ï¿ÙË, Ì¿ÁÔ˘ÏÔ Î.Ï.) Î·È ÛËÌÂ›· (fiˆ˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ÁfiÓ·Ù·,
ÒÌÔÈ, ‰¿ÎÙ˘Ï· Î.Ï..). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌÚfi˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ· ÛÙÔ ›Ûˆ. 

•ÂÎÈÓÒ  ÛÙ·Ì·ÙÒ                                                                                                  5ã
T· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ "ÂÚ¿ÙËÌ·" ‹ "ÙÚ¤ÍÈÌÔ" ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ªÂ ¤Ó· ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›-
ÓÔ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÌÂ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰‡Ô ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ‹ ‰‡Ô
ÛËÌÂ›·.

● ∂ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÏfiÓÈ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·fi ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ. ∆· ·ÚÔ-
ÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó, Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó, Ó· Î˘ÏÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ‹ Î·È Ó·
ÙÈÓ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤ÛÙˆ Ì›· ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

● ™ËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÏfiÓÈ 5ã
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ›‰È·˜ ¿ÛÎËÛË˜. °È· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú·
Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

● ¶¤Ù·ÁÌ· Î·È È¿ÛÈÌÔ 3ã
¶¤Ù·ÁÌ· Î·È È¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜.

● ¶¤Ù·ÁÌ· Î·È ÎÙ‡ËÌ· 4ã
¶¤Ù·ÁÌ· Î·È ÎÙ‡ËÌ· ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

● ∂ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛËÌÂ›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ 5ã
∆· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó  ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤Ó· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÓÔ˘Ó
·Î›ÓËÙ· Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ∆Ô
Ì·ÏfiÓÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ‹ ‰‡Ô ÛËÌÂ›ˆÓ ‹
ÛËÌÂ›Ô˘ Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.

● ∂Ó·ÏÏ¿Í ÎÙ˘‹Ì·Ù· 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈo‡Ó ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ ÎÚ·-
Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÎÙ˘‹Ì·Ù·. 

● ∆Ô ÂÚ›ÂÚÁÔ Û¯‹Ì· 8ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÂÚ›ÂÚÁÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹ ÌfiÓÔ ÛËÌÂ›·. ∆Ô ÂÚ›ÂÚÁÔ ·˘Ùfi Û¯‹Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ï‡ÂÙ·È. 
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ
Û¯‹Ì· ÙË˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ¤Ó·
Ì·ÏfiÓÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú·.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
Ì·ÏfiÓÈ.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù·
ÛËÌÂ›·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 3Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: °ÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ŸÌÔÈÔ – ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÈÓËÙÈÎ¿.
● ŸÌÔÈÔ – ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÛÔÙÈÎ¿.
● ŸÌÔÈÔ – ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÈÔÙÈÎ¿.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3:
● ∆È˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ.
● ∆È˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

● ∫˘ÓËÁËÙfi 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ó· Î˘ÓËÁ¿ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ. ªÂ ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· ·Ï¿ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ∆· ÙÚ›· ÛËÌÂ›· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ∞, µ,
Î·È °. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿. ŸÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÈ, ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È Î·ÏÂ›
Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· "ÌÂÁ¿ÏË
·Ó¿Û·" ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· „ËÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÎ-
ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·fiÙÔÌ·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ¤ÛÔ˘Ó.

● ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÔÎÏ·‰fiÓ
Î·È Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
Î·È ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÂÍÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î·È
·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
(¿ÓÔÈÁÌ· ÎÏÂ›ÛÈÌÔ, ÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î¿Ì„ÂÈ˜ Î.Ù.Ï.).

● Ã¤ÚÈ· Â˘Î›ÓËÙ·, fi‰È· ‰˘Ó·Ù¿  5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÈÔ «Â˘Î›ÓËÙ· Ì¤ÏË» Î·È Ù· ÈÔ «‰˘Ó·Ù¿
Ì¤ÏË».

● ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ 5ã
¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È
Ô‰ÈÒÓ Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ  5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÙÔ ¤Ó· ·È‰› Î¿ÓÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘
‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î›ÓËÛË ÌÂ Ù· fi‰È·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È.  

● ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ  5ã
∆ÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿-
Ùˆ ı¤Ì·Ù·:
1.  ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÔÈ Ù·ÚÛÔ›.
2. ŸÌÔÈÂ˜ ‹ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁÎÒÓˆÓ.
3. ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ.
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÂÈ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 2 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)  10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ
ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍÂÚÂ˘Ó¿ Î·È Ó·
·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ¯ÂÚÈÒÓ
Î·È Ô‰ÈÒÓ. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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æYXOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 4Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·: ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ™ˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. 
● °ÂˆÌÂÙÚÈÎfi Û¯‹Ì·.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 4:
● ∆ËÓ ¤ÓÓÔÈ· “ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·”.
● ∆ËÓ ¤ÓÓÔÈ· “ÎÏÂÈÛÙfi Î·È ·ÓÔÈÎÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·”.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ
·›ÛıËÌ· ·Ô‰Ô¯‹˜
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë
ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Î·È Ë Ê·ÓÙ·Û›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë 
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î·È Ë ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

● ¶·È¯Ó›‰È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 5ã
EÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∂ÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ÊˆÓ¿˙ÂÈ ‰˘Ó·Ù¿ ¤Ó· fiÓÔÌ·. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÓÂÈ
·Î›ÓËÙÔ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· „ËÏ¿. ∆· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÛÙ·Ì·Ù¿ÓÂ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ,
Á˘ÚÓ¿ÓÂ ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘, ÙÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ
Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. ∏ ¿ÛÎËÛË
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 4 - 6 ÊÔÚ¤˜.

● ¡ÔÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 8ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ·. ∆· ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÓÔÂÚ¿ Ó·
˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi
ÙÔ Û¯‹Ì· ı· ÙÔ Ï¤ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ‚Á¿-
ÏÔ˘Ó ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ·ÚÁ‹ Î›ÓËÛË
(¯¤ÚÈ- ÎÂÊ¿ÏÈ- ÁfiÓ·ÙÔ), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô Û¯‹Ì·.
ª¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·Î›ÓËÙ· Î·È Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì·. ∏ ¿ÛÎËÛË
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·  5ã
EÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡  ÛÙ·-
Ì·ÙÔ‡Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·. ™Â Î¿ıÂ
ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·, Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Ó¤Ô Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi
Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. 

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÎÏÂÈÛÙ¿ ‹ ·ÓÔÈÎÙ¿  5ã
ZËÙÂ›Ù·È ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi Û¯‹Ì· fiˆ˜ ÙÔ
Î·ı¤Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤Ó· ·ÓÔÈÎÙfi Û¯‹Ì·. ∏ ·Ï-
Ï·Á‹ ·fi ÙÔ ¤Ó· Û¯‹Ì· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‹ ÌÂ ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ. 

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÎÏÂÈÛÙ¿ ‹ ·ÓÔÈÎÙ¿ 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¤Ó· ·È‰› Î¿ÓÂÈ ¤Ó·
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· .¯. ÎÏÂÈÛÙfi. ªfiÏÈ˜ ÙÔ ·È‰› ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ
ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ·ÓÔÈÎÙfi Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ‰Â› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘
˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÏÈ ÎÏÂÈÛÙfi ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‹ ·ÓÔÈÎÙfi ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚¿˙ÂÈ ÌÈ· ··Ï‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ÌÂÏˆ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Î·È ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ı¤ÛË ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌ. 3 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·) 10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi
ÙÔ˘ Û¯‹Ì· ÌÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› 
¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ
Î¿ıÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô
ÎÏÂÈÛÙ¿ Î·È ‰‡Ô
·ÓÔÈÎÙ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù·.¶A
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ª¿ıËÌ· 5Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·: ¶ÚˆÙfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5:
● ¶ÚˆÙfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.
● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·.
● §‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ "ÛÙ·Ì·ÙÒ"
–"ÍÂÎÈÓÒ" Î·È Ë
ÈÛÔÚÚÔ›·. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·È Ë
Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 5ã
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ·ÏÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ
Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ÂÓÒ ı· ÙÚ¤¯Ô˘Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ ı· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È
ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¤¯ÂÈ ÙfiÛ· ÛËÌÂ›· ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ fiÛ· ı· ÔÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, fiˆ˜ "2" (.¯. ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·, ¯¤ÚÈ - fi-
‰È), "1", (.¯. ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È, ÛÙËÓ Ï¿ÙË) "3" (.¯. ¯¤ÚÈ· -fi‰È , ÁfiÓ·Ù·,
¯¤ÚÈ).

● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Â› ÙfiÔ˘
ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·. ∆Ô˘˜ ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·‹‰ËÛË
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ï‡ÁÈÛÌ· - Ù¤ÓÙˆÌ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÌÂ Ï‡ÁÈÛÌ· – Ù¤ÓÙˆÌ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô
fi‰È· ÙfiÛÔ ·Ó¿Ï·ÊÚ· Ô˘ Û¯Â‰fiÓ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È.

● ¶ÚˆÙfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 5ã
∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È fiÚıÈ· Î·È ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜
˙ËÙ¿ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚˆÙfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÂÓÒÓÔÓÙ·˜ Î¿-
ÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Ù· ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜, fiˆ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, ·-
ÙÔ‡ÛÂ˜, ·ÁÎÒÓÂ˜, ÁfiÓ·Ù· ‹ ÎÂÊ¿ÏÈ - ÁfiÓ·ÙÔ Î.Ù.Ï.

● ¶ÚˆÙfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 5ã
∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ·Ó¿Ï·ÊÚÂ˜ ·Ó·Ë‰‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Úˆ-
ÙfiÙ˘Ô ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹.

● ¶ÂÚ›ÂÚÁ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 7ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘-
Ô Î·È ÂÚ›ÂÚÁÔ Û¯‹Ì· ÌÂ ‰‡Ô ÎÂÊ¿ÏÈ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· fi-
‰È·. 

● ∆· ÂÚ›ÂÚÁ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ˆ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È          8ã
∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁË-
ÛÂ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜,
·Ó ı¤ÏÔ˘Ó, Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÊˆÓËÙÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌ. 4 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)        10ã

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÔ
ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÌÂ ¤Ó·
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ
Ì¤¯ÚÈ Ó·
Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ Ë
ÌÔ˘ÛÈÎ‹. 

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ¤Ó·
ÚˆÙfiÙ˘Ô
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ¤Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ
ÂÚ›ÂÚÁÔ Û¯‹Ì·.
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æYXOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 6Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∂›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘  

Ã·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ¯ÒÚÔ˘ ªÂÛ·›Ô Â›Â‰Ô ¯ÒÚÔ˘ æËÏfi Â›Â‰Ô ¯ÒÚÔ˘

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ªÂÁ¿Ï· Ì·ÓÙ‹ÏÈ·

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● E›Â‰· ¯ÒÚÔ˘.
● ¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜.
● ∫ÔÈÓfi˜ ¯ÒÚÔ˜.
● √ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 6:
● ∆· ÙÚ›· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.
● ¡· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÔÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë  Î·È Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,
ÔÙÈÎ‹˜ Î·È
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ.

● ŸÌÔÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË                                                                 6ã
∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ Î‡ÎÏÔ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô ÔÔ›Ô˜ ˙ËÙ¿ Ó·
ÙÔÓ ÎÔÈÙ¿ÓÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ Î¿ÓÂÈ. ªÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÈ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË,
∞µ-∞µ, fiÔ˘: ∞ ÙÔ ·ÚÁfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È µ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ.

● ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘                                                         6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ·: ·) ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
„ËÏ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË, ‚) ÛÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ Î·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÓÂ Û¯Â-
‰fiÓ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È Á) ÛÙÈ˜ ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ï¿È. ∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ, ÌÂ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.            

● ∂›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘ („ËÏfi – ÌÂÛ·›Ô – ̄ ·ÌËÏfi)                                       6ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·›ÚÓÂÈ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÚ·-
ÙÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÙˆÌ·. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ
·ÚÁ‹ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Â›Â‰Ô ÛÂ Â›Â‰Ô
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

● ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Â›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ̆ Ê¿ÛÌ·Ù·                          5ã
¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‡Ê·ÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÚ·-
ÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ. ∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÛÂ ÔÈÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ı· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ
Â›Â‰Ô. 

● ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ÙÚ¤ÍÈÌÔ                                                                    6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘
¿ÎÔ˘Û·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹. ™ÙÔ ∞ã Ì¤ÚÔ˜ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ
ÛÙÔ µã Ì¤ÚÔ˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ï¿È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
ÎÙ˘Ô‡Ó ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜. ∞Ó Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ, Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Ì¤¯ÚÈ
Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜                                                               6ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÎÚ·Ù¿ ·fi ¤Ó· Ì·ÓÙ‹ÏÈ. ªÂ ÙËÓ ›‰È·  ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ù·
·È‰È¿ ı· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ ·fi ÙÔ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ (∞)
Ì¤ÚÔ˜. ™ÙÔ (µ) Ì¤ÚÔ˜, ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ
ÂÓÒ ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÎÙ˘¿ ÙÔ Ú˘ıÌfi.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 5 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)           10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜.

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
"Â›Â‰· ¯ÒÚÔ˘". 

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
"·ÓÙ›ıÂÙÔ".

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
‹¯Ô˘˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ Î·È Ó·
·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ.¶A
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 7Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ 

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 7:
● ∞ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜.
● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÎÔ˘ÙÛfi.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

N· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ·
‚·ÛÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ 
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È 
Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

● ¶·ÈÁÓ›‰È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·                                                                             5ã
∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ù· ·È‰È¿ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
Ì·˙› ÌÂ fiÌÔÈÔ Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ™ÙÔ ÂÚ-
¿ÙËÌ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ ·È‰›.

● ∫Ô˘ÙÛfi                                                                                                     5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÎÔ˘ÙÛfi ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÌÂ ÙÔ fi‰È ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È.

● ∞ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜                              5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó·
ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ·ÚÁ¿ ÚÔ˜ ·˘Ùfi. ∏ ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘. 

● ∞ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜                                                                           6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ·fi ÌÔ˘ÛÈÎ¿
ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ· ı· ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÚ¤ÍÈÌÔ
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, Ù· Í˘Ï¿ÎÈ· ·ÚÁfi ÂÚ¿ÙËÌ· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÂÓÒ ÙÔ ÓÙ¤-
ÊÈ, ÌÈÎÚ¤˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· Â› ÙfiÔ˘. 

● √È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔÌfiÙ                                                             7ã
∆· ·È‰È¿ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔÌfiÙ fiˆ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÙÔ Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È
Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∆· ÚÔÌfiÙ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ªfiÏÈ˜ ‚ÚÂıÔ‡Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÂÌfi‰ÈÔ (.¯ Î·-
Ú¤ÎÏ·, ÙÔ›¯Ô), ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‚Á¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ‹¯Ô ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Ë‰Ô‡Ó Â› ÙfiÔ˘. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔ-
ÌfiÙ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·‰È¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

● ∆Ú¤ÍÈÌÔ, ÎÔ˘ÙÛfi Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·                                                           7ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
(ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÎÔ˘ÙÛfi) Î·È ¤Ó· ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·. ∆Ô ¤Ó· ·È‰› ÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ
ÙÔ˘ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›, ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÛÂ ÔÈÔ
Â›Â‰Ô Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ.

● ∞Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË                                                                        10ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹
Û‡ÓıÂÛË ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÎÔ˘ÙÛfi Î·È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰‡Ô fi-
‰È·. ™ÙÔ˘˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË˜ Î·È ¤Ó· ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ̄ ˆÚÈÛÙ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
˙Â˘Á¿ÚÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ
ÎÔ˘ÙÛfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜
ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ÙÔÓ
·Ó¿ÏÔÁÔ ‹¯Ô.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ó··ÚÈÛÙ¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ¤Ó·
ÚÔÌfiÙ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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æYXOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 8Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜  

YÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ™Î˘Ù¿ÏÂ˜

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 8:
● ¶Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù·.
● ŸÌÔÈ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›·, Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ë
·ÓÙÔ¯‹.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í
‚‹Ì·Ù·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÌÓ‹ÌË˜.

● ∫˘ÓËÁËÙfi                                                                                      5ã
∆· ·È‰È¿, ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ªÂ ÙÔ ·Ú¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚ¤¯ÂÈ ÚÔ˜ fiÔÈ· Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ı¤ÏÂÈ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÓ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ. ŸÙ·Ó ÙÔÓ ·ÁÁ›ÍÂÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Úfi-
ÏÔ˘˜.

● ∂ÈÛÓÔ¤˜ – ÂÎÓÔ¤˜                                                                       3ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ Ï›ÁÔ ·ÓÔÈÎÙ¿ fi‰È· ·¤Ó·-
ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ-
¤˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ¯¤ÚÈ· Ï¿È Î·È Ó· ÂÎÓ¤Ô˘Ó
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·ÙÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ Î·È Ì·Ï·Î¿ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î¿Ùˆ. 

● ¶Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù·                                                               6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÓ·Ï-
Ï¿Í ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∆Ô˘˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù·
¯¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·ÓÔÈÎÙ¿ Ï¿È, Ô ÎÔÚÌfi˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

● ∞ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË                                                                   5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡
ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÓÒ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆Ô ¤Ó· ¯¤ÚÈ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ (‰ÂÍÈ¿ –
·ÚÈÛÙÂÚ¿, ¿Óˆ – Î¿Ùˆ, ÂÌÚfi˜ – ›Ûˆ).

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜                                  8ã
ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ. «¶ÂÚ·Ù‹ÛÙÂ ÚÔ˜ ÂÌ¤Ó·, ÙÚ¤ÍÙÂ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜, ÌÂ ÎÔ˘ÙÛfi ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓËıÂ›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í  ‚‹Ì·Ù· ‰Â-
ÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿».

● ŸÌÔÈ· ‹ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË                                                     8ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·fi Ì›· ÛÎ˘Ù¿ÏË. √
¤Ó·˜ Â›Ó·È Ô Ô‰ËÁfi˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Ú˘ıÌfi, ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ÙÔ˘. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ fiÔÈÔ
Â›Â‰Ô ı¤ÏÔ˘Ó, ÂÓÒ ÔÈ ÛÎ˘Ù¿ÏÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È·
‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ™Â Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô Ô‰ËÁfi˜.

● ∞Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·                                                                10ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ·Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· Î·È ÎÔ˘ÙÛfi (.¯. ÛÂ Î‡ÎÏÔ: Ï¿-
ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÎÔ˘ÙÛfi
ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Ì¤ÙˆÔ Á˘Ú›˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÎÔ˘ÙÛfi ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜. ∂·Ó¿ÏË„Ë ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿.
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÊfiÚÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È Ó· ÂÏ›ÛÛÂÙ·È
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÛÓ¤ÂÈ ·fi ÙË
Ì‡ÙË Î·È Ó·
ÂÎÓ¤ÂÈ ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÌÂ Ï¿ÁÈ·
ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù·.

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
fiÌÔÈ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜
ÂÓÙÔÏ¤˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. 
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ª¿ıËÌ· 9Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∂˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ 

¢È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·:
● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ Â˘ıÂ›·

Î·È Î·Ì‡ÏË.
● ∏ Â˘ıÂ›· Î·È Ë Î·Ì‡ÏË ˆ˜

ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 9:
● ¡· ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜.
● ¡· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ Î·È

Î·Ì‡ÏÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌË
ÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ Î·È Ê·ÓÙ·Û›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÔÌ¿‰·. 

¶·È¯Ó›‰È

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ·                                                       5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ¯·Ï·Ú¿ ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ· Î·È Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, fiÔÙÂ ı¤ÏÔ˘Ó, ÚÔÛ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.  ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÛÙ·-
Ì·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÂÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÂ ¤Ó·
ÂÚ›ÂÚÁÔ Û¯‹Ì· ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. ™Â Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë, Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ Ó· ÂÓÒÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˙Â˘Á¿-
ÚÈ·, (·ÙÔ‡ÛÂ˜, ·ÁÎÒÓÂ˜, ÁfiÓ·Ù·-ÎÂÊ¿ÏÈ, Î.Ù.Ï.).

● ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â˘ıÂ›·˜, Î·Ì‡ÏË˜ Î·È Â›Â‰·                                   5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È fiÚıÈ·, ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙Ë-
Ù¿ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì›· Î·-
Ì‡ÏË ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ı¤ÏÔ˘Ó. ª¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·Î›ÓËÙ· Î·È ÌÂ ÙÔ ·-
Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Â˘ıÂ›Â˜ ‹ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ Â›Â‰Ô. 

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜                                                    5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ. ∞fi ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú¿Á-
ÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ 4 Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÛÂ Â˘ıÂ›·  Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.  ∂ÈÙfiÔ˘ ÎÙ˘Ô‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ·Ï·Ì¿ÎÈ· ÛÂ 4 ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 4 ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

● º·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ Â˘ıÂ›Â˜ ‹ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ                                     6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ Â˘ıÂ›Â˜
ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘Ïfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.
√È Â˘ıÂ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔ˜ fiÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È
Â›Â‰Ô ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. ∆Ô Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì›·˜ Â˘ıÂ›·˜ Ó· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ¿Ï-
ÏË˜. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ›‰È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ Î·Ì‡ÏÂ˜. 

● ∂˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜                                                                        6ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (¿ÙˆÌ·,
ÙÔ›¯Ô), ÁÚ¿ÊÂÈ Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
¿ÛÎËÛË ÂÓÒ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ™Â Î¿ÔÈÔ
ÛËÌÂ›Ô, ·Ê‹ÓÂÈ ÙËÓ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÙËÓ ·›ÚÓÂÈ
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ™¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ‹ Î·Ì‡ÏÂ˜                                             8ã
√Ì¿‰·: Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Ì›· Â˘ıÂ›·
‹ Î·Ì‡ÏË fiÏ· Ì·˙›, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ "‰¤Î·". ª¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·Î›ÓË-
Ù· Î·È ÌÂÙ¿ Í·Ó·ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÙÚËÌ· Î·È ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.  

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 6 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)  10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ¤Ó·
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ó··ÚÈÛÙ¿
Â˘ıÂ›Â˜ Î·È
Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÚfiÓÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜
Â˘ıÂ›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 10Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∂˘ıÂ›Â˜ - Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ 

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ™ÙÂÊ¿ÓÈ·
● ∫ÔÓÙ·Ú¿ÎÈ·
● ∂ÈÎfiÓÂ˜
● Ã·ÚÙ›
● ∫˘ÚÔÌÔÁÈ¤˜

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ™¯‹Ì·Ù· ÛÙË Ê‡ÛË.
● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 10:
● ¡· Î¿ÓÂÈ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·.
● ¡· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ ÌÂ ÙÔ

ÛÒÌ· ÙÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë 
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù·
Á‡Úˆ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·, Ë Ê·ÓÙ·Û›·
Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜                            5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚¿˙ÂÈ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
Ì¤ÚË, ·ÚÁfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÚÁfi Ì¤ÚÔ˜
ÌfiÓÔ ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ, Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜. ∞Ó Ë ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÁfi Ì¤ÚÔ˜, Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÛÂ ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·
ÌÂ Â˘ıÂ›Â˜ ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ı¤ÏÔ˘Ó. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·Ó Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÂÈ ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¤ÚÔ˜, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÙÔ
¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô. 

● ª¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·                                                      5ã
™ÙÔ ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰›. ∆· ·È‰È¿
ÂÚ·ÙÔ‡Ó, ÌfiÓÔ ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜, ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·. ªÂ ÙÔ ·-
Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ù· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi
ÙÔ˘˜ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜, Ì¤Û· – ¤Íˆ, ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·.

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ‹ Î·Ì‡ÏÂ˜                               5ã
∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ·È-
‰È¿ Í‡ÏÈÓ· ÎÔÓÙ·Ú¿ÎÈ· Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·. ∆· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÂ Â˘ıÂ›· fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·ÓÙ·Ú¿ÎÈ Î·È
ÛÂ Î·Ì‡ÏË fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ·. ªÂ Î¿ıÂ ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó Û¯‹Ì·, Â›Â‰Ô Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

● ¶Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜                                   5ã
∆· ·È‰È¿ ÌÂ Ù· ÎÔÓÙ·Ú¿ÎÈ· Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·Ë-
‰‹ÛÂÈ˜, Ì¤Û· – ¤Íˆ, ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù· ÎÔÓÙ·Ú¿ÎÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Ô˘ Â›Ó·È
ÛÙÔ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi ÙÔ˘˜ ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì·˙›, ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÎÔÓÙ·Ú¿ÎÈ Î·È ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ ·È‰› Ô˘ ¤Î·ÓÂ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜.

● ∑Â˘Á¿ÚÈ·: ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ‹ Î·Ì‡ÏÂ˜            5ã
∆· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÎÔÓÙ·Ú¿ÎÈ ‹
ÛÙÂÊ¿ÓÈ, Î¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â˘-
ıÂ›· Î·È Î·Ì‡ÏË. ∆· ÎÔÓÙ·Ú¿ÎÈ· ‹ Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‹ Î¿ıÂÙ·, Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ ‹ ÂÓˆÌ¤Ó· ‹
Ó· ÂÚÓ¿ ÙÔ ¤Ó· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÏÏÔ›
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ Ù· Â›Â‰· Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÈÏ¤ÁÂÈ
‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤Ù˘¯Â Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

● ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜          10ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÂ Î¿-
ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ Ê˘Ù¿ (Î¿ÎÙÔ˜, ÎÈÛÛfi˜ Î.Ù.Ï.) Î·È ‰¤ÓÙÚ· (Î˘·Ú›Û-
ÛÈ, Â‡ÎÔ, Î.Ù.Ï.) Î·È ˙ËÙ¿ Ó· ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÛÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ
Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∫¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ¡· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯·ÚÙ› Î·È Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜ Î·È Ó·
˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê˘Ùfi ‹ ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ Ô˘ ı· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 7 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ: ¶·È¯Ó›‰È·)         10ã 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÚÁfi
Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi Ù·
ÛÙÂÊ¿ÓÈ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù·
ÎÔÓÙ·Ú¿ÎÈ· Î·È Ù·
ÛÙÂÊ¿ÓÈ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·Ó
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó
ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÌÈ·
ÂÈÎfiÓ·.
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ª¿ıËÌ· 11Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ          
£¤Ì·: ∞ÚÁ¿ - ÁÚ‹ÁÔÚ· 

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 11:
● ¡· Î¿ÓÂÈ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ÂÓ·ÏÏ¿Í.
● ¡· Î¿ÓÂÈ ÁÎ¿ÏÔ.
● ¡· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
Ú˘ıÌfi˜, Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ó¤·˜
ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÁÓÒÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ "·ÚÁ¿" Î·È"ÁÚ‹ÁÔÚ·"       5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ "·ÚÁ¿" Î·È "ÁÚ‹ÁÔÚ·". ∆ËÓ ¤ÓÓÔÈ· "·ÚÁ¿" Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ·Ó··-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÈ·˜ ¯ÂÏÒÓ·˜ ‹ ÂÓfi˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·, ÂÓÒ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· "ÁÚ‹ÁÔÚ·" ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï·ÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÏfiÁÔ˘ ‹ Ù· Ë‰‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ Ï·-
ÁÔ‡. ŸÔÈÔ ·È‰› ı¤ÏÂÈ, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÂ Î›ÓËÛË ·˘Ùfi Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÏÔÈ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘.

● ¶Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· Î·È ÁÎ¿ÏÔ                                                 5ã
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ
Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ·ÚÁ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÂÍË-
ÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÁÎ¿-
ÏÔ.

● AÚÁ‹ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹                                   8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÚÁfi Î·È
ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¤ÚÔ˜. ∑ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÛÙÔ ·Ú-
Áfi Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÎÔ˘ÙÛfi Î·È ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù·. 
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
1. ¡· Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙÔ ·ÚÁfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌÂ fiÌÔÈ· Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ
Î·ı¤Ó· ÌfiÓÔ ÙÔ˘.
2. ¡· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ÛÙÔ ·ÚÁfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È Ó·
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜, ÌÂ Ï›ÁÔ ·ÓÔÈÎÙ¿ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÙÔ Ï¿È, ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ.

● °Î¿ÏÔ                                                                                            5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ì·ÎÚÈ¿ Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË Î·È ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ∞ Î·È µ.  ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Ë ∞. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ µ ÌÂ ÁÎ¿ÏÔ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙËÓ
∞ ÌÂ ·ÚÁfi ̄ ·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ. 

● ∞ÚÁ¤˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡                                  5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¤Ó· ·ÚÁfi
Ù¤ÓÙˆÌ· ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∆· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÂ ı¤Ì· Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· Â›Â‰·
¯ÒÚÔ˘ Î·È Ó· Ù· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·ÚÁ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
¡· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ·ÚÁ‹ Î›ÓËÛË, ¤Ó· ·ÓÔÈÎÙfi ÛÙÔ „ËÏfi Â›Â‰Ô.

● ∞ÚÁ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·                                                                            7ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. √Ú›˙Ô˘Ó ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÌÂ-
Ù·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ∞ÚÁ¿ (.¯. ÂÚ¿ÙËÌ·, ÎÔ˘ÙÛfi) Î·È
ÁÚ‹ÁÔÚ· (.¯. ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÁÎ¿ÏÔ). ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 8 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)          10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
"·ÚÁ¿".

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ
ÁÎ¿ÏÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ "·ÚÁ¿" Î·È
"ÁÚ‹ÁÔÚ·".

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ "·ÚÁ¿" –
"ÁÚ‹ÁÔÚ·" ÌÂ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜
"Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·" Î·È
"‰È·‰Ô¯ÈÎ¿".

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ "·ÚÁ¿" Î·È
"ÁÚ‹ÁÔÚ·" ÌÂ ÙÈ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 12Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË - ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÛÙË

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
● ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÛÙÈ˜

ÌË¯·Ó¤˜.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 12:
● ¡· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘.
● ¡· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
● N· ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ „ËÏ¿ Ù· ÁfiÓ·Ù·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Î›ÓËÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È
·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

● ∆Ú¤ÍÈÌÔ ÛÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ                                                                        6ã
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ∑ËÙ¿ ·fi Ù·
·È‰È¿ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·Ï·Ú¿ ÛÙËÓ ∞ ÏÂ˘Ú¿, Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ µ Î·È Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ° ÏÂ˘Ú¿. ™ÙË ¢
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ ¤Ó· ·ÚÁfi ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ‚·-
ıÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È Ó· ÂÎÓ¤Ô˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ·fi ÂÌÚfi˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

● √ ¤ÏÈÎ·˜                                                                                               5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ Ó·
·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ ÙÔÓ ¤ÏÈÎ· ÂÓfi˜ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘. ™ÙËÓ
·Ú¯‹ Á˘Ú›˙ÂÈ ·ÚÁ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Í·Ó¿ ·ÚÁ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·-
Ì·Ù‹ÛÂÈ. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ̄ ¤ÚÈ.

● √ Ì‡ÏÔ˜                                                                                                 6ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙÔ ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ù¤ÌÔ, fiÙÂ ·ÚÁ¿ Î·È fiÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·. √È ·ÏÏ·-
Á¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Á˘Ú›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿, È¿ÓÔ˘Ó ¯¤ÚÈ· Î·È ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È· Û¯Â‰fiÓ ÂÈÙfi-
Ô˘ Á˘Ú›˙Ô˘Ó Á‡Úˆ - Á‡Úˆ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÙ·¯‡-
ÓÔ˘Ó Î·È Í·Ó¿ ·ÚÁ¿. ™Ù·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜
ÚfiÏÔ˘˜.

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ                                                                  8ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Â·Ó¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ™ÙËÓ ∞ ÏÂ˘Ú¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·ÚÁ¿ ÌÂ „ËÏ¿
Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÓÒ Ù· ¯¤ÚÈ· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÌÚfi˜ - ›Ûˆ. ™ÙË µ ÏÂ˘-
Ú¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÎ¿ÏÔ. ™ÙË ° ÏÂ˘Ú¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù·. ™ÙË ¢ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÚÁfi ¯·-
Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ ·fi ÙË Ì‡ÙË, ÂÎÓ¤Ô˘Ó ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

● ∆Ô ÙÚ¤ÓÔ                                                                                                10ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÙÚ¤ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ·Ì·ÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi.
∆Ô ÙÚ¤ÓÔ ÍÂÎÈÓ¿ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÚÁ¿ Î·È ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ë
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ Ù¤ÌÔ ¯ˆÚ›˜ Ë ÔÌ¿‰· Ó· ¯¿ÛÂÈ
ÙËÓ Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ·ıÌfi ÔfiÙÂ
ÛÙ·Ì·Ù¿ ÁÈ· Ï›ÁÔ Î·È Í·Ó·ÍÂÎÈÓ¿. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÙÚ¤ÓÔ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 9 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)      10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Î·È
Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÛÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Î·È
Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ
Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È
Ó· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Î·È
Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 13Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· - ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿  

ŸÌÔÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 13:
● ¡· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
● ¡· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÔÍ‡ÙËÙ·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë
ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓ·›ÛıËÛË Î·È ÙÔ
·›ÛıËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. 

● ŸÌÔÈ· - Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË                      5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ú·Èˆ-
Ì¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ˙ËÙ¿ Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∫ÈÓÂ›Ù·È ·ÚÁ¿ ÌÂ
·Ï¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÔÓ ÌÈÌÔ‡-
ÓÙ·È fiÏÔÈ. ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

● ¶·È¯Ó›‰È "‹¯Ô˜-Ë¯Ò"                                              5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ˘˜  ÂÍË-
ÁÂ› fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó fiÏ· Ì·˙› Û·Ó "Ë¯Ò", ÙÔÓ "‹¯Ô" Ô˘
ı· ·ÎÔ‡ÓÂ. ∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ë¯ËÚÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ  Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
Â›Ó·È: ·Ï·Ì¿ÎÈ·, ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÔ Ï¿È ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙ËÙ¿ Ó·
Á˘Ú›ÛÔ˘Ó Ï¿ÙË Î·È Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘Ó. 

● ŸÌÔÈ· - Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË                                     5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÚÔÛ·-
ıÒÓÙ·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ù¤ÌÔ Î·È ›‰È· Î›ÓËÛË ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ·-
Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÓÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi “1” ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ „ËÏ¿ Ù· ÁfiÓ·Ù·
Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ÛÙÔ “2” ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ï¿ÁÈ· ÂÓ·Ï-
Ï¿Í ‚‹Ì·Ù·, ÛÙÔ “3” ÁÎ¿ÏÔ Î·È ÛÙÔ “4” Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÌÂ fiÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.

● ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ                                    5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. ∏ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÌÔÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡.

● ∑Â˘Á¿ÚÈ·: fiÌÔÈ· - Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË, "Î·ıÚ¤ÙË˜"           5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ fiÌÔÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË. ∆Ô ¤Ó· ·È‰› ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› Î›ÓËÛË ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ.

● ¢È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î›ÓËÛË                                                                       5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ·fi Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Î›ÓËÛË, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ·È‰› ÙÔ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È. ∏ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

● ÕÛÎËÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜                                                             5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÙÔ ¤Ó· ·È‰› Â›Ó·È Ô Ô‰ËÁfi˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ·È‰› ÛÙ¤ÎÂÙ·È Ï¿È
ÙÔ˘ Î·È Ï›ÁÔ ›Ûˆ, ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÒÌÔ ÙÔ˘ Î·È ÎÏÂ›ÓÂÈ Ù·
Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘. √ Ô‰ËÁfi˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ·ÚÁfi ÂÚ¿ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ì¤-
¯ÚÈ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ
ÙÔ˘. ŸÙ·Ó Ô Ô‰ËÁfi˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ù· Ì¿ÙÈ· ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ì¤ÙˆÔ. ∆· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó
ˆ˜ ¤ÓÔÈˆÛ·Ó.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 10 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)   10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÈ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜
Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Ô‰ËÁÂ› ÌÂ
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ.
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ª¿ıËÌ· 14Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∂Í¿ÛÎËÛË ·Ó·ÓÔ‹˜

YÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● Ã·ÚÙÔÌ¿ÓÙËÏ·
● ª·ÏfiÓÈ

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 14:
● ¡· ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È Ó· ÂÎÓ¤ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹
Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔ
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
‡·ÚÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

¡· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ fiÚÔ
«·Ó·ÓÔ‹» ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó
Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

● √ Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÈ                                                      5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜
¯¤ÚÈ·. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÎÏÂ›ÓÂÈ.

● ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜                                              3ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·: «fiÛÔ
¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ˙‹ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ê·ÁËÙfi», «¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi», Î·È
«¯ˆÚ›˜ ·¤Ú·». ªÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Î·È È‰ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜: «ÌÂ ÎÔÌÌ¤ÓË ·Ó¿Û·», «Ó· ¿Úˆ ÌÈ·
·Ó¿Û·» Î.Ï..    

™ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂ
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË ·Ó·ÓÔ‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘˙‹ÙËÛË ‹ ‰›ÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ. 

● ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜                                             12ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› ·fi ¤Ó· ÌÔÓfi Ê‡ÏÏÔ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙË-
ÏÔ˘ Î·È ̇ ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ ̄ ¤ÚÈ· ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ê˘ÛÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó·
ÙÔ ÛËÎÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· fiÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÒÚ·
ÌÔÚÔ‡Ó. T¤ÏÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Í·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ·ÊÔ‡ Î·Ï‡„Ô˘Ó
ÌÂ ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Ì‡ÙË ÚÔÛ·ıÔ‡Ó:
·) ¡· Ê˘Û‹ÍÔ˘Ó ·fiÙÔÌ· Î·È ‰˘Ó·Ù¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ¿ÍÔ˘Ó fiÛÔ „ËÏfiÙÂÚ·    

Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ.
‚) ¡·  Ê˘Û‹ÍÔ˘Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ÛËÎÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ ÙËÓ 

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÒÚ·.
Á) ¡· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ 

Ì·ÓÙ‹ÏÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹.
‰) ¡· ÂÎÓÂ‡ÛÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘.
Â) ¡· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÛËÎÒÓÔ˘Ó 

„ËÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓÒ ÙÔ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹.

● ∆· Ì·ÏfiÓÈ·                                                           10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÂÓÒ ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ
¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÙ·Ó ÙÔ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Ó· ÍÂÊÔ˘ÛÎÒ-
ÛÂÈ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì·ÏfiÓÈ· Î·È Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜, ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì·ÏfiÓÈ, Î·ı¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘. ∆ËÓ
Î›ÓËÛË Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· Î·È ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡. °›ÓÔ-
ÓÙ·È fiÛÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÎÚ›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

● √Ì·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·                                                       5ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ·. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‚Ú›-
ÛÎÂÈ ¤Ó· ÙÚfiÔ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· Î·È ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÙÔ˘
Ì·ÏÔÓÈÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È :·ÚÈıÌfi˜ 11 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)      10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÔ
·È‰› ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙË
˙ˆ‹.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ
·Ó·ÓÔÒÓ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÓÔÂ› ¤Ó·Ó
ÎÈÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ
·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
ÔÌ·‰ÈÎ‹,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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ª¿ıËÌ· 15Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜  ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·: ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÂÓfi˜ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 15:
● ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Ù·ÚÛÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·È

Ù· ¿ÏÌ·Ù·.
● ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ï‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÁÔÓ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜

·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¿ÏÌ·Ù·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘˜.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó
ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¶·È¯Ó›‰È

● ™Ù·ıÂÚfi ¿ÙËÌ·                                                                        5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó fiÚıÈÔÈ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘
Î·È Ó· ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÌÂ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ· ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ Á¤Ú-
ÓÔ˘Ó ÔÈ Ù·ÚÛÔ› ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ‹ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó·
ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓË-
ÙÔÈ ·ÙÒÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· fi‰È· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. 

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: 
™ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Ù· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Áfi-
Ó·Ù· Î·È ·ÙÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¤ÏÌ·.

● ¢¿ÎÙ˘Ï· – ÊÙ¤ÚÓ·                                                                        5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜
Â› ÙfiÔ˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó Ì·Ï·Î¿ ÛÙ·
fi‰È· ÙÔ˘˜ (‰¿ÎÙ˘Ï· – ÊÙ¤ÚÓ·) ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·Ó·‹‰ËÛË. 

● §‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÁÔÓ¿ÙˆÓ                                                   5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Ù· Áfi-
Ó·Ù· ÛÂ fiÏ· Ù· ·È¯Ó›‰È· Î·È Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· Ï˘Á›˙Ô˘Ó
Î·È Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó·
Ï˘Á›˙Ô˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· ÚÈÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¿ÏÌ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ó·
Ï˘Á›˙Ô˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÏÌ·.

● ÕÏÌ·Ù· Î·È ÙÚ¤ÍÈÌÔ                                                                      5ã
T· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·Ï·Ú¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡  Î¿-
ÓÔ˘Ó ¤Ó· ¿ÏÌ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÂ Ï‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·.

● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿                                              5ã
T· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÔÓ¤˜ ‹ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ÂÓ·Ï-
Ï¿Í ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi.

● ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜                                                     5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ 4 ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜
Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È 4 ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

● ∞Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·                                                               5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Ù· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ,
Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜. ∏ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ Ó· Â›Ó·È ›‰È· ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 12 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)     10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛˆÛÙ¿
ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ
Ï‡ÁÈÛÌ· Î·È ÙÔ
Ù¤ÓÙˆÌ· ÙÔ˘
Ù·ÚÛÔ‡ ÛÙÈ˜
·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Ï˘Á›˙ÂÈ Î·È Ó·
ÙÂÓÙÒÓÂÈ Ù· ÁfiÓ·Ù·
ÙÔ˘ ÛÙ· ¿ÏÌ·Ù·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó·  Î¿ÓÂÈ
·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÔÓ¤˜
‹ ‰ÈÏ¤˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 16Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·: §‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ·  

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 16:
● ∆È˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ÏË˜.
● ¡· Ï˘Á›˙ÂÈ Î·È Ó· ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· ÙÔ˘.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘.

N· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

● §‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜                   6ã
°È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,
Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È Ó·
·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï¿ÙË ÌÈ·˜ ı˘ÌˆÌ¤ÓË˜ Á¿Ù·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ·Ó··ÚÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ï¿ÙË ÂÓfi˜ ÛÎ‡ÏÔ˘.

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ Î˘ÚÙˆÌ¤ÓË ‹ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË Ï¿ÙË        5ã
∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ Î˘ÚÙˆÌ¤ÓË ‹ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË Ï¿ÙË ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â-
‰Ô ı¤ÏÔ˘Ó.  

● §‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜                                   6ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È fiÚıÈ· Î·È ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Ï˘Á›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ·fi ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·. ªÔÚÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›-
ÓÔ˘Ó fiÚıÈ· ‹ Ó· ÁÔÓ·Ù›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Î˘ÏÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.

● ∫›ÓËÛË ·fi ÛÙ¿ÛË                                                                  5ã
°·Ù˙ÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÌÂ Ù· fi‰È· Û·Ó ·ÂÙÔ› Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙ·-
Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î›ÓËÛË˜ ÌfiÓÔ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜  ÛÙ‹ÏË˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Ì·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÒÌÔÈ Î·È Ù· ̄ ¤ÚÈ·. 

● §‡ÁÈÛÌ· Î·È Ù¤ÓÙˆÌ· ÁÔÓ¿ÙˆÓ                                                 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÚ¤-
ÍÈÌÔ. ªÂ ¤Ó· ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ¿ÏÌ· ÌÂ Ï‡ÁÈÛÌ· Î·È
Ù¤ÓÙˆÌ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.
™˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂÈÒÛË. 

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË - ¿ÏÌ· - Û¯‹Ì·                                                     5ã
∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªfiÏÈ˜ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·ıfiÚ˘‚Ô ¿ÏÌ· Î·È Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ¿Ùˆ-
Ì· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· ÌÂ Ï¿ÙË Á¿Ù·˜ ‹ ÛÎ‡ÏÔ˘. ™ÙË ı¤ÛË ·˘-
Ù‹ Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜                                                    3ã
ªÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ fiÏ· Ì·˙› Ù· ·È‰È¿ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÔÚfi ÙË˜
Ï¿ÙË˜, ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌ. 13 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)         10ã

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Ï˘Á›˙ÂÈ Î·È Ó·
ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘.

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÛˆÛÙ¿
¤Ó· ¿ÏÌ· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ Ï‡ÁÈÛÌ·,
Ù¤ÓÙˆÌ· ÙˆÓ
ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 17Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· – ·ÛÙ¿ıÂÈ· 

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ªÈ· ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜.
● ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 17:
● ¡· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È

Â›Â‰·.
● ¡· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÙË Û¯¤ÛË
ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

● πÛÔÚÚÔ›· Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜                                 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ŸÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ¤¯Ô˘ÌÂ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÚÔ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ¤Ó· ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ (ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ¯¤ÚÈ, Ï¿ÙË, ÎÔÈÏÈ¿) Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÈ· ı¤ÛË ¤ÓÈˆÛ·Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ‹.

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·                                   5ã
¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô
ı¤ÏÔ˘Ó ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È.

● πÛÔÚÚÔ›· Î·È ̄ ¤ÚÈ·                                                                  5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÈ· fiÚıÈ· ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. ∆· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÈÛÔÚÚÔ›· ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÂ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

● πÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ·                                                          5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹˜, ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Û¯‹Ì· ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ı¤-
ÏÂÈ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÚfiÔ Ó· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ Â¿Óˆ ÛÙÔ ˙Â˘-
Á¿ÚÈ ÙÔ˘. ™Â Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·                                        5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ·È‰È¿ È¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

● πÛÔÚÚÔ›· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰·                                           5ã
¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÂ Ì›· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹
ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È Ë ¿ÏÏË ÂÚ¿ÙËÌ· ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∞ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘˙ËÙ¿ÓÂ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜.    

● √È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜                                                       5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌ. 6 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)           10ã

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÙË Û¯¤ÛË
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È
ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÈÛÔÚÚÔÂ›
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔ
¤Ó· fi‰È.

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ
ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÈÛÔÚÚÔÂ› Î·È
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË
‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 18Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: πÛÔÚÚÔ›·   

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ™·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ· Ù· ÔÔ›·

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó .¯. Ê·ÛfiÏÈ·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 18:
● ¡· ÈÛÔÚÚÔÂ› ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÛÂ ÛÙ¿ÛË ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È
ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ë
·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

● πÛÔÚÚÔ›· Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË                                                  5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È
ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ¿ÏÌ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹. ∞Ì¤Ûˆ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘
¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ, ÙÔÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

● ªÂ ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ·fi ̄ ¤ÚÈ ÛÂ ̄ ¤ÚÈ                                            5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·fi ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ. ∆· ÚÔ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÙË Ì›· ·Ï¿ÌË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÎÚ·-
ÙÔ‡Ó Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ¯¤ÚÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ¤ÛÂÈ ÂÓÒ ÂÚ·-
ÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Â‰· Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. 

● ªÂ ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ                                                     5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ
¿Óˆ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ¤ÛÂÈ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÂÚ¿ÙË-
Ì·, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È Ó· ÛËÎˆıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·fi Ù· ̄ ¤ÚÈ·.

● ªÂ ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜                           5ã
∆Ô Î¿ıÂ ·È‰› ÙÔÔıÂÙÂ› ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÂ fiÔÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
ÙÔ˘ ı¤ÏÂÈ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘ ¤ÛÂÈ ÙÔ
Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ. ∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÎ˘ÊÙfi ‹ Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÂÈ ‹ Ó· Û¤ÚÓÂÙ·È. ∞Ó ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ÂÌÚfi˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÌÂ ÎÔ˘ÙÛfi
Î.Ï...

● πÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·                                                 7ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·:ÙÔ Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÔÚ›˙ÂÈ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¤Ó· ·È‰›
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÌÂ ÙÔ Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ
ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È Ì›· ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿. √ ¿ÏÏÔ˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó.

● πÛÔÚÚÔ›Â˜ Î·È Â›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘                                                 8ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›Â˜, Ì›· ÁÈ· Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ fiÌÔÈ·
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË. ∞Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È
Ù· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ·.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 17 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)      10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÌÂÙ¿
ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ
·È‰› ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÔ
Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¡· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ
·È‰› ÁÈ·Ù› Ë
ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È ÈÔ
‰‡ÛÎÔÏË ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿
Ì¿ÙÈ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 19Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ¶·È¯Ó›‰È· ÈÛÔÚÚÔ›·˜  

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ∫·Ú¤ÎÏÂ˜

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● πÛÔÚÚÔ›· ÛÒÌ·ÙÔ˜.
● πÛÔÚÚÔ›· ÌÈ·˜ ˙˘Á·ÚÈ¿˜.
● πÛÔÚÚÔ›· ÛÙË Ê‡ÛË

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 19:
● ¡· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÚˆÙfiÙ˘Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
“ÈÛÔÚÚÔ›·”.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Ê·ÓÙ·Û›·˜.

¡·  ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

● ¶·È¯Ó›‰È ÈÛÔÚÚÔ›·˜                                                          5ã
∆· ·È‰È¿ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË (Î·ıÈÛÙ‹, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·, fiÚıÈ·) Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ·˘Ù‹ Ó· ¯·ıÂ›. ∆Ô ·È¯Ó›‰È, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙËÓ ÙÒÛË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ó¤· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË ÁÈ· Ó¤·
·Ú¯‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

● ∆Ú¤ÍÈÌÔ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·                                                            5ã
∆Ú¤ÍÈÌÔ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ù·
·È‰È¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÙˆÌ· (¤Ó·, ÙÚ›· ÎÙÏ). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛËÎÒ-
ÓÔÓÙ·È Î·È Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. 

● ∫·Ú¤ÎÏÂ˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·                                                             5ã
™ÙÔ ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÛÎfiÚÈÂ˜ Ì›· ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰›. ∆·
·È‰È¿ ÂÚ·Ù¿ÓÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜, ÌÂ ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Û¯‹Ì· ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÌÂ ÙfiÛ· ÛËÌÂ›· ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â·Ê‹˜
fiÛ· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

● πÛÔÚÚÔ›· ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·                                                5ã
¶ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·-
Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ Ó· ·Ó¤‚Ô˘Ó Â¿Óˆ ÛÙËÓ Î·-
Ú¤ÎÏ· Î·È Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¿: ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·, ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È Î·È ¤Ó·
¯¤ÚÈ, ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È, ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ‹ fiˆ˜ Ù· ›‰È· ı¤ÏÔ˘Ó.

● πÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·                                                        5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘˜ ÌÂ
fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· (·Ó¿Ô‰·, Ï¿ÁÈ·) Î·È Ó· ‚ÚÔ˘Ó ¤Ó·
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÛ· ÛËÌÂ›· ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
Â·Ê‹˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘˜. 
∫¿ıÂ ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜.

● ¶ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜                                                 10ã
∑Â˘Á¿ÚÈ· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó·
‚ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Î·È ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘Ó. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 18 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)   10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯¿ÓÂÈ ÌÂ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÌÂ
ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÌÈ·
Î·Ú¤ÎÏ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ó¤Â˜
ÌÔÚÊ¤˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¶A
PO

Y™
IA

™H
¶P

O
ET

O
IM

A™
IA

KY
PI

ø
™ 

£
EM

A



æYXOKINHTIKH A°ø°H

89

æYXOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 20Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ  ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
£¤Ì·: ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜   

YÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ™¯ÔÈÓ¿ÎÈ·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 20:
● ¡· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.
● ¡· Î¿ÓÂÈ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÔÓ¤˜ ‹ ‰ÈÏ¤˜ ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.
● ¡· Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ ‡„Ô˜ Î·È ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜: 
fiÌÔÈ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È
ÙËÓ ·ÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ 
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

● ŸÌÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË                                                                          5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ  ·È‰› ·fi ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È ̇ ËÙ¿
Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∆Ô Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÌÂ fiÔÈÔ ¯¤ÚÈ
ı¤ÏÔ˘Ó. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ
Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜  (¿Óˆ, Î¿Ùˆ, ÂÌÚfi˜, ›Ûˆ, Ï¿È).

● ∞ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË                                                                  4ã
∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ËÏ·‰‹ Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í
‚‹Ì·Ù·, ÁÎ¿ÏÔ, ÎÔ˘ÙÛfi, ÂÚ¿ÙËÌ·, Î.Ù.Ï. ™ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ı· ‰Â›¯ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

● ∂›Â‰· – Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜                                                            5ã
T· ·È‰È¿ ÂÚ·ÙÔ‡Ó: ·) ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ· „ËÏ¿, ‚) ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, Ï›ÁÔ ÛÎ˘-
ÊÙ¿ ·ÙÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜, ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Û¯Â‰fiÓ Ó· Û¤ÚÓÂÙ·È
ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù·.

● ∞ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË                                                                5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ Î·È Ô ¤Ó·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Û¯‹Ì· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ˘. ∫·ÙfiÈÓ Ô ¿ÏÏÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈ-
Îfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ÙÔ˘ (.¯. ¿Óˆ - Î¿Ùˆ, ‰ÂÍÈ¿ - ·ÚÈÛÙÂÚ¿,
ÂÌÚfi˜ – ›Ûˆ).

● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿ – ·ÚÈÛÙÂÚ¿                                                 5ã
∆ÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË
Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜, ÌÔÓ¤˜ ‹ ‰ÈÏ¤˜, ‰ÂÍÈ¿ Î·È
·ÚÈÛÙÂÚ¿, ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË, Á˘Ú›-
˙Ô˘Ó Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. 

● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ                                                        5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ·È‰È¿, ·Ó¿ ˙Â‡ÁË, ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰È¿‰ÚÔÌÔ.
√ ¤Ó·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·Ó·‹‰ËÛË˜ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ‰È¿-
‰ÚÔÌÔ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜                                                    6ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (4-6 ·È‰È¿): ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂ fiÔÈÔ
ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘Ó Î·È ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‡„Ô˜ ¿Óˆ ·fi Ù·
Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· Î·È ¤Ó·Ó ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·Ó·‹‰ËÛË˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â¤ÏÂÍÂ ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· ÙÔ˘˜. 

● ¶·È¯Ó›‰È ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·                                                                 10ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Îfi ‹ ¤Ó· ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.

¡· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
fiÌÔÈ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ
¯ÂÈÚÈÛÌfi ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ
·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ó·
Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ
Î·È Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.¶A

PO
Y™

IA
™H

¶P
O

ET
O

IM
A™

IA
KY

PI
ø

™ 
£

EM
A



ºY™IKH A°ø°H

90

ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 21Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· 

YÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ™¯ÔÈÓ¿ÎÈ·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 21:
● N· ·›˙ÂÈ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

● ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ              5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·fi ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿-
ÂÈ Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù¿ÓÂ ·fi ÙË Ì›· ¿ÎÚË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È Ó· ÙÔ Û¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ fi,ÙÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
¯ÂÚÈÔ‡ (Î˘ÎÏÈÎ¿, ¿Óˆ – Î¿Ùˆ, ‰ÂÍÈ¿ – ·ÚÈÛÙÂÚ¿). ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ·
ÙÔ˘, Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÛÂ ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÛÂ Â˘ıÂ›· ‹
Î·Ì‡ÏË, ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ. 

● ¶ÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÌÚfi˜ – ›Ûˆ                                    5ã
∆Ô Î¿ıÂ ·È‰› ÎÚ·Ù¿ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·
Ù· ¯¤ÚÈ·. ∂› ÙfiÔ˘, ÙÔ Á˘Ú›˙ÂÈ ·fi ÂÌÚfi˜, „ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
Î·È ›Ûˆ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Í·Ó¿ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

● ¶¤Ú·ÛÌ· ÌÂ ·Ó·‹‰ËÛË                                         5ã
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆Ô Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Á˘Ú›˙ÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ
ÛÒÌ· ÂÚÓÒÓÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È· ÌÂ ÌÈ· ·Ó·‹‰ËÛË Â› ÙfiÔ˘. ∆Ô
¤Ú·ÛÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊÔÚ¿ ·fi ›Ûˆ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Â› ÙfiÔ˘                      5ã
T· ·È‰È¿ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·, ÌÂ ÌÔ-
Ó‹ ‹ ‰ÈÏ‹ ·Ó·‹‰ËÛË, Â› ÙfiÔ˘. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ï‡ÁÈÛÌ· - Ù¤ÓÙˆÌ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ·Ó·‹‰ËÛË.

● ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Â› ÙfiÔ˘                                 5ã
T· ·È‰È¿ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·, ÌÂ ÌÔ-
Ó‹ ‹ ‰ÈÏ‹ ·Ó·‹‰ËÛË, Â› ÙfiÔ˘ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛË. 

● ¶¤Ú·ÛÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ                                            5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ·) µÚ›ÛÎÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·›ÍÔ˘Ó Ì·˙› Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ‚) µÚ›ÛÎÔ˘Ó
Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÓÔ‡Ó  Ì·˙› ¿-
Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ˘˜.

● ¶·›˙Ô˘ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ                                                                   5ã
∆ÚÈ¿‰Â˜: √È ‰‡Ô Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÙÔ Ë‰¿ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ
ı¤ÏÂÈ. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·ÈÁÓ›‰È: ·Ú. 19 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)               10_

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·. 
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ª¿ıËÌ· 22Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: K·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰· ÌÂ Ì¿ÏÂ˜  

YÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ª¿ÏÂ˜
● ™ÙÂÊ¿ÓÈ

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 22:
● ¡· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· Ì¿Ï·. 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÌÊÈÏÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜
Ì¿Ï·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

● ªÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ì¿Ï·˜                                            5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·fi Ì›· Ì¿Ï· Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘-
ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÈÛÔÚ-
ÚÔÒÓÙ·˜ ÙË Ì¿Ï· ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ̄ ¤ÚÈ.

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË Ì¿Ï·˜                                                                  5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·
Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙË ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ·ÁÁ›-
ÍÔ˘Ó ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ô‡ÙÂ ÌÂ Ù· fi‰È·.

● ªÂ Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ· Î·È ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ                                5ã
T· ·È‰È¿ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙË Ì¿Ï· ÌÂ
Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ·. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË Ì¿Ï· ·fi ÙÔ ¤Ó·
¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

● ¶ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ                                                                               5ã
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙËÓ Í·Ó·È¿ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ¤ÊÙÂÈ Î¿Ùˆ: ·) ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·, ‚) ÌÂ
ÙÔ ¤Ó· ÚÒÙ· Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ, Á) ·fi ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

● ∞fi Î¿Ùˆ                                                                                      5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿Ùˆ ·fi ÙË Á¤Ê˘Ú·.

● ∫‡ÏÈÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·                                                                 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î˘Ï‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

● ªÚÔÛÙ¿-›Ûˆ                                                                    5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÂÙÔ‡Ó Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÊfiÚ·  ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

● ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô                                                5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ÎÚ·Ù¿ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÙÔ˘ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏÔ.  ∆· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙË
Ì¿Ï· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ.

● ¶¿Óˆ-Î¿Ùˆ Î·È Ì¤Û· ¤Íˆ                                                    5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (4-6 ·È‰È¿) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›-
˙ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜
Î¿ÓÔ˘Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ì¿Ï· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ı¤ÛÂÈ˜: ¿-
Óˆ, Î¿Ùˆ Î·È Ì¤Û·, ¤Íˆ. ∆ÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· fiÔ˘ ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ·
Ì¿Ï·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ·
Ì¿Ï·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È 
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÙ¿ ÌÈ· Ì¿Ï·
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛÙfi¯Ô.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 23Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ – Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ 

YÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ª¿ÏÂ˜

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 23:
● ¡· ÂÙ¿ Î·È Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· Ì¿Ï·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¡·  ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Ì›·˜
Ì¿Ï·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ó·
¯ÂÈÚ›˙ÔÌ·È Ì›·
Ì¿Ï·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

● ¶¤Ù·ÁÌ· Ì¿Ï·˜                                            5ã
∆· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È Ì¤Û· Û’
·˘ÙfiÓ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ì¿Ï· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÙ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·È‰›, ÂÓÒ Ï¤ÂÈ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÈ· Ï¤ÍË. ∆Ô ·È‰› Ô˘ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ï¤ÍË ·ÓÙ›ıÂÙË ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ 
(.¯. ¿ÛÚÔ – Ì·‡ÚÔ, ÎÔÓÙ¿ - Ì·ÎÚÈ¿, ÌÈÎÚfi – ÌÂÁ¿ÏÔ).

● ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ „ËÏ¿                                                     10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ì›· Ì¿Ï· ÛÙÔ Î·ı¤Ó·. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ Ó·
ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ó· ÙËÓ Í·Ó·È¿-
ÓÔ˘Ó.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
-T· ·È‰È¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.
-T· ·È‰È¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, ÚÈÓ È¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, Ó· ÎÙ˘‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‹
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ·Ï·Ì¿ÎÈ·.
-T· ·È‰È¿ ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÛÂ ÛÙ¿ÛË ‹ ÛÂ
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.

● ∫‡ÏÈÛÌ· Ì¿Ï·˜                                                                        5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Î˘ÏÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ··Ï¿
ÎÙ˘‹Ì·Ù· fiÙÂ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È Î·È fiÙÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ.

● ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜                                                                  10ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·:
-¶ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ, ·fi 
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

-¶ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, ·fi ̄ ·ÌËÏ¿, ÌÂ Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ·.
-¶ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, ·fi „ËÏ¿, ÌÂ Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ·.

● ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜                                                                  5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜:
¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÂÙ¿ÂÈ Ô
¤Ó·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ (·fi ¯·ÌËÏ¿, ·fi „ËÏ¿, ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ, ÚÔ˜
Ù· ›Ûˆ).

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 21 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓÔÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)    10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÙ¿ Î·È Ó·
È¿ÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ·
Ì¿Ï· ÛÂ ÛÙ¿ÛË ‹
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Î˘Ï¿ÂÈ ÌÈ·
Ì¿Ï· ÌÂ Ù· fi‰È·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÙ¿ÂÈ Î·È Ó·
È¿ÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 24Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ – Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ·  

YÏÈÎ¿ Ì¤Û·:
● ™ÙÂÊ¿ÓÈ·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 24:
● ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.
● ¡· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË 
ÌÔ˘ÛÈÎ‹. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› 
Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
¯fiÏ· Î·È Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ¯ÂÚÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
¿ÏÌ·Ù·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

● ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi ÛÙÂÊ¿ÓÈ·                    5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi ÛÙÂÊ¿-
ÓÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘, Ù·
·È‰È¿ Ì·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·Ï¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÚÈÊÔÚ¤˜, Ï¿-
ÁÈÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜) Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ Î¿ÓÂÈ. ∏ ¿ÛÎËÛË
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ ıÂˆÚÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ.

● ∆Ú¤ÍÈÌÔ Î·È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜                                                           5ã
∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¯fiÏ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Ï¿ÁÈÂ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜, Ì¤Û· - ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·.

● ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È ÛÙÂÊ¿ÓÈ·                                                     5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·, Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘˜ ¯¤ÚÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘˜. TÔ ·ÁÁ›-
˙Ô˘Ó ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ï¿È, ÂÚÓ¿ÓÂ Î·È Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·
ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ÙÔ ÛËÎÒÓÔ˘Ó „ËÏ¿ ÎÚ·ÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ̄ ¤ÚÈ· Î.Ù.Ï. 

● ŸÌÔÈ· Î›ÓËÛË                                                                              5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ÂÎÙÂÏÂ›
·ÚÁ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·,
ÔÎÏ·‰fiÓ ÂÓÒ ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÙÔ ÌÈÌÂ›Ù·È. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ.

● ¶ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡                                                                      5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ·È‰È¿ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· Â-
ÚÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ, ÙÔ fi‰È ‹ ÙË Ì¤ÛË. ∆Ô ˙ËÙÔ‡-
ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡.

● ÕÏÌ·Ù· ÌÈÎÚ¿ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜                                                            5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÙË˜ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÛÂ
ÙfiÛË ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ, ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ¿ÏÌ·Ù·, Ó· ÂÚÓÔ‡Ó fiÏÔÈ ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

● ¶ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜                                                            5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡ ‹ ·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ Ì¤Û· - ¤Íˆ ·fi Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë fiÌÔÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 20 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)      10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
·Ó¿ÌÂÛ· ·fi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ
¯fiÏ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› fiÌÔÈ·
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Î›ÓËÛË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ
Ì‹ÎÔ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 25Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·: ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.
● °Ú·Ù‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.
● ¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.
● ªÔ˘ÛÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 25:
● ¡· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ.

¡·  ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó·
·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜                                                 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌfiÓÔ
ÙÔ˘, ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÈ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù·,
¯fiÏ· ‹ ·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÂ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜, ¿ÏÌ·Ù· ‹ ÛÙÚÔÊ¤˜ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È
˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË                                                                10ã
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔ˘ ̆ Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÎ-
ÊÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯Â-
ÚÈÒÓ (¤Ï·, Ê‡ÁÂ, ËÛ˘¯›·, ÁÂÈ· ¯·Ú¿, Î.Ù.Ï.). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi˜ ˙ËÙ¿ Ó· ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÙÔÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù¤¯ÓÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹, ÁÚ¿„ÈÌÔ Î.Ù.Ï. ¡· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi Ù· ·È‰È¿ fiÙÈ Ù· ÈÔ ÂÎÊÚ·-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰¤ÍÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ù· ̄ ¤ÚÈ·.
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÁÁ›ÍÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· ˘fi-
ÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó.

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·                                                     5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹, ÂÏÂ‡ıÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÙÔ˘˜.

● ŸÌÔÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ                                5ã
T· ·È‰È¿ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚¿˙ÂÈ
··Ï‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ
Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜. ∆Ô ¤Ó· ·È‰› ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ
fiÌÔÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·.                                                        5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÙÔ ¤Ó· ·È‰› ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰ÈËÁËıÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÌfiÓÔ ÌÂ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ ÙÈ Î·Ù¿Ï·-
‚Â. AÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜                                                   5ã
¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·˘ÙÔ-
Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿, ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÔÈÎÙ¿ ‹ ÎÏÂÈÛÙ¿, ÌÂ Â˘-
ıÂ›Â˜ ‹ Î·Ì‡ÏÂ˜, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∏ Ì›·
ÔÌ¿‰· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ¿ÏÏË˜.

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË                                           10ã
√Ì¿‰Â˜: Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ
ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·fi  ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ¤Ó· ı¤Ì· („·Ú¿‰Â˜, Í˘-
ÏÔ˘ÚÁÔ›, ÌÔ˘ÛÈÎÔ›, ·ıÏËÙ¤˜ Î.Ù.Ï.). ∆· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
Î·È ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁÂ› Î·È
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÈ˜
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›
ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÌË
ÏÂÎÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 26Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ∆Ô ·È‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È.
● ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
● ¶·È‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î·È ‰È·Ê‹ÌÈÛË.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 26:
● ¡· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿.
● ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Ë
Ê·ÓÙ·Û›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
Î·È Ô ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

● ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ‹ ÎÔÊÙ‹ Î›ÓËÛË          5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÈ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔÌfiÙ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ
ÎÔÊÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜.

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡                           6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ·, Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó
¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ ·ÈÁÓ›‰È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
ÎÈÓËÙÈÎ¿. ∆· ·ÈÁÓ›‰È· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Ù· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ·Ó··ÚÈÛÙ¿-
ÓÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿.

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ÏfiÁÔ Î·È ‹¯Ô˘˜         6ã
∆· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜
·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, fi¯È ÌfiÓÔ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÏfiÁÔ
Î·È ‹¯Ô˘˜ (·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ Ô˘ ÎÙ˘¿ÂÈ ¤Ó· Ù‡Ì·ÓÔ, ÎÔ‡ÎÏ· Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ,
Î.Ï.). 

● ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡                   8ã 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó·
·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÈÁÓ›‰È. ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó
ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÔÈÔ ·ÈÁÓ›‰È ı· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ·ÊÔ‡ ÌÔÈÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·È‰È¿
·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÙÚ¤ÓÔ, ÌÈ· ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÌÂ Ì·¤ÛÙÚÔ, ÌÈ· Û·Ú·ÓÙ·Ô-
‰·ÚÔ‡Û·. 

● √Ì¿‰·: ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ‚ÈÙÚ›Ó·˜ ÌÂ ·ÈÁÓ›‰È·             10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó fiÏÔÈ Ì·˙› ˆ˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁÈ·
Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‚ÈÙÚ›Ó· ÌÂ ·ÈÁÓ›‰È· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ·
ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎˆÌÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· .¯. fiÙÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó
Ù· Ì·Á·˙È¿, Ù· ·ÈÁÓ›‰È· ÛÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ˙ˆÓÙ·ÓÂ‡Ô˘Ó Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È, ÌÈ-
ÏÔ‡Ó, ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ‹ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ù·Í›Â˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ Ô˘ ı· ÛÙ·ıÂ› Ô Î·ı¤-
Ó·˜, ÔÈÔ˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÒÙÔ˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· Ô˘ ı· ¿ÂÈ. ™Â
Ù˘¯fiÓ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó, Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 22 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)      10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ‹
ÎÔÊÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ¤Ó·
·ÈÁÓ›‰È.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ¤Ó·
·ÈÁÓ›‰È ÌÂ ÏfiÁÔ
Î·È ‹¯Ô˘˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ
ÛÙËÓ
·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó·
ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›
ÎÈÓËÙÈÎ¿.
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ª¿ıËÌ· 27Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.
● §ÂÎÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.
● ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù·.
● ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 27:
● ¡· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÈÓËÙÈÎ¿.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·Ó¿ÎÏËÛË˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜
ÁÓÒÛË˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›·, Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›·, Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. 

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË                                                                  5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ú˘ıÌfi
ÙË˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÌÂÙ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË
Î·È ÔÈ ÒÌÔÈ, Ù· ¯¤ÚÈ·, Ô ÎÔÚÌfi˜, Ù· fi‰È·. ŸÙ·Ó ÎÈÓËıÔ‡Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ÌÂ
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ·fi ÙË Î›ÓËÛË Ì¤ÏË, Ì¤¯ÚÈ Ó·
Í·Ó·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Î›ÓËÙÔÈ. 

● ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡                            5ã
ªÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Î·È fiÙ·Ó Ë ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÈ· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ Ì¿Ï·. ∞fi ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÌÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Ì¿Ï· ·›˙Ô˘Ó (Ì¿ÛÎÂÙ, Ô-
‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Î.Ù.Ï). 

● ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡                                                               5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ·
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ì¿-
Ï·, .¯. Ù¤ÓÈ˜, ‚fiÏÂ˘, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ÍÈÊ·ÛÎ›· Î.Ù.Ï.
™Â Î¿ıÂ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Î¿ÓÔ˘Ó ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·È‰›. 

● º·ÓÙ·Û›· Î·È Î›ÓËÛË                                                               5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ù¤-
¯ÓË˜ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹, ÁÏ˘ÙÈÎ‹). 

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜                                                5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ·È‰› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÈ·˜
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î·È ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ, ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ.

● ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜                                                 10ã
√Ì¿‰·: fiÏ· Ì·˙› Ù· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡ÓÂ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ˆ˜ ı·
·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ: .¯.
"Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜". ªÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘-
˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜. 

● ∆Ô ·Ú·Ì‡ıÈ                                                                          10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿  ¤Ó· ‰È-
Îfi ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì‡ıÈ. ∆· ·È‰È¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ Ù· Ì¤ÏË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ
ÙÔ ·›ÍÈÌÔ ÌÈ·˜
Ì¿Ï·˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ
¤Ó· Â›‰Ô˜ Ù¤¯ÓË˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ·Ó¿ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·

ª∞£∏ª∞∆∞

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18   19   20   21   22   23   24  25   26  27

°ÓÒÛË 
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ● ● ● ● ● ● ●

√ÙÈÎ‹ 
·ÓÙ›ÏË„Ë ● ● ● ● ●

∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ 
·ÓÙ›ÏË„Ë ● ● ● ● ● ●

∫ÈÓ·›ÛıËÛË ● ● ● ●

πÛÔÚÚÔ›· ● ●

™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ● ● ● ●            ●

∂˘ÎÈÓËÛ›· ● ● ● ●

∂˘Ï˘ÁÈÛ›· ● ● ● ●

¶ÂÚ¿ÙËÌ· ● ● ● ● ● ● ● ● ●

∆Ú¤ÍÈÌÔ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ● ● ● ● ● ● ● ●

ÕÏÌ·Ù· ● ● ● ●

∫Ô˘ÙÛfi ● ●

¶Ï¿ÁÈ· 
ÂÓ·ÏÏ¿Í 
‚‹Ì·Ù· ● ● ● ● ● ● ●

°Î¿ÏÔ ● ● ●

ÃfiÏ· ● ● ●

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ 
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ● ● ● ●     ● ●     ● ●

ƒ›„Ë - 
ÀÔ‰Ô¯‹ ● ● ● ● ●

º·ÓÙ·Û›· ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ● ● ● ● ● ● ●      ● ●

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ● ● ● ● ● ● ●

∫ÈÓËÙÈÎ‹ 
¤ÎÊÚ·ÛË ● ● ● ● ● ● ●

∫ÈÓËÙÈÎ‹ 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ● ● ● ● ● ● ● ●
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KEºA§AIO 4Ô

B. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·: MÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:
● ¡· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ “ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹” Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.

● ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi.

● ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ƒ˘ıÌfi˜, ÏfiÁÔ˜, Î›ÓËÛË, ‹¯Ô˜, Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ fiÚÔ˜ «ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹» Â›Ó·È ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÔ‡ Musik-und Bewegungserziehung Ô

ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Carl Orff.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ƒ˘ıÌÈÎ‹» Î·È fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È «ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ “ƒ˘ıÌÈÎ‹” ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·ÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi, „˘¯ÈÎfi, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi» (ª·Ù¤˘ 1986).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ·Ú¯·›Ô
‰Ú¿Ì·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Í·Ó¿ Ë Ù¿ÛË ÂÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÒÓ
·˘ÙÒÓ  ÁÈ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∆Ô 1905 ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ∞Ì‚Ô‡ÚÁÔ  ÙÔ ÚÒÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ¶·È‰·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ı¤Ì· «ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ∫›ÓËÛË». ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ «ÓÔ˘ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜» ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ÂÓÈ·›Ô˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ «„˘¯‹, ÓÂ‡Ì· Î·È ÛÒÌ·», ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È, ÂÓ ÚÒÙË˜,
Ë ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô Ô ÌÔ˘ÛÈÎÔÛ˘Óı¤ÙË˜ Î·È ÌÔ˘-
ÛÈÎÔ·È‰·ÁˆÁfi˜ E. Dalcroze ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ Ë ËÁ‹ ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢È·Ù˘ÒÓÂÈ  Â›ÛË˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ·ÎÔ‡ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ fiÏÔ ÙÔ
ÛÒÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ì˘˚Î‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. 

∆· ÁÂÁÔÓfiÙ· ·˘Ù¿ ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (Dalcroze, Orff, Kodaly, Takatina, Keith Terrys “Body Music”Î.·.) ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·.  µ·ÛÈÎ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È
«Ô Ú˘ıÌfi˜, Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ë Î›ÓËÛË» Î·È ‚·ÛÈÎÔ› ÎÔÈÓÔ› ÛÙfi¯ÔÈ, Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Ë ·Ê‡ÓÈÛË ÙˆÓ
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.  ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ·ÓÙÏÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú¿ ·fi ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó. 

∏ ‡·ÚÍË «ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ» (Á‡Úˆ - Á‡Úˆ fiÏÔÈ, ÂÚÓ¿ - ÂÚÓ¿ Ë Ì¤ÏÈÛÛ·
Î.Ï..) ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ¤·„Â ÔÙ¤ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜
Ì¤ÛÔÓ ·ÁˆÁ‹˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô˘ Â›¯Â Î¿ÔÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙË˜ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ÁÂÈÙÔÓÈ¿, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÒÚ· ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÍ˘ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ª¤Û· ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÈÁÓÈÒ‰ÂÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó ÙÔ ‚·ı‡ÙÂÚÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 
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ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ Â˘Ú‡Ù·ÙÔ˘

¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∫‡ÚÈÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹.                

ƒ˘ıÌfi˜. √ Ú˘ıÌfi˜, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi ÏÂÍÈÎfi ÙÔ˘ Harvard, Â›Ó·È «Ù· ÌÔÙ›‚· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ̄ Úfi-
ÓÔ». ∏ Ï¤ÍË Ú˘ıÌfi˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙÔ Ú‹Ì· «Ú¤ˆ». Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ¿Ú· ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË
Î›ÓËÛË, ÙË ÚÔ‹. ™ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜,
ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∏ Ï¤ÍË Ú˘ıÌfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¤Ó· Ï·Ù‡ Ê¿ÛÌ· ÂÓÓÔÈÒÓ. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó fiÙÈ
Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Û· ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Û‡Ì·ÓÙÔ˜.

™ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∞ÎÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ˆ˜ ¤Ó·
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·ÏÌfi ÈÛ¯˘ÚÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔ˘-
ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ›Û· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

∆Ô Ì¤ÙÚÔ ÏÔÈfiÓ, ÌÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi, ‰È¤ÂÙ·È ·fi Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜
Î·È Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ  Ì˘·Ïfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô Ú˘ıÌfi˜ ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ‚ÈÒÓÂÙ·È. ªfiÓÔ Ë Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ∆Ô ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È  Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰È·›ÛıËÛË ÁÈ· ÙÔ Ú˘ıÌÈÎ¿ ÛˆÛÙfi.

∆· Ì¤Û· ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô C. Orff  ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ  ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ ÛÙË Û¯ÔÏ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ̄ ÔÚÔ‡ Gunthereschule

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰·ÓÂÈÛÌÔ‡ Ì¤ÛˆÓ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

◊¯Ô˜. √È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ‹¯Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÍ‡ÙËÙ· (ÙÔÓÈÎfi ‡„Ô˜), Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· (Ì·ÎÚ‡˜ ‹ ‚Ú·¯‡˜ ‹¯Ô˜),
Ë ¤ÓÙ·ÛË (‰˘Ó·Ù¿-ÛÈÁ¿ ‹ forte-piano), Î·È Ë ¯ÚÔÈ¿ (Ë¯fi¯ÚˆÌ·). √È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙË Î›ÓËÛË ÛÂ Â›Â‰·, ÛÙË ÚÔ‹ (‰È·ÚÎ‹˜ Î·È ÎÔÊÙ‹ Î›ÓËÛË), ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÎÈÓËÙÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· -
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÈÎ·Ó¿ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, ÛÙÔÓ
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô (Gallahue 2002, Û. 427):

«∆· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÓfiËÌ·
ÛÂ ·˘Ù¿. ∏ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÂ Î›ÓËÛË Î·È ÂÚÌË-
ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‹¯ˆÓ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹»

™Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ∞ã Î·È µã ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡  ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È, ˆ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÓfiÙË-
ÙÂ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Î·È ÙÔ Ë¯fi¯ÚˆÌ·. ∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù¿ Ù·
ı¤Ì·Ù· Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿.

§fiÁÔ˜. ∆· Ú˘ıÌÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ (ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜-¿ÙÔÓÂ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜, ÔÌÔÈÔÎ·Ù·ÏËÍ›·,
Ì¤ÙÚÔ) Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ô Ú˘ıÌfi˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË. √ ÏfiÁÔ˜ ÂÎÊ¤ÚÂ-
Ù·È ÌÂÏˆ‰ÈÎ¿, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È ‹ ··ÁÁÂÏÏfiÌÂÓÔ˜ ÌÂÙÚÈÎ¿. ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÓÔËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË (.¯. ÂÚ·ÙÒ, ÛÙ·Ì·ÙÒ, ÛÙÚ›‚ˆ Î·È Ë‰Ò), Ó· Â›Ó·È ·Ï¿ ÊˆÓ‹Ì·Ù· ̄ ˆÚ›˜ ÓfiËÌ·
(.¯. ·ÌÂÌ·ÌÏfiÌ…), Ó· Â›Ó·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¤ÌÌÂÙÚÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÙÚ·ÁÔ‡‰È. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Orff, Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË (ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ·È¯Ó›‰È·, ÔÈ‹Ì·Ù·, ¯ÔÚÔ› ÎÏ.), Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
ËÁ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi˜ º.∞. ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ÌËÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Kodly, Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. ∆Ô ·È‰› Ì·ı·›ÓÂÈ ÚÒÙ· Ì¤Û· ·fi Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È Ù· ·È-
¯Ó›‰È· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ÙÔ˘, ¤ÂÈÙ· ¿ÏÏˆÓ ̄ ˆÚÒÓ, ÁÈ· Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÙÂ-
¯ÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. 

∆Ú·ÁÔ‡‰È· Î·È ÔÈ‹Ì·Ù· ÊˆÓËÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÓÔËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÏ˘-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ‹ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ·fi Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.    
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ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜. ∫¿ıÂ ‹¯Ô˜, ¿Ú· Î·È Î¿ıÂ ÊıÔÁÁfiÛËÌÔ (ÙÔ ÁÚ·Ùfi ÙÔ˘ Û‡Ì‚ÔÏÔ), ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›·. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È ¿Óˆ ÛÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∂ÎÙÂ-
Ó‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ °ã Î·È ¢ã ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ fiÔ˘ ÔÈ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ‰ÈÂÍÔ-
‰ÈÎfiÙÂÚ·.      

ªÔ˘ÛÈÎ¿ ŸÚÁ·Ó·. ∆Ô ÛÒÌ·, Ë ÊˆÓ‹ Î·È Ë Ê·ÓÙ·Û›·  Â›Ó·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î¿ıÂ ·È‰› Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∆Ô ÛÒÌ· Â›Ó·È ÙÔ
ÚÒÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. ∆· ·Ï·Ì¿ÎÈ·, Ë ÎÚÔ‡ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (body percussion) Î·È
ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Û’ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ Ë¯Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÎÚÔ˘ÛÙfi fiÚÁ·ÓÔ. 

∏ ÊˆÓ‹ Î·È ÔÈ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÔÚ¯‹ÛÙÚ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙÈ˜ ÌÔ˘ÛÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜ Û’ fiÏ· Ù· Ì‹ÎË Î·È Ï¿ÙË ÙË˜ ÁË˜ ÎÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ·ÙËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜
Ú˘ıÌÈÎfi ÎÚÔ˘ÛÙfi, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ πÚÏ·Ó‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ (step dancing), ÙÔ˘˜ ÚˆÛÈÎÔ‡˜ Ï·˚ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î.Ï..
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ ¯ÔÚfi.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ë¯ËÚÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Orff,  ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›·. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë¯ËÚ‹ Î›ÓËÛË Î·È ·˘Ù‹ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÙ· fiÚÁ·Ó·. ™ÙËÓ
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿, ˆ˜ fiÚÁ·Ó·, ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÙË Ê‡ÛË (¤ÙÚÂ˜, ·ÔÍË-
Ú·Ì¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, Í‡Ï· Î.Ï..). ∞˘Ù¿, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ (¯¿ÚÙÈÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ÎÔ˘ÙÈ¿ ÎÏ) Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
‹¯Ô, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
·Ú¿ÏÏËÏ· ‰›ÓÂÈ ·ÊÔÚÌ¤˜ ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ (·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË) Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›
ÙËÓ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û· ÓfiËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.  

∏ È‰¤· ÙÔ˘ Orff ÁÈ· «ÌÈ· ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ» Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈÎÚÒÓ ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÎÈ fi¯È ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ! ∞˘Ù¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ Î¿ıÂ ÙfiÔ˘. ∏ ̄ Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙË ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù·
‚ÔËı¿  Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î‡ÚÈÔÈ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ú˘ıÌÔ‡˜. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·ıÒ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.    

ªÔ˘ÛÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ∞ã Î·È µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ, Ù·
·È‰È¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Î·È ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º.∞. √È ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È
Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ı·Ú‹ ‰ÔÌ‹, ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈ· Ë¯Ô¯ÚÒÌ·Ù·. 

∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÛÙ· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÒÌ·Ù· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÙË˜ ÊfiÚÌ·˜ Î·È ÙÔ˘ ‡ÊÔ˘˜.
∫·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ, ÙÈ˜
·‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfi ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ë¯Ô¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÎÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Ô˘ ‹‰Ë
·Ó·Ï‡ıËÎÂ. ∏ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ tempo Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÛÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ fiÛÔ ·ÚÁ¿
‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·˘ÙÔ›. √È ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÔÈfiÙËÙÂ˜ Î›ÓËÛË˜.  

¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
∞ÎfiÌ· Î·È Ë ÈÔ Ù¤ÏÂÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ·Í›·, ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ¤Ú· Î·È ¿Óˆ ·’ ·˘Ù‹. ∏ ÔÏfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡. ∞Ó Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Ó·È Î·Ï‹, Ë ·Í›· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜.  

™˘ÌÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·fiÏ˘Ù· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜, ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙÔ Ú˘ıÌfi Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi fiÙ·Ó ‰È¤ÂÙ·È Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·fi ¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ú˘ıÌfi. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ·Ô-
ÎÙ¿ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi Î·È ÌÔ˘ÛÈÎfiÙËÙ· fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜
ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙË ÌÈ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·
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ÙË ÚÔ‹ Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈıÂ›. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ˆ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘, ··ÈÙÂ› ÎÏ›Ì· ·Ô‰Ô¯‹˜, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÎÈ ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›·˜. ∏ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÚÈÔ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˘fi-
Û¯ÂÙ·È ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜. ∏ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Î›ÓËÛË, Ë Û·Ê‹˜ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË Î·È Ï‹ÍË
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÚÒÙ· Î·È Î‡ÚÈ· fiÚÈ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ Î·ı‹ÎÔÓ, ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÌËÓ Î·Ù·-
È¤˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÙÔ˘, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÍÔ˘Û›·˜, Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÒÚÈÌÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ Û’ ¤Ó·Ó ·ÓÒÚÈÌÔ. ∏ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ
·È‰› Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ·ÛÊ·Ï¤˜ ÒÛÙÂ, ·˘ÙÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜, Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙË ÁÓÒÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È
Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ô ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË Ì›ÌËÛË Î·È ·È¯Ó›‰È· fiˆ˜ «‹¯Ô˜-Ë¯Ò» (Î¿ÓÂÙÂ fi,ÙÈ
ÂÁÒ, ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤Ó·), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∂ÎÌ·ÈÂ‡ÂÈ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó È‰¤Â˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ú˘ıÌÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·Ï¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi.

∏ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜:
● ¡· ‚ÚÂıÔ‡Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
● ¡· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ.
● ¡· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Ó¤ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Î›ÓËÛË˜.

∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È:
● ªÂ ÙË Ì›ÌËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
● ªÂ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. 
● ªÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· ÔÔ›· Ô ‹¯Ô˜ Î·È Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó, ÂÍ›ÛÔ˘
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÛÈˆ‹, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÎÚfi·ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì·˜ fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÔÓÙ·È ·fi ıÔÚ‡‚Ô˘˜ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜. ∏ ·‡ÛË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘. O Regner Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ·Á·‹ÛÂÈ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ·Á·¿ÂÈ ÙË
ÛÈˆ‹.

√È ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÕÓÔÈÍË˜ (Ì¿ıËÌ· 10) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È fi¯È
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ: ·) ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û·ÊÔ‡˜ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙÔ˘˜
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ‚) ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó
ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ∞ã Î·È µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. 

∂ÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (ÎÂ›ÌÂÓ·, ÙÚ·ÁÔ‡‰È·,
ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜), Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fi,ÙÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ·
·È‰È¿ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ó· Û˘ÁÎÈÓÂ› ÚÒÙ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ. 

™‡ÓÔ„Ë

∏ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ·
·È‰È¿ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰¤Î· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍÂˆÓ.
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MOY™IKOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 1Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
£¤Ì·: Forte –Piano (‰˘Ó·Ù¿ –ÛÈÁ¿) 

YÏÈÎ¿:
● ªÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ Ë¯ËÚ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ŒÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ˆ˜

Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘.
● ¡· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Á›ÓÂÈ
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó
ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ Î·È Ó·
Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘.

● ŒÓÓÔÈÂ˜: forte –pianÔ                                                 6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ Î·È ÔÚ›-
˙ÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ “‰˘Ó·Ù¿-ÛÈÁ¿” (forte-piano).

● ◊¯Ô˜ Î·È Ë¯Ò                                                        4ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÎÙ˘¿ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ï¿ Ú˘ıÌÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ÂÎÙÂÏÂÛÌ¤Ó·
forte (‰˘Ó·Ù¿) ‹ piano (ÛÈÁ¿) Î·È Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜
Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. ∂ÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·ÓÙÈÎ·-
ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· Ú˘ıÌÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜.

● ¶ÂÚ¿ÙËÌ· forte-piano                                      5ã
O ÂÎ/Îfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ:
·) ·ıfiÚ˘‚· (Û· Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù·)
‚) ‰˘Ó·Ù¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ ÙÔ˘˜ ‚‹Ì· (Û· Á›Á·ÓÙÂ˜).

● ◊¯Ô˜ Î·È ̄ ÒÚÔ˜                                                      6ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ì’ ¤Ó· ÎÚÔ˘ÛÙfi fiÚÁ·ÓÔ. ¶·›-
˙ÂÈ ‹¯Ô˘˜ forte, piano Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜. ™ÙÔ piano Ù·
·È‰È¿ ÙÔÓ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È fiÛÔ Ô ‹¯Ô˜ ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È. 

● ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Î›ÓËÛË                                             6ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ‰È·Ï¤ÁÂÈ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ (.¯. La Primavera ÙÔ˘ A. Vivaldi) Î·È Î·-
ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ forte Î·È
piano ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

● ∆Ô Û›ÙÈ ÙË˜ Î·˜ Piano Î·È ÙË˜ Î·˜ Forte             9ã
√ ÂÎ/Îfi˜  ÔÚ›˙ÂÈ, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ Î·˜ Piano Î·È ÙË˜ Î·˜ Forte.
ÃˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ.
∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ÂÎ/Îfi˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË. ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ‰˘Ó·Ù¿, Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ Î·˜ Forte ·Ó·-
·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË. ∆· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó. ŸÙ·Ó ¯·ÌËÏÒÓÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∆· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·Ú. 23 (‚Ï. £ÂÌ. ÂÓÔÙ.: ¶·È¯Ó›‰È· )   9ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÂ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË
¤ÓÙ·ÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ Î·È ÌÂ
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÈfiÙËÙÂ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ ·fi-
ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘. 

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙË˜
Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹.
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ª¿ıËÌ· 2Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
£¤Ì·: ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜  

YÏÈÎ¿:
● ªÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ Ë¯ËÚ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ –

Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È Ó· ÙÈ˜

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
ÏÂÙ‹
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

¡· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë
Û¯¤ÛË ÙˆÓ
Ú˘ıÌÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ ÌÂ
ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘. 

¡· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹
Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

● ƒ˘ıÌÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ                 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. ∆Ô˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· Ô˘Ó
ÙÔ Î·ı¤Ó· ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ¯Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿ıÂ Û˘ÏÏ·‚‹ Û’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÎÚÔ˘ÛÙfi ‹ Û’ ¤Ó· Ë¯ËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∏ ÔÌ¿‰· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ (Ë¯Ò)
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ·È‰È¿ ̄ Ù˘Ô‡Ó ÌfiÓÔ ÙËÓ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Û˘ÏÏ·‚‹ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

● ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜                                               6ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ·›˙ÂÈ Ì’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚÔ˘ÛÙfi ÙÈ˜ ·Í›Â˜                     ™˘˙ËÙ¿ ÌÂ Ù·
·È‰È¿ ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·ıÂÌ›·. ™˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÔ˘Ó Ù·     ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, Ù·     ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÙÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi          ÛÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ (¯fiÏÂ˜ Î.Ï.).

● ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË                             5ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ·›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜
·‡ÛÂÈ˜. ∆· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡ÓÂ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Í›· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.

● ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜          5ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘. ∏ Î¿ıÂ ÌÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ· Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Í›·. ∫ÈÓÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó
·ÎÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Í›·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Î›ÓËÛË                                            10ã
∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È‰ÈÎfi ÙÚ·ÁÔ‡‰È «∫¿Ùˆ ÛÙÔ °È·Ïfi». √
ÂÎ/Îfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÂ Ë¯ËÚ‹ Î›ÓËÛË     ÁÈ· ÙÔ couplet (A)      Î·È ÁÈ· ÙÔ
refrain (µ). ™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·ÎÚfi·ÛË Ù· ·È‰È¿ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ∞ Î·È Î¿-
ÓÔ˘Ó ̄ fiÏ· ÛÙÔ µ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰·, ÔÈ «ÌÔ˘ÛÈÎÔ›», Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÈ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÂÎ/ÎÔ‡. ∏ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·, ÔÈ “¯ÔÚÂ˘Ù¤˜”, ÂÚ·Ù¿ ÛÙÔ ∞ Î·È Î¿ÓÂÈ ¯fiÏ·
ÛÙÔ µ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● √Ì·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·                                     14ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÈ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙË˜
ÙÚfiÔ Ó· ¯ÔÚ¤„ÂÈ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ∞ Î·È µ
fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·  ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ̄ ÔÚfi ÙË˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ¤Ó·
¯Ù‡ËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ
Û˘ÏÏ·‚‹.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó·  ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÈ˜
Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·›˙ÂÈ ÙÈ˜
Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¶A
PO

Y™
IA

™H
¶P

O
ET

O
IM

A™
IA

KY
PI

ø
™ 

£
EM

A

ºY™IKH A°ø°H

106

ºY™IKH A°ø°H



MOY™IKOKINHTIKH A°ø°H

107

ª¿ıËÌ· 3Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
£¤Ì·: ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● √ ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ˆ˜ ÂÔ¯‹ Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÓ

Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ.
● ¡· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ú˘ıÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· Á›ÓÂÈ
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜
«¯ÂÈÌÒÓ·˜».

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹
Î›ÓËÛË.

● ∆Ú¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ                                                4ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
∆· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ì’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚÔ˘ÛÙfi. ª’ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÎÙ‡ËÌ· Ù· ·È‰È¿
Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ¿ÏÌ· ÛÙÔÓ ·¤Ú·. 

● √ ̄ ÂÈÌÒÓ·˜                                                          4ã
√ ÂÎ/Îfi˜ Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ· ÛÙÔ «Ú˘ıÌfi» ÙË˜
ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ. ∞Ó·Î·ÏÂ› ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÎÌ·ÈÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.

● ∆Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙÔ˘ ̄ ÂÈÌÒÓ·                                   27ã
√ ÂÎ/Îfi˜ º.∞. Ì·ı·›ÓÂÈ ÊÚ¿ÛË – ÊÚ¿ÛË ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ··ÁÁÂÏ›·. 
∞,     ∞,      ∞,   ¶·Ï·Ì¿ÎÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ Î¿ıÂ ∞

·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·ÁˆÓÈ¿     ∆Ú›„ÈÌÔ ÙˆÓ ·Ï·ÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
¶¿ÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Ê‡ÁÂÈ ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙¤Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ 
Î·È ÙÔ ÎÚ‡Ô Ì·˜ Ù˘Ï›ÁÂÈ.  fiÙ·Ó ÎÚ˘ÒÓÔ˘ÌÂ.
√˘,    √˘,    √˘,   º‡ÛËÌ· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜  
ÙÔ ÎÚ‡Ô ¿ÂÈ ·ÓÙÔ‡.   ªÂÁ¿ÏË ÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ.
ª¿ÁÔ˘Ï· ÎÔÎÎÈÓÈÛÌ¤Ó· ÕÁÁÈÁÌ· ÛÙ· Ì¿ÁÔ˘Ï·
Î·È ·˘Ù¿ÎÈ· ·ÁˆÌ¤Ó· ÕÁÁÈÁÌ· ÛÙ· ·˘ÙÈ¿.
ø,      ø,     ø,      ¶‹‰ËÌ· Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ø. 
˙ÂÛÙ¿ Ô˘ ı· ÓÙ˘ıÒ.   ¶·ÓÙÔÌÈÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜.
ŒÍˆ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ı· ÙÚ¤Íˆ ∆Ú¤ÍÈÌÔ  fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë ÊÚ¿ÛË
ªÂ ̄ ÈÔÓfiÌ·ÏÂ˜      ¶·ÓÙÔÌÈÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì¿Ï·˜,
ı· ·›Íˆ. ¶¤Ù·ÁÌ· Û’ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹.
∫·Ïfi Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¤Ì·ı·Ó Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ·, ¯ˆÚÈÛÌ¤-
Ó· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘fi-ÔÌ¿‰Â˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∏ ·ã
ÔÌ¿‰· ·›˙ÂÈ ÙÔÓ 1Ô ÛÙ›¯Ô Î¿ıÂ ÛÙÚÔÊ‹˜, Ë ‚ã ÔÌ¿‰· ÙÔÓ 2Ô ÛÙ›¯Ô Î·È Ë Áã
ÔÌ¿‰· ÙÔÓ 3Ô Î·È 4Ô . ∏ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ù‡ËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Û˘Ï-
Ï·‚‹, ¯Ù‡ËÌ· ÛÙÈ˜ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô. √È Ì·-
ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ∞·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó Ú˘ıÌÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ fiÏ· Ù· ·È‰È¿.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜                                   10ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ (.¯. ÙÔ ÃÂÈÌÒÓ· ·fi ÙÈ˜ ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ∂Ô-
¯¤˜, Vivaldi). ¶ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¿ÓÂÌÔ˜, ¯ÈÔÓÔÓÈÊ¿‰Â˜,
‚ÚÔ¯‹ Î.Ï.. Î·È Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÌÈ· ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎË ÂÈÎfiÓ· ÙËÓ ÔÔ›· Ê·-
ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È. √È ÌÈÛÔ› ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó Úfi-
ÏÔ˘˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿.
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ª¿ıËÌ· 4Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
£¤Ì·: ∏¯fi¯ÚˆÌ·  

YÏÈÎ¿:
● ªÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ Ë¯ËÚ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● √ ‹¯Ô˜ ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

Î·È Ë  Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ∆ËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Ë¯Ô¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.
● ¡· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

Ë¯Ô¯ÚÒÌ·Ù·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë
Î·È Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
ÔÍ‡ÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓ·›ÛıËÛË Î·È Ë
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·.

● ◊¯Ô˜ – Ë¯Ò                                                        7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ›  Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È ˙ËÙ¿ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ë¯Ë-
Ú‹ Î›ÓËÛË.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ Ù· ·È‰È¿ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ∆· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘Ó
ÙËÓ Î›ÓËÛË ·fi ÙÔÓ ‹¯Ô ÙË˜.

● ∏¯fi¯ÚˆÌ·                                                           7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ Ù· Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· Î·È ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó. ∂ÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
Ë¯Ô¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. 

● «µÔ˘Ófi, ‰¿ÛÔ˜, ı¿Ï·ÛÛ·»                                6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ‚Ô˘-
Ófi, ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Î·È ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛË-
ÌÂ›Ô (.¯. ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ-‚Ô˘Ófi, Í˘Ï¿ÎÈ·-‰¿ÛÔ˜, ÙÚ›ÁˆÓÔ-ı¿Ï·ÛÛ·).
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô Ô˘ ·ÎÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÛËÌÂ›Ô.

● ∫›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ                                               12ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÚ›· fiÚÁ·Ó· ÌÂ Û·Ê‹ Ë¯Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.
∂ÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Û’ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
(¯·ÌËÏfi, ÌÂÛ·›Ô, „ËÏfi). ∆Ô˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÙÈÎ¿
ÛÙ· Â›Â‰· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô Ô˘ ·ÎÔ‡Ó.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∫¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (.¯. ÂÚ¿ÙËÌ·,
ÎÔ˘ÙÛfi, ÙÚ¤ÍÈÌÔ ̄ fiÏ·, ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡Ó Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔ-
Á·.

● «√ Ù˘ÊÏÔfiÓÙÈÎ·˜»                                                          13ã
∆· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∆Ô ¤Ó· Â›Ó·È Ô «Ô‰ËÁfi˜» Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ·›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ. ∆Ô ¿ÏÏÔ, Ô «Ù˘ÊÏÔfiÓÙÈÎ·˜»,  ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 3 ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ∆·
fiÚÁ·Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ë¯Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ (.¯. ÙÚ›ÁˆÓÔ,
¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ, Ì·Ú¿ÎÂ˜, Í˘Ï¿ÎÈ·). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ŸÛÔÈ
‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È ·Ì›ÏËÙÔÈ ıÂ·Ù¤˜. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ fiÙÈ Â›-
Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔÓ Ù˘ÊÏÔfiÓÙÈÎ·.

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ Ë¯Ô¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ
¯ÒÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î›ÓËÛË
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙÔ
Ë¯Ë¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó·  ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
ËÁ‹ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿
Ì¿ÙÈ·.
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MOY™IKOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 5Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË
£¤Ì·: ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È Î›ÓËÛË 

YÏÈÎ¿:
● ªÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ Ë¯ËÚ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ 

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.
● ¡· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÚË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È Ë ÏÂÙ‹
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎ‹, Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

● ƒ˘ıÌfi˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË                                    6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË
ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ                   ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.
ŒÂÈÙ· ÙÈ˜ ·›˙ÂÈ ÂÓ·ÏÏ¿Í Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ. ™ÙÈ˜ ·‡ÛÂÈ˜ Ù· ·È‰È¿ ·›ÚÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‹ Û¯‹Ì· ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ‹ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÔÚ›ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ó· Â·Ó·-
ÏËÊıÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ.

● ƒ˘ıÌÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â›· Î›ÓËÛË˜                                  6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË˜ Î·È Ó· ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Í›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÎÚÔ˘ÛÙfi ‹ Ë¯ËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ·È‰È¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ (forte, piano) Î·È ÙË ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

● ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Î›ÓËÛË                                             14ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË, ∞ Î·È
µ (.¯. ·ÚÁfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ) Î·È ÎÙ˘¿ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∑ËÙ¿ ·fi Ù· ·È-
‰È¿ Ó· ·Ú·ÈÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ Î¿ÓÂÈ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
·) ™ÙÔ ∞ Ì¤ÚÔ˜ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÔ µ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.
‚) ™ÙÔ ∞ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ, ÛÙÔ µ Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· ‹ ̄ fiÏ·.
Á) ™ÙÔ ∞ fiÌÔÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË (Î·ıÚ¤ÊÙË˜) ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÛÙÔ

B ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ. 

● ∏¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ·                          7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜
ÁÓˆÛÙ¿ ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 
(.¯. ÂÚÓ¿ - ÂÚÓ¿ Ë Ì¤ÏÈÛÛ·). 

● ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ·                          12ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ‚ÚÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹  ÙÔ˘ Ë¯ËÚ‹ Î›ÓË-
ÛË ÁÈ· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÂÈ ÙÔ ∞ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ
ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ µ Ì¤ÚÔ˜.
∆· ÌÈÛ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜.
ŒÂÈÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔÓ
‹¯Ô ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ∞
Î·È µ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ‹ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ 
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.
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ª¿ıËÌ· 6Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
£¤Ì·:  ªÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Ë¯Ô¯ÚÒÌ·Ù·  

YÏÈÎ¿:
● ªÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
● Ã·ÚÙ› ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ÌÔÁÈ¤˜.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Ë¯Ô¯ÚÒÌ·Ù· ÌÂ Î›ÓËÛË.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ÏÂÙ‹
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
ÎÈÓ·›ÛıËÛË.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹
Î›ÓËÛË.

● ŸÚÁ·Ó· Î·È Ë¯Ô¯ÚÒÌ·Ù·                               10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙfiÛ· fiÚÁ·Ó·
Î·È Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiÛ· Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ¯Ô-
ÚÂ‡Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiÛÔ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÎÈ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÛÙ·-
Ì·Ù¿ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚfi ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎfi ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·-
Ï¤ÁÔ˘Ó. ¢ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‹¯Ô Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Û¯‹Ì·, ÙÔ ¯ÚÒÌ·, 
ÙÔ ˘ÏÈÎfi. ŸÙ·Ó Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ Î·È Í·Ó·¯Ô-
ÚÂ‡Ô˘Ó.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
™ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ù· ·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹
·Í›· ‹ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

● ¶ÂÚ›·ÙÔ˜ ÌÂÙ’ ÂÌÔ‰›ˆÓ                       9ã
ŒÓ· ·È‰› ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·Û¯›ÛÂÈ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ÔÚÁ·Ó¿-
ÎÈ· ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÏËÛÈ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘,
·˘Ùfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi ‹¯Ô ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ·ÔÊ‡ÁÂÈ.
∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 

● ∑ˆÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‹¯Ô                              14ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ·. ¶·Ú¿ÁÂÈ
‹¯Ô˘˜ ÌÂ Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ· Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÚÔ-
ÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· «‰Ô˘Ó» ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó, ÌÂ Î›ÓËÛË, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜
‹¯Ô˘˜ Ô˘ ·ÎÔ‡Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ÈÓ¤Ï· Î·È ̄ ÚÒÌ·Ù·.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ·È‰È¿ ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó ÛÂ ¯·ÚÙ› ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º.∞. ÎÈ ¤ÂÈÙ· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆·
ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

● ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ‹¯Ô                        12ã
∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: «ıÂ·Ù¤˜» Î·È «ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ».
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÂÈ ‹¯Ô˘˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. √È
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ fiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ÛÒÌ·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. √ ÂÎ/Îfi˜ º.∞. ÚˆÙ¿ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·È ̂ ˜ ıÂ·Ù¤˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù·
ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Ë¯ËÙÈÎ‹
ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙÔ
¯ÒÚÔ
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ù· 
«ÂÌfi‰È·».

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ
Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.
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MOY™IKOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 7Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË
£¤Ì·: §fiÁÔ˜ Î·È Î›ÓËÛË 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ªÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÔÈËÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ.
● ¡· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜.
● ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È Ë ÏÂÙ‹
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜
ÊÚ¿ÛË˜.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÏfiÁÔ˘
– Î›ÓËÛË˜ Î·È Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÛÙËÓ
Î›ÓËÛË.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ›
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

● ∫¿Óˆ fi,ÙÈ Ï¤ˆ                                               10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ·fi ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈ-
Îfi ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ. ∆· Ì·ı·›ÓÂÈ ÌÂ ‹¯Ô Î·È Ë¯Ò ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ›¯Ô˘˜ Î·È Ù·
ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ Ï¤ÂÈ Ô ÛÙ›¯Ô˜ Ô˘ ··ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó:
ÃÙ˘¿ˆ ‰˘Ó·Ù¿ (2)    ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ù· ·È‰È¿ ·›ÚÓÔ˘Ó 
¢›Óˆ ‰ÂÍÈ¿        (2)     ÂÓ·ÏÏ¿Í Ù· fiÚÁ·Ó·.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹  ( ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙ›¯ˆÓ ‹ Ë 
ÃÙ˘¿ˆ ‰˘Ó·Ù¿              ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ ·fi ÙÔÓ 
ÃÙ˘¿ˆ ÛÈÁ·Ó¿              ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi 
¢›Óˆ ‰ÂÍÈ¿                       ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ‚·ıÌfi
¢›Óˆ ‰ÂÍÈ¿                       ‰˘ÛÎÔÏ›·˜).  

● §fiÁÔ˜ Î·È Î›ÓËÛË                                             10ã
∆· ·È‰È¿ ·Ú·ÈÒÓÔ˘Ó, ̄ ˆÚ›˜ fiÚÁ·Ó·, ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Î·È Ô ÂÎ/Îfi˜  ÙÔ˘˜ ‰È‰¿-
ÛÎÂÈ ÌÂ ‹¯Ô Î·È Ë¯Ò ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜:
¶ÂÚ·Ù¿ˆ ÂÚ·ÙÒ  ™ÙÔ˘˜ 2 ÚÒÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ Ù· ·È‰È¿ 
¶ÂÚ·Ù¿ˆ ÛÙ·Ì·ÙÒ   ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. ™ÙÔÓ   
µÚ›ÛÎˆ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÌÔ˘ ÙÚ›ÙÔ Á›ÓÔÓÙ·È ̇ Â˘Á¿ÚÈ Ì’ ¤Ó· ¿ÏÏÔ 
Î·È ÙÔÓ ̄ ·ÈÚÂÙÒ.       ·È‰›, ̄ ·ÈÚÂÙÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

¯ÂÈÚ·„›· Î·È Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘Ó.
√ ÂÎ/Îfi˜  ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó Î›ÓËÛË.

● ∆Ú·ÁÔ˘‰¿ÎÈ                                                       12ã
¶ÂÚ·ÙÒ ÂÚ·ÙÒ           √ ÂÎ/Îfi˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ 
ªÂ Ù· fi‰È· ÌÔ˘ Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 
∫·È ̄ Ù˘Ò Î·È ̄ Ù˘Ò    ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂ ÙÔ 
∆· ̄ ÂÚ¿ÎÈ· ÌÔ˘ Ù· ‰˘Ô  ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. 
∫·È ÎÔÈÙÒ Î·È ÎÔÈÙÒ       ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏÔÈ Ì·˙› ‹ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 
ªÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘ Ù· ‰˘Ô    ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ¤˜. √È 
∫·È Ë‰Ò Î·È Ë‰Ò        ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó
Ó·È ÛÙ· fi‰È· ÌÔ˘ Ù· ‰˘Ô.  Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ fiÚÁ·Ó· ‹ Ë¯ËÚ¤˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÚfiÏÔ˘˜ 

● √Ì·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·                                        13ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ Ù¤ÛÛÂÚ· – ¤ÓÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÂÚ¿ÙËÌ·, Ë¯ËÚ‹ Î›-
ÓËÛË Î.Ï..) ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ∫¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. √È ıÂ·Ù¤˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó· ÌÂ
ÙÔ ÏfiÁÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 8Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
£¤Ì·: ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ∏ £¿Ï·ÛÛ· ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Ê‡ÛË˜.
● ∆· ÏˆÙ¿ Ì¤Û·.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹

ÊfiÚÌ·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎ‹ Î·È
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È
Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
ÏfiÁÔ˘ Î·È ÏÂÙ‹˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

● ◊¯Ô˜ - Ë¯Ò                                6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È Ù· Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıË-
Ì·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ú˘ıÌÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ë¯ËÚÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∆·
·È‰È¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∫¿ıÂ ·È‰› ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ Ë ÔÌ¿‰·. 

● ¶·È¯Ó›‰È ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜                        6ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ ‹ Ë¯ËÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ Ì˘ÛÙÈÎ¿: ‹ ÂÚ¿ÙËÌ· ‹ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ¯fiÏ·. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ-
Ù·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. ∫¿ıÂ ·È‰› ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ù· ¿ÏÏ· Ù· ÔÔ›· ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ
·˘Ùfi. ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ∞, µ, Î·È ° ÔÌ¿‰·.

● ◊Ù·Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi Î·Ú¿‚È                                 8ã 
√ ÂÎ/Îfi˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È  «‹Ù·Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi Î·Ú¿‚È» Î·È
ÙÔ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·˜ Ú˘ıÌÈÎ¿. (∆Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÔÚÂ› Ó·
·ÎÔ˘ÛÙÂ› Î·È ·fi Ì·ÁÓËÙfiÊˆÓÔ).
ŒÂÈÙ· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ:
◊Ù·Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi Î·Ú¿‚È (2)        ∏ ∞ ÔÌ¿‰· ·›˙ÂÈ      
¶Ô˘ ‹Ù·Ó ·–·-·Ù·Í›‰Â˘ÙÔ(2)     ∏ µ ·›˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÏÏ·‚‹ 
√ÂÔÂ ÔÂ Ô Â                                  ∏ ° ·›˙ÂÈ ÛÙ· «Â»

● ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·                       17 
1) ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›˙ÂÈ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ. 
2) ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜
¯ÔÚÂ˘Ù¤˜. √È ÌÔ˘ÛÈÎÔ› Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ Î·È ÚÈÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜  ÂÚ·ÙÔ‡Ó
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÛÙÔÓ ·ã ÛÙ›¯Ô Î·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë, ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿ ÛÙÔÓ ‚ã Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ Áã
ÛÙ›¯Ô.
(∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹. ∫¿ıÂ ÂÎ/Îfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î›ÓËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÌ‹. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÚÔÊ‹, Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È
ÛÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈ¤˜).
√ ÂÎ/Îfi˜ Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È Ù· Î·Ú¿‚È·. ∞ÍÈÔÔÈ-
Â› ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜                               8ã
∆· ·È‰È¿ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓË ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÌÂ ı¤Ì· ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. (Á›ÓÔÓÙ·È ‚·ÚÎÔ‡ÏÂ˜,
ı¿Ï·ÛÛ· ÊÔ˘ÚÙÔ˘ÓÈ·ÛÌ¤ÓË - Á·Ï‹ÓÈ·, ı·Ï·ÛÛÔÔ‡ÏÈ· ÎÏ).

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù· Ú˘ıÌÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÔÈ· ·È‰È¿
·›˙Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· Ì’
·˘Ùfi Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Í›·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙÔ ÏfiÁÔ
Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 
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MOY™IKOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 9Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
£¤Ì·: ƒ˘ıÌÈÎ‹  ∞ÁˆÁ‹ (Tempo) 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● T·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˙ÒˆÓ ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ Î·È Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë
Ê·ÓÙ·Û›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜.

● ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹                     5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÊÔ‡ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿, ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ  Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
¤Ó· «ÛÂÓ¿ÚÈÔ» ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ tempÔ ÂÚ-
·Ù‹Ì·ÙÔ˜ .¯: ÂÚ·Ù¿ÌÂ ·ÚÁ¿ ¯·˙Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ¿ÚÎÔ... ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ¤Ó·
Ê›ÏÔ Î·È ¿ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ... Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ı· È¿ÛÂÈ ‚ÚÔ¯‹ ÎÏ.
∂ÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Ó· ÌËÓ ÙÚ¤ÍÔ˘Ó.

● ∞ÚÁ¿ – ÁÚ‹ÁÔÚ·                                                 6ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ˙Ò· (ÂÏ¤Ê·-
ÓÙ·, Á¿Ù· Î.Ï..) Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ˙ÒÔ ‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË Ù·¯‡-
ÙËÙ·.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· (·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ô‰‹Ï·ÙÔ Î.¿.)

● ∞fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ tempo ÌÂ Î›ÓËÛË         6ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÌÂ ·ÚÁfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ì¤ÚÔ˜.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. 
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ Ò˜ ¤ÓÔÈˆÛ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ
·ÚÁ‹ Î·È Ò˜ ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË.

● ∞ÚÁ¿ – ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· – ÁÚ‹ÁÔÚ·                             8ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿, Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÔ Ë¯ËÙÈ-
Îfi Û‹Ì· ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘, Û· Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î¿ÙÈ ÛÂ ·ÚÁ‹ Î›ÓËÛË.
ªÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Û· Ó· ÙÔ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¿ Î·È fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì·Ú¿ÎÂ˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Û· Ó· ·›˙ÂÈ ÙÔ
video ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Ù·¯‡ÙËÙ·.

● ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ       10ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó· Ô˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÎ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ ÏfiÁÔ Î·È Î›ÓËÛË. ∆Ô˘˜ ‰›ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ÙÚfiÔ˘˜. ¢›-
ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÎˆÌÈÎ¿, ÌÈÌËÙÈÎ¿ Î·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆· ·È‰È¿
‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜. √ ÂÎ/Îfi˜ º.∞. ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ¿
ÙÔ˘˜ Ù· ·Ú·ÎÈÓÂ› Î·È Ù· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ. ŸÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Ô ÂÎ/Îfi˜ º.∞. ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ Ó· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ì›· ÊÔÚ¿
·ÚÁ¿ Î·È ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚ·.

● §fiÁÔ˜ – ƒ˘ıÌfi˜ – ∫›ÓËÛË                              10ã
√ ÂÎ/Îfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ. ∫¿ıÂ ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ, Ì›· ÊÔÚ¿ ·ÚÁ¿ Î·È Ì›· ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ë ÔÌ¿-
‰· ÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ ÙÔ
ÂÚ¿ÙËÌ¿ ÙÔ˘ ÙÔ
‰ÔÛÌ¤ÓÔ tempo.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô tempo
ÛÙËÓ Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó
ÎÈÓËÙÈÎ¿
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ
tempo ÙË˜
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÎÈÓËıÂ›
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ·fi
ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ¤ˆ˜ Î·È
ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›
Ú˘ıÌÈÎ¿ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ
fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÔ Î·È ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ tempÔ.
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ª¿ıËÌ· 10Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
£¤Ì·: ∏ ¿ÓÔÈÍË  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
● ∏ ÕÓÔÈÍ‹ ˆ˜ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.
● ¶·ÚÔÈÌ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
● ¡· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Î·È Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó
ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È
‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
Î·È Ë ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

● «µÔ˘Ófi, ‰¿ÛÔ˜, ı¿Ï·ÛÛ·»                          6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ‚Ô˘-
Ófi, ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Î·È ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. √Ú›˙ÂÈ Î·È ÙÔÓ ‹¯Ô ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÛËÌÂ›Ô (.¯. ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ-‚Ô˘Ófi, Í˘Ï¿ÎÈ·-‰¿ÛÔ˜, ÙÚ›ÁˆÓÔ-ı¿Ï·ÛÛ·).
∑ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ ‹¯Ô
Ô˘ ·ÎÔ‡Ó.
ŸÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ï¿ ÛËÎÒÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· „ËÏ¿, Ù· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· Á‡Úˆ ÙÔ˘ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
√ ÂÎ/Îfi˜ ·›˙ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó
ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

● ÕÓÔÈÍË                                                             6ã
√ ÂÎ/Îfi˜ º.∞. Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜ (ÙÔ˘˜
‹¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÍÔ¯‹˜, Ù· ˙Ò·, Ù· Ô˘ÏÈ¿, Ù· ¤ÓÙÔÌ·, Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, Ù· Î·È-
ÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·). ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÔÈÌ›Â˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.

● ª¤ÏÈÛÛÂ˜ Î·È ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·                            8ã
∆· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Ô˘ ÂÙÔ‡Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ ‚Ô˘›-
˙ÔÓÙ·˜. ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·ÓÔ, Î¿ıÂ Ì¤ÏÈÛÛ· ·ÎÔ˘Ì¿ Û’ ¤Ó·
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ¶Ô˘ÏÈ¿ ÛÎÈÔ˘Ú¿ÎÈ· Î·È Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·             8ã
ŸÙ·Ó Ô ÂÎ/Îfi˜ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ, Ù· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÎÔ‡ÎÔÈ, ÁÏ¿ÚÔÈ ‹
¯ÂÏÈ‰fiÓÈ·. ™ÙËÓ ·‡ÛË, ÔÈ ÎÔ‡ÎÔÈ Ï¤ÓÂ «ÎÔ‡ÎÔ˘» ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ
¿ÓÔÈÍË. √ ÂÎ/Îfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÎÈ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ ‹ ÌÂÌ‚Ú·ÓfiÊˆÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ
ÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÚ¤¯Ô˘Ó Û· ÛÎÈÔ˘Ú¿ÎÈ· ‹ Ë‰¿ÓÂ Û·Ó Ï·ÁÔ›.

● √ ·¤Ú·˜                                                         8ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ‚¿˙ÂÈ ÌÈ· ··Ï‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÙÔ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ ·ÂÚ¿ÎÈ Ô˘ ÂÚÓ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Î·Ù·Ú¿ÛÈÓ· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ
‰¤ÓÙÚˆÓ.

● √ ̄ ÔÚfi˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈÍ‹˜                                        9ã
√ ÂÎ/Îfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∆· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ·
·fi ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÕÓÔÈÍË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. (¶ÔÏÏÔ›
ÌÂÁ¿ÏÔÈ Û˘Óı¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ô Vivaldi Î·È Ô Strawinsky ¤¯Ô˘Ó ÁÚ¿„ÂÈ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÕÓÔÈÍË).

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
¿ÓÔÈÍ‹˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
·Î›ÓËÙ· ·È‰È¿ Î·È
Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
tempÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È Ó·
ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Î·È
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜
Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ
·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘.
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MOY™IKOKINHTIKH A°ø°H

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ·Ó¿ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·

ª∞£∏ª∞∆∞

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

°ÓÒÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ●

√ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ● ● ● ● ● ●

∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ● ● ● ● ● ● ● ● ●

∫ÈÓ·›ÛıËÛË ● ● ● ● ● ●

πÛÔÚÚÔ›· ●

™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ● ● ● ● ● ●

™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ● ● ● ● ● ● ●

∂˘ÎÈÓËÛ›· ● ● ●

∂˘Ï˘ÁÈÛ›· ●

¶ÂÚ¿ÙËÌ· ● ● ● ● ● ● ● ●

∆Ú¤ÍÈÌÔ ● ● ● ● ● ● ●

∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ● ● ● ● ●

ÕÏÌ·Ù· ●

∫Ô˘ÙÛfi ● ● ●

¶Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· ● ● ●

°Î¿ÏÔ

ÃfiÏ· ● ● ● ● ●

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ● ● ● ● ●

ƒ›„Ë - ÀÔ‰Ô¯‹

º·ÓÙ·Û›· ● ● ● ● ● ●

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ● ● ● ● ● ●

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ● ● ● ● ● ● ●

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ● ● ● ● ● ● ● ●

∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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KEºA§AIO 4Ô

°. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·: ¶·ÈÁÓ›‰È· ÔÌ·‰ÈÎ¿,
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:
● ¡· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È

● ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È

● ¡· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È

● ¡· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ÂÍ›ÛÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜,
Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›·
ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ¯·Ú¿, Î›ÓËÛË, ÛÎ¤„Ë Î·È ‰Ú¿ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞ÎfiÌ· Î·È
ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÚıÚˆÛË Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ
Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ „˘¯·ÁˆÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘. ªÂ
ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔ Ì˘˚Îfi
Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜, ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜, ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, ÙÔ˘ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. 

∂Í¿ÏÏÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ ·È‰› ı· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·, ÙÔÓ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi, ÙÈ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. £· Î·Ï-
ÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÙËÓ ·˘ÙÔı˘Û›·, ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈı·Ú-
¯›·, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÁˆÈÛÌfi Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 
∞Ó Î·È Ô fiÚÔ˜ «·È¯Ó›‰È» Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·Û›· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi fiÏÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿,

ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi fiÏÔ˘˜.

H ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Ï¤ÍÂˆÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·ÈÁ- ÓÈÔÓ (·ÈÁÓ›‰È, ·ÈÁÓ›·), ·›˙- ˆ Î·È
·È‰- È· (·ÈÁÓ›‰È, ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·È‰- Â‡ˆ (·Ó·ÙÚ¤Êˆ, ‰È‰¿ÛÎˆ Î.¿.) Î·È
·È‰- Â›· ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·È˜ (·È‰›), ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
ÌÂ ÙÔ ·È‰›. ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ˘‹Ú¯Â Û·Ê‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (·ÁÒÓ), ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ (·›˙ÂÈÓ, ·È‰È¿, ·›ÁÌ·) Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (·›ÁÓÈÔ, ¿ı˘ÚÌ·). √È Ï¤ÍÂÈ˜ ·È‰È¿, ¿ı˘ÚÌ·, ·›ÁÓÈÔ, ÂÈ‚›ˆÛ·Ó
ÛÙËÓ Î·ı·ÚÂ‡Ô˘Û· ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹. ∏ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ‰È·ÙËÚÂ› ÌfiÓÔ ÙË ÛËÌÂÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ·ÁÒÓÔ˜ Î·È ·È‰È¿˜, ÂÓÒ ÂÍ¿ÏÂÈ„Â Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·È‰È¿˜ - ·ı‡ÚÌ·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·È-
¯Ó›‰È· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ·›˙ÔÓÙ·È Î·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ‹ ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÔÓÔÌ·Û›·. ∏ «‚·ÛÈÏÈÓ›‰·» ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÏÏË ·fi ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ «ÎÏ¤ÊÙÂ˜ Î·È ·ÛÙ˘ÓfiÌÔ˘˜», ÂÓÒ ÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙ·ÙÔ «ÎÚ˘ÊÙfi» ¤¯ÂÈ ÙÈ˜
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Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÛÙË «Ê˘Á›Ó‰·» ‹ «Ú˘Ù›Ó‰·» ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË.
∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ·ÎÌ¿˙ÔÓÙÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ó· Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÁÈ· Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜. ∆· ·È¯Ó›‰È· ÙˆÓ ∞ÈÁ˘Ù›ˆÓ Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¿, ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‹
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ∫ÈÓ¤˙Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¶¤ÚÛÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÌÔÚÊ¤˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, ¤Ù·ÁÌ· ¯·ÚÙ·ÂÙÒÓ,
È·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÊ·ÈÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·È‰›Â˜ Î·È Ú·‚‰ÔÛÊ·›ÚÈÛË (›Ûˆ˜ «Í˘Ï›ÎÈ»).

∂ÓÒ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ë ÌÔÚÊ‹, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÔÈ È‰¤Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ Î·È ·fi ÙË
Ì›· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙËÓ ¿ÏÏË. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰ÈÎfi ·ÈÁÓ›‰È Î·È ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Ú›˙Â˜ ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·, ÂÓÒ
·Ë¯Ô‡Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙÈ˜ ıÂÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ Î·È
20Ô˘ ·ÈÒÓ·. 

∆Ô ·ÈÁÓ›‰È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Î·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∆Ô ·È‰› ·›˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ·È‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È 
™ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ· Î·ı·Ú¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ·›˙ÂÈ. √È ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰Ë˜ Î·È Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Î·ı·Ú¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ·›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Â›Ó·È:
● ¶·È¯Ó›‰È ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

● ¶·È¯Ó›‰È ̂ ˜ ÚÔÂÍ¿ÛÎËÛË 

● ¶·È¯Ó›‰È ̂ ˜ ·Ó·„˘¯‹

● ¶·È¯Ó›‰È ̂ ˜ ÛÙ¿ÛË

● ¶·È¯Ó›‰È ̂ ˜ ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

√È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÛÎ¤„Ë. 
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi

ı¤Ì·. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. T· ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÚÂ‡Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛ·Ó ÛÙËÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ‹Ù·Ó: Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·.
∏ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÛÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜, Ô Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÛÙË ÁÓÒÛË, ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ·ÏÏ¿ fiÏÂ˜
ÂËÚ¤·Û·Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È. √È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÔÈ ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Û‹ÌÂÚ· ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ. ∆Ô Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÙÔ˘
Ê¿ÛÂÈ˜ Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ·È‰È¿.

√ Piaget (1896-1980) ¤Î·ÓÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡:
·). ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ¯ÚfiÓˆÓ, ‚). ÛÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ ¤ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ Î·È Á). ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙ·
Ù¤ÛÛÂÚ· ˆ˜ Ù· ÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜ Ë Î‡ÚÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÂÙ¿ ˆ˜ Ù· ¤Ó‰Â-
Î· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. £ÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·ÁˆÁ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜,
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·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
Ì¤Û· ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈı·Ú¯›·, ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘, ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÏÏ¿
Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ‰Ú¿ÛË˜. 

TÔ ·È¯Ó›‰È ·ÔÙÂÏÂ› ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·, ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤ÛÔ ·ÁˆÁ‹˜.

¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ·È¯Ó›‰È

™ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ “·È‰·ÁˆÁÈÎfi ·È¯Ó›‰È” Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Â›‰Ë ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ù·
ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ø˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿
·È¯Ó›‰È· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù· ·È¯Ó›‰È· Ù· ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 

∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ·È¯Ó›‰È· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. Œ¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÁÈ· ·È‰È¿. ªÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È ·˘ÙÔÛ¯¤‰È·, Î¿ÔÈ· Â›Ó·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·fi Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ
¯ˆÚÒÓ. 

∆Ô ·È¯Ó›‰È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜, ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜. 

µ·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È:
● ¡· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· ÛÙ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜.

● ¡· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

● ¡· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

● ¡· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

● ¡· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.
∆· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Â›Ó·È Ì›· ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÎfiÛÌÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜
Â›Ó·È ·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ·Ú¯¤˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, fiÔ˘ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Û·Ê‹˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î·È
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∏ Â˘ı‡ÓË ·˘Ù‹, ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹, ÁÔËÙÂ‡ÂÈ Ù·
·È‰È¿.

∞Ó ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È ‰Ú· ˆ˜ ·˘ÙÔ·ÁˆÁ‹, ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ ÙÔ˘. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, fiÌˆ˜,
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘, ÙËÓ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘,
ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ ÙÔ˘. √ Û˘Ì·›ÎÙË˜ ÙÔ˘ Á›ÓÂ-
Ù·È Ô ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜, Ô ÎÚ›ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒ-
ÛÂÈ ˘ÂÚÓÈÎÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÙÔÏÌ›·, ÙËÓ ·‰ÂÍÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂ¯Ó¿ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘. ª›· Ï‹Úˆ˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜.

¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜

∆· ·È¯Ó›‰È· Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¡· ÌËÓ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
„˘¯·ÁˆÁÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô‡ÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜
·ÏÏ¿, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ∏ ·Ï‹ Î›ÓËÛË, Ë ÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈ-
Î¿ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÌÈ·˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ Î·È ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·Ó ‰ÔıÔ‡Ó ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î›ÓËÛË˜, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
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¯ÒÚÔ˘ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ¯ÚfiÓÔ˘. ¶·È¯Ó›‰È· Ù· ÔÔ›· ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ÌÈÌËıÂ› ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÙÔ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô.

ªÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜  ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘. ∏ ¤ÓÙÔÓË Î·È ÔÈÎ›ÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ¿ÏÌ·Ù·, ÂÙ¿ÁÌ·Ù· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘. ª¤Û· ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÙÔ ·È‰› ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË
Î·È Ô ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÎÙ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Â·Ê‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™ÙË Ê¿ÛË, ÏÔÈfiÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ·›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘. ™ÙÔ
·ÙÔÌÈÎfi ·È¯Ó›‰È Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ  ÙÈ˜ ¤ÌÊ˘ÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ‹ ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™ÙËÓ ÔÚÂ›·, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·›-
ÎÙË, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÔ›Ú·ÛÌ· Î·ÏÒÓ Î·È Î·ÎÒÓ ÛÙÈÁÌÒÓ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜, Ô‰Ë-
ÁÂ› ÙÔ ·È‰› ÛÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜, fi¯È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÎÔÈÓ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ıÂÛÈÓfi ·ÓÙ›·ÏÔ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Û˘Ì·›-
ÎÙË, Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ Î·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙË Èı·Ó‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ∆Ô ·È‰›
ÈÛÙÂ‡ÂÈ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÈÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ, ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ·È‰› Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ÚÒÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·˜.

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÔÈÔ˜ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÚÒÙÔ˜ ‹ ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô
·Ú¯ËÁfi˜ ‹ Ë ‘‘Ì¿Ó·’’. √ Ï·¯Ófi˜ Â›Ó·È Ô ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÓÈÒıÂÈ Î·Ì›· ÔÌ¿‰·
Â˘ÓÔËÌ¤ÓË ‹ ·‰ÈÎËÌ¤ÓË. 
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¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Ì¿ÙÈ –
¯¤ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
ÎÈÓËÙÈÎfi˜ 
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ, Ë
Â˘Ï˘ÁÈÛ›· Î·È Ë

Â˘ÎÈÓËÛ›·.

1. ∫˘ÓËÁËÙfiÌ·Ï· 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜
Î·È ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ú·ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ŒÓ· ·È‰› ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ¤Íˆ
·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. ªÂ ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î˘ÓË-
Á¿ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ù· ÂÙ‡¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ŸÔÈÔ ·È‰› ÙÔ
ÂÙ‡¯ÂÈ, ·›ÚÓÂÈ ÙË Ì¿Ï· Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Î˘ÓËÁfi˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ
Î˘ÓËÁËÙfi Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ·È‰› Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 
∏ Î˘ÓËÁËÙfiÌ·Ï· Â›Ó·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜
¯ÒÚÂ˜  ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ (µÚ·˙ÈÏ›·, π·ˆÓ›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ∆Ô˘ÚÎ›· Î.¿).

2. ¶˘Ú·Ì›‰·
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô Î˘ÓËÁÔ‡˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î˘ÓËÁÔ‡Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿. ∞Ó ¤Ó·
·È‰› ÂÈ «˘Ú·Ì›‰·», ·ÓÔ›ÍÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Ê¤ÚÂÈ ÛÂ
¤ÎÙ·ÛË Ù· ¯¤ÚÈ·, Ô Î˘ÓËÁfi˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ È¿ÛÂÈ. ∆Ô ·È‰› fiÌˆ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·Î›ÓËÙÔ Ì¤¯ÚÈ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È·
ÙÔ˘ Î·È ÙÔ «ÍÂÏÂ˘ÙÂÚÒÛÂÈ». ŸÛ· ·È‰È¿ Ù· È¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Î˘ÓËÁÔ› ‚Á·›ÓÔ˘Ó
·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. √  ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÂ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô Î˘ÓËÁfi˜ Î·È
ı· Í·Ó·ÌÔ‡Ó fiÏÔÈ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ·È‰È¿ Ï¤ÓÂ ·ÓÙ› ÁÈ· ˘Ú·Ì›‰· «Ì·ÓÈÙ·Ú¿ÎÈ» Î·È Î¿ıÔÓÙ·È Û˘ÛÂÈÚˆ-
Ì¤Ó· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÒÛÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÌÌ·ıË-
Ù‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ¿Óˆ ÙÔ˘˜. 

3. ¶È¿ÛÂ ÙËÓ Ô˘Ú¿     
(·È¯Ó›‰È ·fi ÙË ¡ÈÁËÚ›·)
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ŒÓ· ·fi Ù· ‰‡Ô ‰¤ÓÂÈ ‹ ÛÙÂÚÂÒÓÂÈ
¤Ó· Ì·ÓÙ‹ÏÈ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÂÏÔÓÈÔ‡ ‹ ÙË˜ ÌÏÔ‡˙·˜ ÙÔ˘ Î·È
È¿ÓÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ ÌÂ Ï·‚‹ ·fi ÙË Ì¤ÛË. ªÂ ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ·
Î˘ÓËÁÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÎÏ¤„Ô˘Ó Ù· ¿ÏÏ· Ì·ÓÙ‹ÏÈ·
Î·È Ó· ÌË ¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜. ∞Ó ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ Ï‡ÛÂÈ ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·-
Ù¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ Î˘ÓËÁËÙfi Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó Í·Ó·È·ÛÙÂ›. ŸÔÈÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ̄ ¿-
ÛÂÈ ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ ÙÔ˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ¡ÈÎ¿ÂÈ ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ Ô˘ ı· ÌÂ›-
ÓÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô. 
∆Ô ·È¯Ó›‰È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ù· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË
Ì¿Ï· Î·È Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ¯Ù˘‹Ì·Ù·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
ı· Î¿ÓÂÈ ˘Ú·Ì›‰· Î·È
Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
·Î›ÓËÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.
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¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë, Ù·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
Î·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÏfiÁÔ˘
Î·È Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

4. ŒÓ·, ‰‡Ô, ÙÚ›·, ÎfiÎÎÈÓÔ Êˆ˜    
(∂ÏÏËÓÈÎfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È)    

∆Ô ·È‰› Ô˘ «Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ» ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. ŸÏ· Ù· ̆ fiÏÔÈ-
·  ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10
Ì¤ÙÚ· ›Ûˆ ÙÔ˘ (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ). ∆Ô ·È‰› Ô˘ Ù· Ê˘-
Ï¿ÂÈ Ï¤ÂÈ «¤Ó·, ‰‡Ô, ÙÚ›· ÎfiÎÎÈÓÔ Êˆ˜» Î·È Á˘ÚÓ¿ ·fiÙÔÌ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÛÔ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ù· ÏfiÁÈ·, ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È
ÌÂÙ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·. ∞Ó ÎÈÓËıÔ‡Ó, Ù· ‚Á¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∞˘Ùfi Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î¿ÔÈÔ ·È‰› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ Î·È Ó·
ÙÔÓ ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÛÙË Ï¿ÙË. ∆fiÙÂ ·˘Ùfi˜ Î˘ÓËÁ¿ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Î·È fiÔÈÔÓ
È¿ÛÂÈ Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹
∆Ô ·È‰› Ô˘ Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ Ï¤ÂÈ «ÛÙÚ·ÙÈˆÙ¿ÎÈ· ·Ì›ÏËÙ·, ·ÎÔ‡ÓËÙ· ·Á¤Ï·-
ÛÙ·». ŸÙ·Ó Á˘Ú›ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÛÙÂ›·
(ÁÎÚÈÌ¿ÙÛÂ˜ Î.Ï..) Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÎÔ˘-
ÓËıÔ‡Ó. ∞Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› ÙÔ˘˜ ‚Á¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 
∆Ô ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘. 

5. ªÂÁ¿ÏÔ Ê·Ó¿ÚÈ 
(·È¯Ó›‰È ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›·)
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È fiÚıÈ· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  ÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ·È‰›
Ô˘ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ «ÌÈÎÚfi Ê·Ó¿ÚÈ» Î·È Ó·
ÙÂÓÙÒÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ «ÌÈÎÚfi
Ê·Ó¿ÚÈ» Î·È Ó· Ì·˙¤„ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙Â-
Ù·È Á‡Úˆ-Á‡Úˆ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ï¤ÓÂ ÂÓ·ÏÏ¿Í «ÌÈÎÚfi Ê·Ó¿ÚÈ»
Î·È «ÌÂÁ¿ÏÔ Ê·Ó¿ÚÈ» Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î›ÓËÛË. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È
ÌË ÌÔÚÒÓÙ·˜ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó Ù· ÏfiÁÈ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î›ÓËÛË. ŸÔÈÔ˜ Î¿-
ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

6. ∆Ô ÓËÛ› ÙˆÓ Ó·˘·ÁÒÓ  
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‰‡Ô ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ ¿Ùˆ-
Ì· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË Ù·ÈÓ›· ‰‡Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·. ªÂ ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· ¯ˆÚ¤ÛÔ˘Ó fiÏ· ÛÙ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·È Ó· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó
ÂÎÂ› ÁÈ· 30ãã.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Î›ÓËÙÔ ÁÈ· fiÛÔ
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÌÂ
ÙËÓ Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ› Î·È Ó·
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.
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¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›·, Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
Ù·¯‡ÙËÙ·.

7. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú¯ËÁÔ›    
(·È¯Ó›‰È ·fi ÙË ¡ÈÁËÚ›·)
∆¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ú¯ËÁÔ‡. √È ·Ú¯ËÁÔ› Î¿ıÔÓÙ·È ÛÂ Î·-
Ú¤ÎÏÂ˜ ‹ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. √ Î·ı¤Ó·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ï¤ÁÂÈ ·fi ‰‡Ô
‚ÔËıÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÔÚ‰¤ÏÂ˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
¯ÚÒÌ·. ªÂ ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ÔÈ ‚ÔËıÔ› Î˘ÓËÁÔ‡Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Ù·
ÔÔ›· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ‚ÔËıfi˜ È¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ
·È‰› ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ÎÔÚ‰¤Ï· Î·È ÙÔ ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ËÁfi ÙÔ˘. ∆Ô
·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ªÂ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
(.¯. ÛÊ‡ÚÈÁÌ·) Î¿ıÂ ·Ú¯ËÁfi˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ›Ûˆ
ÙÔ˘. ¡ÈÎ¿ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ È¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜. ∆Ô ·È¯Ó›‰È
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.
(√È ÎÔÚ‰¤ÏÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÂÈ‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›-
‰È).

8. √È ̄ ÒÚÂ˜
∫¿ıÂ ·È‰› ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÌÈ· ¯ÒÚ·, .¯. ∂ÏÏ¿‰·, ª·ÚfiÎÔ Î.Ï.. ∆Ô ·È‰› Ô˘
¤¯ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· «∂ÏÏ¿‰·», ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÌÈ· ¯ÒÚ·,
.¯. «π·ˆÓ›·!» ∆Ô ·È‰› Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ıÂ›
Ó· È¿ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ ·˘Ù‹ ÛÎ¿ÛÂÈ Î¿Ùˆ. ∞Ó Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ, ÂÙ¿ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙË
¯ÒÚ· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· È¿ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë Ì¿-
Ï· ¯Ù˘‹ÛÂÈ Î¿Ùˆ, ÙfiÙÂ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ÚfiÏ·‚Â, ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Ì·˜ Ë «π·ˆÓ›·», È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÊˆÓ¿˙ÂÈ: «ŒÓ·-‰‡Ô-ÙÚ›·!»
ªÂ ÙÔ «ÙÚ›·», Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔÚ›ÛÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·.
∆Ô ·È‰› ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ‰ËÏ·‰‹ Ë «π·ˆÓ›·», ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ¤Ó· ·fi Ù' ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ı· ÂÙ‡¯ÂÈ ·›ÚÓÂÈ
Ì›· «„Â›Ú·». ∞Ó ‰ÂÓ ÂÙ‡¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó, ·›ÚÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÈ· „Â›Ú· (Ë
«π·ˆÓ›·») Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ ·È‰› Ì·˙¤„ÂÈ 5 „Â›-
ÚÂ˜, ÙfiÙÂ ¯¿ÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙÔ˘  ‰›ÓÔ˘Ó
¤Ó· ·ÛÙÂ›Ô fiÓÔÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Í·Ó·Ú¯›-
˙ÂÈ. 
∫ÂÚ‰›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ‹ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰È-
Ô‡ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È¿ÏÂÍ·Ó.

9. ™¤ÚÓˆ-ıÂÚ›˙ˆ Ê·ÛfiÏÈ·  
(·È¯Ó›‰È ·fi ÙÔ ÃÔÓÁÎ – ∫ÔÓÁÎ)
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‰‡Ô ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ì·›-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ·È‰› Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ¤¯ÂÈ  ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ· fi‰È·
ÙÔ˘ ¤ÓÙÂ Ê·ÛfiÏÈ· ‹ ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ¤-
ÓÙÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6-10 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ªÂ ÙÔ
ÛÊ‡ÚÈÁÌ·, ÙÔ ÚÒÙÔ ·È‰› Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· Ê·ÛfiÏÈ, ÙÚ¤¯ÂÈ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ªÂÙ¿ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ê·ÛfiÏÈ (‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ) Î·È Ó· ÙÔ
«ÛÂ›ÚÂÈ» Û’ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Î‡ÎÏÔ. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÂ›ÚÂÈ Î·È Ù· ¤ÓÙÂ
Ê·ÛfiÏÈ·, ¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ·È‰› «ıÂÚ›˙ÂÈ» Ù· Ê·ÛfiÏÈ·:
·›ÚÓÂÈ ¤Ó· Ê·ÛfiÏÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˜ Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ› ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Í·Ó·ÛÂ›-
ÚÂÈ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÛÂ›ÚÂÈ ‹ ıÂÚ›ÛÂÈ Ê·ÛfiÏÈ·. ¡ÈÎ¿ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÚÒÙË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.
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¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ù·¯‡ÙËÙ·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›· Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

10. ∏ Á¿Ù· Î·È ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ
(·È¯Ó›‰È ·fi ÙÔ ¶Ô˘¤ÚÙÔ ƒ›ÎÔ)
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·ı¤ÙÂÈ Û’ ¤Ó· ·È‰› ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Á¿Ù·˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ¿Ï-
ÏÔ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡. ∆· ̆ fiÏÔÈ· ·È‰È¿ È¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ̄ ¤ÚÈ· Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· Î·È Ë Á¿Ù·
¤Íˆ ·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. ªÂ ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ·, Ë Á¿Ù· ÙÚ¤¯ÂÈ Á‡Úˆ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ
ÎÏÔÈfi, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Û¿ÛÂÈ ÙË Ï·‚‹ ÙˆÓ ·È¯ÙÒÓ  ‹ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿-
Ùˆ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÂÈ Ì¤Û·. ∞Ó Ë Á¿Ù· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ô-
ÓÙ›ÎÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÁÂÈ ¤Íˆ. √È ·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ
ÔÓÙ›ÎÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙË Á¿Ù·. ŸÙ·Ó Ë Á¿Ù· È¿ÛÂÈ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ, Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ
·fi ÙÔÓ ÎÏÔÈfi, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ‰‡Ô ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Úfi-
ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.
∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÌfiÓÔÓ ÔÈ ÚfiÏÔÈ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô Ï‡ÎÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÚÓ›.

11. √È ÊˆÏÈ¤˜
(∂ÏÏËÓÈÎfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È)
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿, ·Ó¿ ÙÚ›· ‹ Ù¤ÛÛÂÚ·, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ŒÓ·
·È‰› Ì¤ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÂÎÙfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÎÈ Â›Ó·È «ÙÔ Ô˘Ï¿ÎÈ ¯ˆÚ›˜ ÊˆÏÈ¿». ∆·
Ì¤ÏË Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Î‡ÎÏÔ. √ Î¿ıÂ
Î‡ÎÏÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· «ÊˆÏÈ¿» ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ¤Ó· ·È‰›, «ÙÔ
Ô˘Ï¿ÎÈ». ªÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
ÊˆÏÈ¤˜ ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÙË Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙ·
Ô˘ÏÈ¿ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÊˆÏÈ¤˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ù· Ô˘ÏÈ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÊˆÏÈ¤˜ ÙÔ «Ô˘Ï› ¯ˆÚ›˜ ÊˆÏÈ¿» ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÊˆÏÈ¿. ∫¿ıÂ ÊˆÏÈ¿
¯ˆÚ¿ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ô˘Ï› Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓıËÌ· Ù· Ô˘ÏÈ¿
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÊˆÏÈ¿. ŒÙÛÈ ¿ÓÙ· ¤Ó· Ô˘Ï› Ì¤ÓÂÈ ÂÎÙfi˜
Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ŸÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

12. √È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ·ÛÙ·ÎÔ›
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘Ó
Ù· ·È‰È¿. ŒÓ· ·È‰› ÍÂÎÈÓ¿ Ó· Î˘ÓËÁ¿ Ù· ˘fiÏÔÈ·. ªfiÏÈ˜ È¿ÛÂÈ ¤Ó·
·È‰›, Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô «ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ·ÛÙ·ÎÔ›»: ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÓÂ Î·È ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· È¿ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ŸÔÈÔÓ È¿ÓÔ˘Ó Á›ÓÂÙ·È ÎÈ ·˘Ùfi˜
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÛÙ·Îfi˜. ∆Ô Î˘ÓËÁËÙfi ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó Î·Ó¤Ó· ·È‰› ‰ÂÓ Â›-
Ó·È fiÚıÈÔ.

13. ∆Ô ‰›¯Ù˘ ÙÔ˘ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜
¢‡Ô ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ¤Ó· «‰›¯Ù˘ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜». ÃˆÚ›˜
Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· È¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰›¯Ù˘
ÙÔ˘˜ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. ∫¿ıÂ ‰‡Ô ·È‰È¿ Ô˘ È¿ÓÔÓÙ·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·
Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î˘ÓËÁÒÓ. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÛÙ·Ì·Ù¿ fiÙ·Ó: ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È·
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·›ÎÙË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ̇ ˘Áfi˜ ‹ fiÙ·Ó ÌÂ›ÓÂÈ Ìfi-
ÓÔ ¤Ó·˜ ·›¯ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜, ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÌÔÓfi˜. ∆Ô
·È¯Ó›‰È ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ‰›¯Ù˘· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ¿‰ÂÈÂ˜
ÊˆÏÈ¤˜ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÈ˜
Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛÙ·ÎÔ‡˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.
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EÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

14. √ Ï‡ÎÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÚÓ¿ÎÈ  
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù·  ·È‰È¿ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÂÓfi˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÂ Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿. ¢‡Ô ·fi Ù· ·È‰È¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÎÙfi˜
Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ˘Ô‰‡ÔÓÙ·È ÙÔ Ï‡ÎÔ Î·È ÙÔ ·ÚÓ¿ÎÈ. √ Ï‡ÎÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
È¿ÛÂÈ ÙÔ ·ÚÓ¿ÎÈ. ∆Ú¤¯Ô˘Ó ÎÈ ÔÈ ‰˘Ô ÙÔ˘˜ Á‡ÚÔ ·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. ∆Ô ·ÚÓ¿ÎÈ
ÌÔÚÂ›, fiÙ·Ó ıÂÏ‹ÛÂÈ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ, Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi ÌÈ· ÙÚ‡·,
‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi Ù· fi‰È· Î¿ÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ÌÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ
Î‡ÎÏÔ. ∞˘Ùfi ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ï‡ÎÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÚÓ¿ÎÈ ·›ÚÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ Î‡-
ÎÏÔ. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Ô Ï‡ÎÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ ·ÚÓ¿ÎÈ ÛÙÔ
·È¯Ó›‰È. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜.

15. ∏ Û·Ú·ÓÙ·Ô‰·ÚÔ‡Û·  
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. √È ÔÌ¿‰Â˜
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Â˘ıÂ›Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. §˘Á›˙Ô˘Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‚·ı‡ Î¿ıÈ-
ÛÌ·. √ ÚÒÙÔ˜ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ¤¯ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÙ¿ ÛÙË ÚfiÙ·ÛË. √È
˘fiÏÔÈÔÈ È¿ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÚÔÛÙÈÓÒÓ ÙÔ˘˜.
√ ÚÒÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· Î·È Ë «Û·Ú·ÓÙ·Ô‰·ÚÔ‡Û·» ÍÂÎÈÓ¿ ÙË ‚fiÏÙ·
ÙË˜ ÌÂ Ù· «‰ÂÍÈ¿ fi‰È·» ÚÒÙ· Î·È ÌÂ ·ÚÁ¤˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∞Ó Ë
Ï·‚‹ Î¿ÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ï˘ıÂ› ‹ ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ¯¿-
ÓÂÈ. ¡ÈÎ¿ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ «Û·Ú·-
ÓÙ·Ô‰·ÚÔ‡Û·˜».

16. ª¤ÏÈÛÛ· - Ì¤ÏÈÛÛ·   
(∂ÏÏËÓÈÎfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È)
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™Ù¤ÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ·,
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 Ì¤ÙÚˆÓ, È·ÛÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ - ¯¤ÚÈ. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜
∞ ÔÌ¿‰·˜  ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙË µã ÔÌ¿‰· Ï¤ÁÔÓÙ·˜:
- ª¤ÏÈÛÛ· – Ì¤ÏÈÛÛ·!
∆· ·È‰È¿ ÙË˜ µãÔÌ¿‰·˜ ··ÓÙÔ‡Ó fiÏ· Ì·˙›:
- ª¤ÏÈ ÁÏ˘Î‡Ù·ÙÔ.
∏ ∞ãÔÌ¿‰· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ï¤ÁÔÓÙ·˜:
- ™Â ÔÈÔÓ ·Ú·ÁÁÂ›Ï·ÙÂ; 
ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ µã ÔÌ¿‰·˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ı· ÔÚ›ÛÂÈ Ô ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ‰È·Ï¤ÁÂÈ ¤Ó· ·È‰› ÙË˜ ∞ã ÔÌ¿‰·˜ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ .¯. «ÛÙÔ °ÈÒÚ-
ÁÔ». ∆Ô ·È‰› Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·Ê‹ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ
ÊfiÚ· ÚÔ˜ ÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· «Îfi„ÂÈ» ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜. ∞Ó Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·
·fi Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ·. ∞Ó ‰Â Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ, Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· «Îfi„ÂÈ». ∏ ÛÙÈ¯ÔÌ˘-
ı›· ·Ú¯›˙ÂÈ Í·Ó¿ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ¤ÙÚÂÍÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·˘Ù‹
ÙË ÊÔÚ¿ fiÓÔÌ·. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.
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¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›· Î·È Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Â˘ÎÈÓËÛ›·, Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Î·È Ë
Ù·¯‡ÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È
ÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·. 

¡· Á›ÓÂÈ
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

17. ∞Ï¿ÙÈ „ÈÏfi, ·Ï¿ÙÈ ̄ ÔÓÙÚfi
(∂ÏÏËÓÈÎfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È)
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  Î·ÏÂ› Ù· ·È‰›· ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó
ÛÙ·˘ÚÔfi‰È. ŒÓ· ·È‰›, Ô ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜, Â›Ó·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∫Ú·Ù¿
¤Ó· Ì·ÓÙ‹ÏÈ Î·È Á˘Ú›˙ÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰›ÛÙÈ¯Ô:
«∞Ï¿ÙÈ „ÈÏfi, ·Ï¿ÙÈ ̄ ÔÓÙÚfi, 
¤¯·Û· ÙË Ì¿Ó· ÌÔ˘ Î·È ¿ˆ Ó· ÙË ‚Úˆ» 
√ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi˜, ·Ê‹ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙË Ï¿ÙË
ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ. ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ ·ÓÙÈÏËÊıÂ›, ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Ì·ÓÙ‹-
ÏÈ Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· È¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹. ∞˘Ùfi˜, ÁÈ· Ó·
ÛˆıÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÂÓ‹ ı¤ÛË Î·È Ó· Î·ı›ÛÂÈ. ∞Ó ‰Â
ÚÔÏ¿‚ÂÈ, Í·Ó·Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹.
øÛÙfiÛÔ, ·Ó Ô ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ Í·Ó·ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ
·ÓÙÈÏËÙfi˜ ·fi ÙÔ ·È‰›, ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ Î·È ÙÔ ÎÙ˘¿ ÛÙËÓ Ï¿ÙË. ∆Ô
·È‰› ÛËÎÒÓÂÙ·È Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÊÙ¿-
ÛÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹. ∞Ó ‰Â Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ, Á›ÓÂÙ·È
·˘Ùfi ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜. 

18. √ ‚fi·˜ ‹ ÙÔ Ê›‰È
( ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È ·fi ÙË °Î¿Ó·)
√Ú›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·È‰› ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÊÈ‰ÈÔ‡, Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜
¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È Î·È Ë ÊˆÏÈ¿ ÙÔ˘ ÊÈ‰ÈÔ‡. ∆Ô Ê›‰È ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙË ÊˆÏÈ¿
ÙÔ˘ Î·È Î˘ÓËÁ¿ Ù· ·È‰È¿. ∫¿ıÂ ·È‰› Ô˘ È¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê›‰È
ÌÂ Ï·‚‹ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ «Ê›‰È» ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·. ∆Ô «Ê›‰È» ÌÔÚÂ› Ó· È¿ÛÂÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·È‰È¿ ÌÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯¤-
ÚÈ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ·È‰ÈÔ‡. ∞Ó Ë Ï·‚‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â›-
Ó·È ÛÙÔ «Ê›‰È» Ï˘ıÂ›, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÙÔ Î·Ù·‰ÈÒÎÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË
ÊˆÏÈ¿ ÙÔ˘. ∂ÎÂ› Í·Ó·È¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.    

19. ∆Ô ·ÏÊ¿‚ËÙÔ
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ. 
√Ú›˙ÂÈ ¤Ó· ·È‰› ˆ˜ ÚÒÙÔ. ∞˘Ùfi Ï¤ÂÈ ‰˘Ó·Ù¿ ¿ÏÊ· «∞» Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÈ· Ï¤ÍË Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ∞ Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· ‹‰ËÌ·. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÏÊ¿‚Ë-
ÙÔ˘ ÎÈ ¤ÙÛÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. 
∞Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î¿ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜ ÁÚ¿ÌÌ· ‹ ‰Â ‚ÚÂÈ Ï¤ÍË, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌÈÌË-
ıÂ› ¤Ó· ̇ ÒÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÙÔ˘ ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ Ë ÔÌ¿‰·.

20. √ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ıËÛ·˘Úfi˜
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó·. ŒÂÈÙ· ÎÚ‡‚ÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î¿Ô˘ ÛÙÔ  ¯ÒÚÔ. ªfiÓÔ ¤Ó· ·È‰› ‰ÂÓ
Í¤ÚÂÈ ÙËÓ ÎÚ˘„ÒÓ·  ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
‹¯Ô˘: ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ·›˙Ô˘Ó ÛÈ-
Á·Ó¿ fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÚ˘„ÒÓ· Î·È fiÛÔ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ, ‰˘Ó·-
ÌÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ‹¯Ô. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÎÚ›ÓÂÈ Ô ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. EÏÏÂ›„Ë Ë¯ËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ë ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ, ÙÔ ·È¯Ó›‰È
·›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Â›Ó·È Â˘Î›ÓËÙÔ Î·È Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·. 

¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰›
ÙÔ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ, Ó·
‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ
ÌÂ ÙË Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Ô‰ËÁËıÂ› Î·È Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘.
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¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
Ì¿Ï·˜, Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÂ
Î‡ÎÏÔ ÌÂ ‚‹Ì· Î·È
Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
ÏfiÁÔ˘ Î·È Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
¯fiÏ· Î·È Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÏfiÁÔ˘
Î·È Î›ÓËÛË˜ 
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÛÙ·˘ÚˆÙ‹˜ Ï·‚‹˜
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ.

21. ∏ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÙÔ‡ÓÂÏ
√Ú›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ 10-15 ·ÙfiÌˆÓ Ë Î¿ıÂ ÌÈ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ Ó·
ÛÙ·ıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÔ ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, Ï›ÁÔ ·Ú·ÈˆÌ¤-
Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· fi‰È· ÙfiÛÔ ·ÓÔÈÎÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÙÔ‡-
ÓÂÏ ÁÈ· Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Ë Ì¿Ï·. √ ÚÒÙÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ
ÙË Ì¿Ï· Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙËÓ Î˘Ï¿ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·
·fi Ù· fi‰È· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. √ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙËÓ
·›ÚÓÂÈ Î·È ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÒÙÔ˜. ∆Ô ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÂÚ¿ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ
ÚÒÙË ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· fiÓÙÔ.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∏ Ì¿Ï· ·ÓÙ› Ó· Î˘Ï¿ÂÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
·fi ¯¤ÚÈ· ÛÂ ¯¤ÚÈ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜
Á›ÓÂÙ·È ÚÒÙÔ˜ Î.Ù.Ï.

22. °‡Úˆ – Á‡Úˆ fiÏÔÈ
‘’∆· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ Î·È È¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·. ™ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿. ∆· ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Á˘-
Ú›˙Ô˘Ó Á‡Úˆ – Á‡Úˆ Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó. 

°‡Úˆ - Á‡Úˆ fiÏÔÈ
ÛÙË Ì¤ÛË Ô ª·ÓÒÏË˜
¯¤ÚÈ· fi‰È· ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÎÈ fiÏÔÈ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙË ÁË…

ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î¿ıÔÓÙ·È Î¿Ùˆ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È.

∫È Ô ª·ÓÒÏË˜ ÛÙÔ ÛÎ·ÌÓ›.

ªfiÏÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÛÙ›¯Ô˜ ÙÔ ·È‰› Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘, Î¿ıÂÙ·È ÎÈ ·˘Ùfi ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘ "ÎÔ˘ÎÔ˘Ó›ÙÛ·"

23. ∆ÛÈÁÎÔÏÂÏ¤Ù·
∆· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È È¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ·˘ÚˆÙ¿.
ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÌÂ ¯fiÏ·, ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÎÈ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ Ô˘ Ï¤ÓÂ “ÙÛÈÁÎÔÏÂÏ¤Ù·" Î¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á‹
ÌÂÙÒÔ˘, ÌÂ ·Ó·‹‰ËÛË Â› ÙfiÔ˘, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ·.

«¢˘Ô ‰ÂÎ¿ÚÂ˜ Ë ‚ÈÔÏ¤Ù·
ÙÛÈÁÎÔÏÂÏ¤Ù·
ÙÛÈÁÎÔÏÂÏ¤Ù·
‰˘Ô ‰ÂÎ¿ÚÂ˜ Ë ‚ÈÔÏ¤Ù·
ÙÛÈÁÎÔÏÂÏ¤Ù·
ÙÛÈÁÎÔÏÂÏ¤Ù·
Î·È Ú¿ÛÈÓ· ÎÔ˘Ê¤Ù·».

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï·
Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
ÂÚ·Ù¿ÂÈ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÌÂ
ÙËÓ Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÌÂ
ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È Ó·
Î¿ÓÂÈ ¯fiÏ· ÌÂ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ
ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹ Ì·˙›
ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.
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KEºA§AIO 4Ô

¢. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·: EÏÏËÓÈÎfi˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ̄ ÔÚfi˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:

1. ¡· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi. 

2. ¡· ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ¯ÔÚfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÔ˘-
ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘-¯ÔÚÂ˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ¤Ó·˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜.

3. ¡· Ì˘‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¤ÌÚ·ÎÙ· ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡
¯ÔÚÔ‡, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÈ Ë ÙÚÈÛ˘fiÛÙ·ÙË ÂÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Î›ÓËÛË ÌÂÏˆ‰›· ÏfiÁÔ˜), Ë Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÏfiÙËÙ·. 

4. ¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
5. N· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Óı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì‡ËÛË˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. 
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ : ÃÔÚfi˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜, Ú˘ıÌfi˜, ¯ÚfiÓÔ˜, ¯ÒÚÔ˜, Û‡Ì‚ÔÏÔ, ¤ıÈÌ·,  Û˘Ó·›ÛıË-
Ì·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ‰ÔÌ‹, Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Û‡ÛÙËÌ·.

ÃÔÚfi˜ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜ 

√ ¯ÔÚfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÍ¤-
ÊÚ·ÛÂ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ¯·Ú¤˜, ÙÔ˘˜ Î·ËÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜ fiıÔ˘˜, Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘. √È ÌÂÏÂÙË-
Ù¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ, ÂÊfiÛÔÓ ËÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË Ú˘ıÌÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ È‰Èfi-
ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ô ¯ÔÚfi˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ë ·Ï·ÈfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂ-
ÙËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ - ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ô›ËÛË˜ -ÍÂÎ›ÓË-
Û·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÈ·›· Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔÙÂÏÂ›˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ¯ÔÚÔ‡ Î·È ÏfiÁÔ˘, Ô˘ ‰È·ÛÒıËÎÂ ÛÂ ÌÂÙ·-
ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Î·È Ï·˚ÎÒÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·˘ÙÔÓÔÌËÌ¤ÓË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ «ÎÂÓÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘», ÔÈ Ï·˚Î¤˜
·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÙÚÔÊÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∆¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓ· ÛÙËÓ Í¤ÓË Î·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÚÈÔÁÚ·Ê›·. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ -Î·È ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË- ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ıÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ fiÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿·˘Ï· ÔÈ ∫‡ÚÈÔÈ ıÂÚÈÛÙ¤˜
ı· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ‰ÚÂ¿ÓÈ, Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ÔÈ ∫ÚËÙÈÎÔ› ı· ¿ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ Î·È ÙË
Ï‡Ú· ÙÔ˘˜. 

√ ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÁÏÒÛÛ· Î·È Ë ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÂÈ-
‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ÌÂÏÂ-
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ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ë ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ù¤¯ÓË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰ËÏ·‰‹
ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÔÎÔÌÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ô˘ ˘·ÎÔ‡ÂÈ ÛÙÔ ‰fiÁÌ· «Ë Ù¤¯ÓË ÁÈ· ÙËÓ Ù¤¯ÓË»
‹ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÁÏÒÛÛ· ·ÏÏ¿ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∂›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛËÌÂ›ˆÓ-ÌËÓ˘Ì¿-
ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ªÔÏÔÓfiÙÈ, ÏÔÈfiÓ, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· «·¤Ó·Ë ·ÚÔ˘Û›·», ÁÈ· ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ Î·È ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ «ÂÓÂÚÁÔ‡Ó» ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·, Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Ï·Ô‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ï·˚ÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ¢‡ÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ Î·È ·fi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌfi. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È ÔÈ
Ï·Ô› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó, ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ·, ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ·ÏÏ¿ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ
ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ·fi ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹ Î·È
«Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó».

√ˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÔÈ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ fiÔÈ·˜
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÓÛÙÈÎÙÒ‰ÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹. Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È Ô R. Laban, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·˘ıfiÚÌËÙÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· – fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÈÛÛÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÚÔ-
Ê‹˜ ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˙ÒˆÓ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÒÌ·ÙÔ˜ – ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ. ∆· ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Û¯‹Ì·Ù· ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÛËÌ·Û›· Î·È
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

«√ ¿ÓıÚˆÔ˜», ÁÚ¿ÊÂÈ Ô ª. ªÂÚ·ÎÏ‹˜, «ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ ÔÚÌ¤ÌÊ˘Ùfi ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë
Î·Ù·ÁˆÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¤ÓÛÙÈÎÙ¿ ÙÔ˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÙÔÓ Í·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÙË˜, ÛÙËÓ ¿ÌÔÚÊË, ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜ ‹ ÙË˜ Â˙fiÙËÙ·˜, ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ˘, ÙˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÂÓÛÙ›ÎÙˆÓ
ÙÔ˘. √ ¯ÔÚfi˜ Â›Ó·È Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÌÊ›ÚÚÔË, ·ÌÊ›ÛËÌË, ¤ÙÔÈÌË Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ·Ó·ÙÚ·Â› - ÂÎÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
Î·È ÚˆÙÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÓÂˆÙÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ú¯·˚ÎfiÙËÙ·˜, ¤Ó· ‰È·ÚÎ¤˜ ‹Á·ÈÓ’ ¤Ï· ·fi ÙÔ ÙÒÚ· ÛÙÔ ÙfiÙÂ,
ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·È Ù·Ó¿·ÏÈÓ».

™Â ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·, fiˆ˜ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹, ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ó· ÓÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi ÛÔ˘ fi¯È ÛÙÔ
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ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 1. ¶·ÓËÁ‡ÚÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ( Views in Greece, §ÔÓ‰›ÓÔ 1821. ™¯¤‰ÈÔ Dodwell. 
∞fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜  °Ô˘Ï¿ÎË µÔ˘Ù˘Ú¿, ∞ı‹Ó· 1990, Û. 71).



Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ıÂ¿Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Î·È Ï·˚ÎÒÓ
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ. ∂‰Ò Ô ¯ÔÚfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÈÁÓ›‰È Î›ÓËÛË˜, ‹¯Ô˘ Î·È ÏfiÁÔ˘
‹ ı¤·Ì· ·ÏÏ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ì›ÌËÛË. ¢ÂÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË Ì·ÁÂ›· Î·È ÙË ıÚËÛÎÂ›·, ÌÂ ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÙË ÁÈÔÚÙ‹, ÌÂ ÙÔÓ ¤ÚˆÙ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, ıÂÌÂÏÈÒÓÂÈ ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ, ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘.
√ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘Ù‹. ∆·
¤Ì„˘¯· Î·È Ù· ¿„˘¯· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔ˜ Ù· ÔÔ›· ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓıÚÒÈÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· fiÏË ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙË Ï¿Ì„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

√ ¯ÔÚfi˜ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë ˙ˆ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ËÁ‹ ˙ˆ‹˜. ªÈ· ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Î¿ıÂ ·È‰› ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›, Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹, ÙË ˙ˆ‹ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¿ÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ·
·˘Ù‹Ó. ∂›Ó·È ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ¤Ó·˜ ÙfiÔ˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡
Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜, ·Ó Î·È ÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰È·ÙËÚÂ› ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ·fi ·˘Ù‹ Î·È «ÂÓÒ ı·ÚÚÂ›˜
fiÙÈ ‘ÎÚ·Ù¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ’ Á›ÓÂÙ·È ÊÂ˘Á·Ï¤· Î·È ¿È·ÛÙË». ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ
·ÚÔ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù¤¯ÓË˜, fiˆ˜ Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ Ë ÁÏ˘ÙÈÎ‹, fiÔ˘ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ô ·Ú·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ˆ˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ™‹ÌÂÚ·, fiÌˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ-
‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. 

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓıÚˆÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, Ô ¯ÔÚfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‹ ‰È·ıÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ‹ Ó·
·ÓÙÈÎÚÔ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‹ ·Ú·ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

∫·Ù¿ ÙÔÓ Lomax, Ô ¯ÔÚfi˜ Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Î·È Ù˘ÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ˘fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÌÈ·˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÓÙ‡ˆÛË˜ Ô˘

E§§HNIKO™ ¶APA¢O™IAKO™ XOPO™

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 2. ∆Ô ¤ıÈÌÔ ÙÔ˘ ¡ÙÈ‚ÈÙ˙‹ (¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿. ¡¤Ô ªÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ¢ÔÌÔÎÔ‡) .
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Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ (ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙË˜ ·ÎÔ‹˜, ÙË˜ ·Ê‹˜, ÙË˜ ÔÛÌ‹˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÎÈÓ·›ÛıËÛË˜). ∞ÚÎÂÙÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·fiÎÚ˘ÊË ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. π‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÙÈ ÙÔ Ï·˚Îfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÎfiÛÌÔ˜
«ÔÚÌÒÓ Î·È ÂÓÛÙ›ÎÙˆÓ» ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÈ ‰È¤ÍÔ‰Ô Ë Ï·˚Î‹ „˘¯‹, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘
ÎÔÈÓˆÓÂ› Î·È ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÈ fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È. ∂›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÓÛÒÌ·ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, Ô˘
fiˆ˜ Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ÁÏÒÛÛ·, Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ·fi Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó. √ ∂ÏÏËÓÈÎfi˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÃÔÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ §·ÔÁÚ·Ê›·˜-∂ıÓÔÏÔÁ›·˜ ·ÚÎÂÙ¿
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·fi ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜:

1). ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÎÏ¿‰Ô ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË, ·Ó ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÎÙ¿, ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞ÚÎÂÙ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¿-
‰ÔÛË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÂ›ÛÌ·Ù· ÁÈ· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. 

øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜. ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘
¯ÔÚÔ‡. ªÈ· Ù¿ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙÈ˜ Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ Î·È ÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÁÓÒÚÈ-
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ºˆÙÔÁÚ·Ê›· 3. ¶·ÓËÁ‡ÚÈ ∞ÁÈ’ ∞Á¿ıË˜. ∞ÈÙˆÏÈÎfi (∞Ú¯Â›Ô ª. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘).



ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. ª¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË, ·Ó Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·Ó¿
ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi Û¯‹Ì·, ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ
·Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¤˜. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂıÓÈ-
Î‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ¤ıÓÔ˘˜-ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·Ó·-
ÁÎ·›·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È
ÙË Ì›ÌËÛË, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÙË ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂ› ÌÈ·
ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÓÔÔÙÚÔ›Â˜ Î·È ·Í›Â˜ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ¤˜.ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÔÈ ÓÔÔÙÚÔ-
›Â˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó, ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·’ fiÛÔ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜.

2). √ ∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚ›· ÛÙÔÈ¯Â›·: Î›ÓËÛË, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÏfiÁÔ. ∏ ·ÏÏËÏÂ-
Í¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÓfiÌËÛË˜ Î·È ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. ∞ÎfiÌ· Î·È ¤Ó·˜ ¯ÔÚÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÁÚ¿ÊÂÈ Ô Baud-Bovy, “‰ÂÓ Ù· ‚Á¿˙ÂÈ ¤Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜
¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ ‹ Ô˘ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÓÔÌ· ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ Ú˘ıÌfi
Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ‚‹Ì·Ù·”. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÊıÔÓÔ‡Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë ÂÙÂÚÔÌÔÚÊ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÛÙËÓ È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ ÂÏÏ·‰ÈÎÔ‡ ÙÔ›Ô˘ ÌÂ Ù· ÓËÛÈÒÙÈÎ· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ·fi ‚Ô˘Ó¿ Î·È
ı¿Ï·ÛÛ· ÂÚÈÔ¯¤˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ fiÌÔÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÈÎÈÏ›· ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·fi ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È Î›ÓËÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∆¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ ·ÊÚ¿ÙË˜ ∫·Ú·ÁÎÔ‡Ó·˜ ‹
ÙÔ Ó˘¯ÔÂÚ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ∫ÂÊ·ÏÏÔÓ›ÙË, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÙÔ˘˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜
fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜ fiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‡ÊÔ˘˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÛÙË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ·ÔÙ‡ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯·ÚÙ› Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Û˘ÏÏfi-
ÁˆÓ. ∞ÁÓÔ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È, “ˆ˜ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘” ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·Ó·-
·ÚÈÛÙÒÌÂÓÔ˘ Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜. ‘ÃÔÚÂ‡Ô˘ÌÂ Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·’,
Ï¤ÓÂ ÔÈ ∫·Ú·ÁÎÔ‡ÓÂ˜, ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ¿¸Ï· Û¯‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ô›ËÛË˜ Î·È ·Ó··-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ì¤Û· ·fi ÙË ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ªÂ ÙËÓ ·fi-
Û·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÛÎËÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË, Ô ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi˜
ÏfiÁÔ˜ ÙÂ›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏ˘ÛËÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ¯¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ‚·ı‡ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ÙÔ˘ ÓfiËÌ· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Ì‹Ó˘Ì·. ∞˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ™·Ì·Ú›Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ
·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ÏÂÚˆÌ¤ÓË ÊÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Â›Ó·È Ë Ì·ÚÔ˘ÙÔÎ·ÓÈ-
ÛÌ¤ÓË ÊÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï·  Ô˘ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó‰ÚÂ›· ÙˆÓ ·ÏÈÎ·ÚÈÒÓ ÙË˜ ™·Ì·Ú›Ó·˜.
∞˘Ùfi ÙÔ ‚·ı‡ÙÂÚÔ ÓfiËÌ· ÂÎÏÂ›ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡. 

√ˆÛ‰‹ÔÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈËÙÈÎfi ÏfiÁÔ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÊÔÚÂ›˜
ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È. √ ÙÂÏÂÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ-¯ÚfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ -fiˆ˜ ÔÈ ·ÓËÁ˘ÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶¿Û¯·, ÙÔ˘ ¢ˆ‰ÂÎ¿ÌÂÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ∞ÔÎÚÈ¿˜, Ô °¿ÌÔ˜- ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi
ÂÔÚÙÔÏfiÁÈÔ, ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Î·ıÈÂ-
ÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÌÂ›ÍË ÙË˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ·Ó··ÚÈÛÙ¿Ù·È Ì¤Û· ·fi Ù· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
Î·È ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙË˜.

™Ù· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Û‡ÛÛˆÌË Ë ÔÌ¿‰· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜
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ÛÙÔ Á¿ÌÔ, ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌÂÚÔ Î·È ÙËÓ ·ÔÎÚÈ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÌÂ Ù¿ÍË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË. √È ÁÂÚÔÓÙfiÙÂÚÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó
¯ˆÚÈÛÙ¿ Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Î‡ÎÏÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›ÙÂ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ˙Â˘Á·ÚˆÙÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË,
Ë Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘˜
‹ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡˜. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÈÎÙÔ‡˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ¿Ó‰Ú·˜-Á˘Ó·›-
Î·, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ Î·È ‹ıÔ˜ ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÂ Î·ı·Ú‹ ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ô ¯ÔÚfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÏÎÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË
˙ˆ‹ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∂›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛËÌÂ›-
ˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ, ¤Ó·˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÚÔ˜ ·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ¿ÊËÛË Î·È Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ. ∞fi ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¯ÔÚfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ·
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ŒÏÏËÓ· ·ÎfiÌ· Î·È
Û‹ÌÂÚ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ªÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜, ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Î·È ÙË Ì›ÌËÛË ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ fiıÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÂÓfi˜ Ï·Ô‡ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·„Â Ó· ·ÁˆÓ›-
˙ÂÙ·È. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ¿ÚÚËÎÙ· ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
ÙfiÔ˘, Ì¤Û’ ·fi ÙÔ Û‡ÓıÂÌ· Î›ÓËÛË-ÌÔ˘ÛÈÎ‹-ÏfiÁÔ Î·È ··ÓÙ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ô˘ Î¿ıÂ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÓÈÒÛÂÈ ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜,
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ·Í›Â˜ ‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘. 

¢È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ – ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ì‚·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ÙÚfiÔ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ÔÈ· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ·ÈÁÓ›‰È· ‹ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∂ÂÈ‰‹ ·ÚÎÂÙ¿ Ù·¯Ù·Ú›ÛÌ·Ù· ‹ ¯ÔÚ¤Ì·-
Ù· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Ú˘ıÌÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ¯Ô˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ı· ˘ÔÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì‡ËÛË˜. 

™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÌÈ· ‚ÈÓÙÂÔ-
Ù·ÈÓ›· ÌÂ ÙË ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ˆ˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜, Ï·ÈÛÈÒÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ŒÓ·˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ı· ‹Ù·Ó Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· Ì‡ıÔ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ¯ÔÚfi, fiˆ˜ Ô Ì‡ıÔ˜ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ ¢›· ‹ Ô Ì‡ıÔ˜ ÌÂ Ù·
Î·ÏÈÎ·ÓÙ˙·Ú¿ÎÈ· Ô ÔÔ›Ô˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Î¿ÔÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÈÛÙÔÚ›· ‹ ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó Ô˘ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÔÚfi ‹ ·ÚÔÈÌ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘˜. ∂¿Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÊÔÈÙÔ‡Ó Î·È Ì·ıËÙ¤˜
·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ› Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜. ª¤Û· ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÔÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÙÂ-
ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÔÈ ¤ÙÛÈ ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È, Ú¤ÂÈ: 

1). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔÓ
ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌfi ÛÙ· ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓ· Ú˘ıÌÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, ÛÙÔ˘˜ ÙÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜.

2). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ-·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›·.

3). √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ó·›ÛıËÛË ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÓ·Ï-
Ï·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ‰ÂÍÈ¿-
·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·, Î.Ô.Î.), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Î‡ÎÏÔ˜, ‰ÈÏÔ-
Î¿ÁÎÂÏÔ Î.Ï.. 
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4). √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚·ıÌfi, ·›ÛıËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÁÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜ (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜, ı¤ÛË Î·È
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜). ∆Ô ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ «™˘ÚÙÔ‡ ÛÙ· ÙÚ›·» Î·È ÙÔ˘ «°Ú‹ÁÔÚÔ˘ ¯·Û¿ÈÎÔ˘»
Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ fiˆ˜ ÙÔ ™ÈÁ·Ófi ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜, ÙÔÓ ÿÛÛÔ ÛÙ· ÓËÛÈ¿,
ÙÔÓ √Ì¿Ï ∫·Ú˜ ÛÙÔÓ ¶fiÓÙÔ Î.¿.).  

5). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙ·›ÚÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÎÔ‡
Î·È ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡. ∆Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È, Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ Ú˘ıÌfi Î·È
ÏfiÁÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û˘ÓÙ·›ÚÈ·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ Ù· ·È‰È¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÔÌ¿‰·. ∆· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ·Ú¤ÛÔ˘Ó
ÛÙ· ·È‰È¿.

6). √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÏ›ÛÂÈ˜ ‹ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È‰·¯ıÂ›Û·˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÊfiÚÌ·˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ Î¿ÔÈ· ÙÔÈÎ‹, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ‹ Ó· ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÚÎÂÙ¿ Â˘‰È¿ÎÚÈÙÔ, fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ‹ Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÂÓÒ ÙÔ Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô, Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÁfiÓÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË Î·È ÌÂ Í¤ÓÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÂÓÈ-
Û¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Â·Ê‹. ∞Ó·ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÔÚÊ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ÈÁÓ›‰È· ‹ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ª¤Û· ·fi
·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È
ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 

7). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë. ∏ Ë¯ÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË Î·Û¤Ù· ‹ Ë ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ¤ÌÚ·ÎÙË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ·ÚÎÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ó··ÚÈÛÙÒÌÂÓ· ‹ Ó· ÂÈÛË-
Ì·›ÓÂÈ ÎÚÈÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. ∞Ó Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙË ‰ÔÌ‹
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙËÓ ·ÊÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó Î·È Ù·
·È‰È¿. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ‡ÊÔ˘˜, ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Ó· ÌËÓ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È fi¯È ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿.

∂ıÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ - §·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Ã·Û¿ÈÎÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ 

∆Ô ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ã·Û¿ÈÎÔ ‹ Ã·Û·È¿ Ï¤ÁÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ˙ˆËÚfi Ã·Û¿ÈÎÔ. √È ‚ÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰›ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Â›ıÂÙ· fiˆ˜ ‚·Ú‡ ‹ ·ÚÁfi ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ·ÚÁfi X·Û¿ÈÎÔ ÂÓÒ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó ·Ï¿ Ã·Û¿ÈÎÔ. ™ÙË £Ú¿ÎË ÙÔ Ã·Û¿ÈÎÔ Â›Ó·È
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÁfi ·fi Ù· «ÁÚ‹ÁÔÚ· ¯·Û¿ÈÎ·» ÙË˜
˘fiÏÔÈË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔ Ã·Û¿ÈÎÔ ÙË˜ ªÈÎÚ¿˜ ∞Û›·˜. ∏ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ··ÓÙ¿ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ «ÛÙ· ÙÚ›·» (¤ÍÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜) ‹ «Ù‡Ô˘ ÛÙ· ÙÚ›·» fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË Î·Ù¿ ¤Ó· ÎÈÓË-
ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÎÙÒ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜) Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÓfi-
ÙËÙ· ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ‹ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ¯ˆÚ›˜
Ó· ‰È·Û¿Ù·È Ë Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÊfiÛÔÓ Ë fiÔÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘. ∆Ô ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎfi Î·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ŸÙ·Ó ·ÚÔ˘-
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ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ÌÔÙ›‚Ô ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ¤Íˆ. ∏ Ï·‚‹
ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜. ™ÙÔ ¯ÔÚfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÈÎÙ·, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙÔÓ Î·ı·Ú¿ ·Ó‰ÚÈÎfi «·ÚÁfi Ã·Û¿ÈÎÔ».

T· ·È‰È¿ ÙË˜ Aã Î·È Bã Ù¿ÍË˜ ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ã·Û¿ÈÎÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô «ÛÙ· ÙÚ›·», fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÊfiÚÌ·.
∫·È ÙÔ‡ÙÔ ÂÂÈ‰‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜
Ú˘ıÌÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘, Ù· ·È‰È¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÓÓ¤· ¯ÚfiÓˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ¯ÚÔÓÈÎ¤˜
·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 120 (‰ËÏ·‰‹ 120 ¯Ù‡Ô˘˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi). ∆Ô °Ú‹ÁÔÚÔ Ã·Û¿ÈÎÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜, ̂ ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ «™˘ÚÙfi ÛÙ· ÙÚ›·» ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È 2/4
Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ ÈÛfi¯ÚÔÓÂ˜. ∆Ô ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÛÙ· «ÙÚ›·». (°È· ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·Ú·¤ÌÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘ÚÙfi ÛÙ· ÙÚ›·-
™·Ì·Ú›Ó·). Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ «™˘ÚÙfi ÛÙ· ÙÚ›·», ÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ‰Â Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹
ÊÚ¿ÛË, ÂÊfiÛÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘
Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ ÙÚÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤-
ÓË ÌÔÚÊ‹ (ÎÔÈÓÒ˜ ÔÎÙ¿ÚÈ) ÙfiÙÂ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË Û˘Ì›ÙÔ˘Ó. ∏ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È
Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÁÚ‹ÁÔÚË. 

™˘ÚÙfi ÛÙ· ÙÚ›· – ™·Ì·Ú›Ó· 

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «™˘ÚÙfi ÛÙ· ÙÚ›·» ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
¯ÔÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ‰ÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù·˘ÙfiÛËÌË Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ›‰È·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÏÏË-
ÏÔ˘¯›·˜. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·-ÚfiÙ˘Ô Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ Î·È Ì›·
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÚÛË Î·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·fi Ì›· ÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔ˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È Ì›· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÚÛË Î·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (ÛÙÔ
ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ¯ÔÚÔ‡ ÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÌÔÙ›‚Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ¤Ó· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ‰˘Ô ¿ÚÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‹ Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜, ¤ÍÈ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‚‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜
ÙÚÂÈ˜ Â› ÙfiÔ˘). ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·Û¿ÊÂÈ·˜ Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ·˘Ùfi ÚfiÙ˘Ô ‰ÔÌÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÂ fiÏÔ
Û¯Â‰fiÓ ÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ë ÔÓÔÌ·Û›· Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-
ÚË Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡ ÁÈ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË, ÂÚÓÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤-
ÛÙÂÚÔ˘˜. 

∏ ÔÓÔÌ·Û›· «ÙÚ›·» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ Ï·fi ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘. ™ÙÔ ™˘ÚÚ¿ÎÔ ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ÙÔÓ ÔÓfi-
Ì·˙·Ó Î·È ·ÙËÙfi, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó «ÌfiÓÔ Ù· ÙÚ›· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ‚‹Ì·Ù· Î·È fi¯È Ù· Â›
ÙfiÔ˘». ªÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂ Ù· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ··ÓÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
◊ÂÈÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË £ÂÛÛ·Ï›·, ÙË ƒÔ‡ÌÂÏË, ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ Î·È ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·. 

∏ ™·Ì·Ú›Ó· ¯ÔÚÂ˘fiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘ Î·È ¤ÏÎÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fi ÙË ‚Ï·¯fi-
ÊˆÓË ™·Ì·Ú›Ó·. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‡ÌÓÔ˜ ÛÙÔÓ ËÚˆÈÛÌfi
ÙˆÓ ·ÏÈÎ·ÚÈÒÓ ÙË˜ ™·Ì·Ú›Ó·˜. ∆Ô ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ ËÌÈÎ˘ÎÏ›Ô˘. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ fiÙ·Ó Ô Î‡ÎÏÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ‰ÈÏÔÎ¿ÁÎÂÏÔ˘ ‹ ÙÂÙÚ·ÏÔÎ¿-
ÁÎÂÏÔ˘. 

∏ ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›· ‰ÔÌÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÓfi˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi
ÙÚ›· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚·. ∫¿ıÂ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰˘Ô ÈÛfi¯ÚÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÈÛÔ¯ÚÔÓ›·˜, Ë ™·Ì·Ú›Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ «™˘ÚÙfi ÛÙ· ÙÚ›·» ‹ «ÙÔÓ Ù‡Ô ÛÙ· ÙÚ›·». ∆Ô ÚÒÙÔ ·fi Ù· ÎÈÓË-
ÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰˘Ô ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ – ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜  ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰È-
Ô‡ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘Ô ‚‹Ì·Ù·). ∆Ô ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›ÛË˜ ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È Î·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÚÛË ÙÔ˘
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·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. ∆Ô ÙÚ›ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÌÔÓ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù’ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È Î·È ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿ÚÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· Â› ÙfiÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔˆıËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÔÈ ·Ï¤˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ Î·ı›ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘. ∞fi ¯ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë,
Ë ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜. ∏ Ï·‚‹ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ‹
¯·Ï·Ú¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∆Ô Ú˘ıÌÈÎfi Û¯‹Ì· Â›Ó·È 4/4 Î·È Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÚÁ‹. 

“∞Ë °ÈÒÚÁË˜” 
√ “∞Ë °ÈÒÚÁË˜” Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙË §Â˘Î›ÌÌË ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜. ∏ ∫¤ÚÎ˘Ú·

·Ó‹ÎÂÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ· EÙ¿ÓËÛ·. ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¿ÛÎËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÓËÛÈÒÓ ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÓÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÎÙËÛË. ∞Ó
Î·È ÔÈ ÙÔ˘ÚÎÈÎ¤˜ ÔÏÈÔÚÎ›Â˜ ‰ÂÓ ¤ÏÂÈ„·Ó, ÔÈ ∆Ô‡ÚÎÔÈ ‰ÂÓ ¿ÙËÛ·Ó ÙÔ fi‰È ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓËÛ›. ™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÔÏÈÔÚÎ›·˜, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÂÓfi˜ ·ÏÈÎ·ÚÈÔ‡, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜. §¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ
ÓËÛ› ·fi ™Ô˘ÏÈÒÙÂ˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ·, fiÌˆ˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ
·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÂÌ‚¤ÏÂÈ· Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

∏ ÌÂÙÔ›ÎËÛË ƒˆÌÈÒÓ ÛÙ· ∂Ù¿ÓËÛ· ·fi ÙËÓ ∏ÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ™ÙËÓ ∫¤ÚÎ˘-
Ú· Î·Ù¤Ê˘Á·Ó ™Ô˘ÏÈÒÙÂ˜ ÛÙ· ÓfiÙÈ· ¯ˆÚÈ¿, fiˆ˜ ÛÙË §Â˘Î›ÌÌË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ µfiÚÂÈ· ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡,
fiˆ˜ Ë ∂›ÛÎÂ„Ë Î·È Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ fiÚÔ˘˜ ¶·ÓÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·. ™Ù· ‚fiÚÂÈ· fiÌˆ˜ ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ ‰Â ¯ÔÚÂ‡Â-
Ù·È Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ¯ÔÚfi˜. ∂›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â›ÙÂ ÁÈ· ‰È¿¯˘ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ËÚˆÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓË Ë ÙÔ˘ÚÎÈÎ‹ ·ÂÈÏ‹. TÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ·˘Ùfi Úfi-
Ù˘Ô, ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÌÂÓÔ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (allegretto) Î·È ÌÂ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË Âˆ‰fi (Ï·Ï¿ Ï·Ï¿). ¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
ÔÈ ÛÙ›¯ÔÈ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡:

∫¿Ùˆ ÛÙÔÓ ∞Ë °ÈÒÚÁË ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÙÔ ÓÂÚfi
ÛÎÔÙÒÛ·Ó ÙÔ °È·ÓÓ¿ÎË ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚fi ˘Èfi
Ï·Ï¿ Ï·Ï¿ Ï·Ï¿Ï· Ï¿ Ï·Ï¿ (‰È˜)
∆Ô‡ÚÎÔÈ ÙÔÓ ÂÛÎÔÙÒÛ·Ó ƒˆÌÈÔ› ÙÔÓ ÎÏ·›Á·ÓÂ
∆· ‰˘Ô ÙÔ˘ Ù’ ·‰ÂÏÊ¿ÎÈ· ÙÔÓ ÂÁ˘ÚÂ‡·ÓÂ
Ï·Ï¿ Ï·Ï¿ Ï·Ï¿Ï· Ï¿ Ï·Ï¿ (‰È˜)
™‹Îˆ ÌˆÚ¤ °È·ÓÓ¿ÎË Ó· ¿ÌÂ Û›ÙÈ Ì·˜
¶Ô˘ ÎÏ·›ÂÈ Ë ·‰ÂÏÊ‹ Ì·˜ ÎÏ·›ÂÈ ÎÈ’ Ë Ó‡ÊË Ì·˜
Ï·Ï¿ Ï·Ï¿ Ï·Ï¿Ï· Ï¿ Ï·Ï¿ (‰È˜).

ÃÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ËÌÈÎ˘ÎÏ›Ô˘. ∏ Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÌÂ
ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·
ÙˆÓ ÒÌˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙ·˘ÚˆÙ‹. ™ÙÈ˜
·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÎËÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÔÈ ¯ÔÚÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ë ÌÈ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÚ›ÁˆÓˆÓ Ì·ÓÙË-
ÏÈÒÓ Î·È ÎÈÓÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ∆· Ú˘ı-
ÌÈÎfi Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÙÂÙÚ¿ÛËÌÔ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆Ô ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· (‰¤Î· ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜) Î·È ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÙ›‚Ô˘ Â›Ó·È ÈÛfi¯ÚÔÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ›ÛË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
ÌÔÓÒÓ ‹ ‰ÈÏÒÓ ÛÙËÚ›ÍÂˆÓ. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÚÒÙË Î›ÓËÛË Î¿ıÂ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘. ™ÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ ÙÔ
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÎÚ·Ù¿ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÙ›‚ˆÓ ÙÔ˘ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ Ù·˘ÙfiÛËÌ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ Ù· ‰˘Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔˆıËÙÈÎ¿ ÂÌÚfi˜ Î·È ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙËÓ
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ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Î›ÓËÛË. ∆·
ÂfiÌÂÓ· ÙÚ›· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚·, ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÂÌÚfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿
›Ûˆ. ∏ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ Ù·˘ÙfiÛËÌ· ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi
ÌÔÙ›‚Ô (= ¤ÓÙÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ÛÂ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·) ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ‹ fiÔÈ·˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÙÈ-
Î‹˜ Ù¿ÛË˜. 

√È ·Ú·¿Óˆ ÙÚÂÈ˜ ¯ÔÚÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ¯ÔÚÔ› ·fi ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ∞ã Î·È µã
Ù¿ÍË ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜
¯ÔÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ. ¡· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ‰ËÏ·-
‰‹ Ù· ÂıÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ – Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î¿ıÂ ¯ÔÚÔ‡. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 8 Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ .
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·,

ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ X·Û¿ÈÎÔ˜ Î·È ∞Ë °ÈÒÚÁË˜) ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, 5 ÙÔÈÎÔ‡˜
¯ÔÚÔ‡˜ (™·Ì·Ú›Ó·, ™˘ÚÙfi˜ £¿ÛÔ˘, ∂ÈÚ‹ÓË, ∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi Î·È Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿) ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 2 ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ
Â›Ó·È ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔÈ. ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ ·È¯Ó›‰È·. 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  ÌÔÚÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó·Ó ÙÔÈÎfi ¯ÔÚfi Ô˘ Ó· Â›Ó·È «Ù‡Ô˘ ÛÙ·
ÙÚ›·» ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ÌÈ· Î·È
ÌfiÓÔ ÌÔÚÊÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, ˘·ÎÔ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. ¶ÚÈÓ Ó·
ÂÈÛ¿ÁÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË Ó¤· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·È Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜. ŒÙÛÈ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
¯ÔÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ı· Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË. ∏ ÂÎÌ¿ıËÛË ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡ ¤Ú· ·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË
Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›Ó·È ·ÊÔÚÌ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, ÂÈÛ¿-
ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, ÁÂÊ˘ÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¿ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈ¤˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÙÔ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÛÙË
Ì·˙ÈÎ‹ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·. ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ̄ ÔÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔÈ ÌÂ Ù· ¤ıÈÌ·
ÙÔ˘ ÙfiÔ˘, Ì¤Û· Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ı· ‹Ù·Ó ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË fi¯È ÌÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜.   
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¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

● ∫˘ÓËÁËÙfi 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÌÂ ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ó· Î˘ÓËÁ¿ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ. ªÂ ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· ·Ï¿ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ∆· ÙÚ›· ÛËÌÂ›· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ∞, µ,
Î·È °. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÂÈ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿. ŸÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÈ, ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È Î·ÏÂ›
Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· "ÌÂÁ¿ÏË
·Ó¿Û·" ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· „ËÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÎ-
ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·fiÙÔÌ·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ¤ÛÔ˘Ó.

● ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÔÎÏ·‰fiÓ
Î·È Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
Î·È ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÂÍÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î·È
·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È ÙÔ˘ ÒÌÔ˘
(¿ÓÔÈÁÌ· ÎÏÂ›ÛÈÌÔ, ÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î¿Ì„ÂÈ˜ Î.Ù.Ï.).

● Ã¤ÚÈ· Â˘Î›ÓËÙ·, fi‰È· ‰˘Ó·Ù¿  5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÈÔ «Â˘Î›ÓËÙ· Ì¤ÏË» Î·È Ù· ÈÔ «‰˘Ó·Ù¿
Ì¤ÏË».

● ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ 5ã
¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È
Ô‰ÈÒÓ Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

● ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ  5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ÙÔ ¤Ó· ·È‰› Î¿ÓÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘
‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î›ÓËÛË ÌÂ Ù· fi‰È·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ·ÈÁÓ›‰È.  

● ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ  5ã
∆ÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿-
Ùˆ ı¤Ì·Ù·:
1.  ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÔÈ Ù·ÚÛÔ›.
2. ŸÌÔÈÂ˜ ‹ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁÎÒÓˆÓ.
3. ŸÌÔÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È Ô‰ÈÒÓ.
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÂÈ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È: ·ÚÈıÌfi˜ 2(‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)  10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ
ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍÂÚÂ˘Ó¿ Î·È Ó·
·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ¯ÂÚÈÒÓ
Î·È Ô‰ÈÒÓ. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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™ÎÔfi˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ «Ù‡Ô˘ ÛÙ· ÙÚ›·»
£¤Ì·: °Ú‹ÁÔÚÔ ̄ ·Û¿ÈÎÔ  

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› , Ë
ÔÙÈÎ‹ Î·È Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¡· Á›ÓÂÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜
Ú˘ıÌÔ‡˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔ-ÎÈÓËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ 
·È‰ÈÔ‡ Î·È Ë ·›ÛıË
ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ 
Î›ÓËÛË˜ Î·È
Ú˘ıÌÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘. 

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜. 

● ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË                                      5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ. ™˘˙ËÙ¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯Ô-
ÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜  ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔËÌ¤ÓË ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ·
ÁÈÔÚÙ‹ ‹ ·ÓËÁ‡ÚÈ. ∂ÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ã·Û¿ÈÎÔ. 

● ƒ˘ıÌÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â›·                                                          5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ ¯·-
Û¿ÈÎÔ˘ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi. ∑ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿
Ó· ÙÔÓ ÌÈÌËıÔ‡Ó (Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ Ó·
ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÛÙ›¯Ô˘˜). 

● ƒ˘ıÌfi˜ Î·È Î›ÓËÛË                                                     7ã
∆· ·È‰È¿ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË
ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·-
Ï·Ì¿ÎÈ·. ™˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó Ù· ·Ï·Ì¿ÎÈ· ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ŸÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ŸÙ·Ó Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ, Ù· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·-
Ù›˙Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ, fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

● §fiÁÔ˜ Î·È Î›ÓËÛË                                                                8ã
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÛÙÚÔÊ¤˜ ·fi ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
ÌÂ ‹¯Ô Î·È Ë¯Ò. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¯Ù˘¿ ·Ï·Ì¿ÎÈ ÛÙÈ˜ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ·È‰È¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
¿ÛÎËÛË (ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÙÔ ÙÚ·-
ÁÔ‡‰È.

● °Ú‹ÁÔÚÔ ̄ ·Û¿ÈÎÔ                                                                 10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Î·È ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ Ó·
ÙÔÓ ÌÈÌËıÔ‡Ó. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È (ÌÔÚÂ› ·ÓÙ› Ó· ÙÚ·-
ÁÔ˘‰‹ÛÂÈ Ó· ··ÁÁÂ›ÏÂÈ Ú˘ıÌÈÎ¿ Ù· ÏfiÁÈ· ̆ ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ
ÙÈ˜ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜). ∑ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· È·ÛÙÔ‡Ó ¯¤ÚÈ- ¯¤ÚÈ
Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. 
∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË Ï·‚‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÌÂ ·Ï‹ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

● ∆· ·È‰È¿ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó                                                               10ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È Ë
¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡  ÌÂ
·Ï·Ì¿ÎÈ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. ŒÂÈÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Úfi-
ÏÔ˘˜.

● ∆·Í›‰È ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ fiÔ˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜ ÂÈÛËÌ·›-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÈÔ ·ÚÁ¿) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ù·
·Ï·Ì¿ÎÈ· ÌÂ Ù·
‚‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ù·
·Ï·Ì¿ÎÈ· ÌÂ ÙÔ
ÏfiÁÔ Î·È ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ
ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ «ÔÌ·‰ÈÎfi
Ú˘ıÌfi».
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 2Ô
™ÎÔfi˜: ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË 
ÙÔ˘ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÔÚÂ˘ÙÒÓ
£¤Ì·: ∫ÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô «ÛÙ· ÙÚ›·» - ∆ÔÈÎÔ› ̄ ÔÚÔ› 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿
ÙË ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È Ë ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ô‰Ô¯‹˜
Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

● ™Ù·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹                                              10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ·ÊÔ‡ Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ, ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙË ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹. ∆ËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏÔ. ŒÂÈÙ· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù·
·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ÙÔ Û‡ÓıËÌ·
Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ (.¯. ÛÊ‡ÚÈÁÌ·, ¯Ù‡ËÌ· ÛÂ fiÚÁ·ÓÔ Î.Ï.). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·˘ÚˆÙ‹
Ï·‚‹. 

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
¿ÛÎËÛË. ŸÔÈ· ÔÌ¿‰· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÚÒÙË Î‡ÎÏÔ ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ
¤Ó· fiÓÙÔ. 

● ∏¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ    10ã
∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi». ™ÙÔ couplet Ù· ·È‰È¿ ¯Ù˘Ô‡Ó
ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙÔ refrain ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∆· ·È‰È¿ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ, È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹ ÛÙÔ
couplet Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÛÙÔ  refrain.

● ∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi                                                 10ã
∆· ·È‰È¿ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô, Ô˘ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ·fi ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¯·Û¿ÈÎÔ.
∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi È·ÛÌ¤Ó· ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹. √
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È ÂÍËÁÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÊÔÚ¿˜. ∂ÍËÁÂ› Î·È ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÔÌ¿-
‰· Ò˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. 

● ∆· ·È‰È¿ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó               15ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÚÒÙ· ÙÔ
«°Ú‹ÁÔÚÔ ¯·Û¿ÈÎÔ» ÎÈ ¤ÂÈÙ· ÙÔ «∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi» Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ̄ ÂÈÚÔÎÚÔÙÂ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. ŒÂÈÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú·ÎÈÓÂ› Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó, Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ Ë¯ÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ·. 

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
couplet (ÎÔ˘Ï¤) Î·È ÙÔ refrain (ÚÂÊÚéÓ) ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Î·È Ù· ·Ú·ÎÈÓÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜, Û·Ó ÌÔ˘ÛÈÎÔ›, ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È ÙÔ
ÙÚ·ÁÔ‡‰È.
(∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË).

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜
ÛÙ·˘ÚˆÙ¿.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜
Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó
Ù· Ì¤ÚË ÙË˜.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó· ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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E§§HNIKO™ ¶APA¢O™IAKO™ XOPO™

ª¿ıËÌ· 3Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
£¤Ì·: To ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È – ̄ ÔÚfi˜ «∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi»  

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë
ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

¡· Á›ÓÂÈ
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›Ï‹„Ë Î·È Ó·
Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ
ÊˆÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È Ó·
ÂÌÂ‰ˆıÂ› ÙÔ
ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô.

\

¡· ÂÌÂ‰ˆıÂ› Ë
‰È‰·ÁÌ¤ÓË ‡ÏË.

● ™˘˙‹ÙËÛË                                                                   8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. ∆Ô˘˜ ÌÈÏ¿, ÌÂ ·ÊÔÚ-
Ì‹ ÙÈ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÁÈ·
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ̇ ˘ÌÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Êˆ-
ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ̆ ÏÈÎfi. ∞ÍÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. 

● ªÈÌËÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È                                                   10ã
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ÛÙÔ Ì‡ÏÔ, ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÊÙÂÚˆÙ‹˜ ÙÔ˘ Ì‡ÏÔ˘, ÙÈ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÛÎÈÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ˙˘ÌÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Î·„›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊÔ‡Ú-
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÊÔ˘ÚÓ›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÂÓfi˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ «·ÛÙ¿‰·˜» (Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ „ˆ-
ÌÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·). 

● ∆Ú·ÁÔ‡‰È                                                                     12ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÙË ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·
Î·È ÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ Î·È ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ ı·
Ì¿ıÔ˘Ó Â›Ó·È ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ï¤ÂÈ, ·Ó¿ ‰‡Ô, ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ›¯Ô˘˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Ù·
Î·ÏÂ› Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ.
«∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÂÚÈÁÈ¿ÏÈ
°¿ÌÔ Î¿Ì·ÓÂ Ì’ ¤Ó· Û˘Ú› ÛÈÙ¿ÚÈ
°¿ÌÔ Î¿Ó·ÓÂ Î·Ï¤, ÙÚ›ÎÏˆÓÂ ‚·ÛÈÏÈÎ¤ (2)
∆Ô ·Ï¤ı·ÓÂ ÛÙË Ì‡ÙË ÙË˜ Î·ÚÊ›ÙÛ·˜ (2)
∆Ô ·Ï¤ı·ÓÂ Î·Ï¤ ÙÚ›ÎÏˆÓÂ ‚·ÛÈÏÈÎ¤ (2)
∆Ô Û·ÎÈ¿˙·ÓÂ ÛÙË˜ „Â›Ú·˜ ÙÔ ÙÔÌ¿ÚÈ (2)
∆Ô Û·ÎÈ¿˙·ÓÂ Î·Ï¤ ÙÚ›ÎÏˆÓÂ ‚·ÛÈÏÈÎ¤ (2)
æÂ›Ú· ̇ ‡ÌˆÓÂ, ÎÔÓ›‰· ÎÔÛÎÈÓ›˙ÂÈ (2)
æÂ›Ú· ̇ ‡ÌˆÓÂ Î·Ï¤ ÙÚ›ÎÏˆÓÂ ‚·ÛÈÏÈÎ¤ (2)
∫È Ô Î˘Ú- æ‡ÏÏ·ÚÔ˜ ÙÔÓ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙÔÓ ·Ó¿‚ÂÈ(2)
™›ı· ¤ÂÛÂ Î·Ï¤ ÙÚ›ÎÏˆÓÂ ‚·ÛÈÏÈÎ¤ (2)
™›ı· ¤ÂÛÂ ·ÙÔ‡ „‡ÏÏÔ˘ ÙÔ Ô‰¿ÚÈ (2)
º¤ÚÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·Ï¤ ÙÚ›ÎÏˆÓÂ ‚·ÛÈÏÈÎ¤ (2)
º¤ÚÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ô „‡ÏÏÔ˜ ÌË Âı¿ÓÂÈ (2)
º¤ÚÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Â‰Ò ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔÓ Î˘Ú – ∫ÔÚÈfi!» (2)
(·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙË˜ ™ÙÂÚÂ¿˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙË˜
¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘.)

● ÃÔÚfi˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È                                           7ã
∆· ·È‰È¿ È¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹. ÃÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ
«∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi» ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜. £· ‹Ù·Ó È‰·ÓÈÎfi
Ó· ¯ÔÚÂ˘ÙÂ› ¯ˆÚ›˜ Ë¯ÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË ÌÔ˘ÛÈÎ‹: Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÚ·-
ÁÔ˘‰¿ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÛÙ›¯Ô Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. 

● ∂·Ó¿ÏË„Ë                                                            8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯Ô-
ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·˘Ù¿
Ô˘ Â›Â Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ó·Î·ÏÂ› ÙË
‰È‰·ÁÌ¤ÓË ‡ÏË.
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 4Ô
™ÎÔfi˜: ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ì¤Ûˆ Î›ÓËÛË˜ 
£¤Ì·: ™˘ÚÙfi˜ £¿ÛÔ˘ «ŸÏ· Ù· Ô˘Ï¿ÎÈ·» 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË Î·È Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë. 

¡· Á›ÓÂÈ
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÔÈ
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
«Ù‡Ô˘ ÛÙ· ÙÚ›·»
·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜
ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜.

● ™˘˙‹ÙËÛË                                                                   10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. ∆· ÚˆÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂÈ ·ÊÔÚÌ‹ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÁÂˆÊ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∞ÍÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
(Ù·Í›‰È· Î.Ï.). ¢Â›¯ÓÂÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi Ì¤ÚË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. µ¿˙ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÔ˘ÛÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Ë¯Ô¯ÚÒÌ·Ù·, ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È ÙË Ú˘ı-
ÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆È˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ¶·Ú·ÎÈÓÂ› Ù· ·È‰È¿ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿.  

● ŸÏ· Ù· Ô˘Ï¿ÎÈ·                                                    12ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· «Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó» fiÏÔÈ Ì·˙› ÛÙÔ ÓË-
Û› ÙË˜ £¿ÛÔ˘. ∆Ô˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË £¿ÛÔ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡
Î·È ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÊÔÚÂÛÈ¿˜ ÙÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
«ŸÏ· Ù· Ô˘Ï¿ÎÈ·» Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ· ¿Óˆ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi. 

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰È-
Ô‡ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÚˆÙ¿ Ù· ·È‰È¿ ·Ó ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ ‹ ·Ó ı¤-
ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ·˘ÙÒÓ. ¢ÂÓ ÂÈÌ¤ÓÂÈ
È‰È·›ÙÂÚ·.

● ∫ÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ÛÙ· ÙÚ›·                                    6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹
ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Ô˘ ‹‰Ë
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.     

● ∆· ·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó Î·È ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó                            17ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ: ÙÔ ¤Ó· Â›Ó·È ÙÔ ‚Ô˘Ófi Î·È
ÙÔ ¿ÏÏÔ Ë ı¿Ï·ÛÛ·. ™˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· ‰‡Ô Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ, ÌÈ·˜ Î˘ÎÏ·‰›ÙÈÎË˜ Î·È ÌÈ·˜ ËÂÈÚÒÙÈÎË˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜. ∑ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿
Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó «fiÔ˘ ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹». ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·ÎÔ‡Ó ÙÚ·ÁÔ‡‰È
Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó Ó· ÙÔ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó (ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¯·Û¿ÈÎÔ, Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi, fiÏ· Ù·
Ô˘Ï¿ÎÈ·) Ó· È¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ̄ ÔÚfi.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚˆÙ¿ Ù· ·È‰È¿ ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ̄ ÔÚÔ‡˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó.  

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó· ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ‰È‰·ÁÌ¤ÓÔ˘˜
¯ÔÚÔ‡˜ Î·È Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.
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E§§HNIKO™ ¶APA¢O™IAKO™ XOPO™

ª¿ıËÌ· 5Ô
™ÎÔfi˜: ∏ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ̄ ÔÚÔ‡
£¤Ì·: √ ̄ ÔÚfi˜ «™·Ì·Ú›Ó·»  

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È Ô ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓ·›ÛıËÛË Î·È Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿
Î·È Ó· Á›ÓÂÈ
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜.

● ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ                                                  8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿. ŒÂÈÙ· ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÚ-
·Ù‹ÛÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· Ú˘ıÌÈÎ¿ ÎÙ˘‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ·ÎÔ‡Ó. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÎÙ˘¿
ÈÛfi¯ÚÔÓ· (·ÏÌfi˜) ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚÔ˘ÛÙfi Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î¿ÓÂÈ ÙË Ú˘ıÌÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ fiÏÔ Î·È ÈÔ ·ÚÁ‹. ∫¿ıÂ ÎÙ‡ËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ·
ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓfi˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ú˘ıÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ·ÚÁfi. ∏ ÈÔ ·ÚÁ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ «™·Ì·Ú›Ó·». ∂·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‰È¿ıÂÛË ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

● ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·                               11ã
∆· ·È‰È¿ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙË˜ «™·Ì·Ú›Ó·˜» ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙ·
·Ï·Ì¿ÎÈ·. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Í·Ó·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î·È Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰È-
Ô‡ ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·. 
∆· ·È‰È¿ È¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘-
‰ÈÔ‡ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·›˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÎÚÔ˘ÛÙfi Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.

● √ ̄ ÔÚfi˜ «™·Ì·Ú›Ó·»                                                  11ã
∆· ·È‰È¿ È¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂ Ï·‚‹ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ï˘ÁÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Ô ¯ÔÚfi˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ ‚‹Ì· Ô˘ ‹‰Ë Í¤ÚÔ˘Ó (ÛÙ· ÙÚ›·) ÂÎÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ ÔÏ‡ ÈÔ ·ÚÁ¿. ∆·
·Ú·ÎÈÓÂ› Ó· ÙÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔÓ ÌÈÌËıÔ‡Ó. ÃÔÚÂ‡Ô˘Ó fiÏÔÈ
Ì·˙› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· (ÙÔ ̄ ÔÚfi). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó ‰ÈÏÔÎ¿ÁÎÂÏÔ.

● ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡                              15ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘ ÛÙÔ
¯¿ÚÙË, Ì¤Û· ·fi ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ›ˆÓ, ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, ·Û¯ÔÏÈÒÓ ÙˆÓ Î·-
ÙÔ›ÎˆÓ, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î.¿. ∞ÍÈÔÔÈÂ› È-
ı·Ó¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ·fi
·˘Ù¿. ∆Ô˘˜ ÌÈÏ¿, ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÂÊÙÔ˘ÚÈ¿. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË ËÂÈÚÒÙÈÎË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ù· ·È‰È¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎfi
˘ÏÈÎfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌÈÎfi ÚfiÙ˘Ô.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È
Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙËÓ
ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 6Ô
™ÎÔfi˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ̄ ÔÚÔ‡ (πfiÓÈ· ÓËÛÈ¿)
£¤Ì·: √ ̄ ÔÚfi˜ «∞Ë °ÈÒÚÁË˜» (∫¤ÚÎ˘Ú·) 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Á›ÓÂÈ
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· Ì¿ıÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi
ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó·
ÂÌÂ‰ˆıÂ› Ë ‡ÏË
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È‰·¯ıÂ›.

● °ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜            10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ ÛÙ· ·È‰È¿
Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¯¿ÚÙË, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi (ÙÔ›·, ÌÓËÌÂ›·, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
ÊÔÚÂÛÈ¿ Î.¿) Î·È ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ
Ô˘ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (ÙfiÔ˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜).

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·Ú. 23 «ÙÛÈÁÎÔÏÂÏ¤Ù·» 
(‚Ï. £ÂÌ. ÂÓfiÙ.: ¶·È¯Ó›‰È·)

● ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·                  12ã
1. ∆· ·È‰È¿ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ “ÕË °ÈÒÚÁË”. ¶·Ú·ÎÈÓÂ› Ù· ·È‰È¿
Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÙÔ ÚÂÊÚ¤Ó ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ (Ï·Ï·Ï·….) 

2. ™ÙÔ ÎÔ˘Ï¤, Ù· ·È‰È¿ ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
ÙÔ Ú˘ıÌfi, ÂÓÒ ÛÙÔ ÚÂÊÚ¤Ó, Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ Î·È ¯Ù˘Ò-
ÓÙ·˜ ·Ï·Ì¿ÎÈ·. 

3. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ È·ÛÌ¤-
Ó· ÌÂ ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡.

● √ ̄ ÔÚfi˜ «ÕË °ÈÒÚÁË˜»                                 11ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ¯oÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ï·‚‹ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. •ÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô «ÛÙ· ÙÚ›·». ŒÂÈÙ· Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi
ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔÓ ÌÈÌËıÔ‡Ó.
ŸÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (··Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ -‰Â-
ÍÈ¿- ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ). ∆· ·È‰È¿ ÙÔÓ
ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó. ∆¤ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ Ì·ÓÙÈÏÈÒÓ.
∆· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡ÓÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÙÔ
refrain ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.

● ∂·Ó¿ÏË„Ë                                                12ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË
Û¯¤ÛË ÂÓfi˜ ¯ÔÚÔ‡
ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ Ë¯ËÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
Ì·˙› ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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E§§HNIKO™ ¶APA¢O™IAKO™ XOPO™

ª¿ıËÌ· 7Ô
™ÎÔfi˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ̄ ÔÚÔ‡
£¤Ì·: √ ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ˜ ̄ ÔÚfi˜ «∆· ÎÔ˘ÎÈ¿» (£ÂÛÛ·Ï›·, ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·)  

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Û˘Ó‰ÂıÂ› ·˘Ùfi
ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙÔ˘˜
‰È‰·ÁÌ¤ÓÔ˘˜
¯ÔÚÔ‡˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· Û˘Ó‰ÂıÂ› Ô
¯ÔÚfi˜ ÌÂ ÙË
Ï·ÔÁÚ·Ê›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÚÔÛÔ¯‹, Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È Ë
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
ÔÌ·‰ÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

● ∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi (·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ).                   4ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ «∫¿Ùˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ïfi» ÌÂ Ù· ·ÔÎÚÈ¿-
ÙÈÎ· ÏfiÁÈ·. 

● ∞ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔÈ ̄ ÔÚÔ›                                      5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÈÏ¿ ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ·ÔÎÚÈ¿ÙÈÎÔ˘˜
¯ÔÚÔ‡˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÌÈÌÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ. 

● ∆Ô Ê‡ÙÂÌ· ÙˆÓ ÎÔ˘ÎÈÒÓ                            10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÙÂÌ·, ÙÔ ÛÎ¿ÏÈÛÌ·, ÙÔ Ì¿˙Â-
Ì· Î·È ÙÔ ÊfiÚÙˆÌ· ÙˆÓ ÎËÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÔ˘ÎÈÒÓ.
∞ÍÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ «Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿»,
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó, ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÈ˜ ·ÎÔ‡ÓÂ.

● «∆· ÎÔ˘ÎÈ¿»                                                 8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ (‹ ··ÁÁ¤ÏÏÂÈ ÌÂ Ú˘ıÌÈÎfi ÙÚfiÔ) ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡-
‰È, ÛÙ›¯Ô - ÛÙ›¯Ô Î·È ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi
·˘ÙfiÓ (‹¯Ô˜ – Ë¯Ò).
1) ¶¤Ú·Û· ÌˆÚ¤ ¤Ú·Û·, ¤Ú·Û· ·fi ÙËÓ ∫·Ú˘¿,

¤Ú·Û· ·fi ÙËÓ ∫·Ú˘¿ ÎÈ Â›‰· ÙÈ˜ ∫·Ú˘ÒÙÈÛÛÂ˜,
ÎÈ Â›‰· ÙÈ˜ ∫·Ú˘ÒÙÈÛÛÂ˜ Ò˜ Ê˘ÙÂ‡·Ó Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿.
ŒÙÛÈ Ù·, ÌˆÚ¤ ¤ÙÛÈ Ù·, ¤ÙÛÈ Ù· Ê˘ÙÂ‡·ÓÂ
¤ÙÛÈ Ù· Ê˘ÙÂ‡·ÓÂ ÔÈ Î·Ú˘ÒÙÂ˜ Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿.

2) ª·Ù·Í¿, ÌˆÚ¤ Ì·Ù·Í¿, Ì·Ù·Í·Ó·¤Ú·Û·
Ì·Ù·Í·Ó·¤Ú·Û· ÎÈ Â›‰· ÙÈ˜ Î·Ú˘ÒÙÈÛÛÂ˜
ÎÈ Â›‰· ÙÈ˜ Î·Ú˘ÒÙÈÛÛÂ˜ ˆ˜ ÛÎ·Ï›˙·Ó Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿
¤ÙÛÈ Ù·, ÌˆÚ¤ ¤ÙÛÈ Ù·, ¤ÙÛÈ Ù· ÛÎ·Ï›˙·ÓÂ
¤ÙÛÈ Ù· ÛÎ·Ï›˙·ÓÂ ÔÈ ∫·Ú˘ÒÙÂ˜ Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿

3) …………………Ò˜ Ì·˙Â‡·Ó Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿
4)………………….Ò˜ ÊÔÚÙÒÓ·Ó Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿.
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·È ÌÈÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ·. 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË £ÂÛÛ·Ï›· Î·È ÙË ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·,
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ̄ ÔÚÂ‡Ô˘Ó «Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿» ÙÈ˜ ·fiÎÚÈÂ˜.

● √ ̄ ÔÚfi˜                                                         5ã
∆· ·È‰È¿ È¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô «ÛÙ· ÙÚ›·» ÌÂ ·ÚÁ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ï¤ Î·È
ÌÈÌÈÎ¤˜ ÌÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ÁÈ· ÙÔ ÚÂÊÚ¤Ó. 

● √ ̄ ÔÚfi˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜                                     13ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 8 -10. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È 
ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.
∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙË˜, ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¯ÔÚfi
Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.  

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÌÈÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Ú¿ÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù· ÏfiÁÈ· Î·È ÙÈ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
·˘ÙfiÓ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ
¯ÔÚfi.

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 8Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¯¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
£¤Ì·: ∂·Ó¿ÏË„Ë Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹
·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ˙ÂÈ.

N· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÏfiÁÔ˘
Î·È Î›ÓËÛË˜.

¡· ÂÌÂ‰ˆıÂ› Ë
‰È‰·ÁÌ¤ÓË ‡ÏË Î·È
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

● ™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË    15’ 
∆Ô ÎÈÓËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô «ÛÙ· ÙÚ›·» Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÛÙÔÓ
∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· ¯ÔÚfi ÌÂ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· ̄ ÔÚfi ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹
‹ ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·È‰ÈÒÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ̄ ÔÚfi ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ·ÙÚ›‰·˜ ÙÔ˘˜.
™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔ˘ Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¯ÔÚfi, Ó· ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÛÎËÓ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ ‹ ‰ÂÈ ÛÂ ‚›ÓÙÂÔ Î·È ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ∆· ·È‰È¿ Î·Ù·ı¤ÙÔ˘Ó Â›-
ÛË˜ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ¯ÔÚfi Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ Û˘˙ËÙ¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜.   

● ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔÈÎÔ‡ ̄ ÔÚÔ‡ ∂ÈÚ‹ÓË
(ÙÚ·ÁÔ‡‰È Î·È ̄ ÔÚfi˜ ÙË˜ ∆‹ÏÔ˘)      10ã
¶ÔÏ‡ÛÙÈ¯Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È Î·È ¯ÔÚfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ·ÓÙÈÎÚÈÛÙ¿ ÌÂ ÛÙ·˘-
ÚˆÙ‹ Ï·‚‹, ·fi ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ (ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ) ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì›·
ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÌÚfi˜, ÌÂ 8 ‚‹Ì·Ù· ÚÔ¯ˆÚËÙÈÎ¿ ·Ï¿, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ›
fi‰È. ∏ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ËÁ·›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·. √
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ï¤ÂÈ ¤Ó·Ó ÚÔ˜ ¤Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ›¯Ô˘˜ ÛÙ· ·È‰È¿
Î·È Ù· Î·ÏÂ› Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ. √È ÛÙ›¯ÔÈ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡
Â›Ó·È:
∂ÈÚ‹ÓË Ô‡ ãÛÔ˘Ó ÙÔ ˆÚÓfi, (‰È˜)
Ô‡ ãÛÔ˘Ó ÙÔ – Ô‡ ‘ÛÔ˘Ó ÙÔ- Ô‡ ãÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, (‰È˜)
Ô‡ ãÛÔ˘Ó ÙÔ ãÏÈÔ‚·Û›ÏÂÌ· (‰È˜)
ÓÂÚ·Ù˙Ô – ÓÂÚ·Ù˙Ô – ÓÂÚ·Ù˙ÔÌÈÏËÌ¤ÓË; (‰È˜)…

● ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ̄ ÔÚÒÓ 20’
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯Ô-
ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ∂ÈÓÔÂ› ÙÚfiÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ë Â·Ó¿ÏË-
„Ë Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿,
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ:
1) ∆· ·È‰È¿ „ËÊ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ „ËÊÔÊÔÚ›·˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ·fi ÙÔ ¯ÔÚfi Ô˘ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ „‹ÊÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜
Ô˘ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ „‹ÊÔ˘˜.

2) √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÎÏ‹ÚÔ˘˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜  ÙÔ-
ÔıÂÙÂ› ÛÂ ¤Ó· Î‡ÂÏÏÔ. ∆· ·È‰È¿ ÙÚ·‚Ô‡Ó ÎÏ‹ÚÔ Î·È ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ÔÚfi.

3) ∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ̄ ÔÚÔ‡˜. 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË, ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ̄ ÔÚfi. ∞ÍÈÔÔÈÂ› ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¿, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.  

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
Û˘˙‹ÙËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ ·È‰›
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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KEºA§AIO 5Ô

AÍÈÔÏfiÁËÛË

KÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Â›‰ÔÛË ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â¿Ó Â›Ó·È Î·Ï‹, Ì¤ÙÚÈ· Î.Ù.Ï. ø˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË º˘ÛÈ-
Î‹ ∞ÁˆÁ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È:
● ∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (·ÙÔÌÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜

ÎÚ›ÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ‹ ÙÔ˘
Â›‰ÔÛË.

● √È ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È
ÔÈ ÓfiÚÌÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜, Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

● ∏ «ÛˆÛÙ‹» ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. °È· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÚfiÙ˘· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜,
ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î.Ù.Ï. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚıfi
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

°È· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë
·ÙÔÌÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹, ÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜
∆· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ˙‹ÏÔ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙˆÓ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜, ÔÈ ·‰‡Ó·ÙÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó fiÛÔ Î·È ·Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó, ÔÙ¤ Ó·
ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔÈÎÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Ó·
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó, ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ̄ ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË Ô˘ Â›¯Â ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÚfiÔ‰Ô, ·ÈÛı¿ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜, ¿ÓÙˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‰ÈfiÙÈ
ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· Â·Ó··˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÔÈ
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ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ·È‰Â›·˜ (ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Âfi-
ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∂›‰Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜) Î·È ‚) ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ú·Ù‹ÚËÛË. °È· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·-
Ù˘ˆÌ¤Ó· ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÂÛÙÈ¿˙Â-
Ù·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó:

● ∆Ô ÙÚ¤ÍÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

● √È ÌËÚÔ› Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÔÈ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜.

● ∆Ô ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÌÚÔÛÙ¿.

● ∆· ̄ ¤ÚÈ· ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂÙ· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· fi‰È·. √È ·Ï¿ÌÂ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

● ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÌÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿.

∆· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 4-5 ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë
ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· Â›Â‰·: ·) ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Â˜, ‚) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi, Á) ÒÚÈÌÔ Â›Â‰Ô ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ:
● ™ÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Â˜ Â›Â‰Ô: ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ¿ÙËÌ· ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¤ÏÌ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∆· fi‰È·

Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢Â ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ê¿ÛË ·ÈÒÚËÛË˜-Ù‹ÛË˜. ∆· ¯¤ÚÈ·
Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó „ËÏ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÚÔÒıËÛË. √ ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È Î¿ıÂÙÔ˜ Î·È ·ÈˆÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ.

● §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô: ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ¿Í ·ÈÒÚËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜. ∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·ÈÒÚËÛË
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÒÚËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ (Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ›Ûˆ ·ÏÏ¿
Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ‚‹Ì·Ù·. °›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ Ê¿ÛË
·ÈÒÚËÛË˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi, ·ÙÂÏ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˘. 

● flÚÈÌÔ Â›Â‰Ô: ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ·ÈÒÚËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÒÚÈÌÔ Â›Â‰Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (Â›‰ÔÛË)

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜. ∂‰Ò ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜: fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿, fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·,
fiÛÔ „ËÏ¿, fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ù˘¯Â ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î.Ù.Ï.
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¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË;

™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ¿ÛÎËÛË fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌ·‰¤„Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÌÂ ÌÈ·
Ì¿Ï· Ù¤ÓÈ˜ ·fi ·fiÛÙ·ÛË “1” Ì¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ µã Ù¿ÍË˜. ∏
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ÌËÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏ¿ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Â¿Ó ¤Ó· ÙÂÛÙ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ÙfiÙÂ ÂÍ·ÓÂÌ›˙ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘. ∆· ·È‰È¿ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹), ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ ÙÂÛÙ Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙÈÎfi Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ, ·Ó ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙË
‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚¤‚·È·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜,
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏ¿ Ó· ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

OÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¿ÛÎËÛË, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›· ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌË ÓÈÒıÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

ªÈ· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿
ÔÌ¿‰Â˜ (3-4 ·ÙfiÌˆÓ). ∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰·, Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·È¯Ó›‰È ‹ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ¿ÛÎËÛË ·fi ÙÔ Ó· ÂÚÈ-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ô ̄ ÒÚÔ˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Ó· ÂÈÏÂÁÂ› ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó. ∞˘Ù‹ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó
¿Á¯Ô˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. °Èã ·˘Ùfi, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘¯¿-
ÚÈÛÙË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Û·Ó ·È¯Ó›‰È ÁÈ· Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Î·È fi¯È ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ ÎÚÈÙÈÎ‹.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ı· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ
‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ™ÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ «¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ·».

∫·ÚÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ̄ ˆÚ›˜ ÊfiÚ·

¶ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· N·È Ÿ¯È

¶ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË Ù· fi‰È· Ï˘Á›˙Ô˘Ó

T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ „ËÏ¿

™ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È „ËÏ¿ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜

™ÙËÓ ·ÔÁÂ›ˆÛË Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ù· ÁfiÓ·Ù·
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· Î·ÚÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. °È ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

● √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜: ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ¿ÏÌ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ/Î¿ıÂÙÔ, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ·fi
˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÎÔ˘ÙÛfi, ÁÎ·Ïfi, Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·È ̄ fiÏ·.

● √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ: Ú›„Ë, ˘Ô‰Ô¯‹ ÌÂ ¯¤ÚÈ/fi‰È, ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· Î·È fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÙ‡ËÌ· ÌÂ Ú·Î¤Ù·, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î.Ù.Ï.

™ÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙË
‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·ÚÙ¤Ï·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ.

K·ÚÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

°È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÙË Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó (ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, Ú˘ıÌÔ‡ Î.Ù.Ï.), Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· ·È‰È¿
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ùfi, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Ï¿Ó· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ˆ˜ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜) ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ·È-
‰È¿ fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ∏ ÂÓÙÔÏ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜
«ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÙÂ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â› ÙfiÔ˘ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ, ÌÂ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÈ˜ 10».
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ «ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ë-
‰‹ÛÂÈ˜;», ÁÈ·Ù› ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜.

°È· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ∞ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÂÛÙ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Ù· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ Ù·
·È‰È¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Ô ›‰ÈÔ˜. 

°È· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
● ÕÁÁÈÍÂ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÛÔ˘

● ÕÁÁÈÍÂ ÙÔ fi‰È ÛÔ˘

● ÕÁÁÈÍÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ÛÔ˘

● ÕÁÁÈÍÂ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÛÔ˘

● ÕÁÁÈÍÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÔ˘

● ÕÁÁÈÍÂ ÙÔ ¤ÏÌ· ÛÔ˘

● ÕÁÁÈÍÂ ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÛÔ˘

°È· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ - ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ

OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÕÏÌ· KÔ˘ÙÛfi .....

......

...... ...... ......

...... ...... ......
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·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ- ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹:
● N· Î¿ÓÂÈ 4 ‚‹Ì·Ù· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È 4 ›Ûˆ.

● N· Î¿ÓÂÈ 4 Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË) Î·È Á‡ÚÓ· ¿ÏÈ ÛÙË
ı¤ÛË ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ.

● N· Î¿ÓÂÈ 4 Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È 4 ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛˆÛÙ‹ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 3 ‚‹Ì·Ù·).

∆È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

µ·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ˆ˜ ÛÙfi¯ÔÈ
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È: ÙÔ
Â›Â‰Ô ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È
·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

TÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ  fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.
°È ·˘Ùfi ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙ‹ÏË ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
«™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿» ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹ (.¯. ˘Â‡ı˘ÓÔ˜, Â›ÌÔÓÔ˜, ÚÔÛ·ıÂ›, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Î.Ù.Ï.) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ (.¯. Î¿ÓÂÈ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Ù· ‚ÔËı¿ Î.Ù.Ï.).

™‡ÓÔ„Ë

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È, Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ë
Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ı˘Ì¿Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·. °È
·˘Ùfi, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·Ú¯Â›Ô˘ ÌÂ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·. 
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Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του ∆ηµοτικού,

του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισµό Εκδόσεως

∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρεάν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία

µπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδει-

ξη της γνησιότητάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε

φέρει βιβλιόσηµο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµφωνα

µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946

(ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από
δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδα-
γωγικού Ινστιτούτου.
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