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¶¤ÙÚÔ˜ ªÂÚÂÚ‹˜, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
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ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

E•øºY§§O °·˙ÂÙÔÔ‡ÏÔ˘ °ÈÔ‡Ï·, ∂ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜

¶POEKTY¶øTIKE™ 
EP°A™IE™ ACCESS °Ú·ÊÈÎ¤˜ T¤¯ÓÂ˜ A.E.

°ã ∫.¶.™. / ∂¶∂∞∂∫ ππ / ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1 / ∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·: 
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫√  π¡™∆π∆√À∆√
µÏ¿¯Ô˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
√ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ 
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ NËÈ·ÁˆÁÂ›Ô»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∆‡·˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ √ÈÎÔÓfiÌÔ˘
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ∆·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.
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ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ∞ãÎ·È µã ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã Î·È ¢ã Ù¿ÍË˜.

°È· ÙËÓ °ãÎ·È ¢ ãÙ¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÂ› ‰‡Ô ‚È‚Ï›·. ∆Ô ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹. 

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›·  ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÂÊ¿Ï·È·: 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1Ô °ÂÓÈÎ‹ ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ 
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·-

ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ °ã+¢ã Ù¿ÍË˜. ¡·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰È·-
ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2Ô 
™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È

ÛÂ 5 ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.
1Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
2Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
3Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: ¶·ÈÁÓ›‰È·
4Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: ª‡ËÛË ÛÙÈ˜ ∞ıÏÔ·È‰È¤˜ Î·È ÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi
5Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·  ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ› 
°È· Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏ· Ù·

ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3Ô
∆Ô ÙÚ›ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ

ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰ÈfiÙÈ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
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ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜. ™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜,
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓfiÙËÙ· ¤Ó·˜ ŒÏÏËÓ·˜ √Ï˘ÌÈÔÓ›ÎË˜ Ô‰ËÁÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ¤Ó· Ù·Í›‰È Ì¤Û· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ªÈÓˆÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙË˜
¯ÒÚ·˜ Ì·˜. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜
·ıÏÔ·È‰È¤˜ Î·È Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Ì¿Ï· Ë ÔÔ›·
Î·Ù¤¯ÂÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·˜. √È ÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙË ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
·Ú¿‰ÔÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Á·‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Îfi ¯ÔÚfi, Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË.  

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ 

°È· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ °ã Î·È ¢ã Ù¿ÍË˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã
Î·È µã Ù¿ÍË˜. ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÔÔ›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ãÎ·È µã Ù¿ÍË˜
Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË °ãÎ·È ¢ã
Ù¿ÍË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜
°ãÎ·È ¢ã Ù¿ÍË˜ ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ‚ÈÒÛÂÈ Î·È Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ‡ÏË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜, ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· .

√ Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. °ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› ÛÙ·
Â›Â‰· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ "Â˘ıÂ›·" Î·È
"Î·Ì‡ÏË", "Ì·ÎÚÈ¿ - ÎÔÓÙ¿", "Ì¤Û· - ¤Íˆ" Î·È ÙÈ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÛÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚÂÂÚÙfi-
ÚÈÔ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÎ·Ófi ÁÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÈ‰¤ÍÈÔ˜ ÛÙÔ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· Ì¿Ï·, ¤Ó·
ÛÙÂÊ¿ÓÈ, ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ. ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘, Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁÂ› Î·È Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. ∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‹‰Ë ·fi
ÙËÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË ¤Ó· Ó¤Ô ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË. °ÓˆÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ı·
Ì¿ıÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÁÓÒÛË Î·È ı· ÙÔ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ fiÏÔ Î·È ÈÔ ÈÎ·Ófi Î·È ÂÈ‰¤ÍÈÔ Ì¤Û· ·fi ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÈÁÓÈÒ-
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‰Ô˘˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘.

™ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘,
¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ fiÌˆ˜, Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜.

™ÙË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· "¶·È¯Ó›‰È·" ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ 21 ·È¯Ó›‰È· Î·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ
ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜
∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô
·˘Ùfi ‹ ·fi ¿ÏÏÔ ‚È‚Ï›Ô ·ÚÎÂ› Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Â›Ó·È Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È .¯. "Ù· Ì‹Ï·" ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÙÈ ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·, Ù· ˘ÏÈÎ¿
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È È‰¤Â˜ ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∏ Ó¤· ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã Î·È ¢ã Â›Ó·È Ë Ì‡ËÛË ÛÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ Î·È ÛÙÔ
ÛÙ›‚Ô. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·È‰› Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ fiÛÔ ÌÔÚÂ› ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ Ó·
Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ·˘Ù‹Ó. 

ŸÛÔÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÙÚ¤„ÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó
Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë Û·˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ  Ì¿ıËÌ·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ì·˙›
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó
Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙ· Èı·Ó¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ó·
‚ÚÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ó· Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Ù· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÁÈ· Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·È¯Ó›‰È· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜ ‹ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ ·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜, ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ÔÚÔ‡˜. ªË ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¿ÏÏˆÓ
Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ¶Èı·ÓfiÓ Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· Â›Ó·È
ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÂ Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi fiÚÁ·ÓÔ ‹ Ó·
Â›Ó·È ˙ˆÁÚ¿ÊÔÈ ‹ Î·È ·ıÏËÙ¤˜. ∫¿ÓÙÂ ¤Ó· ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· Û·˜ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜.

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙ›
ÙÔ˘. ¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿.
∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÈ ı· ‰È‰¿ÍÂÙÂ Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙ· ‰ÈÎ¿ Û·˜ ·È‰È¿.
ªfiÓÔ ÂÛÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Û·˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ù· ¯·Ú·-
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ºY™IKH A°ø°H

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Û·˜ Ì·ıËÙÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Û·Ó È‰¤Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜ Û›ÁÔ˘Ú· ı·
ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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KEºA§AIO 1Ô

°ÂÓÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹

™ÙÔÈ¯Â›· „˘¯ÔÏÔÁ›·˜

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

√È ÏfiÁÔÈ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÔÈ. £·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó ‰Â Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ¤ÍÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. √È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· fiÚÈ· Â›Ó·È ÚÂ˘ÛÙ¿. ∂›ÛË˜, Ë ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜:
● ∏ ‚›ˆÛË ̄ ·Ú¿˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜.
● ∏ ·fiÎÙËÛË ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜.
● ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.
● ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
● √ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜.
● ∏ ÂÈı˘Ì›· Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÔÌ¿‰·.

√È ÏfiÁÔÈ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ·
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ŸÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó: ·) Ê¤ÚÔ˘Ó

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘:
¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

™Ùfi¯ÔÈ:
1. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.
2. ¡· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ı¤Ì·Ù·

Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ̆ ÁÂ›·.
3. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
4. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë

„˘¯ÔÏÔÁ›·.
5. ¡· ‰ÒÛÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ª¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎË-
ÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜, Â˘ÓÔ˚Îfi ÎÏ›Ì· Ì¿ıËÛË˜.



ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ‚) ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ë
¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ‚·ÛÙ‹ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È Á) ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
Î·Ï¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ‚Ï.
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È Â˘ÓÔ˚Îfi ÎÏ›Ì· Ì¿ıËÛË˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞-µ Ù¿ÍË˜). ∞˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ·, Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘
ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ, ÁÈ· Ó· Í·Ó·ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ¤ÓÈˆÛ·Ó, fiÙ·Ó ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ 3Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙË˜ ∞ã+ µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∂›ÛË˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÔÈÔÙÈÎÒÓ ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙË˜ ∞ã+ µã Ù¿ÍË˜.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÈ ·Ï¿ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. ÌÚ¿‚Ô, ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î.Ù.Ï.). ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ë ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË Î·È Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛˆÛÙ¿
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ‹/Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ™ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜. °È· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜: 

1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ (.¯. ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
Î˘‚›ÛÙËÛË˜)

2. ¢›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·‡Ô˘Ó ÔÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÂ
Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙËÓ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó Î·È
ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË «Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·», ÙËÓ «ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË» Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∏ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ
Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÚË
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (.¯. ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿). ŸÙ·Ó ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ· (.¯. ¤Ó·˜ ¯ÔÚfi˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜). ŸÙ·Ó Ù· Ì¤ÚË Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ (.¯. Ú›„ÂÈ˜). ŸÙ·Ó ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ï›Á· Ì¤ÚË (¯·ÌËÏ‹ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ·) Î·È ˘„ËÏ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË (fiˆ˜ Ú›„Ë, Ï¿ÎÙÈ-
ÛÌ· ÎÙÏ.) Ë ÔÏÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÙfiÙÂ Ë ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ó·È
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ (.¯. Ï¿ÎÙÈÛÌ·, ˘Ô‰Ô¯‹ Ì¿Ï·˜ Î.Ù.Ï.).
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¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Â›Ó·È
·Ï¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Ë ÔÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ Î·È ·fiÛÙ·ÛË 1Ì ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È fi¯È ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›-
‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ (fi¯È ¿Óˆ ·fi 4), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙË Ì·ÛÎ¤Ù· Î·È Ó·
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ˘Ù, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ·
·Ï‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ó· ÙËÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ·ÊÔ‡ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ó·
‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ó· ÙË ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ (‚Ï. ‰ÔÌ‹ ‰È‰·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÒÚ·˜). °È· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

∂Í¿ÏÏÔ˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘Ô-
ÌÔÓ‹ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· 3-4 ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰ÂÓ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Ù· ¿ÎÔ˘Û·Ó, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚·Ó Î.Ù.Ï. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÂÈÎÚÈÙËÎ¿ Û¯fiÏÂÈ· Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

∂¿Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¿ÛÎËÛË˜: ÛÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Ô Ì·ıËÙ‹˜
ÎÚ·Ù¿ ÙË Ì¿Ï· Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÔ˘Ù. ƒ›¯ÓÂÈ ÙË Ì¿Ï· „ËÏ¿ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÙËÓ Í·Ó·-
È¿ÓÂÈ. °È· Ó· Ú›ÍÂÈ fiÌˆ˜ ÙË Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÙËÓ Í·Ó·È¿ÛÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙfiÍÔ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù. ™ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù, Ô ÎÔÚÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛÈÔ˜ ÌÂ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›ÛË ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô. ªÂ ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÚÔ¿ÛÎËÛË ÏÔÈfiÓ
‰›ÓÔ˘ÌÂ, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

ÕÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¿ÛÎËÛË˜: Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·
ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ fiÔ˘, Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜. ∏ ÚÔ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÙÈ ÁÈ· ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ
Â¿Ó Ë ÚÔ¿ÛÎËÛË ‚ÔËı¿ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô. 

√È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜
ÙÚfiÔ˘˜:
1. ∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹

ÙÔ˘ («ÙÒÚ·!»), ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ‹ ÔÌÈÏ›·, ÌÂ ·Ú›ıÌËÛË ‹ ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ. ™ÙÔ Ì¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ
.¯.Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó·
È¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ («ÙÒÚ·!»).
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2. √ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. √È ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚÔ-‰˘Ó·ÌÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
(ÎÒÓÔÈ, ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÎÙÏ.) .¯., Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ·
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜.

3. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛÚÒÍÈÌÔ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· (ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË .¯., Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ
·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ).

4. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂ-
ÏÂ› ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÌÂ ·ÚÁ‹ Î›ÓËÛË. ∏ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
.¯., Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È fi¯È ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.

5. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô ·ÛÎÔ‡-
ÌÂÓÔ˜ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ .¯., Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·, ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚ· fiÚÁ·Ó·. ™ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÏ·ÊÚÈ¤˜
Ì¿ÏÂ˜ Î.Ù.Ï.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ 

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ŸÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·Ó›·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·. ∏ ÔÈÎÈÏ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ: ·) ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ‚) ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·.
1. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹  Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ŸÙ·Ó ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÙË˜ Ì¿-
Ï·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜: ·) ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ‚) ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË,
Á) ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È ‰) ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ (.¯. ·fi ÙÔ Ï¿-
ÁÈ·, ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ) Î.Ù.Ï.

2. ¶ÔÈÎÈÏ›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¿ıËÌ·. ∏ Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÙ·È ÔÈÎÈÏ›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙË˜ ∞ã+ µã Ù¿ÍË˜.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ °ã+ ¢ã Ù¿ÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË˜ (ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ¿ÏÌ·Ù· Î.Ù.Ï.) fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (.¯. Ú›„ÂÈ˜, ¿Û· ÌÂ Ù· fi‰È·, Î.Ù.Ï.). ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ. °È ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ø˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë Ú›„Ë, ÙÔ Ï¿ÎÙÈÛÌ· Î·È
Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ:
1. ƒ›„Ë Î·È Ï¿ÎÙÈÛÌ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. °È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Ú›„Ë ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi:

●   ∆Ô ‚Ï¤ÌÌ· Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô (ÎÔÈÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÛËÌ·‰Â‡Ô˘ÌÂ).
●   ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ, Ô ÒÌÔ˜ Î·È ÙÔ fi‰È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙfi¯Ô.



●   ∆Ô ¯¤ÚÈ Ú›„Ë˜ Ó· Â›Ó·È ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ (·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÏÒÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜).
●   ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú›„Ë˜ Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ó·ÌË.
●   ∆Ô ¯¤ÚÈ, ·ÊÔ‡ Ú›ÍÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
√È ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ï¿ÎÙÈÛÌ· ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÙË
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙË Ì¿Ï·.

2. ÀÔ‰Ô¯‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ™˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô-
¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ fi‰È). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ fi‰È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ) Ù· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó
ÙË Ì¿Ï· Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹˜ ÙË˜. ∂›ÛË˜,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÌ‹ ÙÔ˘ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
µ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ (‹
ÙÔ fi‰È), ÌÂ ÙÔ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Ë Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· (‹ ÙÔ fi‰È) ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÎÈÓË-
ıÂ› ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È Ó· ¤ÚıÂÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÚ-
ÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÌ‹ ÙË˜. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, Â›Ó·È
Ó· Ì¿ıÔ˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÌÂ Ù· fi‰È· ÒÛÙÂ Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜
Ù· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È ÛÙÔ ›Ûˆ.

∂Í¿ÛÎËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË 

√È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ¤ÌÌÂÛ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·È¯Ó›‰È·. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÚÔ¤¯ÂÈ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ˘ÁÂ›·.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË (¯Ù‡ÔÈ Î·Ú‰È¿˜, ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,
·Ó·ÓÔ‹ Î.Ù.Ï.), Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘
Ù¤ÌÔ (Ú˘ıÌÔ‡ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜), ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜
(·fiÛÙ·ÛË ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜). ø˜ fiÚÈÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó·
ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÙfiÛ· ÏÂÙ¿ fiÛ· Â›Ó·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. ¶ÈÔ Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·È¯Ó›‰È· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ 

∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜, ÌÈ· fiÈÛıÂÓ Î·È ÌÈ· «ÓÂÎÚ‹» (·Ó·Ì-
Ì¤ÓË ÌË¯·Ó‹ ¯ˆÚ›˜ Ù·¯‡ÙËÙ·). ∞ÊÔ‡ ‚¿ÏÔ˘Ó «ÌÚÔ˜», ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙfiÔ˘ Î·È  ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚¿˙Ô˘Ó ÚÒÙË Ù·¯‡ÙËÙ·, ‰Â‡ÙÂÚË Î.Ù.Ï. ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÙ¿ÚÙË, Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 5ãã. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰È¿-
ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù· (Î˘ÎÏÈÎ‹ Ï·ÙÂ›·, ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË, Î·Ì‡ÏË Î.Ù.Ï.). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙË˜ ∞ã+ µã Ù¿ÍË˜.

∆Ô ·È‰› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÌÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÙÔ Á‡ÚÔ ÙË˜
·˘Ï‹˜, ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ì¿ÛÎÂÙ Î.Ù.Ï.), ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙË ‰È·Û¯›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ
Ú˘ıÌfi. ªÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ 50Ì. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ó˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ 3Ë ‹ ÙËÓ 4Ë Ù·¯‡ÙËÙ·. °È·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∫·ÓfiÓ·˜:
fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ı· Â›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· (¯·ÌËÏfi Ù¤ÌÔ).
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ™ÙÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ µfiÏÂ˚ ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· Á‡ÚÔ ÌÂ ÙËÓ 4Ë Ù·¯‡ÙËÙ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚ¤-
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¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Á‡ÚˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∆· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌfi ÁÈ· Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó.

∆¤ÏÔ˜ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÛÙfiÌ·, Ì‡ÙË, Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ·È‰È¿ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. 

ª¤ÙÚËÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡

∆· ·È‰È¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ (180 ÙÔ ÏÂÙfi) Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ 160 ÙÔ ÏÂÙfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó
¤ˆ˜ Î·È 10 ÏÂÙ¿ (‹ Î·È ·Ú·¿Óˆ). ∞fi ÙÔ fiÁ‰ÔÔ ¤ÙÔ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÙÔ˘˜
ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜. ∆· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È Ô ¯Ù‡Ô˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. π‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ (È‰ÚÒÙ·˜, ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î.Ù.Ï.).

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡:
● ∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È, Î·È ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘˜ ¯Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∞Ó ‰ÂÓ ÙÔ ‚Ú›-

ÛÎÔ˘Ó, ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁÔ Î·È Í·Ó·‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó.
● ∞Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î·Úfi˜, Ï·ÈÌfi˜ Î.Ù.Ï.). ∂ÈÛ·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÛÊ˘ÁÌfi˜ ËÚÂÌ›·˜».
● ∆Ô˘˜ ‰›ÓÂÙÂ ˆ˜ ¿ÛÎËÛË, "Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· ·Ê‹˜

ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡".
● ªÂÙÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ (·˘Ùfi

Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÁÈ· 15ãã Î·È ÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ 4.

∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË

∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜. ™Â ·È‰È¿ ÌÂ
Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ˆ¯ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› Ù· ·È‰È¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È. ¶¿ÓÙˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿, fiÙ·Ó ‰ÂÓ È¤˙Ô-
ÓÙ·È, ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜ ı· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

ŒÓÙ·ÛË Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›·. øÛÙfiÛÔ,
Ë ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· Ì¿ıËÌ· fiÔ˘ ÎÛı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÒÚ·˜ Ù· ·È‰È¿ ı· Â›Ó·È ·Î›ÓËÙ· Î·È ı· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÎÏˆÙÛ¿ÓÂ ÙË Ì¿Ï·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙË ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›· ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó –fiÛÔ ·˘Ùfi
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Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi– ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ .¯. ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ˘Ù Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË (.¯. 20Ì) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ó· ¿ÓÂ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÔ˘Ù. ∂›ÛË˜, Ù· ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙË Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
60%-90% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· =
220 - ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ) Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚ›Ô˘ 50% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (ÂÚ›-
Ô˘ 20ã). ™Â ¤Ó· Ì¿ıËÌ· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› 45 ÏÂÙ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÏËÚˆıÂ› Ë ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¸fiıÂÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‚·ÛÈ-
Îfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ/·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÓ·ÏÏ·-
Á‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

∂›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ë
·Ú·¿Óˆ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÌˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ì·ı‹Ì·Ù·, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ı· Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó .¯. ÛÙ·-
ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚, Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÒÚ·˜.

¢ÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜, fiÔ˘ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. øÛÙfiÛÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜. ¶ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË-·ÔıÂÚ·Â›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔÓ
‰È‰¿ÛÎÔÓÙ· ÙË˜ ∞ã+ µã Ù¿ÍË˜.

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· fiÔ˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ¿Û· ÛÙÔ Ô‰fi-
ÛÊ·ÈÚÔ, ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Î.Ù.Ï.), ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÚÔ-
ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó·
‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, ÙfiÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ë ÚÒÙË ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÂÛÙ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (.¯. ·fi
·fiÛÙ·ÛË 3Ì, ÛÙÈ˜ 6 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ fiÛ· Î·Ï¿ıÈ· ı· ‚¿ÏÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜-ÙÂÛÙ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜. ŒÂÈÙ·,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË (.¯.
·˘Í¿ÓÂÈ ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË). ŒÙÛÈ, Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ·È¯Ó›‰È·,
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÌÈÎÚfi Á‹Â‰Ô, ¯·ÌËÏfi ‰›¯Ù˘ Î.Ù.Ï.). ªÂÙ¿
·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ¿ÏÈ Ë ¿ÛÎËÛË-ÙÂÛÙ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ fiÛÔ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.
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æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜

∞fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıË-
ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Â›Ó·È Ë ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, Ô ıÂÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È Ë ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

¡ÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È Ë Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÙËÓ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ Û¯ËÌ·Ù›-
ÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙfiÙÂ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯·Ï·ÚÒ-
ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯Ô Ì¤ÚÔ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙË ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. ªÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯Ô Ì¤ÚÔ˜, Ù· ·È‰È¿ ¯·Ï·-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÈÓ¿˙Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯·Ï·Ú¿ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ·
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

£ÂÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿-
ıËÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ (·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿Á¯Ô˘˜ Î.Ù.Ï.) ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·›˙ÂÈ Î·È Ô ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜. ∞˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜
Â›Ó·È ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· Ï¤ÓÂ
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ «ı· ÌÂÈ». ∫¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‚ÔÏ‹ Ù· ‚¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ «¿¯ÚËÛÙÂ» (·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜) Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ï¤ÓÂ «fiÏÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Ï¿ıË, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÒ Î·Ï‡ÙÂÚ·» (ıÂÙÈÎfi˜ ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜). √ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡
·˘ÙÔ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÛÂ ıÂÙÈÎfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÛÎ¤„Ë «ÙÈ ·ÓÔËÛ›· ¤Î·Ó·» ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙË ÛÎ¤„Ë «¯·Ï¿ÚˆÛÂ, ‚ÚÂ˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÛÔ˘» ‹ «fiÏÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ï¿ıË, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÊÔÚ¿ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ». ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ.

∞˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
·Ó¿ÏÔÁË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (.¯. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â˘ÛÙÔ¯›·˜). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÚÔÙÚÔ‹ «Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘». ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘ÙÔÛ˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. ªÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÁÚ·Ì-
Ì‹ ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È: ·) ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹, ¿ÚÂ ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹-ÂÎÓÔ‹ Î·È Ù›Ó·ÍÂ
¯·Ï·Ú¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘, ‚) Ï‡ÁÈÛÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ¯Ù‡· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Á)
ÂÛÙ›·ÛÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÔ˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡, ‰) Ê·ÓÙ¿ÛÔ˘ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‚ÔÏ‹ Î·È
ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ. 

¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ

∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂ ÙË «Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ».
™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ıÏÔ·È‰È¿˜ (.¯. ¿Û·, ÙÚ›Ï· Î.Ù.Ï.) Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
¯ÚfiÓÔ˜, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·›ÍÔ˘Ó 5-10 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ·ıÏÔ·È‰È¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜.

ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î‡„ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ï‹ÙÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰È·-
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Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÂÓÒ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ: ·) ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ Î·È
ÔÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ‚) ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ıÏÔ·È‰ÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜
«Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜  Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿
ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÌÈ·˜ ·ıÏÔ·È‰È¿˜ (Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ˆ˜ ·›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È) Î·È ÌÂÙ¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô "ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ" ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤· ÙË˜ ·ıÏÔ·È‰È¿˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÌÈÎÚfiÙÂÚ· fiÚÈ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·›¯ÙÂ˜ Î.Ù.Ï.). °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È «Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘»,
fiÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ú›ÍÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰›ÓÂÙ·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È fi¯È
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È «Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ
‰›¯Ù˘» Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ›ÛË ·fiÛÙ·ÛË
·fi ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË Î·È ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ (Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿). ∞ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¿ıÔ˘Ó
ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜  Ô˘ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯. ÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·). ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÒÚ·˜, ·›˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È‰¿-
¯ÙËÎ·Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È «˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿Û·
ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·». ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· È¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È
Ó· ÙË Ú›ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô ÌfiÓÔ Â¿Ó Ô Û˘Ì·›ÎÙË˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ·) Ù· ·È‰È¿ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È, ‚) Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó Î·È Ù· ›‰È· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÔfiÙÂ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˙‹ÏÔ Î·È Á) Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·›˙ÔÓÙ·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó·
·È¯Ó›‰È Â›Ó·È Ó· ·›ÍÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

£¤Ì·Ù· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ, Ë Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ··ÈÙÔ‡Ó
ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË
·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ı¤ÛË, Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË, fiÙ·Ó ÔÈ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi Û‡ÓÔÏÔ (‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË).

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÓÓÔÈ· "Û‡ÛÙËÌ·" Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙˆÓ ∆ÂÁoÔ‡ÏÔ˘-º˘ÙÚ¿ÎË, Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ù· Ì¤ÚË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
™‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Û˘Óı¤ÛÂˆ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏
¤ÓÓÔÈ· "Û‡ÛÙËÌ·" ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ·fi ‰˘Ô ÁˆÓ›Â˜: ÙËÓ Î¿ıÂÙË Î·È ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·. ∏
Î¿ıÂÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ¤ÓÓÔÈ· (.¯. ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·) Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÒÚ·˜, Û‡ÛÙËÌ· Â›ıÂÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·È¯Ó›‰È Î.Ù.Ï.). ∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ¤ÓÓÔÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· (Ì·ıËÌ·-
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ÙÈÎ¿, ·ÛÙÚÔÓÔÌ›· Î.Ù.Ï.). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
"Û‡ÛÙËÌ·" ¤Ó· ˘ÎÓfiÙÂÚÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï¤ÁÌ·, Î·È ı· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· "Û‡ÛÙËÌ·", Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›:
●   ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÙÈÎfi Î.Ù.Ï.
●   ∏ÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ï·ÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
●   §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Windows), Ù˘ÊÏfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÚ·Ê‹˜, Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙ‹ ·fi ÈÔ‡˜ Î.Ù.Ï.
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ "Û‡ÛÙËÌ·" Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜

ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ Î¿ıÂÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (.¯.
ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÈ· ÔÌ¿‰·˜). ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi˜ ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
"Û‡ÛÙËÌ·", Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÊÔ‡ Ù·
·È‰È¿ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó (‚Ï. ·Ú·‰Â›ÁÌ·-
Ù· ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ (˘¿Ú¯ÂÈ ıfiÚ˘‚Ô˜, ·ÔÛ¿Ù·È Ë
ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î.Ù.Ï.) ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 2ã-3ã. ™Â Ì¤ÚÂ˜ Î·ÎÔ-
Î·ÈÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ 10% ÙË˜
ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÎÙÒ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜:
●   ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (.¯. Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î.Ù.Ï.)
●   ¢È¿ÛÙ·ÛË (.¯. ¯ÒÚÔ˜-¯ÚfiÓÔ˜)
●   ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· (.¯. ÎÒ‰ÈÎ·˜, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏËÚÔÊÔÚ›·)
●   ªÂÙ·‚ÔÏ‹ (.¯. ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·)
●   ªÔÓ¿‰· – ™‡ÓÔÏÔ (.¯. ¿ÙÔÌÔ, ÎÔÈÓˆÓ›·)
●   √ÌÔÈfiÙËÙ· – ¢È·ÊÔÚ¿ (.¯. ÈÛfiÙËÙ·, ÔÌÔÈfiÙËÙ·, ‰È·ÊÔÚ¿)
●   ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ (.¯. ·Ú¿‰ÔÛË, Ù¤¯ÓË)
●   ™‡ÛÙËÌ· (.¯. ‰ÔÌ‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÓfiÌÔ˜).

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜
‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ ‹ ÏÂÍÈÎ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÈ˜
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ (www.ypepth.gr) Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÛÙËÓ ·ÁÁÏfiÊˆÓË ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· WWW. pecentral.org Î·È ÛÙË ÁÂÚÌ·ÓfiÊˆÓË www.sportpaedagogik-
online.de

ª¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÎÔÒÓ, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ Ì¤ÛÔÓ ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (.¯. ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Î.Ù.Ï.). ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

ŒÙÛÈ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô,
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÌÔÚÂ›, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
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ÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıË-
Ù‹ ÂÓÒ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÏÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜:
●   ∏ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (ÌÂÚÈÎ‹ – ÔÏÈÎ‹).
●   ∏ ¿ÏÏË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜  ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È‰·¯ÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· ‰˘Ô ¿ÎÚ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· fiÔ˘ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi) Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ·fi ÙË Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹).

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ. ™ÙÔÓ ™¯‹Ì· 1 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹. ∂›ÛË˜, Ë Ì·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

™¯‹Ì· 1. ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. : ∞ÚÌÔÓÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

: ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ : ∞‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

°È· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘
ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÎÈÓËÙÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹) ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ (Û‡Ó-
ıÂÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË), ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Î.Ù.Ï.) Î·È ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∆Ô “Ê¿ÛÌ·” ÙˆÓ ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (Mosston & Ashworth, 1997). 

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (ÛÙÈÏ) ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Â›Ó·È fiÙÈ Î¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô˜

¢·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎ‹

ªÂÚÈÎ‹

ª·ıËÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹

√ÏÈÎ‹

23

°∂¡π∫∏ ¢π¢∞∫∆π∫∏



·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. √È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÙÂ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi, ¿ÏÏÔÙÂ ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ: ·) ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (.¯. ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜) Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‚) ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·).

∞fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙˆÓ Mosston Î·È Ashworth (1997) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó Ë «Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜», Ë
«Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹» Î·È Ë «Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜» ‰ÈfiÙÈ
‰‡ÛÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ (The command style A)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ‰›ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. ∆›ÔÙÂ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Â¿Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Î¿ÔÈ· ÂÓÙÔÏ‹. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙË˜. ∂›ÛË˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÂÚfiÌÈÎ, Ì·Ï¤ÙÔ˘ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
¯ÔÚÒÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊˆÓ Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯·ÌË-
Ï‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·Ú¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÎÏË-
ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÓ‹ÌË. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ (the practice style B)

™ÙË "Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜" ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ‹ ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜,
ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ "Ï¿ÎÙÈÛÌ· ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ", ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ, ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ (ÛÙ·ıÌfi˜) Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·Ó·-
Ï‹„ÂˆÓ ‹ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ
ÛÙ·ıÌfi.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Û¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÒÛÙÂ fiÏ· Ù·
·È‰È¿ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ›‰È· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· (.¯. Ï›Á· Û¯ÔÏÂ›· ¤¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi ‰˘Ô
Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·Ú·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â¿Ó
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ‰˘Ô Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜ (·Ó ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ¤¯ÂÈ 25-30 ·È‰È¿ ÙfiÙÂ ı·
˘¿Ú¯Ô˘Ó 13-15 ·È‰È¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ÛÎ¤Ù·), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ fiÔ˘ Ù· ·È-
‰È¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó ¤Ó· ÎÔ˘Ù›,), ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜
ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ÙÚ›Ï· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ). ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, Ù· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
(ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ Î˘ÎÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜
˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ Ó· ÌË ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
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Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi, ÌÈ·˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. °È· ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ Û¯¤‰È· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi Î·È ÌÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔÈ
ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜, ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜,
ÔfiÙÂ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (Reciprocal style C)

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¤ıÔ‰Ô˘ "ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜" (‹ ·ÏÏËÏÔ‰È‰·ÎÙÈÎ‹) ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë
¿ÛÎËÛË (ÔÈÔÙÈÎ¿, ÔÛÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜), Ô Ì·ıËÙ‹˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹-·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË
ÛÙËÓ Ú¿ÍË Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓÒ ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰¤¯ÔÓÙ·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. °È· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ, Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ
Ù·›ÚÈ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿ÓÂÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·fi Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Û¯‹Ì·Ù·/ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˙ˆÓÙ·Ófi. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ Ì·ıËÙÒÓ ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ
ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ‰˘Ô ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÒÛÙÂ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È Ì·ıËÙ¤˜-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ·ÚÓË-
ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË ˘ÔÙÈÌËÙÈÎÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ ‹ ÌÔÚÊ·ÛÌÔ› Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ› ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ‰È¿ıÂÛË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. °È· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ô
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ (‚Ï. ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË).

π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ¤Ó· ÎÔ˘Ù› ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÔÏ‡‚È·. ∫·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÎÈ ¤Ó·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
·ÚÈıÌfi ˘ÔÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó
fiÔ˘ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È. °È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·:
1. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿
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ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË) ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ (.¯. ·fi Ù· 3Ì Ó·
ÛËÌ·‰¤„Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô 30¯30 ÂÎ.).

2. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

3. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
4. ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ë Î·ÚÙ¤Ï· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Â›Ó·È fiÙÈ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ë ÌÈÛ‹ Ù¿ÍË Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜,
·Ó Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ·Ú·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ. ∏ ¿Ô„Ë Â›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Â˘ÛÙ·ıÂ›. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ °ã ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡
ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 90% !

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Â›ÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∂›ÛË˜, Ì¤Ûˆ
ÂÓfi˜ Û·ÚˆÙ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Û¯‹Ì·Ù· ÎÙÏ. ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÁÈ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ∞Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ·˘Ù¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÌÈ· ÊÔÚ¿
ÙfiÙÂ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ ‚È‚Ï›· (Mosston & Ashworth, 1997, ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, °Ô‡‰·˜ & £ÂÔ‰ˆ-
Ú¿ÎË˜, 2003), ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ (teaching elementary physical education, sportunterricht) ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (www.humankinetics.com, www.sportpaedagogik-online.de).

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (Self-Check Style, D)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÌÈ·˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï·
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â¤Ì‚ÂÈ Î·È Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛˆÛÙ¿ Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘.

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÌÈ· Ó¤· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·‰‡-
Ó·ÙÔ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜) Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. °È ·˘Ùfi, Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ (Ï¿ÎÙÈÛÌ·, Ú›„Ë Ì¿Ï·˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ¿Û·˜ Î.Ù.Ï.).

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∂›ÛË˜, Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.
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∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Enclusion style, E)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ ÙË
‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ·fi-
ÛÙ·ÛË (.¯. ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù), ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜/‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙË ı¤ÛË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ (ÁˆÓ›Â˜
Î.Ù.Ï.), Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÓ ÛÙ¿ÛÂÈ ‹ ÂÓ ÎÈÓ‹ÛÂÈ, Ó· ‰ÒÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Â·-
Ó·Ï‹„ÂˆÓ (.¯. ÛÙÈ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜) Î.Ù.Ï.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·Î›ÓËÛË, ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È Ì·ıË-
Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó¤‚Ô˘Ó ·fi ¤Ó· ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó·
·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡˜ Ì¿ıËÛË˜. °È ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.
∆¤ÏÔ˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙÔ ‚·ıÌfi
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Guided Discovery, Style F)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı¤ÙÂÈ ¤Ó·
Úfi‚ÏËÌ· Î·È, ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ï‡ÛË. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ¤ÓÓÔÈÂ˜,
·Ú¯¤˜ (Î·ÓfiÓÂ˜), Ù· ·›ÙÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Î.Ù.Ï.

™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó (fi¯È ¿Óˆ
·fi 8ãã-10ãã ·Ó¿ ÂÚÒÙËÛË). ∂¿Ó Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ:
●   ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «Ï¿ıÔ˜», «fi¯È» Î.Ù.Ï. Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÂ› ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÔÚ-

Ê‹˜ «¤ÏÂÁÍÂ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;» ‹ «ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;», ‹ «Î·Ï‹
ÛÎ¤„Ë ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ùfi Ô˘ ˙ËÙ¿ˆ».

●   ¡· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Î·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛˆÛÙ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÚÔ-
¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË. ∂¿Ó Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Ó· ı¤ÙÂÈ
¿ÏÏË ÂÚÒÙËÛË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ›Ûˆ˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ˘fi‰ÂÈÍË.
ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Û˘ÚÙ‹˜

¿Û·˜: 
∂ÚÒÙËÛË 1: ∆È Â›‰Ô˘˜ ¿Û· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÂ ¤Ó· ·›ÎÙË Ô˘

Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Ì·˜; ¶Èı·Ó‹ ·¿ÓÙËÛË: Û˘ÚÙ‹ ¿Û·
∂ÚÒÙËÛË 2: ™Â ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ù˘ËıÂ› Ë Ì¿Ï· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Û˘ÚÙ‹˜

¿Û·˜; ¶Èı·Ó‹ ·¿ÓÙËÛË: ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ («ÔÏ‡ Î·Ï¿, ·˜ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ»).
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ .¯. Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ fi‰È ÛÙ‹-

ÚÈÍË˜ (‰›Ï· ·fi ÙË Ì¿Ï·), ÔÈ· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ (ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÚÔÛÙ¿, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë
Ì¿Ï· ı· Ê‡ÁÂÈ „ËÏ¿), ÔÈ· Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (Ï›ÁÔ ·ÓÔÈÎÙ¿ ÁÈ· Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-
›·) Î.Ù.Ï.
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∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
‰ÈfiÙÈ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·ÈÓÔ‡ÚÈˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ.
∂›ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÁÈ·Ù› Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó·
Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ
·˘Ù¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÚˆÓÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È
‰ÈfiÙÈ Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È, Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
Î·È ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Î·È fi¯È ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Convergent discovery, style G)

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË (ÙËÓ
ÔÔ›· ‚Â‚·›ˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜) ÛÂ ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË ‹ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÂÚÈÌ¤-
ÓÂÈ ÙË Ï‡ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÔ‡Ó fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È
‰ËÏ·‰‹ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, ÌfiÓÔÈ
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ‰ÔÎÈÌ¤˜, Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙË Ï‡ÛË.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ Ì¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
ı¤ÙÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·: ÔÈ· Û¯¤ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Î·È:

1. ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘;
2. ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘;
3. ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ;

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ (divergent production, style H)

™ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Î·È Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô Ì·ıËÙ‹˜ „¿¯ÓÂÈ
Ó· ‚ÚÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË. ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Û·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ‰›ÓÂ-
Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· Úfi‚ÏË-
Ì·. ∆Ë Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î‡ÚÈ· ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ë ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë! 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÏÏ¿ Î·ÓÂ›˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÎÂÊÙÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÒÚÈÌ· ÌÔÓÙ¤Ï· ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‹ ÙË ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Î¿ıÂÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ. °È’ ·˘Ùfi ÔÈ Mosston Î·È Ashworth
(1997) ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌË ·ÓÙ›ıÂÛË˜.
∫¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯ˆÓ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ·
¿ÏÏË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿
Î·È ·fiÚÈÛÙ· fiÙÈ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË. ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·
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ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·ÌÔÈ‚·›·
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È ÌÂÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
‰‡ÛÎÔÏ· fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î¿ÔÈÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â›Ó·È fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı¤ÏÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ .¯. ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÚÙ¤-
ÏÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ıãfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÒÚ·˜ ÌÈ·
ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÒÓ, ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÛÎËÛË (ÂÂÈÛfi‰ÈÔ) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ
ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î.Ô.Î.

∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ªÔ˘ÚÓ¤ÏÏË (2002). °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Mosston Î·È Ashworth (1997) Î·È ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂ-
Ï›‰Â˜ www.sportquest.com, www.sportsteacher.co.uk Î·È www.humankinetics.com. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜

°È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜,
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ·‡ÍËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË,
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¿ıËÛË˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË˜.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ (∞.ª.∂.∞.) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. °È· ÙËÓ
¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜:
1. ∏ ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ‚ÈÒÌ·Ù· ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ·˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

(ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜). ªfiÓÔ ¤ÙÛÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Ó· ‚ÚÂÈ ÓfiËÌ· ÛÙË
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ¯ÒÚÔ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ. °È· ÙËÓ ·˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË
Ê‡ÏÏˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. 

2. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÏÔ-
·È‰ÈÒÓ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÌË ·Ó¿ËÚˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·Ú·ÏÏ·ÁÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù·
(.¯. ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ‹ ·ÚÁÔÎ›ÓËÙË Ì¿Ï· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Á‹Â‰·). ∂›ÛË˜, Ë „˘¯ÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÏÈÎ¿, ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÚÔ·-

ÁˆÁ‹ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È fi¯È Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
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°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› fiÏË Ë Ù¿ÍË
Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Ì¤ÙÚ·. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È: Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô Ì·ıË-
Ù‹˜ ÌÈ· ı¤ÛË ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ·˘Ùfi˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· fiÛÔ Î·È ÙË
ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¯Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÓÔËÌ¿ÙˆÓ, Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË
Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜), fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ Ó· ÎÔÈÙ¿ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î.Ù.Ï. ∂›ÛË˜, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
‚ÔËıËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (.¯. Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ˆ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·-
ÎÂ˜ ‹ ˆ˜ ·›ÎÙÂ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÙÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (.¯. ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ). °È· Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ fiÙ·Ó ÙÚ¤¯Ô˘Ó ‹ fiÙ·Ó
Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÌ·Ù·. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· fiÚÁ·Ó·
(.¯. Ì¿ÏÂ˜ ÌÂ ÎÔ˘‰Ô˘Ó¿ÎÈ).

∫·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ··ÈÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ó· Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó Ù· ‚È‚ÏÈÔÙÂÙÚ¿‰È· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ °Ú·ÊÂ›ˆÓ fiÔ˘ ·Ó‹-
ÎÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

°È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ fiÏÔÈ, ·ÎfiÌË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î¿Ô˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∫·Ó¤Ó· ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· - fiÛÔ Î·Ï¿ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ - ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Â¿Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ› ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
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KEºA§AIO 2Ô

A. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·: æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
ÁÈ· ÙËÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË, Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÙÚfiÔ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ
Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡, „˘¯ÈÎÔ‡ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·. H „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌ¤ÏÈÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÔÌÂ›Ù·È fiÏË ÙÔ˘ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿.

Ÿˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∞Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ‰Â¯ıÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ‹ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¿ıËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. °È· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ °ã Î·È ¢ã Ù¿ÍË˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë Ù· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. §¿‚·ÌÂ ̆ fi„Ë Ì·˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ
Ù¿ÍÂˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ˆÚ›Ì·ÛË˜
ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜. ∆· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·Ù¿ ÙÔÌ¤· ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Â›Ó·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
1. ™ÙÔÓ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ªÂÈÒÓÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜

ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙfi˜ Â›‰Ô˘˜
‚ÈÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÈÛ¯‡ Î·È ¯¿ÚË. 

2. ™ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙÔ ·È‰› ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ‹ Î·È ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÏÔÁÈÎ‹, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰¤ÛÌÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜:
∏ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡, ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

™Ùfi¯ÔÈ:
1. ¡· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹

∞ÁˆÁ‹
2. ¡· ÂÎı¤ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 
3. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ °ã + ¢ã Ù¿ÍË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ

ÁÓˆÛÙÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·
4. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ·

Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ °ã + ¢ã Ù¿ÍË˜ 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.
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ÙËÙ·˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, ÙËÓ ÔÛfiÙË-
Ù·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔÓ fiÁÎÔ, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ·ÊËÚËÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ. ∂›Ó·È
ÈÎ·Ófi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ÏÔÎ· ÓÔ‹Ì·Ù· Î·È ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·Ù‡-
ÍÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. 

3. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ·Ù› ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙË Û¯ÔÏÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ù·
ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜,
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·Ì‹˜ ÙÔ˘˜. £ÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›ÛË˜ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙ·Á‹˜ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‹ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜.

¢È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·

√È ‰È‰·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ °ã Î·È ¢ã ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ
Ù·ÍÈÓÔÌ›· ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-
Î· (1) Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – £¤Ì·Ù·

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ù·ÍÈÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ
‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·. 

∆· ·È‰È¿  ÛÙËÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ó·Î· (1).

¶›Ó·Î·˜ 1. £¤Ì·Ù· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

1. £¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
2. °ÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
3. ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 
4. ¶ÚˆÙfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
5. ∂›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘
6. ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (·)
7. ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (‚)
8. ∂˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ (·)
9. ∂˘ıÂ›Â˜ Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ (‚)
10. ∞ÚÁ¿ – ÁÚ‹ÁÔÚ·
11. ∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË - ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
12. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î›ÓËÛË 
13. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
14. ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

15. §‡ÁÈÛÌ· – Ù¤ÓÙˆÌ·
16. ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· – ·ÛÙ¿ıÂÈ·
17. πÛÔÚÚÔ›· 
18. ¶·È¯Ó›‰È· ÈÛÔÚÚÔ›·˜
19. ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ 
20. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ - Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ

Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·
21. ∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰· ÌÂ Ì¿ÏÂ˜
22. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ - Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Ì¿ÏÂ˜
23. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ - Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ

ÛÙÂÊ¿ÓÈ·
24. ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ 
25. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
27. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

∆· £¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ã Î·È µã Ù¿ÍË
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Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î· ÙÔ ·È‰› ‹‰Ë Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ì¤Û· ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. π‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ¤¯ÂÈ
È‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ Î›ÓËÛË. 

µ¿ÛÂÈ ÏÔÈfiÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË °ã Î·È ¢ã Ù¿ÍË ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌËıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

¶›Ó·Î·˜ 2. £¤Ì·Ù· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·ÎÂ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ·Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È‰·¯ıÂ› ÙËÓ
‡ÏË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∞ãÎ·È µã Ù¿ÍË ı· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È‰·-
¯ıÂ› ÙËÓ ‡ÏË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ °ãÎ·È ¢ã. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó
Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‡ÏË ÙË˜ ∞ã Î·È µã Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ‰È‰·-
¯ıÔ‡Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ °ã Î·È ¢ã ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ °ã Î·È ¢ã ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌËıÂ› ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·È‰È¿ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡-
ÍÂÈ. ™ÙËÓ °ã Î·È ¢ã Ù¿ÍË ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ, ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ãÎ·È µã,
Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ô‡ÙÂ Ó· ·Ó··Ú·-
Á¿ÁÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·
Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ. Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊÈÎÙfi ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ì·˜. ªÔÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ ∞ã Î·È µã ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·ÎÔ‡ÓÂ ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÛ· ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·

1. ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·-Â›Â‰· Î·È
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ˜

2. ∆Ú¤ÍÈÌÔ
3. ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜
4. ÕÏÌ·Ù· 
5. ™ÙÚÔÊ¤˜
6. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·
7. ∂˘Ï˘ÁÈÛ›· – Â˘ÎÈÓËÛ›·
8. §‡ÛÈÌÔ Î·È ̄ ·Ï¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

9. §‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
10. °ÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
11. ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ·
12. ¶ÂÚÈÊÔÚ¤˜ - ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜
13. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ - Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ  

Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ·
14. ∫˘‚›ÛÙËÛË
15. ∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË
16. ∫˘ÎÏÈÎ‹ Á‡ÌÓ·ÛË

∆· £¤Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ °ã + ¢ã Ù¿ÍË 
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Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ÂÓ ‰È·Ù˘-
ÒÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô‡ÙÂ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi fiÙÈ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙÔ˘˜ Ï¤ÁÔÓÙ·˜, "ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ", "‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ", "ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·",
"·Ó·Î·Ï‡„ÙÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜", "Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Û·˜".

°ÂÓÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‚ÈÒÛÂÈ ÛÙËÓ ∞ãÎ·È µã Ù¿ÍË ÙÔ ÎÏ›Ì· ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. £· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì· Î·È ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ °ãÎ·È ¢ã
Ù¿ÍË˜ Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

™‡ÓÔ„Ë

∏ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ŸÌˆ˜
ÁÈ· ¤Ó· ÛˆÛÙ¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi
Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
Ì¤ÏËÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·. 
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ª·ı‹Ì·Ù· æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 1Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· – ı¤ÛÂÈ˜ – Â›Â‰·

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
°ÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
∂›Â‰· ¯ÒÚÔ˘
∂›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Î·È Ì·ıËÙÒÓ.
¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È
Â˘ÎÈÓËÛ›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ,
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È
ÂÈ¤‰ˆÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Â·Ê‹˜ Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ Ù· ·È‰È¿ 5ã
∆· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ  ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ì›· Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ·È‰› ÙÔ ÔÔ›Ô ‰¤¯ÂÙ·È ÙË Ì¿Ï·
ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ ›Ûˆ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.
∫˘ÓËÁËÙfi 5ã
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
ÂÓfi˜ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î˘ÓËÁ¿ÓÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜
Ô˘ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.
™ˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ 5ã
∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ù· ·È‰È¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÛÂ ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·
·ÓÔÈÎÙfi ‹ ÎÏÂÈÛÙfi ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ı¤ÏÔ˘Ó. ™Â Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ù· ÙÚ›· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘.
∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰· ̄ ÒÚÔ˘ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Û¯‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ÚÔ˜ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó
Û¯‹Ì· Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 
∂ÓˆÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÛÒÌ·ÙÔ˜ 5ã
ªÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ
·‡ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÛÂ ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ
ÂÓˆÌ¤Ó· ‰‡Ô Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤-
ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û¯‹Ì·, Â›Â‰Ô Î·È ı¤ÛË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÓˆÌ¤Ó· ¿ÓÙ· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Ì¤ÏË.
∂ÓˆÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÌÂ ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ™˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜.
ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È
Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÂÓˆÌ¤Ó· Ù· Ì¤ÏË Ù· ÔÔ›· ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¯. (·Ï¿ÌË ÌÂ ·Ï¿ÌË, ÁfiÓ·ÙÔ ÌÂ ÁfiÓ·ÙÔ). ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Û¯‹Ì· ‹ Â›-
Â‰Ô Ì¤¯ÚÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÂÈ Í·Ó¿ "ÙÚ¤ÍÈÌÔ".
∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ∞˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜. 5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Ú·ÈˆÌ¤Ó·
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· "Î¿ÓÙÂ fi,ÙÈ Î¿Óˆ" Ù· ·È‰È¿ ÌÈ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ fiÌÔÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË ÂÓÒ ÌÂ
ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· "o Î·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜" Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â-
‰È¿ÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿. ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜  1. 10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ
ÁÚ‹ÁÔÚ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· Î·È
Â›Â‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ
ÂÓˆÌ¤Ó· Ì¤ÏË. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿.
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ª¿ıËÌ· 2Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·: ∆Ú¤ÍÈÌÔ  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÛÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ (ÙÚ¤ÓÔ)

ÀÏÈÎ¿
™Î˘Ù¿ÏÂ˜

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
∆· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ˘Ï ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
Ë Â˘ÎÈÓËÛ›·.

¡· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ 
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜
·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÙÚ¤ÍÈÌÔ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·Ú·ÙËÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

∆Ú¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Á›ÓÂÈ ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚÔ, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ ¿ÏÈ ·ÚÁfi˜ ÔfiÙÂ  ·Ú¯›˙Ô˘Ó Í·Ó¿ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó.
∆Ú¤ÍÈÌÔ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ 5ã      
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·Ú¯Ë-
Áfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘
Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙËÓ ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÈ Ô ·Ú¯ËÁfi˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿-
‰·˜. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È ÛÙ·Ì·-
Ù‹Ì·Ù· ‹ ÂÚ¿ÙËÌ·.
∆Ú¤ÍÈÌÔ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ 8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ·ÚÁ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. 
1.∆Ú¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· ‰¿¯Ù˘Ï· – ÊÙ¤ÚÓ·. 
2.∆Ú¤ÍÈÌÔ ÌÂ ¿ÙËÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ·. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘˙ËÙ¿ÓÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Â›‰Ë ÙÚÂÍ›Ì·-
ÙÔ˜
∆Ú¤ÍÈÌÔ ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ 10ã  
∆· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÔÎÏ·‰fiÓ Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ ¤Ó·
·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙÔ ·-
Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÚfiÔ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜, („ËÏ¿
Ù· ÁfiÓ·Ù· - ›Ûˆ Ù· fi‰È·). ∆· ·È‰È¿ Ô˘ Î¿ıÔÓÙ·È ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ı¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ, ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÒÙËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
ÙÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜ 7
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 4 ·ÙfiÌˆÓ. ∆ËÓ ·fiÛÙ·-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÔÚ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. √ ÚÒÙÔ˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿-
‰·˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÌÈ· ÛÎ˘Ù¿ÏË ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ı· ÙË ‰ÒÛÂÈ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘,
Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ, Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ô ÔÔ›Ô˜ ı·
ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ. 
OÌ¿‰·: ∞Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ·ÁÒÓˆÓ ÛÙ›‚Ô˘ 10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·
Ô ·ıÏËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÙ˘Ï ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. 
∆· ·È‰È¿ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÚfiÏÔ˘˜ Î·È
·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙ›‚Ô˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ Î·È Ó·
ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙÔ
ÙÚ¤ÍÈÌfi ÙÔ˘.

N· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜
·Ù‹Ì·ÙÔ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·Ú·ÙËÚÂ› ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜, ÛÂ
Â›‰Ë ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.¶A
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 3Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·:  AÓ·Ë‰‹ÛÂÈ˜ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.

ÀÏÈÎ¿
™¯ÔÈÓ¿ÎÈ·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.
¡· ·›˙ÂÈ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È
Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
¯ÂÚÈÒÓ Î·È
Ô‰ÈÒÓ. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÚˆÙÔÙ˘›· Î·È Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›  Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È
Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. 

ªÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È Ù· ÚÔÙÚ¤-
ÂÈ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿
ÙÔ˘ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈ-
Ó¿ÎÈ ÙÔ˘˜. ™Â Î¿ıÂ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û¯‹-
Ì·, ı¤ÛË Î·È Â›Â‰Ô.

∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ 5ã
∆· ·È‰È¿ ·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ‰ÔÎÈÌ¿-
˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÓ¿ÓÂ ·fi ¿Óˆ ÙÔ˘ ÌÂ ·Ó·-
Ë‰‹ÛÂÈ˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÌÂ ÌÔÓ‹ ‹ Î·È ‰ÈÏ‹ ·Ó·‹‰ËÛË. 
¶·›˙ÔÓÙ·˜ "Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ" Â› ÙfiÔ˘ 3ã 
¡· ·›ÍÔ˘Ó Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Â› ÙfiÔ˘ ÌÂ ÌÔÓ‹ ‹ ‰ÈÏ‹ ·Ó·‹‰ËÛË ÛÙ·

‰‡Ô fi‰È·.
"™¯ÔÈÓ¿ÎÈ" ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ªÂ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Á˘Ú›˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô

·È‰È¿ Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 
∆ÚÈ¿‰Â˜: ¶·ÈÁÓ›‰È ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ, "Ë Î·Ì¿Ú·" 5ã
∆· ‰‡Ô ·È‰È¿ Á˘Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·Ó·Ë‰‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 
¶·ÈÁÓ›‰È·, ÁÓˆÛÙ¿ ‹ ·˘ÙÔÛ¯¤‰È· ÌÂ  Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÔ˘ ‰Â›ÍÔ˘Ó
·Ó¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ fiÛ· ·È¯Ó›‰È· Í¤ÚÔ˘Ó Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÈ˜
·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜. ∆· ·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¿ ·È¯Ó›‰È·, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜.
ªÈÎÚ¤˜ √Ì¿‰Â˜: ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi Ù· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ· 7ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
ÛÂ 4 ¯ÚfiÓÔ˘˜, ÂÈÙfiÔ˘ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 4 ¯ÚfiÓÔ˘˜
·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ fiÌÔÈ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 3 10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ
Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ  ÛÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· 
ÂÙ‡¯ÂÈ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë
·Ó·Ë‰‹ÛÂˆÓ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ·›˙ÂÈ
Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·
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æYXOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 4Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·:  ÕÏÌ·Ù·  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÕÏÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
ÕÏÌ·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.

ÀÏÈÎ¿
∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· Î¿ÓÂÈ ¿ÏÌ·Ù·.
¡· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· ¿ÏÌ·Ù·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
¿ÏÌ· . 

N· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› 
Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹

‰ÂÍÈfiÙËÙ· 
Ó· Ë‰¿ÓÂ
Ì·ÎÚÈ¿ ‹ „ËÏ¿.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

ÕÏÌ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ                                                                        5ã
∆· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·Ï·Ú¿ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÂ ÙÔ ·-
Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ¤Ó· ¿ÏÌ· ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ¯Ù˘ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÙÔ˘˜ ˘ÂÓı˘-
Ì›ÛÂÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ï‡ÁÈÛÌ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÙÔ ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÛÙÔÓ Ù·ÚÛfi
(‰¿¯Ù˘Ï· – ÊÙ¤ÚÓÂ˜). 
ÕÏÌ·Ù· ¿Óˆ ·fi ÂÌfi‰È·                                                      6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÌfi‰È· (ÎÒÓÔ˘˜,
ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, Î.Ù.Ï.) Î·È ˙ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜. ∆· ·È‰È¿ ÙË˜ Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î¿ıÔÓÙ·È ÔÎÏ·‰fiÓ ÛÙÔ ¿-
ÙˆÌ· ÂÓÒ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·È Ë‰Ô‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
¿Óˆ ·fi fiÛ· ÂÌfi‰È· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›·
Î¿ıÔÓÙ·È..
ÕÏÌ·Ù· ¿Óˆ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓÈ¿ 8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ‰‡Ô ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·, ÂÌfi-

‰È· Î·È ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Ë‰¿ÓÂ ¿Óˆ ·fi Ù· ÂÌfi‰È·, ÛÂ
Ì‹ÎÔ˜ ‹ ÛÂ ‡„Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ Ô˘ Ù· ÙÔÔıÂÙÂ› ‹ ÙË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ ·fiÛÙ·ÛË. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ¿Óˆ
·fi ÙÔ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. 
ªÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¿Ú· ÔÏÏÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ÕÏÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ 6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ Â›-
‰Ë ·ÏÌ¿ÙˆÓ: ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·, ·fi Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÛÙÔ ¤Ó·, ·fi ÙÔ
¤Ó· fi‰È ÛÙ· ‰‡Ô, ·fi ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÛÙÔ ¤Ó·.
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜  10ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ¡· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ‰‡Ô ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ¿ÏÌ·Ù· Î·È Ó· Ù·
Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÚfiÏÔ˘˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 4  10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
¿ÏÌ·Ù·

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹
ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ
¿Óˆ ·fi
ÂÌfi‰È· ÌÂ ¿ÏÌ·
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ‹ ÛÂ
‡„Ô˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰›  Ó· Î¿ÓÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·
¿ÏÌ· ·fi Î¿ıÂ
Â›‰Ô˜. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 5Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·:  ™ÙÚÔÊ¤˜ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
√È ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÙ· ÔÈ‹Ì·Ù·.
√È ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ ¯ÔÚfi.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· Î¿ÓÂÈ ÛÙÚÔÊ¤˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
ÛÙÚÔÊ¤˜. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë 
Â˘ÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
ÛÙÚÔÊ¤˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

™ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Û·˜" 5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ. ªÂ ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ˜ ı· ÎÈÓËıÂ› ÛÂ 8
¯ÚfiÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ 8 ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÏÂ˘ı¤Ú· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ
ÙÔ ›‰ÈÔ ‚‹Ì·, Ì¤¯ÚÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÊˆÓ¿ÍÂÈ "ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ
Û·˜". ™Â Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. 
™ÙÚÔÊ¤˜ 5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ù·

ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÔÊ¤˜ Â› ÙfiÔ˘ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘Ó.
T· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· "¿ÚÔ˘Ó ÊfiÚ·" ÁÈ· ÛÙÚÔÊ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ‹ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ·ÎfiÌ· Î·È Ù· fi‰È·.
∂ÏÂ‡ıÂÚ·  ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Ù· ·È‰È¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙÚÔÊ¤˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜.
™ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›Ô ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ù· fi‰È· 5ã
™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÛÙÚÔÊ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË. O
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÔÊ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È fiÚıÈ· (ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·,
Î·ıÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÌÂ „ËÏ¿ Ù· fi‰È·, ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Î.Ù.Ï.).
√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ 10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Â›‰Ë ÛÙÚÔÊÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ
ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ ÛÙÚÔÊ‹ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÛÙÚÔÊ‹
ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È. ∆· ·È‰È¿ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ Ù·
‰‡Ô fi‰È· ‹ ÌÂ ÙÔ ¤Ó·, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÌ·, ‹ ÌfiÓÔ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙÔ˘
Ô‰ÈÔ‡, ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù· ‹ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·. ∆· ·È‰È¿
‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÛÙÚÔÊ¤˜. 
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÌÂ ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÂÚÈÊÔÚ¤˜. 10ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜:  ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ·Ï¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÚÔÊ‹, ¿ÏÌ· Î·È ÛÙÚÔÊ‹,
ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Î·È Ì›· ÛÙÚÔÊ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· fi‰È·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 5             10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿
·fi ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÛÙÚÔÊ¤˜ 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÛÙÚÔÊ¤˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ
fiÛÔ˘˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ›.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.¶A
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ª¿ıËÌ· 6Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ  
£¤Ì·: ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
∆ÚfiÔ˜ ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.
∆ÚfiÔ˜ ÁÚ·Ê‹˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ
ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 
ÁÓˆÛÙÒÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÂ
Ó¤Â˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

™˘Ì‚ÔÏÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÚ·Ê‹˜ ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜ 10ã
™ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·Ï‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÌ·˜ Ë ÔÔ›· ı·
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¤Ó· Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ı· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜.
√ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÚ·Ê‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·fi ÙÔÓ

›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û‡Ì‚ÔÏ·. ∂‰Ò ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜.
¶ÂÚ¿ÙËÌ·          _ _ _ _ 
∆Ú¤ÍÈÌÔ                ---------
∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜       ^ ^ ^ ^
ÕÏÌ·Ù·                § § § § 
™ÙÚÔÊ¤˜              √ √ √ √ 
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ
Û‡Ì‚ÔÏ· Î·È ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ
ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó. ªÈ· ÏÂ˘Î‹ Î·ÚÙ¤Ï· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ "·Î›ÓËÙÔÈ" Î·È ÌÈ· Î·ÚÙ¤Ï· ÌÂ ¤Ó· ·ÓıÚˆ¿ÎÈ
Ó· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ¤Ó· "ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·". ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. 
∞Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ 10ã
∆· ·È‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ˙Â˘Á·Ú¿ÎÈ· Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ
·fi ÌÈ· ÎfiÏ· ¯·ÚÙ› Î·È Î˘ÚÔÌÔÁÈ¤˜ ‹ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜. ∆· ·È‰È¿
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· Î·È ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙÔ ¯·ÚÙ›.
∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ı· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ›‰È· Ù·
·È‰È¿. ªÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi
Û¯‹Ì·. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ 10ã
∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ı· Á›ÓÂÈ ·fi fiÏ· Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÚÒÙ·
‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ ¯·ÚÙ› ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ
ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 6 10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÌÈ· ·Ï‹
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÂ
ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
·ÏÔ‡˜
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 7Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ  
£¤Ì·:    ∂˘ÎÈÓËÛ›· –Â˘Ï˘ÁÈÛ›· 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
∞ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰·.
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰·.

ÀÏÈÎ¿
º‡ÏÏ· ÂÊËÌÂÚ›‰·˜
Û¿ÁÎÔ, Ï¿ÛÙÈ¯· ‹
ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

N· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

¡·  ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ
Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜.

N· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ÂÍÈfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë
Î·È Ë Â˘ÎÈÓËÛ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
Ë ·ÏÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·. 

ÃÚ‹ÛË ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜.
∫¿ıÂ ·È‰› ÚÈÓ ¿ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÔ˘ ÂÈ ÌÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÙÈ ÙË ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ,
(Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Û·˝ÙÂ˜, ¯·ÚÙ·ÂÙÔ‡˜, Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù˙¿ÌÈ· Î.Ù.Ï).
√È ‹¯ÔÈ ÌÈ·˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‹¯Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÓÂ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
˙ËÙ¿ ·fi 4-5 ·È‰È¿ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÂÊËÌÂÚ›‰·
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÂÈ Î¿ÔÈÔ ‹¯Ô Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ·
Ì·˙›. 
ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· 6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÊËÌÂÚ›‰· ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË, ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘˜ ̄ ¤ÚÈ·, Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ë ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ
Î¿ÓÂÈ Î·Ó¤Ó· ‹¯Ô. 
ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ÎÚ·Ù¿ÓÂ 6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ı· ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ·˘Ù‹
Ó· ÌËÓ ¤ÊÙÂÈ. √È ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ.
·) ∏ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È Ï›ÁÔ ·ÓÔÈÎÙ¿ ̄ ¤ÚÈ· ÛÙÔ Ï¿È.  
‚) ∏ ÂÊËÌÂÚ›‰· ·ÏˆÌ¤ÓË ÛÙÔ fi‰È Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ
·Ó·‹‰ËÛË. Á) ∏ ÂÊËÌÂÚ›‰· ·ÏˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ
ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ÛÙÚÔÊ¤˜.
¶¤Ú·ÛÌ· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· 6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÊËÌÂÚ›‰· „ËÏ¿, Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi Î¿Ùˆ, fiÛÔ Ë ÂÊËÌÂÚ›‰· Â›Ó·È
ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Ó· ÚÔÊÙ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÙËÓ Í·Ó·È¿ÛÔ˘Ó ÚÈÓ ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ. 
¶¤Ú·ÛÌ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· 7ã
∆· ·È‰È¿ ·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ¿ÏÌ· ÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˜. ∫¿ıÂ ·È‰› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÂÈÏ¤ÁÂÈ ‰‡Ô ·fi Ù·
¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÚÂÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ¿ÏÏË. 
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ‰ÚÒÌÂÓÔ˘ 10ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÛÂ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ı¤ÏÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
¤Ó· ı¤Ì·. ∆· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ‚ÔËıËÙÈÎ¿
Ì¤Û· fiˆ˜ Û¿ÁÎÔ, Ï¿ÛÙÈ¯· ‹ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·È‰È¿
·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó Ã·‚·Ó¤˙Â˜, πÓ‰È¿ÓÔ˘˜, Ì¿ÁÈÛÛÂ˜ Î·È „·Ú¿‰Â˜.
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜.
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¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰›  Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·  ¤¯ÂÈ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
Î›ÓËÛË˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ
ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
¿ÏÌ·Ù·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 8Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·:  §‡ÛÈÌÔ Î·È ̄ ·Ï¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Ã·Ï¿ÚˆÛË ÛÙ· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.
Ã·Ï¿ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È
Ê·ÓÙ·Û›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔ-
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË˜

∆Ô ÂÎÎÚÂÌ¤˜ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ¤Ó·
·ÏÈfi ÚÔÏfiÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ì·ÎÚÈ¿ ·Ï˘Û›‰·. ∆Ô ÎÈÓÂ›
Û·Ó ÂÎÎÚÂÌ¤˜ Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ·Ó Î¿ÔÈ·
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ.
ªÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È Ï‡ÛÈÌÔ 5ã
∂ÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÌÂ Î¿ıÂ ÛÙ·Ì¿ÙË-
Ì· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ù· ·È‰È¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Û·Ó ÙÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜.
∆Ô ̇ ˘Ì¿ÚÈ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Í·ÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·
Î·È Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Ì·Ï·Îfi Î·È Â‡-
Ï·ÛÙÔ fiˆ˜ ÙÔ ̇ ˘Ì¿ÚÈ. ªÂ ¤Ó· ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ ·Ó·ÛË-
ÎÒÓÔÓÙ·È Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÙ‡ËÌ· ·Ê‹-
ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÏˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.
∆Ô ÏÈÒÛÈÌÔ ÙÔ˘ ̄ ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ˘ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·
¯ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÈ
ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔÓ ̄ ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ fiÙ·Ó ‚ÁÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜. 
∆Ô ÏÈÒÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÌÔÏ˘‚¤ÓÈÔ˘ ÛÙÚ·ÙÈÒÙË 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·
ÌÔÏ˘‚¤ÓÈÔ ÛÙÚ·ÙÈˆÙ¿ÎÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ ÌÔÏ˘‚¤ÓÈÔ ÛÙÚ·ÙÈˆÙ¿ÎÈ ·Ó ÙÔ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ
¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ˘Ú·ÎÙˆÌ¤ÓË Ï¿Î·.
Ã·Ï¿ÚˆÌ· ÌÂ ̆ Ô‚ÔÏ‹ ÏfiÁÔ˘ 10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Í·ÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·
Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÓÔÂÚ¿ ÛÂ fiÌÔÚÊÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯·Ï¿ÚˆÌ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ (Ô˘ ‰ÂÓ Î·›ÂÈ)
ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ∞ÎÔ‡Ó Ù· Î‡Ì·Ù· Î·È ¯ÒÓÔ˘Ó ··Ï¿ Ù· ‰¿-
¯Ù˘Ï· ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ.
√ Î¿ıÂ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ ı·
Ï¿ÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙfiÓÔ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜
ı· Î¿ÓÂÈ  Ù· ·È‰È¿ Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 7 10ã

¡· ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· "Ï‡ÛÈÌÔ
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜".

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· "Ï‡ÛÈÌÔ
ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘".

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
¯·Ï·Ú¿ Î¿ÔÈ·
Ì¤ÏË ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.
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ª¿ıËÌ· 9Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ  
£¤Ì·:  §‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
§‡ÛÈÌÔ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· Ï‡ÓÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
ÁÓÒÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜.

√ ÚÒÙÔ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ 5ã
∆· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 8 ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÙÔ ¤Ó·
›Ûˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ .¯. (Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù·, ¯fi-
Ï·, ÁÎ¿ÏÔ Î·È ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ „ËÏ¿ Ù· ÁfiÓ·Ù·). √ ÚÒÙÔ˜ ·fi Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ı· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË˜ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ı· ÙÔÓ ÌÈÌÂ›Ù·È. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó
fiÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË. 
¶ÂÚ¿ÙËÌ· Û·Ó ÚÔÌfiÙ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÌÈ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ŸÙ·Ó
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ù· ·È‰È¿ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔÌfiÙ Î·È
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎfi Ú˘ıÌfi.  
¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ̇ Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÌÂ fiÌÔÈ· Î·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ÚÔÌfiÙ.
§‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜                                                  5ã
∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È fiÚıÈ· Î·È ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ. ªÂ Î¿ıÂ ÎÙ‡ËÌ·
ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ Ï‡ÓÔ˘Ó Î·È ·fi ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ·Ê‹ÓÔÓÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. ªÂ ·ÚÁ‹
Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î›ÓËÛË ÛËÎÒÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Û·Ó ¤ÙÚÈÓ· ·Á¿ÏÌ·Ù·. ª¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·Î›ÓË-
Ù· Î·È Í·Ó¿ Ï‡ÛÈÌÔ. 
∆Ô ÚÔÌfiÙ 10ã
∆· ·È‰È¿ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ¤Ó· ÚÔÌfiÙ Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌÂ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ.  ŒÓ· ‰˘Ó·Ùfi ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ
·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙ·Ì·Ù¿ÓÂ Ó· ÂÚ·Ù¿ÓÂ Î·È
·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÍÂÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿Ùˆ-
Ì·. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·Î›ÓËÙ· Î·È ÛÈÁ¿-ÛÈ-
Á¿ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi Í·Ó·Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ú-
¯›˙Ô˘Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ÚÔÌfiÙ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· Í·Ó·ÎÙ˘-
‹ÛÂÈ ÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ.
√È Ì·ÚÈÔÓ¤ÙÂ˜                                                                                 10ã
∆· ·È‰È¿ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ Ì·ÚÈÔÓ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ
¿ÙˆÌ·. √È Ì·ÚÈÔÓ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÎÈ-
ÓÂ› ÙÈ˜ ÎÏˆÛÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰ÂÌ¤Ó· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜. √ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ .¯. (¯¤ÚÈ, ·ÁÎÒÓ·, ÎÂÊ¿ÏÈ, ÒÌÔ˜,
Ï¿ÙË), Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯Ù˘¿ÂÈ ··Ï¿ ÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ. ∆· ·È‰È¿
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÎÙ‡ËÌ· ÌÂ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜
Ô˘ ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ Î·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ·Ú·Û‡ÚÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·. ŒÓ·
‰˘Ó·Ùfi ÎÙ‡ËÌ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÏˆÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ÚÈÔÓ¤-
ÙÂ˜ ¤ÊÙÔ˘Ó Í·Ó¿ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi 8 10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·  Î¿ÓÂÈ
ÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ¤Ó·
ÚÔÌfiÙ. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Ï‡ÓÂÈ Ù·
‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

¡· ¤¯ÂÈ
·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÔ
·È‰› ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
"Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜".

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰›  Ó·
·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÈ·
Ì·ÚÈÔÓ¤Ù·.
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æYXOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 10Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ  ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·:  °ÓÒÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
∆ÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜  ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÂÚ¿ÙËÌ·.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·                                    7ã
√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜. ∆È ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ fiÌˆ˜ ·Ó ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ; ∆· ·È‰È¿ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó
Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ (ÛÎ˘ÊÙfi, Ó· ÎÔÈ-
Ù¿˙ÔÓÙ·˜ „ËÏ¿, Ï¿È ·ÎÔ˘ÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÒÌÔ) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
˙ËÙ¿ Ó· ÙÔ˘ Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔ˘ ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜.
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·                                     10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·. ∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î˘ÚÙÒÛÂÈ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË; ∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ÙÂÓÙÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi; ∆È ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ·Ó ÔÈ ÒÌÔÈ ÛË-
ÎˆıÔ‡Ó „ËÏ¿ ‹ ·Ó Î˘ÚÙÒÛÔ˘Ó; √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ Ï¤ÓÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜. 
√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·                                      10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÏË-
ÊıÔ‡Ó ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ÂÚ·-
Ù¿ÓÂ Î·È Ó· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÚ-
·Ù‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ
ÎÔÏÏËÌ¤Ó· Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ· ‹ ÎÈÓÒÓÙ·˜ Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ. ∆¤ÏÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ó· ÙÔ˘ Ô˘Ó ÔÈÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜.
√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·                                    8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È
Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ¿Ùˆ-
Ì· Î·È ÛÙÔ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ. ¶ÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·Ù¿ÂÈ
ÚÒÙÔ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÂÚ¿ÙËÌ·, Ë ÊÙ¤ÚÓ·, Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ‹ fiÏÔ ÙÔ
¤ÏÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó
fiˆ˜ ı· ÂÚ·ÙÔ‡Û·Ó ·Ó ‰ÂÓ Ï‡ÁÈ˙Â Ô Ù·ÚÛfi˜ ‹ ·Ó ‰ÂÓ Ï‡ÁÈ˙·Ó Ù·
ÁfiÓ·Ù· Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ı· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi Ù· fi‰È·. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 9 10ã     

¡· ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÛÙÔ
ÂÚ¿ÙËÌ·.

¡· ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
·È‰› ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ
ÂÚ¿ÙËÌ·. 
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ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 11Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
£¤Ì·:  ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ· 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.
¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

ÀÏÈÎ¿
∂ÈÎfiÓÂ˜

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿. 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È
Ê·ÓÙ·Û›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›  Ë
·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 
Î·È Ë Ê·ÓÙ·Û›·. 

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜

¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÂ ‚ÚÔ¯‹ Î·È ·¤Ú· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ì›· ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ‚ÚÔ¯‹ Î·È Ì›·
ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi ·¤Ú·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ÙÔ˘ ‰Â›ÍÔ˘Ó ˆ˜
ı· ÂÚ·ÙÔ‡Û·Ó ·Ó ¤‚ÚÂ¯Â Î·È ÙÈ ı· ¿ÏÏ·˙Â ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ·Ó
Ê˘ÛÔ‡ÛÂ ‰˘Ó·Ù¿.

¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ-
¿ÙËÌ· ÂÓfi˜ ÈÓ‰È¿ÓÔ˘ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Î·È ÂÓfi˜ Ú›ÁÎÈ· ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛ·Ó. 
¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ-
¿ÙËÌ· ·ÓıÚÒˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, Ï˘ËÌ¤ÓÔ˘˜, ‚È·ÛÙÈÎÔ‡˜, ÂÎÓÂ˘ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜, ·Ó˘fiÌÔÓÔ˘˜, Î.Ù.Ï.).
¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ËÏÈÎ›· 7ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌÔÈÚ¿-
ÛÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ·ÓıÚÒˆÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ ÌˆÚÔ‡, Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÂÓfi˜ Á¤ÚÔ˘ Î.Ù.Ï.).
¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· 7ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó·  ·Ó·-
·Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·. (ÙÔ ÁÎ·ÚÛfiÓÈ, ÙÔ Ì·ÓÂÎ¤Ó, Î.Ù.Ï).
¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ 7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Ë ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ̂ ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. ªÈ· ÂÈÎfiÓ· .¯. Ë ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ·Ú¤Ï·ÛË ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ·
‰˘Ó·Ùfi ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ÂÓÒ Ë ÂÈÎfiÓ· ÌÈ·˜ ÂÙ·ÏÔ‡‰·˜ Ù·
ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÂÚ¿ÙËÌ· ·Ó¿Ï·ÊÚÔ ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜. ∆· ·È‰È¿ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ ‡ÊÔ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚ-
·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË 5ã 
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· Â›-
‰Ô˜ ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Î·-
Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó (™·ÚÏÒ, ¤ÁÎ˘Ô˜, Á¿ÌÔ˜, ÎË‰Â›·, ÏÈ-
Ù·ÓÂ›·).

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÌÂ ÂÚ¿ÙËÌ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÎfiÓÂ˜. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜
ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿  ÛÙ·
ÔÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

¡· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ
ÙÔ ·È‰› Î·È Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÈ˜
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 
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æYXOKINHTIKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 12Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·:  ¶ÂÚÈÊÔÚ¤˜ - ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¶ÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÈÙ¿ÊÈÔ˘

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
∆Ô ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi
ÂÌfi‰È·.

¡· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
Â˘Î·Ì„›· ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹
Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜

∆Ú¤ÍÈÌÔ – ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· - ÂÚÈÊÔÚ¤˜ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ·
Î·È ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏ-
Ì¿ ÙÔ˘ Ù· ·È‰È¿ Ì·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi ÙÔ˘˜ ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ˘ ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÔ˘˜ Í·Ó·˙Ë-
Ù‹ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó.
ªÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ 5ã       
∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfi-
Ô ÙÔ˘˜ ÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ (¯fiÏ·, ÎÔ˘ÙÛfi, ÁÎ¿ÏÔ, ÎÙÏ). ªÂ ÙÔ
·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘, Ù· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ Î·È Î¿-
ÓÔ˘Ó ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· – ¤Íˆ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÎÂ›Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ÙÔ˘˜ Í·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤ÍÔ˘Ó.
¶ÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ¿ÏÌ·Ù· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË Î·È Â›-
Â‰Ô ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·, ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜,
ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, Ù· fi‰È·, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿
ÙÔ˘, Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·Ù‹ÛÔ˘Ó Î·Ó¤Ó· ÛÙÂ-
Ê¿ÓÈ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÓ¿ÓÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ÂÚÓ¿ÓÂ ·fi ¿-
Óˆ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÌ·.
¶ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ‡ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.
√ÎÏ·‰fiÓ Î·È Ï¿ÁÈÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜                                                  5ã
∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÔÎÏ·‰fiÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘˜. √ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÔ˘Ó ·ÚÁ¿ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘˜ „ËÏ¿ Î·È
Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ÁÈÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜.
"∫¿ÓÙÂ fi,ÙÈ Î¿Óˆ"                                                                      5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ-
ÎÙ¿ Î·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿-
ÓÂÈ. ªÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·ÚÁ¿ Ï¿ÁÈÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜, ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, Û‹ÎˆÌ· „ËÏ¿, Î.Ù.Ï. Î·È Ù· ·È-
‰È¿ ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.
∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÚeÈ˜ ·Ó·Ë‰‹-
ÛÂÈ˜ Ì¤Û·-¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·.
∆Ô ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÒÌ· 10ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÛÙ¤ÎÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·. ŒÓ·
·fi Ù· ·È‰È¿ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Í·ÏÒÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È ÙÂÓÙÒÓÂÈ
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ÙÔÓ ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ¿ ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔÓ Â·-
Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ·ÚÁ¤˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·fi
Ù· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· Î·È
Ó· Î¿ÓÂÈ
ÂÚÈÊÔÚ¤˜.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
Î¿ÓÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Â˘Î·Ì„›·˜.

¡· ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ Ú˘ıÌfi.

¡· ¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰›
·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË
·›ÛıËÛË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÙÂÓÙÒÓÂÈ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· fiÏÔ
ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ·.¶A
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ª¿ıËÌ· 13Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·:  ∆· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ·  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
°ÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

ÀÏÈÎ¿
§·ÛÙÈ¯¿ÎÈ·.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ê·ÓÙ·Û›· Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹  
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰›ÓÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ·fi ¤Ó· Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÂÚ›Ô˘
‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘. ∆Ô˘˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘, .¯. ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÁÎ¿ÏÔ,
¯fiÏ·, Ï¿ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ¿Í ‚‹Ì·Ù· ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È
ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, .¯. ÙÔ ÎÚ·Ù¿ÓÂ
·Ú¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ ÂÚÈÊ¤ÚÔ˘Ó ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ,
ÙÔ Û¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·, Î.Ù.Ï.
∆· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· 5ã
∆· ·È‰È¿ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô
ÔÔ›Ô˜ Ù· ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ı¤ÏÔ˘Ó, .¯. ¤Ó·
ÙÚ›ÁˆÓÔ (ÔÚıÔÁÒÓÈÔ, ÈÛÔÛÎÂÏ¤˜ Î.Ù.Ï.), ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ¤Ó· ÚfiÌ-
‚Ô Î.Ù.Ï. 
∆· ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ: ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
¿ÛÎËÛË.
¶·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‹ Î¿ıÂÙÂ˜ Â˘ıÂ›Â˜ 5ã
∑Â˘Á¿ÚÈ·: ∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·
ÌÂ ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË
·Ú¿ÏÏËÏË ‹ Î¿ıÂÙË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡.
√ÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.
∆· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ªÂ ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·
ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ Î·È Ù·
·È‰È¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Û¯‹Ì·
ÛÂ fiÔÈÔ Â›Â‰Ô ı¤ÏÔ˘Ó.
∆· Û¯‹Ì·Ù· 5ã
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∆· ·È‰È¿ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· ÙÔ˘˜. ªÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· ‹ ÌfiÓÔ ¤Ó·.
∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÌ·Ù· 5ã 
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 4 ·ÙfiÌˆÓ: ¢‡Ô ·fi Ù· ·È‰È¿ ÂÚÓ¿ÓÂ ¤Ó· ·fi Ù·
Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘˜ (ÛÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·, ÛÙÔ˘˜
ÌËÚÔ‡˜) Î·È Ù· ¿ÏÏ· ‰‡Ô Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÌ·Ù· ¿Óˆ ·fi Ù· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ·
‹ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·. ∆Ô ‡„Ô˜ ‹ ·Ó Ù· fi‰È· ı· Â›Ó·È ÎÏÂÈ-
ÛÙ¿ ‹ ·ÓÔÈÎÙ¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 10  10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
ÁÓÒÛÂÈ˜
ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜
ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 14Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·: ∫˘‚›ÛÙËÛË

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
∞ÎÚÔ‚·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹

ÀÏÈÎ¿
™ÙÚÒÌ·Ù·

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· Î¿ÓÂÈ Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ 
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ë
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó 
Ô ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜.

∑¤ÛÙ·Ì· 10ã
™ÙÔ ̄ ÒÚÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÚ›˙ÂÈ ‚ÔËıÔ‡˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙÚÒÌ·. ÃˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· Î¿ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·. √ ‚ÔËıfi˜ ·›ÚÓÂÈ ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙ·Ì· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜,
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘ÎÈÓËÛ›·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ‚ÔËıfi
·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.
¶Ï¿ÁÈÔ ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ¤Ó·
Ï¿ÁÈÔ ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· „ËÏ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ
‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù· fi‰È· ÎÏÂÈÛÙ¿.
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·Ï‹˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Î¿ıÂ ·È‰› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÂ› ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ fi‰È·. ¡· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÔ
ÛÙÚÒÌ· Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Ù· ÙÂÓÙÒÛÂÈ ÎÔÈ-
Ù¿˙ÔÓÙ·˜ ›Ûˆ Ì¤Û· ·fi Ù· fi‰È· ÙÔ˘.
∞Ï‹ Î˘‚›ÛÙËÛË 5ã
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ŸÙ·Ó ÙÂÓÙÒÛÔ˘Ó Ù· fi‰È·
Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È·, ÙÔ ·È‰› Ó· ·ÎÔ˘Ì‹-
ÛÂÈ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘ (·˘¯¤Ó·) ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È Ó·
ÚÔÏÏ¿ÚÂÈ ÛÙË Ï¿ÙË. ∆ÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Ë Â‰Ú·›·.
∫˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È· 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Â›Ó·È Ë ÚÔÛÔ¯‹. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÙÔ
ÛÙÚÒÌ· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ. ∆Ô ÎÂÊ¿ÏÈ ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛË fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· fi-
‰È·, ÚÔÏÏ¿ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.
√ ‚ÔËıfi˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜.
∫˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ fi‰È· 5ã
∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË. ™Ù‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÛÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ. ∆Ô ·È‰› Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ fi-
‰È· Î·È ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂˆÓ. 10ã
∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ fiÔÈ· ÛÂÈÚ¿ ı¤ÏÂÈ ÚÔÏÏ·Ú›ÛÌ·Ù· ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ ‹ ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È· ‹
·˘ÙÔÛ¯¤‰ÈÂ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÎÙÂÏÂ›
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
˙¤ÛÙ·Ì·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
Ï¿ÁÈÔ
ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜  ÌÂ
·ÓÔÈÎÙ¿ fi‰È·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÎÏÂÈÛÙ¿ fi‰È·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.¶A
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ª¿ıËÌ· 15Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·:  ∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË 

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·
™ÙÚÒÌ·Ù·.

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· Î¿ÓÂÈ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ 
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È Ë
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È
ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
Ô ÎÈÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, Ë
ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ë
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜.

∑¤ÛÙ·Ì· 10ã
™ÙÔ ̄ ÒÚÔ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÚ›˙ÂÈ
‚ÔËıÔ‡˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙÚÒÌ·. ÃˆÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î¿ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ·. ªÂ ÙËÓ ÚÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô ‚ÔËıfi˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ̇ ¤ÛÙ·Ì· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó
·Ó Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘ÎÈÓËÛ›·˜ Î·È
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔ ‚ÔËıfi ·Ó ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.
ƒÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ 7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ ·fi ‰‡Ô ·È‰È¿ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÎÚË
ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÌÂÚÈ¿, Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ
¿ÏÏÔ, Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· fi‰È· Î·È Ó· Ù· ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ Î·È Ó· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË. ∆Ô ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· Ó·
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË
Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·). ∆ËÓ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿.
∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 10ã
™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ Ù· ·È‰È¿ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÌÈ·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. ∏
·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·fi Ù· ·È‰È¿ . ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë fiÚıÈ·
ı¤ÛË, ÙÔ ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ· ‹ ÙÔ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·. ∏ ¿ÛÎËÛË
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È
ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË. 
∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË 8ã
™˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆Ô ·È‰› ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È ÛÚÒ¯ÓÂÈ, ÂÓÒ
Ù· fi‰È· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È Ë ÏÂÎ¿ÓË ÂÚÓ¿ÓÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó·
·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ Ô ·˘¯¤Ó·˜ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· fi‰È·
·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È ÙÔ ·È‰› Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË.
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ªÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·fi ÚÔÏÏ·Ú›ÛÌ·Ù·, Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜
Î·È ·Ó·Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÈıÌfi˜ 11 10ã

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÎÙÂÏÂ›
ÙË˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
˙¤ÛÙ·Ì·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ· ÚÔ˜
Ù· ›Ûˆ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
·ÒÏÂÈ· ÙË˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ
·Ó·Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 16Ô
™ÎÔfi˜: ¡· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
£¤Ì·:  ∫˘ÎÏÈÎ‹ Á‡ÌÓ·ÛË  

ÀÏÈÎ¿ Ì¤Û·
∫·ÚÙ¤ÏÂ˜
™ÙÚÒÌ·Ù·
∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·
ŒÓ· ¯ÔÓÙÚfi ÌÂÁ¿ÏÔ Û¯ÔÈÓ›
ª¿ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
ŒÓ·˜ Í‡ÏÈÓÔ˜ ¿ÁÎÔ˜

∆È ¤Ì·ıÂ ÙÔ ·È‰› Û‹ÌÂÚ·
¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ̄ ÒÚÔ˘
√ ¯ÒÚÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙ· ·È‰È¿. ™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›.
™Ù·ıÌfi˜ 1: ™ÙÂÊ¿ÓÈ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ì· ÛÂ Î‡ÎÏÔ.
™Ù·ıÌfi˜ 2:  ¢‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù·
™Ù·ıÌfi˜ 3  ∂Ï·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·
™Ù·ıÌfi˜ 4: ŒÓ· ̄ ÔÓÙÚfi ÌÂÁ¿ÏÔ Û¯ÔÈÓ›
™Ù·ıÌfi˜ 5: ª¿ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
™Ù·ıÌfi˜ 6: ŒÓ·˜ Í‡ÏÈÓÔ˜ ¿ÁÎÔ˜
√Ì¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Ì›· Î·Ú-
Ù¤Ï· ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
Ì›· Î·ÚÙ¤Ï· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ¤Ó· Î‡-
ÎÏÔ. √È Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ı· Â›Ó·È ÙfiÛÂ˜ fiÛÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜. ªfiÏÈ˜ ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ ı· ·›ÚÓÔ˘Ó ¿ÏÏË Î¿ÚÙ·.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ ∞
™Ù·ıÌfi˜ 1: ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ¤Íˆ ·fi ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÂ ÛÙÂÊ¿ÓÈ
™Ù·ıÌfi˜ 2: ∫˘‚›ÛÙËÛË Î·È ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË
™Ù·ıÌfi˜ 3: ¶¤Ú·ÛÌ· Î¿Ùˆ ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÎÔÈÓ¿ÎÈ·.
™Ù·ıÌfi˜ 4: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· ·fi ÙË Ì›· ¿ÎÚË ÛÙËÓ ¿Ï-
ÏË
™Ù·ıÌfi˜ 5: ÕÏÌ·Ù· ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÎÏÂÈÛÙ¿ ¿Óˆ ·fi Ì¿Ï·
™Ù·ıÌfi˜ 6: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÛÂ ·ÎÚÔÛÙ·Û›·, ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ µ
™Ù·ıÌfi˜ 1: ÕÏÌ·Ù· ·fi ÙÔ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
™Ù·ıÌfi˜ 2: µ·ÚÂÏ¿ÎÈ· Î·È ÎÂÚ¿ÎÈ
™Ù·ıÌfi˜ 3: ÕÏÌ· ¿Óˆ ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.
™Ù·ıÌfi˜ 4: ∞Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿.
™Ù·ıÌfi˜ 5: ∆Ú¤ÍÈÌÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙË˜ Ì¿ÏÂ˜.
™Ù·ıÌfi˜ 6: ∞Ó¤‚·ÛÌ· ·fi ÙË ÌÈ· ¿ÎÚË, ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÌÂ
¿ÏÌ·.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î¿ÚÙ· ÙË˜ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi. ªÂ
ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÌfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÔfiÙÂ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·ÚÙ¤Ï·.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÎÚ›ÓÂÈ ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÔË-
ıÔ›.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
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B. £ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·: MÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Ô ·È‰·ÁˆÁÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÔÏfi-
ÏÂ˘ÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∞fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È
Û‹ÌÂÚ· ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ÂÓÈ·›Ô Û‡ÓÔÏÔ, «„˘¯‹, ÓÂ‡Ì· Î·È ÛÒÌ·». ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ Ì¤Û· ÙË ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹, ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ™‹ÌÂÚ·, ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙË ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
‚¿ÛË ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ «ÔÏÈÛÙÈÎ‹» Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·È-
‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ C. Orff Î·Ù¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. √ Orff,
ÁÓÒÛÙË˜ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Î·ı·Ú¿ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Î·È, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï·›ÛÈÔ, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶›ÛÙÂ˘Â
fiÙÈ Ë ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË Û¯ÔÏÈ-
Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 

∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Orff, Â›Ó·È ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ·fi‰Ô-
ÛË ÙË˜ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ÌÈ·
Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜
Î·È ÛÙÔÓ ‹¯Ô ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ „˘¯‹˜. ¶ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔ‡ÛÂ˜, ÙËÓ ∂˘Ù¤ÚË ÁÈ· ÙË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙËÓ ∆ÂÚ„È¯fiÚË ÁÈ· ÙÔ ̄ ÔÚfi Î·È ÙÈ˜ ∂Ú·ÙÒ Î·È ∫·ÏÏÈfiË ÁÈ· ÙËÓ Ô›ËÛË (Ï˘ÚÈÎ‹ Î·È ÂÈÎ‹),
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÙÚÈ·‰ÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙË ‚¿ÛË Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜:
∏ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡, ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

™Ùfi¯ÔÈ:
1. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.
2. ¡· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
3. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ˘˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙË °ã
Î·È ¢ã Ù¿ÍË ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ‹¯Ô˜, ÏfiÁÔ˜, Î›ÓËÛË, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹,
‰ÔÌ‹, ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.
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ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡

√ Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÏfiÁÔ˘ Î·È Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛËÌÂ›Ô Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡,
·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ 

√ Ú˘ıÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹. ∏ Ú˘ıÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ Ú˘ıÌÔ›. ∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô, ‰¤¯ÂÙ·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·, ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ (beat)
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÎÔ‡ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 26.000.000 ÊÔÚ¤˜! º·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â˘ÛÙ·ıÂ› ÏÔÈfiÓ Ô fiÚÔ˜ «ÓÔÈÒÛÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi» (feel the beat), ÁÈ·Ù› fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÓÔÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ·ıÂ› ÛÙË
ÏÔÁÈÎ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ° ãÎ·È ¢ã Ù¿ÍË˜, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Ë ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·Ï¿ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÔ˘-
ÛÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÛÎÔÔ‡˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·›ÛıËÛË ÁÈ· ÙÔ Ú˘ıÌÈÎ¿ ÛˆÛÙfi. ¡·
Á›ÓÂÈ ÙfiÛÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ fiÛÔ Ë ‰È·›ÛıËÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ÁÏÒÛÛ·. 

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.
∏ Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· fiÌˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ··Ú·›ÙËÙË. √ Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛË Î·È ˆıÂ› ÚÔ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË
Î·È ÙËÓ ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·. ¶·Ú¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË. ∞Ê˘Ó›˙ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È Ù· ·ÔÊÔÚÙ›˙ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ÈÛÔ-
‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ·Ó ‰ÂÓ Î·Ï˘ÊıÂ› Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜.

ª¤Û· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· Ì¤Û· Î·È Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ Â˘Ú‡Ù·ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌfi Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ‹¯Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ
‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã Î·È µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ, Ù· Ì¤Û· Î·È Ù· ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË °ã Î·È ¢ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜.

ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ 

∫¿ıÂ ‹¯Ô˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î¿ıÂ ÊıfiÁÁÔ˜ (ÙÔ ÁÚ·Ùfi Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘) ¤¯ÂÈ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·. ø˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÈ Â‰Ò ÙË ÌÔÓ¿‰· Ë ÔÔ›·,
fiˆ˜ Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ̆ Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙË˜. ∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Ú˘ı-
ÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÙˆÓ , , ( ) Î·È ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ( ). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‹‰Ë Î·Ù·ÎÙËÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ù·
·È‰È¿ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∏ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜:
ÂÚ¿ÙËÌ· ,ÙÚ¤ÍÈÌÔ , ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ (ÁÎ·Ïfi Î.¿) , ·ÚÁfi ÂÚ¿ÙËÌ· (‹ ÌÂÁ¿Ï· ‚‹Ì·-
Ù·) . µ¿ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·Ù·-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∂È‰›ˆÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Â›Ó·È Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Î›ÓËÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ú˘ı-
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ÌÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ ‚ÔËı¿ Î·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ (fiÓÔÌ·, ÊıÔÁÁfiÛËÌÔ Î.Ï..) Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
fiÌˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

◊¯Ô˜ 

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ãÎ·È µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ·Ó·Ï‡ıËÎÂ Ë ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË. √Ú›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ Î·È ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ Ë¯fi-
¯ÚˆÌ·. ø˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ó· ‰È‰·¯ıÂ› Ë Û¯¤ÛË «‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ – ÚÔ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜».
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ‹¯Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔÓ
·Ú¿ÁÂÈ Î·È ·fi ÙË ‚Ô‡ÏËÛË ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÙÔ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È. ∏ Î›ÓËÛË ÌÔÚÂ› Î·È ·˘Ù‹ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· (ÚÔ‹) ‹ Ó· Â›Ó·È ÎÔÊÙ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚÂ›· ÙÔ˘ R. Laban Ë ÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ «ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜» (effort) ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÂ›. √
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û’ fiÏÔ ÙË˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÂ Î›ÓËÛË Î·È
ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‹¯ˆÓ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó. ŒÓ·˜ ÂÈ Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ó·
Ù· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.

§fiÁÔ˜

™Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ °ã Î·È ¢ã ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ô ÏfiÁÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜, ÂÎÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÌÂÏˆ‰ÈÎ¿, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È ‹ ··ÁÁÂÏÏfiÌÂÓÔ˜
ÌÂÙÚÈÎ¿. ∆Ô Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‚ÈˆıÔ‡Ó ÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·›-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ›Û· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÈÛ¯˘Ú¿ (‰˘Ó·Ù¿)
Î·È ·ÛıÂÓ‹ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ù¿) Ì¤ÚË Ë ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡. ∆Ô ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ (¯Ù‡Ô˜) Î¿ıÂ Ì¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÈÛ¯˘Úfi. ∏ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Û˘ÏÏ·‚‹ Î¿ıÂ
Ï¤ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ËıÂ› ÌÂ ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi Ì¤ÚÔ˜. ªÈ· ÙÚÈÛ‡ÏÏ·‚Ë ÚÔ·ÚÔÍ‡ÙÔÓË Ï¤ÍË
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ 3/4 Î·È ÌÈ· ‰ÈÛ‡ÏÏ·‚Ë ·ÚÔÍ‡ÙÔÓË ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ 2/4. ªÂ ÙËÓ ›‰È·
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡ (7/8) ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÌÂ ÏfiÁÔ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
££¿¿Ï·ÛÛ·-ÎÎ‡‡Ì·-ÎÎ‡‡Ì· ‹ ÛÛ‹‹ÌÂÚ·-ÙÙÒÒÚ·-ÙÙÒÒÚ· Î.Ï.. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Dalcroze, Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô Î·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÈı·Ú¯›·˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË˜
ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Â›Ó·È Ó· ‚ÈˆıÔ‡Ó ÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿
(ÛˆÌ·ÙÈÎ¿). ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ‹ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÌÔÙ›‚Ô˘.

ªÔ˘ÛÈÎ‹

∏ Î¿ıÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, fiˆ˜ fiÏ· Ù· ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜, ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ë ÔÔ›· ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÂÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÌÂ ÙÔ fiÏÔÓ. µ·ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È Ë Â·Ó¿ÏË-
„Ë Î·È Ë ·ÓÙ›ıÂÛË, Ë ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜. ªÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÌÂ
Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· Ì¤ÚË (¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜) ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
‰ÔÌ‹˜, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜, ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘Ù‹ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›·.

√È ‰ÔÌ¤˜ (ÊfiÚÌÂ˜) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ∞µ∞µ, ∞∞µµ, ∞∞ã µµã
(fiÔ˘ ∞ã ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ∞) Î·È ∞µ∞°∞¢ Î.Ï. (rondo). ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë
‰ÔÌ‹, Ë ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÙÈÙÔ‡Ú·˜. 
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°Ú·ÊÈÎ‹ ·ÚÙÈÙÔ‡Ú· Â›Ó·È Ë Û¯ËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.   
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÌÂ

‰ÔÌ‹ ∞µ∞µ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi
›Ó·Î·:

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›
ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÂÎÌ¿ıËÛË ÌÈ·˜
¯ÔÚÔÁÚ·Ê›·˜. ™Ùo Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈ-
Î‹ ‰ÔÌ‹ (ÚfiÙ·ÛË, ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, ÛÙ›ÍË Î.Ï..) Î·È Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜.

ªÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· 

ø˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ù· Ë¯ËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È
ÌÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿. ∏ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï˘ıÂ› ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã
Î·È µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÒÓ ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ·ÊÔ‡
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (ÎÔ˘ÙÈ¿, ¤ÙÚÂ˜ Î.Ï.). ∏
¯Ú‹ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‚¤‚·È· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ
ÙË ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 

∏ ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ Î·Ù·Ï‡ÙË ÙÔ Ú˘ıÌfi, ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎÔ-
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÈ· «‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË». ∏ Ï¤ÍË Ú˘ıÌfi˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÓÓÔÈÒÓ.
∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ, ·Ó fi¯È ÚÔÙÚ¤ÂÈ, ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î.Ï.. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÍÈÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ‰ÔÌ‹ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË. ∏ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Â›ÛË˜ ÙË˜ ÌÔ˘-
ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¿Ú·, ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Ûã ¤Ó· ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· fiÔ˘ Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ›Ô fiÔ˘ Ô «‚ÔÌ‚·Ú‰È-
ÛÌfi˜» ·fi ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ·ÓÂÏ¤ËÙÔ˜. 

¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙË °ã Î·È ¢ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞ã Î·È µãÙ¿ÍË.
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÎÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, Î·È ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ô „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜, Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·fi:
● ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
● ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË 
● ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË
● ªÔ˘ÛÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·
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● ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ
● ∞˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÏ›Ì· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∞˘Ùfi ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó, Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó, Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∆Ô ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ú· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. «∫·Ï‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›Ó·È Ë Î·Ï‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, Ë ·›ÛıËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜
Ù¿ÍË˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Û’ ·˘Ù¤˜».

√È ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È
fi¯È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û·
·fi ÁÚ·Ùfi ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∂ÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ (ÎÂ›ÌÂÓ·, ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ Î.Ï..) Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿, Ô,ÙÈ Û˘ÁÎÈÓÂ› Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ. 

∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë. ∆·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Ô˘ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î¿ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó Û˘ÓÙ·Á¤˜. 

∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·ÊÔ˜ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ‚È‚Ï›· ÌÂ
˘ÏÈÎfi Î·È Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. 

™‡ÓÔ„Ë

∏ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ‚ÔËı¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜
Ù¤¯ÓÂ˜. ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙËÓ ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÙ¿ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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ª¿ıËÌ· 1Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
£¤Ì·: ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
ÌÂ ÙÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È
ÙÔ ·›ÛıËÌ·
·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë  Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

◊¯Ô˜ Ë¯Ò 7ã       
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó·
Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜: ·) ¯Ù˘ÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜, ‚) ÌfiÓÔ ÙË ÙÔÓÈÛÌ¤ÓË, Á)
ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈÓÔÂ› ÙÔ ·È‰›. ∏ ÔÌ¿‰· Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ (Ë¯Ò).
¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
∫¿ıÂ ·È‰› ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙÔ
·È‰› Ô˘ ¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂÙ·È
ÛÙ·˘ÚÔfi‰È. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó Î·ı›ÛÂÈ fiÏË Ë ÔÌ¿‰·.  
ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ 5ã
ª¤Û· ·fi Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ÓıÚÒˆÓ
Î·È ˙ÒˆÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ 
ÌÂ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˙Ò· .¯. ·) ·ÚÁfi ÂÚ-
¿ÙËÌ·, ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜, ‚) ÂÚ¿ÙËÌ·, ‚fiÏÙ· ) Á) ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ô-
ÓÙÈÎ¿ÎÈ Á)  ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Î·ÁÎÔ˘Úfi. ∆· ·È‰È¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ï¤-
ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜.
ƒ˘ıÌfi˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË  7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ Ì’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚÔ˘ÛÙfi ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜
Î·È Ù· ·È‰È¿ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. ™ÙÈ˜ ·‡ÛÂÈ˜:
·) Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ‚) Ó· ·›˙Ô˘Ó ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Í›·
ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
ªÔ˘ÛÈÎ‹, Ú˘ıÌfi˜ Î·È Î›ÓËÛË 8ã
∆· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡ÓÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ Ú˘ıÌfi  march. ·) ∆Ë Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ
Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Í›·˜ ÌÈÌÔ‡ÌÂÓ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. 
‚) ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ Ú˘ı-
ÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜. √È ·ÏÏ·Á¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜. 
Á) ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÌÂ-
Ù·ÎÈÓËıÂ› Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ ÂÎ/ÎÔ‡ ÙÔÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ.
ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË 8ã 
∫¿ıÂ ·È‰› ÂÈÏ¤ÁÂÈ ‹ ‹ Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi.
∂ÓÙÔ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÔÌ¿‰· Ì·˙› ÙÔ˘˜.
¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙÈ˜
Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰·. ¶ÚÔ-
ÙÚ¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÔÈÎ›Ï· ÂÚ·Ù‹Ì·Ù·, ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜
Î.Ï. (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·), Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ù· ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.
∫ÈÓËÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË 10ã  
∆· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚÈ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·È‰›
·fi Î¿ıÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÌ¿‰·. ∆Ô Î¿ıÂ ·È‰› Ì·ı·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÓfiËÛÂ. ™˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙËÓ
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ
ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Ù·
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÈÓÔÂ›
Î·È Ó·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÈ· ÌÔÚÊ‹
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.
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ª¿ıËÌ· 2Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË
£¤Ì·: §fiÁÔ˜ ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â›·  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
ƒ˘ıÌfi˜: ∞ÏÏ·Á‹ ÂÔ¯ÒÓ, Î›ÓËÛË
Ô˘Ú¿ÓÈˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
¡· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Ú˘ıÌÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÛÙËÓ
Î›ÓËÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·›ÛıËÛË ÙË˜
Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
ÊÚ¿ÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
ÏfiÁÔ˘ Î·È
Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
ÔÌ·‰ÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

ƒ˘ıÌfi˜, ÏfiÁÔ˜ Î·È Î›ÓËÛË 8ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ. ¶ÚÒÙ· ÙÔ˘˜ Ì·ı·›ÓÂÈ
ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ··ÁÁÂÏ›· ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ ÎÈ ¤ÂÈÙ· ÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÓÔ‰Â›·:
¶ÂÚ·Ù¿ˆ ÛÙ·Ì·ÙÒ Î¿Óˆ fi,ÙÈ Ï¤ˆ
Î·È ̄ Ù˘Ò ¯Ù˘Ò ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ·Ó¿ Û˘ÏÏ·‚‹
¯·ÈÚÂÙÒ ÎÔÈÙ¿˙ˆ Î¿ÔÈÔÓ Î·È ÙÔÓ ̄ ·ÈÚÂÙÒ
∆· ·È‰È¿ ··ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. √ ÂÎ/Îfi˜ Ù·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ì’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚÔ˘ÛÙfi. 
¢È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î›ÓËÛË 3ã
∆· ·È‰È¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ŸÙ·Ó ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Ì›· ÔÌ¿‰· Ë ¿ÏÏË Ì¤ÓÂÈ
·Î›ÓËÙË.  
§ÂÎÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È 3ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· Ó· ÂÈ:
ÕÎ·Ù· Ì¿Î·Ù· ÛÔ‡ÎÔ˘ÙÂ ÌÂ (∞) ÕÌÂÚ Ê¿ÌÂÚ ÓÙfiÌÈÓ¤ (µ)
∫·È ÛÙË 2Ë ÔÌ¿‰· Ó· ÂÈ:
ÕÎ·Ù· Ì¿Î·Ù· ÛÔ‡ÎÔ˘ÙÂ ÌÂ (∞) ÕÌÂÚ Ê¿ÌÂÚ ‚ÁÂ˜      (µã)
ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· 12ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. §¤ÓÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÊÚ¿ÛÂÈ˜. ∂ÍËÁÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ∞µ∞µã Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ:
·) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜, ‚) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
Î›ÓËÛË ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜, Á) Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ
∂ÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·. ∆· ·È-
‰È¿ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó:
·) Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‚) Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜ ÙÈ˜
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Î›ÓËÛË.
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙË ‰ÔÌ‹ ∞µ∞µã 7ã
∆· ·È‰È¿ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ, Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÊÚ¿ÛË ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ∞µ∞µã.
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ ÛÙË Ï¤ÍË «‚ÁÂ˜» Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘ ‹‰ËÌ·. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Ì’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÎÚÔ˘ÛÙfi ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› Ë ‰ÔÌ‹. 
√Ì·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 12ã
∆· ·È‰È¿ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÎÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÌÂ ‹¯Ô Î·È Î›ÓËÛË.
ªÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¤ÓÂ ‹ fi¯È Ù· ÊˆÓ‹Ì·Ù· ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙË ‰ÔÌ‹. 
√È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË
Î›ÓËÛË ÌÂ ÙÔ
Ú˘ıÌÈÎfi ÏfiÁÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÔ
Ú˘ıÌÈÎfi ·È¯Ó›‰È.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ
ÏfiÁÔ ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó fiÏ·
Ù· ·È‰È¿ Ó·
Ë‰Ô‡Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ
«‚ÁÂ˜».

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰·.¶A
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ª¿ıËÌ· 3Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜
£¤Ì·: ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ 

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
ŸÙÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ë Î›ÓËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó
‰È‰·ÁÌ¤ÓÂ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜.

¡· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
‹¯Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ·

¡·
Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó
ÛÙÔÈ¯Â›·
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ÏÂÎÙÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÒÓ

ƒ˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜                                                       4ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ Ì’ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚÔ˘ÛÙfi ÙÈ˜ ‰È‰·ÁÌ¤ÓÂ˜ Ú˘ı-
ÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ™ÙÈ˜ ·‡ÛÂÈ˜ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹-
Ì·Ù· Î·È Ù· Â›Â‰·.
¢È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘                                                          5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÂÈ ‹¯Ô˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Ù· ÔÔ›· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ‹¯ÔÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ÚÔ˜
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·. ™˘˙ËÙ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÙÔ˘˜.                                        
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘               6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̄ Ù˘¿ ÂÓ·ÏÏ¿Í ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ Ì·ÎÚ‡ ‹¯Ô
(ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi) Î·È ¤Ó· ÌÂ ÎÔÓÙfi. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô ‹ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÚÔ‹ ‹ ÌÂ ÎÔÊÙ‹ Î›-
ÓËÛË. ™ÙÈ˜ ·‡ÛÂÈ˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·. 
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜                                                                   8ã  
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ̄ Ù˘¿ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Î·È ̇ ËÙ¿ ·fi Ù· ·È-
‰È¿ Ó· ÎÔ˘Ó¿ÓÂ: ·) ÌfiÓÔ Ù· ̄ ¤ÚÈ· fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ô ‹¯Ô˜, ‚) ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÛÙËÓ ·‡ÛË Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·. ŒÂÈÙ· ·Ú¿ÁÂÈ ‹¯Ô˘˜
Ì’ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ìfi-
ÓÔ Î›ÓËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ¯Ù‡ËÌ·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ô˘
ı· ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó. 
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Ë¯ËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·                  6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Î·È Í‡ÏÈÓ· fiÚÁ·Ó·. ªÂ
ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ‹¯Ô Ù· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û¯‹Ì· Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË
Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÓÙfi ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙ·ıÂÚfi.
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘             6ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ÌÂ Ì·ÎÚ‡ Î·È ÎÔÓÙfi ‹¯Ô
Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿  ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜: ·) Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚) ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. 
£Â·Ù¤˜ Î·È ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ                                                 10ã
∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ̂ ˜ ÂÍ‹˜: √ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ, ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Î·È Ù· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ŒÂÈÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. ™ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ (ˆ˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó, ÙÈ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ
Î.Ï.) ̂ ˜ ıÂ·Ù¤˜ Î·È ̂ ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ú˘ıÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÔÓ ‹¯Ô
ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ
fiÔÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‹¯Ô˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜
ı¤ÛË˜ Î·È ÙÔ˘
Û¯‹Ì·ÙÔ˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
‹¯Ô˘˜ Î·È Ó·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÏÂÎÙÈÎ¿
ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘.
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ª¿ıËÌ· 4Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
£¤Ì·: ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘  

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
¡· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ fiÚÁ·Ó·  
¡· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Ù· ÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÌÂ ‹¯Ô Î·È Î›ÓËÛË 

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ/ÎÔ‡
Î·È Ì·ıËÙÒÓ

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘
ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ›
Ë ÏÂÙ‹
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È Ë
·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

◊¯Ô˜ Î·È Ë¯Ò 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ. ¶·›˙ÂÈ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ¤Ó· Ú˘ıÌÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Î·È ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi
·˘ÙfiÓ (‹¯Ô˜ – Ë¯Ò).
¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ ÛÙÔ Ú˘ıÌÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô, ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·
¯Ù˘‹Ì·Ù· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ .¯. Û‹ÌÂÚ·, ÁÂÈ·, Î·ÏËÌ¤Ú·, ‚Ú¤¯ÂÈ. 
ƒ˘ıÌÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ 5ã
¶·›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÔÙ›‚Ô. ∆· ·È‰È¿ Ï¤ÓÂ
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ̄ Ù˘‹Ì·Ù· ̂ ˜
ÂÍ‹˜: ¤Ó· ·È‰› Ï¤ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘, ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏË Ë ÔÌ¿‰· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ·È‰›. 
∫ÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÔÙ›‚Ô˘ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÚÔ˘ÛÙfi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÔ-
Ù›‚Ô. ∆· ·È‰È¿ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÙ›‚Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓË-
Ù·, ÂÓ·ÏÏ¿Í. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÈÓËÛ›·˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ Ë¯Ë-
Ú¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
∂ÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÌÔÙ›‚Ô˘ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ 10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 10ã    
∆· ·È‰È¿ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜
ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ (Í‡ÏÈÓ·, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿, Î.Ï.). ∞Ê‹ÓÔ˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó·. √ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜  ··ÁÁ¤ÏÏÂÈ (∂Ï‡ÙË˜ ÎÂ›ÌÂÓ· ¢ã Ù¿ÍË˜) Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÈ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∆· ·È‰È¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (‹¯Ô˜, Ë¯Ò).
·) ¢‡Ô Û˘ Î·È ÙÚ›· Áˆ       ·Ï·Ì¿ÎÈ ÛÙÈ˜ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜
‚) Ú¿ÛÈÓÔ ÂÓÙfi‚ÔÏÔ     ̄ Ù‡ËÌ· ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ·Ó¿ Û˘ÏÏ·‚‹ 
Á) Ì·›Óˆ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì·¯ÙÛ¤      ·Ï·Ì¿ÎÈ ÛÙÔ «Ì·›» ÌfiÓÔ
‰) ÁÂÈ· ÛÔ˘ Î‡ÚÈÂ ÌÂÓÂÍ¤        ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ·Ó¿ 2 Û˘ÏÏ·‚¤˜ 
ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ̄ Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ·Ó¿
ÔÌ¿‰Â˜: ·- ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ·, ‚-Í‡ÏÈÓ·, Á- ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿, ‰- Ì·Ú¿ÎÂ˜
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
¶·›˙Ô˘Ó Î·È ·) Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ··ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó, ‚) ÙÔ Ï¤ÓÂ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜
Î·È ·ÎÔ‡ÓÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜, Á) ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó fiÚÁ·Ó·.
ÃÔÚÂ˘Ù¤˜ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎÔ› 10ã
∆· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È ÔÈ ÌÔ˘ÛÈÎÔ› Î·È ·›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÊfiÚ-
Ì· Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜. ∆· ̆ fiÏÔÈ· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿-
˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿. ŒÂÈÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË
ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘
ÂÎ/ÎÔ‡. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ
ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ
Ú˘ıÌÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ
ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÙÔ
ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ
ÌÔ˘ÛÈÎfi ‹¯Ô ÌÂ
ÙÔ ÌÈÎÚfi
ÎÚÔ˘ÛÙfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ù·
ÚÔÛˆ‰È·Î¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
‹¯Ô˘.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÔÌ·‰ÈÎ¿ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿.¶A

PO
Y™

IA
™H

¶P
O

ET
O

IM
A™

IA
KY

PI
ø

™ 
£

EM
A



ºY™IKH A°ø°H

66

ºY™IKH A°ø°H

ª¿ıËÌ· 5Ô
™ÎÔfi˜: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ                                 
£¤Ì·: ªÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· (‰ÔÌ‹)  

¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·:
™¯¤ÛË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜
ÌÂ ÙÔ ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ Î·È ÌÂ ÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›·˜

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.
¡· ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹.

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ÂÌÂ‰ˆıÔ‡Ó
Ú˘ıÌÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë.

¡· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë
‰ÔÌ‹ ÙË˜
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
ÔÙÈÎ‹ Î·È Ë
·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë
·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

◊¯Ô˜ – Ë¯Ò 4ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ› Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË ÚÒÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
∫›ÓËÛË Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ 4ã       
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi  ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÌÂ ‰‡Ô ÌÔ˘ÛÈÎ¿ Ì¤-
ÚË ∞ Î·È µ (.¯. ·ÚÁfi – ÁÚ‹ÁÔÚÔ). ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÎÈÓË-
ıÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ. ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· Î.·. 

ƒ˘ıÌÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 7ã    
∆· ·È‰È¿ ·Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ÂÎ/Îfi. ∞ÎÔ‡ÓÂ Í·Ó¿ ÙÔ
ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÚÔ˜. 
ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· 8ã       
™ÙÔ ∞ Ù· ·È‰È¿ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ µ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ.
¶·Ú·ÏÏ·Á‹:
¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È µ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙ·
∞ Î·È µ Ì¤ÚË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.
°Ú·ÊÈÎ‹ ·ÚÙÈÙÔ‡Ú· 7ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÚÙÈÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÎÔÌÌ·-
ÙÈÔ‡. ŒÓ· ·È‰› Á›ÓÂÙ·È Ì·¤ÛÙÚÔ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· Ì¤ÚË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·›˙Ô˘Ó ÙË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ú˘ıÌÈÎ‹
Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÚÔ˘ÛÙ¿.
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÈÏ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÙË
‰ÔÌ‹, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË, ÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·. ∆· ·Ú·ÏÏËÏ›˙ÂÈ ÌÂ
¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ (ÚfiÙ·ÛË, ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜) Î·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı›·˜.                                                                                      
√Ì·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 15ã
∆· ·È‰È¿ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó
ÌÈ· ·Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÁÈ· ÙÔ ∞ Î·È Ì›· ÁÈ· ÙÔ µ. √ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜  

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ
ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ
Ú˘ıÌÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÂÈ
ÎÈÓËÙÈÎ¿.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÙÔ
Û¯‹Ì· ÌÂ ÙÔÓ
‹¯Ô.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÏÂÎÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜
Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ì¤Û·
·fi ÔÌ·‰ÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.
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ª¿ıËÌ· 6Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
£¤Ì·: ª¤ÙÚÔ 3/4, 2/4   

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
¡· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÙˆÓ 3/4 Î·È
2/4 Î·È Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· Î·Ù·ÓÔËıÂ›
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ì¤ÙÚˆÓ.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë
Ú˘ıÌÈÎ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘.

ŸÌÔÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË 10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ¿ Ó· ·Ú·ÈÒ-
ÛÔ˘Ó ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. ∞ÎÔ‡ÓÂ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ (∞) ÌÂ Ì¤ÙÚÔ _
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (Î·-
ıÚ¤ÊÙË˜) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Î·È ÙÔ ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ì’ ¤Ó·
ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ (µ) ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ 2/4. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi˜ ÚˆÙ¿ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó.    
ƒ˘ıÌÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÛÂ 3/4 Î·È 2/4 10ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ (‹¯Ô˜ – Ë¯Ò) ÙËÓ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÊÚ¿ÛË Î·È ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜:
∫∫fifiÎÎÈÓÔ, ÚÚ¿¿ÛÈÓÔ, ÎÎ››ÙÚÈÓÔ, ÌÌÏÏ¤¤. ¶·Ï·Ì¿ÎÈ ÛÙÈ˜ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ï-
Ï·‚¤˜ Î·È ̄ Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÛÙÈ˜ ¿ÙÔÓÂ˜. ∏ ‰È·‰Ô¯‹ (‹¯Ô˜ –
Ë¯Ò) Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· Î·-
Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ̂ ˜ ÂÍ‹˜: ∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÊÚ¿ÛË ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË
ÕÕÛÚÔ ÁÎÚ››˙Ô Î·È ÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ∞ ÌÂ ÙÔ µ. 
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
∆· ·È‰È¿ ·›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ï¤ÓÂ ÙËÓ ÊÚ¿ÛË ·fi Ì¤-
Û· ÙÔ˘˜.
∫›ÓËÛË ÛÂ 3/4 Î·È 2/4 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÎÚÔ˘ÛÙ¿ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÔ-
Ù›‚· ÂÓ·ÏÏ¿Í. ™ÙÔ ·ã ÌÔÙ›‚Ô Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÛÂ
Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·È ÛÙÔ ‚ã ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜.
√Ì·‰ÈÎ‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙ· 3/4 Î·È 2/4 10ã 
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·›˙ÂÈ
fiˆ˜ ÚÈÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ  ·ã ÌÔÙ›‚Ô ÂÓÒ fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ‚ã ÌÔÙ›‚Ô Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È ÙË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›.
√Ì·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 10ã 
∆· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î¿ıÂ Ì›· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔÓ
Î‡ÎÏÔ ‹ ÙËÓ Â˘ıÂ›· Î·È ÂÈÓÔÂ› ¤Ó· ÙÚfiÔ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Î‡ÎÏÔ Î·È
Ó· ÙÔÓ ÂÚÈÛÙÚ¤„ÂÈ ‹ Â˘ıÂ›· Î·È Ó· ÙË ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ıÂ·Ù¤˜ Î·È ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜  ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÌÔÙ›‚Ô. 

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È
fiÌÔÈ· Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ÂÎ/Îfi.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÈ˜
Ë¯ËÚ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÂ
Î·Ì‡ÏÂ˜ Î·È ÛÂ
Â˘ıÂ›Â˜.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.
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ª¿ıËÌ· 7Ô
™ÎÔfi˜: ∞Ó¿Ù˘ÍË Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
£¤Ì·: Ì¤ÙÚÔ 7/8  

∆È ¤Ì·ı·Ó Ù· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ·:
∆Ô Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ Î·Ï·Ì·ÙÈ·ÓÔ‡.
∆Ë Û¯¤ÛË «Ú˘ıÌfi˜- ÏfiÁÔ˜»
∆Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ

™Ùfi¯ÔÈ ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
Î·È Ë Ú˘ıÌÈÎ‹ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

¡· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› 
Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
Ú˘ıÌÔ‡, ÏfiÁÔ˘ 
Î·È Î›ÓËÛË˜.

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
Ú˘ıÌÔ‡ Î·È
Î›ÓËÛË˜.  

¡· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È ÙÔÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹¯Ô˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÈÏ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ∆Ô˘˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ‚fiÙÛ·Ï· Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó
‹¯Ô˘˜ ÌÂ ·˘Ù¿. ªÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÎÔ˘ÓÒÓÙ·˜ fiÛÚÈ·
‹ ̄ ·Ï›ÎÈ· Ì¤Û· ÛÂ ̄ ÂÈÚÔÙ‡Ì·Ó·.
ƒ˘ıÌÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ 5ã
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ Ù· ‚fiÙÛ·Ï· ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÔ‰¤-
„Ô˘Ó Ú˘ıÌÈÎ¿ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «ı·Ï·ÛÛ¿ÎÈ». 
ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ 15ã       
√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ··ÁÁ¤ÏÏÂÈ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ú˘ıÌÈÎ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘-
ıË ÊÚ¿ÛË Î·È Ù· ·È‰È¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (‹¯Ô˜-Ë¯Ò). ££¿¿Ï·ÛÛ·,
ÎÎ‡‡Ì·, ÎÎ‡‡Ì·. ÃÙ‡ËÌ· ÛÙÈ˜ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜ ((ÌÌÔÔÙÙ››‚‚ÔÔ ∞∞))  
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:
§¤ÓÂ ÙË ÊÚ¿ÛË ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜ Î·È ·›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ Ú˘ıÌfi.
ÃÙ˘¿ÓÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜. Forte ÙÈ˜ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È piano ÙÈ˜ ¿ÙÔ-
ÓÂ˜ ((ÌÌÔÔÙÙ››‚‚ÔÔ µµ))..

ªÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡  5ã
∆· ·È‰È¿ ·ÎÔ‡ÓÂ ÙÔ «ı·Ï·ÛÛ¿ÎÈ» Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ̄ Ò-
ÚÔ ¯Ù˘ÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ Ù· ‚fiÙÛ·Ï· ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ∞. ¶ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË. 
√Ì·‰ÈÎ‹ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 15ã
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÊÚ¿ÛË. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi˜ ÔÚ›˙ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
∏ 1Ë ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‚fiÙÛ·Ï· Î·È ̄ Ù˘¿ ÌfiÓÔ ÙË ÙÔ-
ÓÈÛÌ¤ÓË Û˘ÏÏ·‚‹ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ıı¿¿Ï·ÛÛ·. ∏ 2Ë ·›ÚÓÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‚fi-
ÙÛ·Ï· Î·È ¯Ù˘¿ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ∞∞. ∏ 3Ë ·›ÚÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ¤ÙÚÂ˜
Î·È ̄ Ù˘¿ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô µµ. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔÓ ·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·
·È‰È¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì·ÙÔ˜. ∏ 4Ë ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ Ù·
¯ÂÈÚÔÙ‡Ì·Ó· Î·È ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜
fiÛÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ› Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÈ· ÊfiÚÌ· ‚¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË. (.¯. ··.. ·ÎÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ
‚‚.. Ï¤ÌÂ ‰˘Ó·Ù¿ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙË ÊÚ¿ÛË ÁÁ.. ·›˙ÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ë 1Ë ÔÌ¿-
‰· ‰‰.. ·›˙ÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ë 2Ë ÔÌ¿‰· ÂÂ.. ·›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ Ì·˙›).  √ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï¤ÓÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË ÊÚ¿ÛË ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜. ∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ·
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ
‹¯Ô˘˜ ÌÂ
‚fiÙÛ·Ï·. 

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
‹¯Ô ÌÂ Ù·
Ú˘ıÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘.

¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ Ó·
ÎÈÓËÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙˆÓ 7/8.

¡· ÌÔÚÂ› ÙÔ
·È‰› Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰ÔÌ¤˜.
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