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∂π™∞°ø°∏

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹; 

™ËÌ·›ÓÂÈ «Ì·ı·›Óˆ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË». ª·ı·›Óˆ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘, Ì·ı·›Óˆ Ó· ·ÛÎÔ‡Ì·È,
Ì·ı·›Óˆ ÁÈ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·. 

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û‹ÌÂÚ·, ̄ ¿ÚË ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ
¤Ó· ̆ „ËÏfi Â›Â‰Ô ‰È·‚›ˆÛË˜. ŸÏÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ̇ ˆ‹˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿
ÔÙ¤. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÚÈÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ó¤ÛÂÈ˜ Î·È Â˘ÎÔÏ›Â˜
Ô˘ fiÏÔÈ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ, Ë ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Ë ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ – Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜
ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜ – ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. OÈ
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ
ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜. ™‹ÌÂÚ· ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıˆÔÈ
– ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ – Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

ªÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜, ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿ Ì·˜, ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·
Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜. ∂˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ·È¯Ó›‰È· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÔ‡!
™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ ÎÈ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ÙÔ
Á‹Â‰Ô ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Ì·˜, ÛÙÈ˜ ·˘Ï¤˜, ÛÙ· ¿ÚÎ·, ÛÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜ ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜.

™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· Ì˘ËıÂ›ÙÂ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ ÔÚÔ‡˜
Ì¤Û· ·fi Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·. £· Ì¿ıÂÙÂ Î·È ı· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÔÈÎÈÏ›· ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ.
£· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Î·È ı· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ Û·˜. £· Ì¿ıÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ
·ıÏËÌ¿ÙˆÓ. £· Á˘ÌÓ·ÛÙÂ›ÙÂ Î·È ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ Û·˜.
ŸÌˆ˜, ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·’ fiÏ·, Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛÙÂ ÛˆÛÙ¿. º˘ÛÈÎ¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ‹ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ̄ ÔÚÒÓ Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
O ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›ÙÂ, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜
Û·˜ ‹ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜. 
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∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

■ O§Oπ ∫∞π O§∂™ ª¶OƒOÀª∂ ¡∞ °π¡OÀª∂ ∫∞§À∆∂ƒOπ. ∆Ô fiÛÔ Î·Ïfi˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ Û’ ¤Ó· ¿ıÏËÌ·
‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ. 

■ ¶ƒO™¶∞£ø. ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙfiÛË ÛËÌ·Û›· Ë Ó›ÎË Û’ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È
·ÏÏ¿ ÙÔ Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ fiÛÔ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, Ó· ̄ ·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜. ∞˘Ùfi ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·.

■ ™À¡∂ƒ°∞™π∞ - OªO¡Oπ∞ - ∞§§∏§O™∂µ∞™ªO™. ™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ
ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Ì·˜. ™˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·˘Ù¿ Ô˘ ‹‰Ë Í¤ÚÔ˘ÌÂ. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú›ÛÌ·Ù·.

■ ª∞£∞π¡ø ∫∞π µ∂§∆πø¡Oª∞π. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
Ì·ıËÙ‹ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈ·˜ Î·È fi¯È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·Û›·, Â›Ó·È Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó ‚ÂÏÙÈˆı‹Î·ÌÂ, ·Ó Á›Ó·ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜
ÎÈ fi¯È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

■ O ™À¡∞°ø¡π™ªO™ EINAI ENA ME™O °IA NA BE§TIø£OYME. ŸÛÔ ÈÔ Î·Ï¿ ·›˙ÂÈ Ô ·ÓÙ›·Ïfi˜ Ì·˜,
ÙfiÛÔ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· Ì·˜ ÁÈ·Ù› ÎÈ ÂÌÂ›˜ ı· ·›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ŒÙÛÈ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ Î·È
ÔÈ ‰˘Ô. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ı· Û˘Á¯·ÚÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘ ·fi‰ÔÛË.

■ ª∞£∞π¡ø ª∂ ∆O ¢π∫O ªOÀ ƒÀ£ªO. ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ·Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ. ÕÏÏÔÈ
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ¿ÏÏÔÈ ÈÔ ·ÚÁ¿. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ÁÈ·Ù› Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ
‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌfi.

■ ª∞£∞π¡ø ∞¶O ∆∞ §∞£∏ ªOÀ. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È
Ï¿ıË. ∆· Ï¿ıË Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó’ ·ÓËÛ˘¯Ô‡ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ’ ·˘Ù¿.
ªÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› ÔÏ‡ ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Îfi, ·Ï¿
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó’ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì’ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ.

■ µ∞∑ø ™∆OÃOÀ™ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒO™ø¶π∫∏ ªOÀ ¶ƒOO¢O. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ı¤ÛÂÈ.
E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ.
H Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·Í›· ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜.

■ ™Àªª∂∆∂Ãø °π∞∆π ¡Oπ∞∑Oª∞π °π∞ ∆∏¡ À°∂π∞ ªOÀ. ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜.
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∫∂º∞§∞πO 1
∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË.
ñ ∆ËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ™ÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË (Ì¿ÛÎÂÙ) Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ·ıÏ‹Ì·Ù·
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ıÂ·Ì·ÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Â˘¯¿ÚÈÛÙË ··Û¯fiÏËÛË ÁÈ·
¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜.  

πÛÙÔÚ›· ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Î·Ó·‰fi Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜ ∆˙¤ÈÌ˜ ¡¤ÈÛÌÈı, ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÛÙÔ ™Ú›ÓÁÎÊÈÏÓÙ
ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜, fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ Ó· ·›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ŒÙÛÈ
Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÚˆÙÔ·›¯ÙËÎÂ ÙÔ 1891 ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û·

fiÔ˘ Ô ¡¤ÈÛÌÈı Â›¯Â ÎÚÂÌ¿ÛÂÈ ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜.
µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÈ Ë Ì¿Ï·

Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿.
∆ËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ô
ª¿ÈÎÏ ™ÙÂÚÁÈ¿‰Ë˜ ÙÔ 1919 Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ‹˜
ÙÔ˘ ¡¤ÈÛÌÈı ÛÙÔ ™Ú›ÓÁÊÈÏÓÙ. °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,
ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È ·›¯ıËÎÂ ÛÙË
Ã∞¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∆È Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:

ñ ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ 1891 ·fi ÙÔÓ ∆˙¤ÈÌ˜ ¡¤ÈÛÌÈı.
ñ ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ‹ÚıÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 1919 Î·È ‰È‰¿¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ª¿ÈÎÏ ™ÙÂÚÁÈ¿‰Ë.  
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∆Ô Á‹Â‰Ô 
∆Ô Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 28 Ã 15 Ì¤ÙÚ·. ∆Ô Ù·ÌÏfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi

ÛÎÏËÚfi ‰È·Ê·Ó¤˜ Ï·ÛÙÈÎfi. ∆Ô Î·Ï¿ıÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡„Ô˜ 3,05 Ì¤ÙÚ· ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

∏ Ì¿Ï·
∂›Ó·È ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË ÌÂ ·¤Ú· Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È

ÌÂ ‰¤ÚÌ· ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi. 

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÈÎÙÒÓ 
– ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡

¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 5 ·›ÎÙÂ˜ Ë Î·ıÂÌ›· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó fiÓÙÔ˘˜ ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤Û·
ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Î·Ï¿ıÈ. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ∫¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ‰‡Ô
fiÓÙÔ˘˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ Á›ÓÂÈ ÛÔ˘Ù Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ fiÓÙˆÓ. ∞Ó ÙÔ ÛÔ˘Ù Á›ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi ·˘Ù‹
ÙË ÁÚ·ÌÌ‹, ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÚÂÈ˜ fiÓÙÔ˘˜.
∫¿ıÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ
¤Ó·Ó fiÓÙÔ. ª·˙› ÌÂ ÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ Û·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÙÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
¯·›ÚÂÛÙÂ fiÏÔÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È! 

ŒÓ·ÚÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÒÓ·
O ·ÁÒÓ·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ fiÙ·Ó Ô ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÂÙ¿ÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ

‰‡Ô ·ÓÙ›·ÏÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙËÓ È¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙË ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ì·›ÎÙË
ÙÔ˘˜ (·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È Ù˙¿ÌÔÏ). ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹
ÙË˜ 8 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙË ÌÂÛ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 24 ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Â›ıÂÛË. 

∆Ô ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ 10 ÏÂÙÒÓ. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ 1Ë Î·È ÙËÓ 2Ë Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ 3Ë Î·È ÙËÓ 4Ë ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È 1 ÏÂÙfi, ÂÓÒ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË 2Ë Î·È ÙËÓ 3Ë ÂÚ›Ô‰Ô
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 15 ÏÂÙÒÓ. ∆Ô ̄ ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë Ì¿Ï·
¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·›ÎÙË Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹. 

OÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜
OÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Â›Ó·È ‰‡Ô Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ̄ ÒÚÔ. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È

ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÙË ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ· Î·È Û‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Î·È ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·. ∏
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÛÎÔÚ, Ù· Ê¿Ô˘Ï, ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÎÏ. ∞Ó ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ Ì·˙›
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ·, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ fiÙÈ ı· Û¤‚ÂÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ Ô˘ ı· ÔÚ›ÛÂÙÂ.
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¶·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
O ·›ÎÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙËÓ Ì¿Ï· ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·›ÍÂÈ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·, ¿Û· ‹ ÛÔ˘Ù

Ì¤Û· ÛÂ 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∞Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜, ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Î·Ù·ÏÔÁ›˙Ô˘Ó Ê¿Ô˘Ï Î·È Ë Ì¿Ï·
·Ú·¯ˆÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰·. 

º¿Ô˘Ï Î·Ù·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ·ÈÎÙÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎ·ÓÔÓÈÎ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· (.¯.
‚‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ·) ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ ÙÔ˘˜. 

O ·›ÎÙË˜ Ô˘ ı· ̄ ÚÂˆıÂ› ÌÂ ¤ÓÙÂ Ê¿Ô˘Ï ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
·›ÚÓÂÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜. 

∆È Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:

ñ ∆Ô Î·ÓÔÓÈÎfi Á‹Â‰Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 28 Ì (Ì‹ÎÔ˜) Ã 15 Ì (Ï¿ÙÔ˜). 
ñ ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È 3,05 Ì¤ÙÚ·.
ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Â›Ó·È 4 ‰ÂÎ¿ÏÂÙ·.
ñ ŒÓ· Ù¿ÈÌ-¿Ô˘Ù ‰È·ÚÎÂ› ¤Ó· ÏÂÙfi.
ñ O ̄ ÚfiÓÔ˜ Â›ıÂÛË˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÌ¿‰· Â›Ó·È 24 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
ñ O ̄ ÚfiÓÔ˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ·›ÎÙË ̄ ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ· ‹ ¿Û· Â›Ó·È 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
ñ ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ 4 ÚÔÛˆÈÎ¿ Ê¿Ô˘Ï. ™ÙÔ 5Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ê¿Ô˘Ï

·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·fi ÙÔ ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ¤¯ÂÈ ÙÔ Ó· ÙËÚÔ‡Ó fiÏÔÈ
ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜. £· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
Ì¿ıÂÙÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

µ·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ›
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ, Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ¿Ì˘Ó· «¤Ó·˜
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi Ì·˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

∏ ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜: 
➢ ∆· fi‰È· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ. 
➢ ∆· ¤ÏÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÓÒ Ù· ÁfiÓ·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿

Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·. 
➢ ∆· ̄ ¤ÚÈ· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜.

∏ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË:  
➢ ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, ÙÔ ¤Ó· fi‰È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. 
➢ ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ

Î·È ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.
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H ÛÙ¿ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜



™˘Ó‹ıˆ˜, fiÙ·Ó ·Ì˘ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·›ÎÙË, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi
Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.

TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·: 
➢ ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙ·ıÂÚfi, ̄ ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¿ÏÌ·. 
➢ £˘ÌËıÂ›ÙÂ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û·˜ ̄ ·ÌËÏ¿, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÁÚ‹ÁÔÚ·.   
OÈ ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ› (›‚ÔÙ) Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ

¿Û· ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÔ˘Ù.

TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ‡˜ (›‚ÔÙ): 
➢ ∫Ú·Ù¿ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ¤Ó· fi‰È (ÙÔ «ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È») ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 
➢ ªË ÛËÎÒÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ «ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È».

¶¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜ Î·È ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜
ªÂ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.    

∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ:
➢ ™ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜: Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· W. 
➢ ™ÙËÓ ¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜: Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿, ÛÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ô ̄ ¤ÚÈ·.

∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Ó· ÎÔÈÙÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

ÕÏÏ· Â›‰Ë ¿Û·˜

º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

¶¿Û· ÛÙ‹ıÔ˘˜
§·‚‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

ÛÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹

™Î·ÛÙ‹ ¿Û·

¶¿Û· ¿Óˆ 
·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
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∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ:
➢ ™ÙË ÛÎ·ÛÙ‹ ¿Û·: Ë Ì¿Ï· Ó· ÛÎ¿ÂÈ ÛÙ· 2/3

ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·›ÎÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ¿Û·. 

➢ ™ÙËÓ ¿Û· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ: Ë Ì¿Ï·
Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

➢ ™ÙË Ì·ÎÚÈÓ‹ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ: ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. 

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ë Ì¿Ï·
«Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ» ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ÙËÓ ¿Û·.

¡ÙÚ›ÌÏ· – ÂÈÙfiÈ· Î·È ÚÔˆıËÙÈÎ‹  

∏ ÓÙÚ›ÌÏ· Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.
∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÙÂ:

➢ ™ÙËÓ ÂÈÙfiÈ· ÓÙÚ›ÌÏ·: ̄ Ù˘¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡
Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ̄ ·Ï·Ú¤˜.

➢ ™ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÓÙÚ›ÌÏ·: Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·‹‰ËÛË, Ë Ì¿Ï· Ó· ÌË ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜
Û·˜.

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ Á‡Úˆ Û·˜;
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M·ÎÚÈÓ‹ ¿Û· ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ

EÈÙfiÈ· 
ÓÙÚ›ÌÏ·

¶ÚÔˆıËÙÈÎ‹
ÓÙÚ›ÌÏ·

KEºA§AIO 1: ∏ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË



¶ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜

OÈ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú·Ï·Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ·›ÎÙË Î·È Ó· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÂ
ÏÂÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ¿Û· ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÔ˘Ù ÎÏ. °›ÓÔÓÙ·È
Â›ÙÂ ̄ ˆÚ›˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.
∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜: 

➢ ¡· ÙÚ¤¯ÂÙÂ, ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ‚‹Ì·Ù·, ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı¤ÏÂÙÂ Ó·
·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÙÂ. 

➢ •·ÊÓÈÎ¿, ÌfiÏÈ˜ ÏËÛÈ¿ÛÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿, ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¿ÙÂ.
∂›‰Ë ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ ÌÂ Ì¿Ï·: 

➢ ∫¿ÓÂÙÂ ÚÔÛÔ›ËÛË fiÙÈ ı· Ê‡ÁÂÙÂ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÊÂ‡ÁÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
➢ ∫¿ÓÂÙÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù ÎÈ ·ÓÙ› ÁÈ· ÛÔ˘Ù, Î·ÙÂ‚¿˙ÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÙÂ.
➢ ∫¿ÓÂÙÂ ÚÔÛÔ›ËÛË fiÙÈ ı· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÙÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ ÛÔ˘Ù.
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¶ÚÔÛÔ›ËÛË ·fi Ù’ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·›ÎÙË Î·È ¤Ú·ÛÌ· ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿



∂›‰Ë ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ 
O ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù Â›Ó·È Ó· ÌÂÈ Ë Ì¿Ï· ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ.
∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÂ ÛÙ¿ÛË:

➢ ∞Ó Â›ÛÙÂ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜, ÙÔ ‰ÂÍ› Û·˜ fi‰È Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ
ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi. 

➢ ∆· fi‰È· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ
ÒÌˆÓ ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·. 

➢ ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·.
➢ ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÒıËÛË

ÛÙÔ ÛÔ˘Ù Î·ıÒ˜ ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÊÂ‡ÁÂÈ Ë Ì¿Ï· ·fi Ù·
¯¤ÚÈ·. 

➢ N· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ó· ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙÂ fiÙ·Ó ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Û·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ.  

➢ ∆· Ì¿ÙÈ· Ó· ÎÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ.
∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ÛÔ˘Ù ÌÂ ¿ÏÌ·:

➢ Ÿˆ˜ Ï¤ÂÈ ÎÈ Ô Ù›ÙÏÔ˜, ÙÔ ÛÔ˘Ù ·˘Ùfi ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ¿ÏÌ·.
∆›ÔÙ· ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ.

➢ ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ
‰˘Ó·Ùfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.   

∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ Ì¿ÛÈÌÔ ÛÔ˘Ù: 
➢ ∆Ô ¿ÏÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û·˜ fi‰È.
➢ ¡· ¤¯ÂÙÂ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù.
➢ ¡· ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÛÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

OÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏËÌ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜
Ì·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ̄ ·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜.

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË:
www.basket.gr: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
www.fiba.com: ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÌÔÛÔÓ‰›· ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. ªÂ ¿ÛÂ˜ ‹ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Ì¿Ï· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛÙËÓ

¿ÏÏË; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.
2. °È·Ù› ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ; °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÛÔ˘Ù;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

∫∂º∞§∞πO 2
∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË.
ñ ∆ËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ™ÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË (‚fiÏÂ˚) Â›Ó·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ̄ ¿ÚË Î·È ‰‡Ó·ÌË. ™Â fiÔÈÔ
Â›Â‰Ô Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ, ÙÔ ·È¯Ó›‰È ··ÈÙÂ› ÙË ÁÓÒÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
∆Ô ‚fiÏÂ˚ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1895

ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ (ÃfiÏÈÔÎ ÙË˜ ª·-
Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜), ·fi ÙÔÓ °Ô˘›ÏÈ·Ì
ªfiÚÁÎ·Ó. ∆Ô ÚÒÙÔ ÙÔ˘ fiÓÔÌ·
‹Ù·Ó «ª¿˚ÔÓÂÙ» (ÔÓÔÌ·Û›·
·fi ·È¯Ó›‰È °¿ÏÏˆÓ Â˘ÁÂÓÒÓ
ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ·).

ªÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ «‚fiÏÂ˚-
ÌÔÏ», Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «¯Ù‡ËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú·», ·fi
ÙÔÓ ¢Ú. Ã¿ÏÛÙÈÓÁÎ. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿
‰È·‰fiıËÎÂ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. O
ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ‰›‰·ÍÂ ‚fiÏÂ˚ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ 1922, ‹Ù·Ó Ô Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜  ∞ı·-
Ó¿ÛÈÔ˜ §Â˘Î·‰›ÙË˜.

∆È Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:

ñ ∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ÂÊÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÙÔ 1895 ·fi ÙÔÓ O˘›ÏÈ·Ì ªfiÚÁÎ·Ó.
ñ OÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ «ª¿˚ÔÓÂÙ». K·ÙfiÈÓ Ô ¢Ú. Ã¿ÏÛÙÈÓÁÎ ÙÔ ÔÓfiÌ·ÛÂ «‚fiÏÂ˚ÌÔÏ».
ñ ∆Ô ‚fiÏÂ˚ ‹ÚıÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 1922 Î·È ‰È‰¿¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ §Â˘Î·‰›ÙË.

∆Ô Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È 6 Ã 6
∆Ô Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ Â›Ó·È ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 18 Ã 9 Ì¤ÙÚ· Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË ̇ ÒÓË Á‡Úˆ

·’ ·˘Ùfi. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ Á‹Â‰Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 9 Ã 9 Ì¤ÙÚ·. ™ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÙÔ ‰›¯Ù˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ 2.43 Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 2.24 Ì¤ÙÚ· ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ 6 ·›ÎÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È Ì¤¯ÚÈ 6 ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜. 
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KEºA§AIO 2: ∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ.
OÈ ·›ÎÙÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜, ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿,
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.

¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ 3 ÛÂÙ
·fi Ù· 5 Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·È¯ıÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ∆·
ÚÒÙ· 4 ÛÂÙ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ 25 fiÓÙÔ˘˜, ¤¯ÔÓÙ·˜
·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 fiÓÙˆÓ
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·. ∆Ô 5Ô ÛÂÙ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ 15 fiÓÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· 2 fiÓÙˆÓ. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÈÛÔ·Ï›·˜ 24-24 ‹ 14-14, ÙfiÙÂ
ÙÔ ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ë ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· 2 fiÓÙˆÓ. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÙ,
fiÙ·Ó ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÈ· ÈÛÔ·Ï›·
ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÎÈ ¤ÙÛÈ ¤Ó· ÛÂÙ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ
ÌÂ ÛÎÔÚ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, 26-24 ‹ 27-25 ‹ …30-
28 ‹ …

∆Ô Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚
∆Ô Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚ Â›Ó·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Ì·˜. ∆Ô Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚ Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ Ô˘ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi
™¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10-12 ¯ÚfiÓˆÓ. ∆Ô Ì›ÓÈ ‚fiÏÂ˚ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È
Î¿ÔÈÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È 6Ã6. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ‰›¯Ù˘ Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·È
ÙÔ Á‹Â‰Ô Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ.

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚
➢ ⁄„Ô˜ ÊÈÏ¤: 2-2.15 Ì¤ÙÚ·.
➢ ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Ì¿Ï·: Ì¿Ï· ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ì¿Ï·, fi¯È ÔÏ‡ ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË.
➢ ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘: 12 Ã 4.5 Ì¤ÙÚ·
➢ ∫·ÓfiÓÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡: Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚ ¤¯ÂÈ 3 ·›ÎÙÂ˜. ™ÙÔ 3Ã3 Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜

Â›Ó·È ‰˘Ô ·›ÎÙÂ˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ›Ûˆ.

TÔ Á‹Â‰Ô ÙÔ˘ Ì›ÓÈ - ‚fiÏÂ˚, Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ Î·È Ë ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜



➢ ∏ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹: ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙË Ê¿ÛË Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÛÂÚ‚›˜,
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ (fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È
6 ÌÂ 6).

➢ ∞Ó¿·˘ÏÂ˜ (Ù¿˚Ì-¿Ô˘Ù): Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ 2 ·Ó¿·˘ÏÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂÙ.
➢ ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô.
➢ ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË: fiÏÔÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ·Û·‰fiÚÔÈ Î·È ÂÈıÂÙÈÎÔ›.
➢ ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· Êı¿ÛÂÈ ÚÒÙË ÛÙÔ˘˜ 25 fiÓÙÔ˘˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙÔ ÛÂÙ.
➢ ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ 2 ÛÂÙ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·È ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.

∆È Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:

ñ ŒÓ·˜ ·ÁÒÓ·˜ Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ fiÙ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ 2 ÛÂÙ.
ñ ∆Ô ÛÂÙ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ 25 fiÓÙÔ˘˜ ÌÂ ‰˘Ô fiÓÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¿ (.¯.  25-23, 26-24, 30-28)

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
£· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÂÙÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·
ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

∏ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜
∆Ô fiÛÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Â›Ó·È Ù· ÁfiÓ·Ù· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ·Ó ı· ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÂ „ËÏ‹, ÌÂÛ·›· ‹ ̄ ·ÌËÏ‹ ÛÙ¿ÛË. ∏

„ËÏ‹ ÛÙ¿ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÂÙÔÈÌ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂÚ‚›˜, ¿Û·, ‹ Â›ıÂÛË. ∏ ÌÂÛ·›·
fiÙ·Ó ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È Ë ÌÂÛ·›· Î·È ̄ ·ÌËÏ‹ fiÙ·Ó ÂÙÔÈÌ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ¿Ì˘Ó·.

∏ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË:
➢ ∆· fi‰È· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘

¿ÏÏÔ˘.
➢ ∆· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ

ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Ô‰ÈÒÓ.
➢ O ÎÔÚÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿.
➢ ∆· ̄ ¤ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ̄ ·Ï·Ú¿ ‰›Ï· ÛÙ· fi‰È· Î·È ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó

ÌÚÔÛÙ¿.
➢ ∆· Ì¿ÙÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·.

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ ‚fiÏÂ˚ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹
Û·˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û¯ÔÈÓ› ·ÓÙ› ÁÈ· ÊÈÏ¤; ∂›ÛË˜
‚fiÏÂ˚ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, ÛÂ ÁÚ·Û›‰È ‹ ÛÙÔ
ÓÂÚfi.

ªÂÙˆÈÎ‹ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·
∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·:

➢ ∆· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ  ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È
·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜.

➢ ¡· Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘.
➢ OÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ (Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ÔÚı‹ ÁˆÓ›·).
➢ ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.
➢ ∆· fi‰È· Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿, fiÛÔ ÔÈ ÒÌÔÈ Î·È ÙÔ ¤Ó· Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ

ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.
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KEºA§AIO 2: ∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë «ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ»; 

∆Ô Á‹Â‰Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 10Ã6Ì. Î·È ÙÔ ‰›¯Ù˘ Â›Ó·È 1,15Ì. ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1,05 ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 12 ·›ÎÙÂ˜ 6 ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È 6 ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ (Ô ¤Ó·˜
Â›Ó·È Ô Ï›ÌÂÚÔ). ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÙ· 3 ÓÈÎËÊfiÚ· ÛÂÙ, ·fi 25 fiÓÙÔ˘˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌÂ 2
fiÓÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¿.

ªÂÙˆÈÎ‹ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÌÂÙ¿ ·fi Î›ÓËÛË Î·È Ë ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ·
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Û· ‹ Ì·ÓÛ¤Ù·.

∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÌÂÙ¿ ·fi Î›ÓËÛË:
➢ N· ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÁÚ‹ÁÔÚ·,

·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜.
➢ N· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ, Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÙÔ˘˜
·ÁÎÒÓÂ˜.

➢ N· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÒÛÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Ó· Â›Ó·È
ÛÂ ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜.

➢ N· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ ÒÛÙÂ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘. 

∏ ¿Û· ÌÂ ¿ÏÌ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÙÂ Û· Ï‡ÛË
·Ó¿ÁÎË˜, Â›ÙÂ Û·Ó ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (.¯.
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ
·¤Ó·ÓÙÈ Á‹Â‰Ô).

∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ
¿ÏÌ·: 

➢ ∆Ô ÛÒÌ· Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. 

➢ ¡· ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
¿ÏÌ·Ùfi˜ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.



ª·ÓÛ¤Ù·
∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù·: 

➢ ¡· ¤¯ÂÙÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·.
➢ ∆Ô ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.
➢ ∆· ÁfiÓ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.
➢ ∆· ̄ ¤ÚÈ· Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· ‰›Ï· ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜.
➢ ∆· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ‰¤ÓÔ˘Ó ·ÊÔ‡ ÙÂÓÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Û·˜.
➢ ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ë Ì¿Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ.
➢ ∏ Ì¿Ï· Ó· ̄ Ù˘¿ ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô ‹¯ÂÈ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

™ÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ
∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔ-

Û¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ: 
➢ ™ÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È
Ó· Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ̄ ¤ÚÈ
Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ
‰ÂÍÈfi ÌËÚfi. 

➢ ¡· ÂÙ¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ̄ ·ÌËÏ¿.
➢ ∆Ô ¯¤ÚÈ Ô˘ ı· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó·

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ Î·È Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ›Ûˆ
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. 

➢ ∆Ô ̄ ¤ÚÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË Û·Ó ÎÔ‡· ‹ ÁÚÔıÈ¿ Î·È Ô ·ÁÎÒÓ·˜ Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˜
Î·Ù¿ ÙÔ ̄ Ù‡ËÌ·.

➢ ∫·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ̄ Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È.

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÔÚÊ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‚fiÏÂ˚ Ô˘ ·›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
«ÌÈÙ˜-‚fiÏÂ˚»; ∂›Ó·È OÏ˘ÌÈ·Îfi ¿ıÏËÌ·, ·›˙ÂÙ·È ÌÂ 2 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 2, ÙÔ Á‹Â‰Ô Â›Ó·È 8 Ã 8 Ì¤ÙÚ·
Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ıÂ·Ì·ÙÈÎfi.
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H ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È Ë ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

™ÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ



∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ì›ÓÈ-‚fiÏÂ˚ ÙÚÂÈ˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜

™ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Á‹Â‰Ô ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
Á‹Â‰Ô ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘
˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ .

™ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Á‹Â‰Ô ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙË
‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·Ì‡ÓÂÙ·È ÌÂ
·ÙÔÌÈÎfi ÌÏÔÎ, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Á‹Â‰Ô
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘
ÂÈÙ›ıÂÙ·È.

∆È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È: 
➢ ™ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ‰˘Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Á‹Â‰Ô.
➢ ™ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Ô ¤Ó·˜ ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰˘Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ

¯·ÌËÏ‹ ÛÙ¿ÛË. 
➢ ™ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‰È·ÁÒÓÈ· Î·È ¤Ó·˜ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›·. 

πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË:
www.volleyball.gr: ∂ÏÏËÓÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
www.fivb.com: ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÌÔÛÔÓ‰›· ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. °È·Ù› ÙÔ ‚fiÏÂ˚ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ì¿Ï·;
2. °È·Ù› fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ù· fi‰È· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·;
3. ªÂ fiÛÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÙÂ ÌÈ· Ì¿Ï· Ô˘ Û·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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KEºA§AIO 2: ∏ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË



∫∂º∞§∞πO 3
∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:

ñ ™‡ÓÙÔÌ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.
ñ ∆ËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ™ÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.
ñ ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.

∆Ô Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È. ¶·›˙ÂÙ·È ·ÓÙÔ‡ Î·È ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ì›· Ì¿Ï·.
ŒÓ·Ó ·ÁÒÓ· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÎÈ ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ: ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ÛÙËÓ
·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÙ· ¿ÚÎ·, ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜, ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ÛÙÈ˜ ·˘Ï¤˜ ÛÈÙÈÒÓ! ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·›ÍÔ˘ÌÂ: ÌÈÎÚÔ›-ÌÂÁ¿ÏÔÈ, ·ÁfiÚÈ·-ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔÈ-·Ú¯¿ÚÈÔÈ. ∞ÚÎÂ› Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰‡Ô, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Á‹Â‰Ô Î·È Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù·. ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ
·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿! ∞Ó Ì¿ÏÈÛÙ·, Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ̄ ·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·Ú¤· Ì·˜, ÙfiÙÂ Û›ÁÔ˘Ú· ı·
ıÂÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Í·Ó··›ÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¿ÏÈ Ì·˙›. 

H ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘
™Â ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ·È˙fiÙ·Ó

¤Ó· ·È¯Ó›‰È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ
Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. ŒÙÛÈ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·Ó¤Ó·˜ Ó· ÂÈ
ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ fiÙÂ ‹ Ô‡ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

∆Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ ¿ÎÌ·ÛÂ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ·fi
ÙÔÓ 8Ô ¤ˆ˜ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ·›˙ÂÙ·È
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™ÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·
È‰Ú‡ıËÎÂ Ë ÚÒÙË ÔÌÔÛÔÓ‰›· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.
™‹ÌÂÚ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ô˘
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ (.¯. Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Û¿Ï·˜, 5
Â› 5 ÎÏ.).
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∆Ô ·È¯Ó›‰È
ŒÓ·˜ ·ÁÒÓ·˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ·›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ 11 ·ÈÎÙÒÓ Ë Î¿ıÂ Ì›·. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰·
˘ÂÚ·Û›˙ÂÈ ¤Ó· Ù¤ÚÌ· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ó· ÙË ÛÙÂ›ÏÂÈ
ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ (‰ËÏ·‰‹, Ó·
ÂÙ‡¯ÂÈ ÁÎÔÏ). ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó·Ó
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ Â›Ó·È
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. OÈ
·›ÎÙÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·) ‰ÂÓ
‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÁÈ·
Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·. OÈ ·›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· fi‰È·, ÙÔ ÛÒÌ· ‹ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜.  

∆Ô Á‹Â‰Ô
OÈ Â›ÛËÌÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Á‹Â‰·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ÔÚıÔÁˆÓ›Ô˘, ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ·fi
90 ¤ˆ˜ 120 Ì¤ÙÚ· Î·È Ï¿ÙÔ˜ ·fi 45 ¤ˆ˜ 90
Ì¤ÙÚ·. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ Ï¿ÙÔ˜. 

∏ Ì¿Ï·
∏ Â›ÛËÌË Ì¿Ï· ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi ‰¤ÚÌ· ‹ ¿ÏÏ· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
˘ÏÈÎ¿.

O ‰È·ÈÙËÙ‹˜
O ‰È·ÈÙËÙ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.  O ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‚ÔËıÔ‡˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
Ó· ÛÊ˘Ú›˙Ô˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë Ì¿Ï· ‚Á·›ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘.

ŒÓ·ÚÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
ªÈ· Ú›„Ë ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÔÈ· ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∆Ô ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ

ÌÂ ÙÔ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ Ï¿ÎÙÈÛÌ· (Û¤ÓÙÚ·) ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ªfiÏÈ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Ë ‰Ú¿ÛË
Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Û˘ÓÂ¯‹˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ¤Ó· Ù¤ÚÌ· Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ Ï¿ÎÙÈÛÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ (Û¤ÓÙÚ·).  

¶·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ô ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÂÎÙfi˜ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·: ·) ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·

Î·È ‚) ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ (·Ú¿Ô˘Ù).
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È: ÙÔ ÛÚÒÍÈÌÔ, ÙÔ ÙÚ¿‚ËÁÌ·, ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·, ÙÔ ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ· Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ. °È· ÙÈ˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÛÊ˘Ú›ÍÔ˘Ó «Ê¿Ô˘Ï».

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ¯‹
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ì‡ÓÂÙ·È ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·ÏÙÈ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ë ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰·.
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KEºA§AIO 3: TÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ



¢È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÒÓ·
ŒÓ· Î·ÓÔÓÈÎfi ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ 45 ÏÂÙÒÓ.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÚÈfi‰ˆÓ (ËÌÈ¯ÚfiÓÈˆÓ), ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 15 ÏÂÙÒÓ. 

∆È Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:

ñ O ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÎÙÒÓ Â›Ó·È 10 ÎÈ ¤Ó·˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜.
ñ O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·.
ñ O ‰È·ÈÙËÙ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘

·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.  
ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Â›Ó·È ‰‡Ô ËÌ›¯ÚÔÓ· ÙˆÓ 45 ÏÂÙÒÓ ÌÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· 15 ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜. £· ‚ÚÂ›ÙÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÂÙÂ
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

¶ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÓÙÚ›ÌÏ·
∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· (ÓÙÚ›ÌÏ·) Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi

ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÛÙÔ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔÓ ÎÂÓfi ̄ ÒÚÔ.
∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (ÓÙÚ›ÌÏ·):

➢ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ (ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·
ÎÔÚ‰fiÓÈ· Ì·˜), ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

➢ ¡· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi Ù· fi‰È·
Û·˜.

➢ ¡· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÚÈÁ‡Úˆ Û·˜
Î·ıÒ˜ ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÙÂ ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï·.

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÌÈ· ÂÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜:

➢ ∏ Ì¿Ï· Ó· ÛÚÒ¯ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

➢ ∏ Ì¿Ï· Ó· ·›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ÙÔ ‰ÂÍ›
fi‰È.

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Í¤ÚÂÈ Î·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿!

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÓÙÚ›ÌÏÂ˜: 
➢ ¡· ÚÔÛÂÚÓ¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙËÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ

ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.
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º˘ÛÈÎ‹ AÁˆÁ‹

¶ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜
(ÓÙÚ›ÌÏ·)

AÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜

™Ù·Ì¿ÙËÌ·



ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (¿Û·) Î·È Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ (·Ú¿Ô˘Ù)
∏ ¿Û· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· Ù¤ÚÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, fiÙ·Ó

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛˆÛÙ¿.

ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘,
¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙËÓ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÂ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ (Ï¿ÁÈÔ ¿Ô˘Ù
‹ ·Ú¿Ô˘Ù).

∆È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜: 
➢ ∏ Ì¿Ï· Ó· ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. 
➢ ∆· fi‰È· Ó· ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ¿Óˆ ‹ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘.

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·È¯ıÂ› Ì¤Û· ·fi ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ·È¯Ó›‰È·; 

➢ ªÂ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Ù¿ÍË ‹ ·Ú¤·. 

➢ ªÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ Î·È ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ ·È¯Ó›‰È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·È fiÏÂ˜. 
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KEºA§AIO 3: TÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÁÈ· ¿Û·

KÔÓÙÈÓ‹, 
¯·ÌËÏ‹ ¿Û·

M·ÎÚÈÓ‹,
„ËÏ‹ ¿Û·

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ fiÙ·Ó
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÛÙÂ ÁÈ· ¿Û·:

➢ ∆Ô fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ó· Â›Ó·È
‰›Ï· ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·. 

➢ ∆Ô fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ó· Â›Ó·È
ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ.

°È· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÎÔÓÙ¿ Î·È ̄ ·ÌËÏ¿ ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ
Ù· ÂÍ‹˜:

➢ ∏ Ì‡ÙË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙËÓ
Ì¿Ï·.

➢ ¡· ̄ Ù˘¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

°È· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
Ì·ÎÚÈ¿ Î·È „ËÏ¿:

➢ ¡· ¯Ù˘¿ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
¯·ÌËÏ¿ (fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfi-
Ó· Â¿Óˆ).




