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Γεια! Είµαι η ∆ανάη, 
µηθήτρια της Ε’ ∆ηµοτικού, 

όπως κι εσύ.
Κι εγώ είµαι ο Αλέξανδρος, 
συµµαθητής της ∆ανάης.

5

Έλα κι εσύ στην παρέα µας, για να γνωρίσουµε τον ρόλο µας ως πολίτες. 
Θα µελετήσουµε µαζί τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις µας και θα µάθου-
µε την οργάνωση της Πολιτείας µας. Οι γνώσεις αυτές θα µας βοηθήσουν στις 
αποφάσεις που παίρνουµε για ζητήµατα που αφορούν εµάς και τους άλλους. 

Όλοι µαζί θα βρούµε τρόπους δράσης, ώστε να φτιάξουµε µια κοινωνία µε 
ενεργούς και υπεύθυνους πολίτες.
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Α Ενότητα 

Είµαστε όλοι πολίτες

Σ’ αυτήν την ενότητα 
•  Θα συζητήσουµε για τις οµάδες, στις οποίες ανήκουµε, και για τα δικαιώµατα και τις υπο-

χρεώσεις που έχουμε ως μέλη τους . 
•  Θα διερευνήσουµε την ιδέα του πολίτη, τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις του.
• Θα διαπιστώσουµε πως η ιδέα του ενεργού και υπεύθυνου πολίτη είναι αρκετά παλιά.
•  Θα µάθουµε τι είναι έθνος, τι είναι κράτος και πώς γινόµαστε πολίτες του Ελληνικού κρά-

τους .
•  Θα προβληµατιστούµε, θα συζητήσουµε και θα εκφράσουµε τις απόψεις µας για τον πολίτη 

στον κόσμο σήμερα .
•  Θα αναλύσουµε προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι άνθρωποι στον τόπο µας και αλλού

 και θα προτείνουμε λύσεις .
• Θα αναζητήσουµε τρόπους δικής µας συµµετοχής στην επίλυση αυτών των προβληµάτων.

... Κι όλα αυτά θα µας βοηθήσουν
να γίνουµε ενεργοί και

υπεύθυνοι πολίτες.

... Κι όλα αυτά θα µας βοηθήσουν
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Κεφάλαιο 1

Πού ανήκω;

Όλοι οι άνθρωποι έχουμε ανάγκες, όπως είναι η ανάγκη για επικοινωνία και ψυχαγωγία . Για να τις ι-
κανοποιήσουμε δημιουργούμε ομάδες . Τα μέλη μιας ομάδας έχουν κοινούς στόχους και για να τους ε-
πιτύχουν βοηθάει το ένα μέλος το άλλο . Έτσι συμμετέχουν σε κοινές δραστηριότητες . Για παράδειγμα, 
στην ομάδα ποδηλασίας προπονούμαστε όλοι μαζί και προσπαθούμε να επιτύχουμε καλύτερες επιδόσεις . 
Τα μέλη μιας ομάδας έχουν δικαιώματα και υποχρεώσεις και οφείλουν να τηρούν 
τους κανόνες της ομάδας που ανήκουν . 

1.  Η πρώτη οµάδα, στην οποία ανήκει κάθε άνθρωπος, είναι η οικογένεια.
Διαβάζουμε το κείμενο και απαντάμε στις ερωτήσεις:

•  Τι περιµένεις να κάνει η οικογένειά σου για σένα όταν είσαι 
στενοχωρημένος; Τι κάνεις εσύ όταν κάποιος είναι άρρωστος 
στην οικογένειά σου; 

•  Ποιες δραστηριότητες κάνετε όλοι µαζί ως µέλη της οικογένειας;
•  Ποια δικαιώµατα και ποιες υποχρεώσεις έχει το κάθε µέλος της 

οικογένειάς σου;
• Οι παρακάτω κανόνες ισχύουν στη δική σου οικογένεια;
  Τα παιδιά ζητούν την άδεια των γονιών τους για κάθε έξοδό τους 
από το σπίτι .

  Όλες οι διαφορές μεταξύ των μελών της οικογένειας λύνονται
με διάλογο .

Πολύ κουραστική 
η διαδροµή, αλλά
το ευχαριστήθηκα!

Αύριο πάλι
προπόνηση.

Η οµάδα σας είναι
αχτύπητη! Θα συζητήσω 

µε την οικογένειά µου,
αν µπορώ να γίνω µέλος 

κι εγώ!

Τηρώντας τους κανόνες της οµάδας µας, εµείς στην ποδηλασία, φορά-
µε πάντα το κράνος και τις επιγονατίδες µας την ώρα της προπόνησης. 

Επίσης, κάθε Τρίτη συµµετέχουµε στην προπόνηση υποχρεωτικά.

Η οικογένεια είναι η 
ομάδα ανθρώπων, στην οποία 
ανήκεις από τη γέννησή σου . 

Η οικογένεια αποτελείται 
από τη μητέρα, τον πατέρα και 
από ένα ή περισσότερα παι-
διά . Άλλοι άνθρωποι που α-
νήκουν στην οικογένεια είναι 
η γιαγιά, ο παππούς, οι θείοι, 
τα ξαδέλφια . . .
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Γράψε κι εσύ έναν άλλο κανόνα που ισχύει στην οικογένειά σου: 

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

2. Μια άλλη ευρύτερη οµάδα, στην οποία ανήκεις, είναι το σχολείο.
Διαβάζουμε το κείμενο και συζητάμε .

•  Ποιες δραστηριότητες µοιράζονται στο σχολείο οι εκ-
παιδευτικοί και οι μαθητές;

•  Ποια δικαιώµατα και ποιες υποχρεώσεις έχουν
 τα παιδιά που φοιτούν στο σχολείο;

•  Να προτείνεις σηµαντικούς κανόνες για τη λειτουργία 
του  σχολείου .

•  Εσύ κι οι συµµαθητές σου ανήκετε υποχρεωτικά στην 
ομάδα των μαθητών της Ε΄τάξης . Τι άλλο 
όμως σας ενώνει και αποτελείτε μια ομάδα;

3. Οι περισσότεροι άνθρωποι αποτελούν µέλη του συνόλου των πιστών µιας θρησκείας.
Διαβάζουμε το κείμενο και συζητάμε .

Στην Ελλάδα ο νόμος ορίζει ότι τα 
παιδιά πρέπει να παρακολουθήσουν το 
σχολείο από την ηλικία των 5 έως την 
ηλικία των 15 χρόνων . Οι περισσότε-
ροι μαθητές συνεχίζουν την εκπαίδευ-
σή τους και στο Λύκειο μέχρι την ηλικία 
των 18 χρόνων . Στη συνέχεια, πολλοί 
επιλέγουν να συνεχίσουν τις σπουδές 
τους σε άλλα εκπαιδευτικά ιδρύματα . 

Το σχολείο αποτελείται από πολλές 
ομάδες, οι οποίες συνεργάζονται μεταξύ 
τους με στόχο την πρόοδο των μαθητών 
και την καλή λειτουργία του σχολεί-
ου . Οι ομάδες αυτές είναι των μαθητών, 
των δασκάλων, των γονέων και άλλων 
εργαζομένων .

Κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα να 
επιλέγει το θρήσκευμά του .  Σε όλες τις 
πολιτισμένες κοινωνίες προστατεύεται 
αυτό το δικαίωμα .

Οι περισσότεροι Έλληνες είναι Χρι-
στιανοί Ορθόδοξοι . Γι’ αυτό και στο Σύ-
νταγμα της χώρας μας αναφέρεται ό-
τι «επικρατούσα θρησκεία στην Ελλάδα 
είναι η θρησκεία της Ανατολικής Ορθό-
δοξης Εκκλησίας του Χριστού» . 

 

Εκκλησία είναι το σύνολο 
των πιστών 

της χριστιανικής θρησκείας.

3. Οι περισσότεροι άνθρωποι αποτελούν µέλη του συνόλου των πιστών µιας θρησκείας.

Εκκλησία είναι το σύνολο 

της χριστιανικής θρησκείας.
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Ανάµεσα στους κατοίκους της Ελλά-
δας υπάρχουν και πιστοί άλλων Εκκλη-
σιών (καθολικοί, προτεστάντες κ.ά.) ή 
άλλων θρησκειών (Μουσουλµάνοι, Ε-
βραίοι κ.ά.). Υπάρχουν και άνθρωποι οι 
οποίοι είναι χωρίς θρήσκευµα.

•  Τι ενώνει τους πιστούς της Ανατολικής Ορθό-
δοξης Εκκλησίας του Χριστού;

4.   ∆ιαβάζουµε το παρακάτω κείµενο και συζητάµε για τον κοινωνικό ρόλο της Εκκλησίας µας.

Ο κοινωνικός ρόλος της Εκκλησίας είναι σε πολλές περιπτώσεις ση-
µαντικός. Η Εκκλησία ενισχύει οικονοµικά και στηρίζει πνευµατικά 
τους ανθρώπους, που σε κάποια περίοδο της ζωής τους έχουν ανά-
γκη. Προσφέρει τροφή και στέγη σε άπορους συµπολίτες µας. Λει-
τουργεί οικοτροφεία, ορφανοτροφεία, γηροκοµεία, νοσοκοµεία, παι-
δικές κατασκηνώσεις. Επίσης, διενεργεί αποστολές βοήθειας σε κρά-
τη που βρίσκονται σε εµπόλεµη κατάσταση, ανεξάρτητα από τις θρη-
σκείες που πιστεύουν οι λαοί αυτών των κρατών. Βοηθάει µε πολλούς τρόπους σε διάφορες περιπτώ-
σεις µεγάλων καταστροφών (σεισµοί, πληµµύρες κτλ.) αποστέλλοντας ανθρωπιστική βοήθεια και εθε-
λοντικό προσωπικό.
Επιπλέον, σε πολλές ενορίες λειτουργούν κατηχητικά σχολεία και κέντρα νεότητας µε παιδικές χορω-
δίες, τµήµατα όπου τα παιδιά µπορούν να µάθουν µουσικά όργανα, βυζαντινή µουσική, παραδοσια-
κούς χορούς, αγιογραφία, χρήση υπολογιστών κ.ά.

•  Να συζητήσετε µε τον ιερέα της ενορίας σας για το κοινωνικό έργο της Εκκλησίας στην περιοχή σας.
Πώς θα µπορούσαν να συµµετέχουν σε αυτό το έργο τα παιδιά; (σεισµόπληκτοι, άποροι, πυροπαθείς κτλ.)

5.  Είδαµε µέχρι τώρα ότι µπορεί να ανήκουµε σε οµάδες είτε από τη γέννησή µας είτε υποχρεω-
τικά είτε επειδή εµείς επιλέγουµε ή δηµιουργούµε κάποιες οµάδες.

Μια από τις οµάδες που επιλέγεις να συµµετέχεις µπορεί να είναι κι η παρέα της γειτονιάς σου.
• Γιατί η παρέα της γειτονιάς σου αποτελεί οµάδα;
• Γιατί συµµετέχεις σ’ αυτήν;
• Πώς γίνεται κάποιος µέλος της;
• Τι ενώνει τα µέλη της; Τα παιδιά της γειτονιάς

µού πρότειναν να µπω 
στην παρέα τους, γιατί µαζί 

διασκεδάζουµε!

Μια από τις οµάδες που επιλέγεις να συµµετέχεις µπορεί να είναι κι η παρέα της γειτονιάς σου.
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Μάθαμε ότι...

Νοµίζω πως κι εγώ θα ήθελα
να γίνω µέλος σε µια από τις

παραπάνω οµάδες!

4.  Τώρα λοιπόν, αφού µάθατε τι είναι οµάδα και πώς δηµιουργείται, παρατηρήστε τις παρακάτω 
εικόνες και ενώστε τα παιδιά που είναι µέλη της ίδιας οµάδας:

Γιατί, κατά την γνώμη σας, έγιναν μέλη σ’ αυτήν την ομάδα;
Να επιλέξετε μια από αυτές τις ομάδες και να γράψετε τον σκοπό της, τα δικαιώματα και τις υποχρεώ-
σεις των μελών της . Τι ενώνει τα μέλη αυτής της ομάδας;

Μέλος είναι κάθε άνθρωπος που συμμετέχει σε κάποια ομάδα, δραστηριοποιείται για την επι-
τυχία των στόχων της και έχει δικαιώματα και υποχρεώσεις που ρυθμίζονται από τους κανόνες της 
ομάδας . Τα μέλη μιας ομάδας ενώνονται με κοινούς στόχους, αξίες και εμπειρίες .

Κάθε άνθρωπος μπορεί να είναι μέλος σε μία ή περισσότερες ομάδες . 
Ανήκουμε σε μια ομάδα, επειδή γεννηθήκαμε σ΄ αυτήν (οικογένεια), επειδή το ορίζει ο νόμος 

(σχολείο) ή επειδή το επιλέξαμε (φίλοι) .
 

Θα µου δώσετε 
µια συνέντευξη 

για την εφηµερίδα 
της τάξης µας;

συµµετέχουµε 
στην ανακύκλωση

Προστατεύουµε 
το περιβάλλον!

Θα αγοράσετε
την εφηµερίδα 
της τάξης µας;

Πρέπει να γράψω 
το άρθρο για
την εφηµερίδα 
της τάξης µας.
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Κεφάλαιο 2

 Τα ονόματα είναι κάτι περισσότερο από λέξεις... 
 

 

1. Ας συµπληρώσει ο καθένας µας τα παρακάτω στοιχεία, για να δηµιουργήσει την ταυτότητά του.
Για όσα δε γνωρίζεις συµβουλέψου τους γονείς σου. 

Όνομα 
Επώνυμο
Τόπος γέννησής σου

Τόπος γέννησης των γονέων σου
Πατέρας Μητέρα 

Σε ποιο Δήμο είναι γραμμένοι οι γονείς σου;
Πού ψηφίζουν;
Σε ποιο Δήμο είσαι εσύ γραμμένος/γραμμένη;

Έχεις σκεφτεί ποτέ:
• Από ποιον πήρες το όνοµά σου;
• Από πού πήρες το επώνυµό σου;
• Γιατί έχουµε όλοι όνοµα; 

Να σημειώσεις ποια από τις παρακάτω προτάσεις είναι σωστή και ποια λανθασμένη;

Ο κάθε άνθρωπος παίρνει το όνομά του από τον Δήμο στον οποίο είναι γραμμένος .

Όλοι οι άνθρωποι έχουν δικαίωμα σε ένα όνομα και επώνυμο .

Οι άνθρωποι έχουν όνομα και επώνυμο κι έτσι φαίνεται η καταγωγή τους.

Σ Λ

Πολύ περίεργος ο τίτλος 
αυτού του κεφαλαίου!

Ας ψάξουµε λοιπόν να βρούµε
τι περισσότερο είναι τα ονόµατα!

Μου αρέσουν οι εκπλήξεις!

επίσκεψη στην τάξη

Θα σας βοηθήσω κι εγώ.
Ονοµάζοµαι Ανδρέας Νικολάου

και είµαι δικηγόρος. 
Θα προσπαθήσω να απαντήσω 
στις ερωτήσεις σας. Μαζί θα 

δούµε πώς γινόµαστε πολίτες, 
δηλαδή µέλη  της χώρας που 

ζούµε, της Ελλάδας.
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Το όνομα και το επώνυμό σου, που δηλώνουν την οικογενειακή σου προέλευση, ο τόπος γέννησής 
σου και ο Δήμος, στον οποίον είσαι γραμμένος, σού δίνουν το δικαίωμα να αποκτήσεις την ιθαγένεια 
µιας χώρας, δηλαδή να γίνεις πολίτης, αυτής της χώρας . 

Αυτό είναι σημαντικό δικαίωμα, γι’ αυτό οι περισσότερες χώρες του κόσμου έχουν συμφωνήσει ό-
τι όλοι οι άνθρωποι πρέπει να έχουν ιθαγένεια, ώστε να έχουν όλα τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις 
του πολίτη αυτής της χώρας .

 

Ληξιαρχείο: είναι μια υπηρεσία του Δήμου, η οποία 
καταχωρίζει σε ειδικά βιβλία γεγονότα που αφορούν την κατάσταση 
των πολιτών, όπως γεννήσεις, βαπτίσεις, γάμους, θανάτους .

 

2.  Αν κάποιος ζει στην Ελλάδα αλλά δεν γεννήθηκε από Έλληνες πολίτες, µπορεί να αποκτήσει 
την ελληνική ιθαγένεια; Μελετάµε την ιστορία του Χαλίλ και συζητάµε:

Ο Χαλίλ γεννήθηκε στην Αίγυπτο και είχε την αιγυπτιακή ιθαγένεια . Όταν ήταν 18 χρονών ήρ-
θε στην Ελλάδα για να σπουδάσει . Στα χρόνια των σπουδών του έμαθε την ελληνική γλώσσα και 
γνώρισε τον ελληνικό πολιτισμό .

Επειδή αποφάσισε να ζήσει εδώ μόνιμα, και ήταν ήδη ενήλικος, θέλησε να γίνει ΄Ελληνας πο-
λίτης . Σύμφωνα με τον νόμο, ύστερα από 10 χρόνια μόνιμης παραμονής στην Ελλάδα, είχε το δι-
καίωμα να κάνει αίτηση στον Δήμο διαμονής του, για να του χορηγηθεί η ελληνική ιθαγένεια . Η 
αρμόδια Υπηρεσία του Υπουργείου Εσωτερικών εξέτασε την αίτησή του και τον κάλεσε για συνέ-
ντευξη . 

΄Υστερα από λίγο καιρό, με απόφαση του Υπουργού Εσωτερικών απέκτησε την ελληνική ιθα-
γένεια, αφού έδωσε όρκο ότι θα τηρεί το Σύνταγμα και τους νόμους του ελληνικού κράτους και 
θα εκπληρώνει τα καθήκοντά του ως ΄Ελληνας πολίτης .

του πολίτη αυτής της χώρας .

Στην Ελλάδα 
κάθε παιδί µετά τη 

γέννησή του γράφεται 
στο ληξιαρχείο.

2.  Αν κάποιος ζει στην Ελλάδα αλλά δεν γεννήθηκε από Έλληνες πολίτες, µπορεί να αποκτήσει 

Aπό εκείνη τη στιγµή έχει 
το δικαίωµα να αποκτήσει 

όνοµα και ιθαγένεια. όνοµα και ιθαγένεια. 
Το παιδί που γεννήθηκε 
από Έλληνα ή Ελληνίδα, 

αποκτά από τη γέννησή του 
την ελληνική ιθαγένεια και 

είναι Έλληνας πολίτης.

Στην Ελλάδα, όποιο παιδί 
υιοθετηθεί από Έλληνες πολίτες 
πριν γίνει 18 χρόνων, αποκτά 

την ελληνική ιθαγένεια.

Και τα παιδιά που 
υιοθετούνται και δεν έχουν 

την ελληνική ιθαγένεια, 
πώς την αποκτούν;
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• Από ποια ηλικία µπορεί κάποιος να ζητήσει την ελληνική ιθαγένεια;
•  Μπορούσε ο κ. Χαλίλ να ζητήσει την ελληνική ιθαγένεια αµέσως µόλις 

ήρθε στην Ελλάδα;
• Τι ερωτήσεις να του έκαναν άραγε στη συνέντευξη;

Μερικές φορές οι άνθρωποι φεύγουν από τη χώρα στην οποία γεννήθηκαν και της οποίας είναι πο-
λίτες. Πηγαίνουν και εγκαθίστανται σε άλλες χώρες, για να εργασθούν (µετανάστες) ή αναγκάζονται 
να εγκαταλείψουν την πατρίδα τους λόγω πολέµου ή άλλων καταστροφών (πρόσφυγες). Αυτοί οι άν-
θρωποι, επειδή αποτελούν µέλη της κοινωνίας στην οποία πλέον ζουν, πολλές φορές επιθυµούν να 
γίνουν πολίτες της νέας χώρας στην οποία εγκαταστάθηκαν. Γι’ αυτόν τον λόγο ζητούν να πολιτογρα-
φηθούν, δηλαδή να αποκτήσουν την ιθαγένεια της χώρας όπου ζουν.

 
3. Ποια είναι η δική σου ιθαγένεια;
Συµπλήρωσε τα παρακάτω στοιχεία για να δεις πώς την απέκτησες.

Εγώ γεννήθηκα ......................................... και είµαι γραµµένος/γραµµένη στον Δήµο .................

................................................. 

Έχω την .................................. ιθαγένεια και την απέκτησα µε ......……………………………

Ο τρόπος µε τον οποίο 
απέκτησε την ιθαγένεια 
ο κ. Χαλίλ ονοµάζεται 

πολιτογράφηση.

Ας δούµε για παράδειγµα τις ΗΠΑ. 
Όποιος γεννιέται εκεί αποκτά την αµερικα-
νική ιθαγένεια. Αν ένα παιδί έχει τουλάχι-
στον έναν γονιό µε αµερικανική ιθαγένεια 
και γεννηθεί σε άλλη χώρα, αποκτά επίσης 
την αµερικανική ιθαγένεια. Αυτό ισχύει και 

σε άλλες χώρες.

Στην Ελλάδα µάθαµε 
πώς γίνεται 

κάποιος πολίτης. 
Σε άλλες χώρες 

πώς γίνεται;



Κάθε άνθρωπος από τη γέννησή του έχει το δικαίωμα να ανήκει στον λαό μιας χώρας . Αυτό 
το δικαίωμα ονομάζεται ιθαγένεια . Είναι πολύ σημαντικό να έχουμε ιθαγένεια, γιατί έτσι γινόμα-
στε πολίτες με δικαιώματα και με υποχρεώσεις .

Κάθε χώρα με τους νόμους της ορίζει ποιοι είναι πολίτες της . 
Την ελληνική ιθαγένεια την αποκτούμε με τη γέννηση από Έλληνα ή Ελληνίδα ή με την 

πολιτογράφηση .

Μάθαμε ότι...

15
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Κεφάλαιο 3

Ζούµε όλοι µαζί στην Ελλάδα

Μια άλλη ευρύτερη οµάδα, στην οποία ανήκει κάθε άνθρωπος, είναι οι κάτοικοι της χώρας που ζει. 
Είµαστε κάτοικοι της Ελλάδας, αλλά δεν έχουµε όλοι τα ίδια δικαιώµατα και τις ίδιες υποχρεώσεις, ε-
πειδή δεν είµαστε όλοι ΄Ελληνες πολίτες.

Σήµερα καλέσαµε στην τάξη µας τους γείτονές 
µας, τον κ. Ηλία και την κ. Νάντια, για να συζη-
τήσουµε ποια δικαιώµατα και ποιες υποχρεώσεις 
έχει ο καθένας µας ως πολίτης ή απλός κάτοικος 
της χώρας µας.

1.  Στις παρακάτω καρτέλες ο κ. Ηλίας, η κ. Νάντια, η ∆ανάη και ο Αλέξανδρος σας λένε ορισµέ-
να από τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις που έχουν.

Αφού τις διαβάσετε προσεκτικά, να συζητήσετε και να απαντήσετε στις ερωτήσεις που ακολουθούν.

επίσκεψη στην τάξη

έχει ο καθένας µας ως πολίτης ή απλός κάτοικος 

Oνοµάζοµαι Νάντια και είµαι 
40 ετών. Γεννήθηκα στην 

Ουκρανία και είµαι πολίτης 
της Ουκρανίας, αλλά ζω και 

εργάζοµαι στην Ελλάδα.

Oνοµάζοµαι Ηλίας, είµαι 35 
ετών, γεννήθηκα στην 
Αλεξανδρούπολη από 

Έλληνες γονείς και είµαι 
Έλληνας πολίτης.

Εµάς µας γνωρίζετε! Είµαστε κι εµείς 
Έλληνες πολίτες.

Η κ. Νάντια δεν έχει την ελληνική 
ιθαγένεια. Είναι αλλοδαπή.

Ουκρανία και είµαι πολίτης 
της Ουκρανίας, αλλά ζω και 

εργάζοµαι στην Ελλάδα.



17

 
•  Γνωρίζουµε ήδη ότι ο κ. Ηλίας και η κ. Νάντια είναι κάτοικοι της Ελλάδας. 

Μπορείτε να τους συγκρίνετε ως προς τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις που έχουν; 
Ποιες ομοιότητες και ποιες διαφορές διαπιστώνετε; Γιατί; 

•  Ποια δικαιώµατα και ποιες υποχρεώσεις έχει ο κ. Ηλίας που δεν έχουν η κ. Νάντια και τα παιδιά; 
Γιατί;

Έχω την ελληνική ιθαγένεια, είμαι πολίτης της Ελλάδας και γι’ αυτό: 
• ΄Εχω βιβλιάριο υγείας.
• Κάθε χρόνο κάνω φορολογική δήλωση.
• Ψηφίζω στις ελληνικές δηµοτικές και βουλευτικές εκλογές. 
• Είµαι δηµόσιος υπάλληλος.
• Γράφω στην τοπική εφηµερίδα.
• Έχω θρησκευτική ελευθερία.
• Οφείλω να σέβοµαι του νόµους της πατρίδας µου.

 Έχω την ουκρανική ιθαγένεια, είμαι πολίτης της Ουκρανίας . 
Εδώ και δέκα χρόνια ζω και εργάζομαι στην Ελλάδα και γι’ αυτό:
• ΄Εχω βιβλιάριο υγείας.
• Κάθε χρόνο κάνω φορολογική δήλωση.
• Ψηφίζω στις βουλευτικές εκλογές της Ουκρανίας.
• Εργάζοµαι σε µια ιδιωτική εταιρεία.
• Γράφω στην τοπική εφηµερίδα. 
• Έχω θρησκευτική ελευθερία.
• Οφείλω να σέβοµαι τους ελληνικούς νόµους.

Έχουμε την ελληνική ιθαγένεια, είμαστε ΄Ελληνες πολίτες γι’ αυτό:
• Έχουµε βιβλιάριο υγείας.
• Δεν κάνουµε φορολογική δήλωση, αλλά κάνουν οι γονείς µας.
•  Όταν γίνουµε 18 χρονών, θα ψηφίζουµε στις δηµοτικές και 

βουλευτικές εκλογές της Ελλάδας .
• Δεν εργαζόµαστε ακόµη, αλλά είµαστε µαθητές του σχολείου.
• Γράφουµε στην τοπική εφηµερίδα τα νέα του σχολείου µας. 
• Έχουµε θρησκευτική ελευθερία.
• Οφείλουµε να σεβόµαστε τους νόµους της πατρίδας µας.

• Δεν κάνουµε φορολογική δήλωση, αλλά κάνουν οι γονείς µας.
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2. Η γραµµή του χρόνου…
Γράψε σε ποιες ομάδες μπορείς να συμμετέχεις ανάλογα με την ηλικία σου . Πώς αλλάζει αυτό όσο με-
γαλώνεις; Χρησιμοποίησε και τις λέξεις που βρίσκονται στο τέλος της σελίδας .

 

Από τη στιγµή που γεν-
νήθηκα είµαι πολίτης 

της/του . . . . . . . . . . . . . .
και µέλος 

της οικογένειάς µου.

Στα 5 µου χρόνια 
είµαι πολίτης 

της/του . . . . . . . . . . . . . . .
µέλος της οικογένειάς µου 
και του  . . . . . . . . . . . . . . .
µέλος της οικογένειάς µου 

Στα 7 µου χρόνια
είµαι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Είµαι 10 χρόνων. 
Είµαι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Όταν θα γίνω 18... θα είµαι 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . και θα µπορώ να ψηφίζω στις εκλογές.

πολίτης, παρέα, σχολείο, νηπιαγωγείο, φοιτητικός σύλλογος, σύλλογος εργαζοµένων 
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Μάθαμε ότι...

 
Οι κάτοικοι μιας χώρας είναι μέλη μιας ευρύτερης ομάδας . ΄Ολοι οι κάτοικοι της Ελλάδας 

ζουν με ελευθερία, ασφάλεια και δικαιοσύνη και οφείλουν να σέβονται τους νόμους της .
΄Οσοι από αυτούς έχουν την ελληνική ιθαγένεια, είτε με τη γεννησή τους είτε με πολιτογρά-

φηση, είναι ΄Ελληνες πολίτες και έχουν το δικαίωμα να εκλέγουν, να εκλέγονται και να κατα-
λαμβάνουν δηµόσιες θέσεις . 

19
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Κεφάλαιο 4

Περικλής, πολίτης Αθηναίος...

1. Επίσκεψη στους αρχαιολογικούς χώρους της Αθήνας
Περπατάμε στην Αθήνα και ανακαλύπτουμε τη ζωή των Αθηναίων πολιτών στα χρόνια του Περικλή . 
Τότε μια πόλη μπορούσε να αποτελεί κράτος . Για παράδειγμα, η αρχαία Αθήνα ήταν μια πόλη-κράτος .
Χωριζόμαστε σε δυο ομάδες:

 

 

Είµαστε οι αρχαιολόγοι
και εξερευνούµε 

τους αρχαιολογικούς χώρους.

Είµαστε οι ιστορικοί 
και εξιστορούµε τα γεγονότα...

Παρατηρήστε τις εικόνες των αρχαιολόγων, διαβά-
στε τα κείµενα των ιστορικών, που τις συνοδεύουν και 
πείτε ποια δικαιώµατα και ποιες υποχρεώσεις είχαν 

οι Αθηναίοι πολίτες.

Φ . Φολτς:

«Ο Περικλής αγορεύει 

στην Πνύκα» 

Στην Πνύκα συνεδρίαζε η Εκκλησία του Δήμου, που ήταν 
η συνέλευση των Αθηναίων πολιτών . Συζητούσαν και 
αποφάσιζαν για σημαντικά θέματα της πόλης, όπως 

ο πόλεμος και η ειρήνη . Η συμμετοχή στην Εκκλησία του 
Δήμου ήταν δικαίωμα και υποχρέωση όλων των Αθηναίων 
πολιτών . Αν κάποιος δεν συμμετείχε, πλήρωνε πρόστιμο .

Τιμητικό ψήφισμα για δύο 

χορηγούς από τον Δήμο 

της Αιξονής 

Οι Αθηναίοι πολίτες πρόσφεραν ένα 
μέρος της περιουσίας τους σε όφελος της 

πόλης (φορολογία) . 
Για παράδειγμα, πλούσιοι Αθηναίοι 

αναλάμβαναν την εκπαίδευση και την πλη-
ρωμή μιας ομάδας δρομέων για τις λα-
μπαδηδρομίες που τελούνταν στη διάρ-
κεια των Παναθηναίων (γυμνασιαρχία) .
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2. Στην αρχαία Αθήνα, σύµφωνα µε τον νόµο του Περικλή (451 π.Χ.), Αθηναίοι πολίτες ήταν:
• Οι άντρες των οποίων και οι δύο γονείς κατάγονταν από τους δήµους της Αθήνας. 
• Μόνο οι ενήλικοι άντρες (όσοι δηλαδή είχαν συµπληρώσει τα 18 τους χρόνια). 

Πιστεύετε ότι ισχύουν σήμερα τα ίδια για τους ΄Ελληνες πολίτες; Μπορείτε να συγκρίνετε τον πολίτη 
τότε και τώρα και να διατυπώσετε τα συμπεράσματά σας .

 

Τότε . . Τώρα . .

Άντρες Άντρες και γυναίκες

Ενήλικοι Από τη γέννηση ή με πολιτογράφηση

Οι δυο γονείς κατάγονταν από την Αθήνα
Αρκεί ο ένας από τους γονείς 
να είναι ΄Ελληνας πολίτης

3. Ποια γνώµη είχαν οι Αθηναίοι για τον πολίτη στην αρχαία Αθήνα; 
Διαβάστε το παρακάτω απόσπασμα από τον «Επιτάφιο» του Περικλή . Το φθινόπωρο του 431 π .Χ . ο 
Περικλής, στρατηγός των Αθηναίων, εκφώνησε σε επίσημη τελετή αυτόν τον λόγο, για να επαινέσει 
τους πρώτους Αθηναίους νεκρούς του Πελοποννησιακού Πολέμου .

« . .Εμείς οι ίδιοι φροντίζουμε και για τις ιδιωτικές μας υποθέσεις και για τα πολιτικά πράγματα (αυ-
τά δηλαδή που αφορούν την πόλη) . Κι ενώ ο καθένας μας κοιτάζει τη δουλειά του, δεν ασχολούμα-
στε λιγότερο με τα πολιτικά . Γιατί είμαστε οι μόνοι που όποιον δεν παίρνει μέρος καθόλου στα πολιτι-
κά δεν τον θεωρούμε έναν ήσυχο άνθρωπο αλλά “άχρηστο” . . .»

Διασκευή στη μετάφραση του Π .Λεκατσά

Να γράψετε πώς θα χαρακτηρίζατε εσείς τον πολίτη στην αρχαία Αθήνα και να δικαιολογήσετε την άποψή σας . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Το θέατρο του Διονύσου στη νότια 

πλαγιά της Ακρόπολης

Οι Αθηναίοι παρακολουθούσαν πολλές θε-
ατρικές παραστάσεις, επειδή έτσι μορφώνο-
νταν και ψυχαγωγούνταν . Η πόλη της Αθή-
νας προσέφερε χρήματα στους άπορους πο-
λίτες της, τα λεγόμενα θεωρικά, για να πα-

ρακολουθούν κι αυτοί τις παραστάσεις .
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4. Αν ο Περικλής έφθανε στην Αθήνα σήµερα, πώς θα χαρακτήριζε τον σύγχρονο ΄Ελληνα πολίτη; 
Οι φωτογραφίες που ακολουθούν θα σας βοηθήσουν . 

Ο Περικλής θα παρατηρούσε ότι ο ΄Ελληνας πολίτης 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Η έννοια του πολίτη είναι παλιά . Στην αρχαία Αθήνα υπήρχε νόμος που όριζε ποιοι ήταν οι
πολίτες της Αθήνας . Δεν ήταν όλοι οι κάτοικοι της πόλης-κράτους, αλλά ορισμένοι από αυτούς . 
Οι πολίτες συμμετείχαν στα κοινά, προσέφεραν μέρος της περιουσίας τους για το καλό της πό-
λης, την προστάτευαν από κινδύνους, έλεγαν τη γνώμη τους, έκριναν τους εκπροσώπους τους 
και τις πράξεις τους .

Ανάλογα, στις μέρες μας πολίτες της Ελλάδας είναι όσοι έχουν τα προσόντα που ορίζει ο νό-
μος . Οι ΄Ελληνες πολίτες και τώρα συμμετέχουν στα κοινά, συνεισφέρουν οικονομικά, εκφρά-
ζουν ελεύθερα τη γνώμη τους και προστατεύουν την πατρίδα . Οι ΄Ελληνες, δηλαδή, ήταν και εί-
ναι ενεργοί και υπεύθυνοι πολίτες με δικαιώματα και υποχρεώσεις .

Μάθαμε ότι...

εισφορές στο κράτος ενημέρωση

συμμετοχή στις εκλογέςδιεκδίκηση δικαιωμάτων

ΕΦΟΡΙΑ
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Κεφάλαιο 5

Το κράτος και το έθνος 

1. Τι γίνεται όµως σήµερα;
Σήµερα γίνεται κάτι ανάλογο. Για να υπάρχει ένα κράτος, πρέπει να υπάρχει ο λαός, η χώρα και η εξουσία. 
Ας κοιτάξουµε τον χάρτη. Τι µας δείχνει; Πώς χωρίζονται οι χώρες µεταξύ τους;

Ο λαός µιας χώρας, για να συµβιώσει, χρειάζεται να οργανωθεί και να δηµιουργήσει κανόνες-νόµους 
που να ρυθµίζουν την κοινωνική του ζωή. 
Οι πολίτες, µε τους αντιπροσώπους που εκλέγουν, θεσπίζουν αυτούς τους νόµους. 
Το κράτος ή η πολιτεία εκφράζει τη θέληση του λαού για οργάνωση και αρµονική συµβίωση. 
Το κράτος είναι λαός εγκατεστηµένος µόνιµα σε µια χώρα, οργανωµένος µε νόµους και έχει την εξου-
σία, δηλαδή τη δύναµη:
• να θέτει νόµους και να επιβάλλει ποινές σε όποιους δεν τους τηρούν και 
• να καθορίζει τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις των ανθρώπων που κατοικούν στη χώρα.

Είχαν δηµιουργήσει 
µια πόλη – κράτος.

Μάθαµε ότι οι αρχαίοι 
Αθηναίοι, προκειµένου να ζήσουν 

αρµονικά είχαν οργανώσει 
τη ζωή τους στην πόλη τους, την 

Αθήνα. ∆ηλαδή συνεδρίαζαν, 
συζητούσαν τους νόµους, 
ψήφιζαν, είχαν δικαιώµατα 

κι υποχρεώσεις.

Xάρτης των Βαλκανίων

Η χώρα είναι µια εδαφική έκταση που ορίζεται από 
τα σύνορα. Έχει µέρος του αέρα που είναι πάνω από 

αυτήν και της θάλασσας, αν βρέχεται από αυτήν. 

Οι άνθρωποι που είναι εγκατεστηµένοι µόνιµα 
σε µια χώρα, και έχουν την ιθαγένειά της, 

αποτελούν τον λαό της.

Ο ανώτερος νόµος του ελληνικού κράτους είναι 
το Σύνταγµα.
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2. Τι χρειάζεται ένα κράτος για να λειτουργήσει;
Να παρατηρήσετε τις εικόνες και να συζητήσετε τι δείχνουν. Ύστερα να συµπληρώσετε τις λεζάντες κά-
τω από τις εικόνες.

Όλοι αυτοί αποτελούν όργανα του κράτους. Ξέρεις κάποιο άλλο όργανο του κράτους;

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

3.  Τι νοµίζετε ότι πρέπει να κάνει το κράτος για τους πολίτες του; Γράψτε κάτω από κάθε εικόνα 
τη γνώµη σας.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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..................................................................................................................

.................................................................................................................

...............................................................................................................

Τι πρέπει να κάνουν οι πολίτες για το κράτος;

.........................................................................................................

..........................................................................................................

4.  Οι άνθρωποι που εγκαταστάθηκαν µόνιµα σε έναν τόπο ανέπτυξαν 
κοινούς στόχους και επιδιώξεις. 

Για να επικοινωνήσουν µεταξύ τους δηµιούργησαν κοινή γλώσσα, πίστεψαν στον ίδιο θεό, έπλασαν 
κοινούς µύθους, απέκτησαν κοινές συνήθειες. ∆ηµιούργησαν πολιτισµό που µεταδόθηκε από γενιά σε 
γενιά. Έτσι απέκτησαν συνείδηση ότι ανήκουν στην ίδια µεγάλη οµάδα ανθρώπων, το έθνος. Υπάρ-
χουν περιπτώσεις που οι άνθρωποι που ανήκουν στο ίδιο έθνος δεν κατοικούν στην ίδια χώρα. ∆η-
λαδή, το έθνος είναι πιο ευρύ από το κράτος. Οι ΄Ελληνες που ζουν στην Ελλάδα, αλλά και σε άλλες 
χώρες, αποτελούν το ελληνικό έθνος. ‘Οµως, όσοι κατοικούν µόνιµα στην Ελλάδα δεν ανήκουν όλοι 
στο ελληνικό έθνος.

5.΄Ενα µουσείο στην τάξη!
Να δηµιουργήσετε ένα µουσείο των εθνών. 
Μπορείτε να φέρετε εικόνες, χειροποίητα αντικείµενα, συνταγές µαγειρικής, φορεσιές, τραγούδια...
Να παρουσιάσετε και να συζητήσετε για τα εκθέµατα. Βρείτε οµοιότητες και διαφορές.

...............................................................................................................

..........................................................................................................

.................................................................................................................

...............................................................................................................

Σήµερα στον κόσµο 
υπάρχουν περίπου 

200 κράτη!

Η ξαδέλφη µου η Μαρία 
γεννήθηκε στο Τορόντο του Κα-
ναδά και πηγαίνει σε ελληνικό 
σχολείο. Την 25η Μαρτίου θα 
είναι σηµαιοφόρος στην παρέ-

λαση που θα γίνει εκεί.

Η Μαρία ανήκει στους ΄Ελληνες της διασποράς. 
Το βιβλίο της Γεωγραφίας µας γράφει πολλά γι’ αυτούς.
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6. Να διαβάσετε το ποίηµα που δηµιούργησε ο Λουί για το έθνος, στο οποίο ανήκει:

7.  Οι άνθρωποι ανήκουν σε διαφορετικά έθνη, αλλά αυτό δεν τους εµποδίζει να ζουν µαζί, να 
συνεργάζονται, να δηµιουργούν, να αγωνίζονται για κοινούς σκοπούς.

Γνωρίζετε άλλες περιπτώσεις στις οποίες συνεργάζονται άνθρωποι από διαφορετικά έθνη; 

Είµαστε ΄Ελληνες γιατροί. Θα πάµε στην 
πρώτη µας αποστολή µε τους Γιατρούς 

του Κόσµου στην Αιθιοπία.

Εγώ είµαι Αιγύπτια γιατρός. 
Θα  βρίσκοµαι κι εγώ µαζί τους 

στην Αιθιοπία. Είναι η 3η αποστολή που 
συµµετέχω κι έχω συνεργαστεί µε συνα-
δέλφους µου γιατρούς από διαφορετικά 

µέρη του κόσµου.

Είµαι Ιάπωνας γιατρός. 
Θα συµµετέχω 

κι εγώ στην ίδια αποστολή.

Είµαι από τη Γαλλία
και µε λένε Λουί.
Στις 14 του Ιούλη,

στην εθνική µας τη γιορτή,
τη Μασσαλιώτιδα τραγουδώ

κι ανεµίζω τη σηµαία τη γαλλική.
Στην Παναγία των Παρισίων, 
όταν ανεβώ, όλο το Παρίσι 

από ψηλά θα δω.
Στον Σηκουάνα µε καραβάκι µικρό

για µια βόλτα σας καλώ.

Είµαι από…………………………

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

∆ηµιουργήστε κι εσείς το δικό σας ποίηµα 
για το έθνος, στο οποίο ανήκετε:
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Μάθαµε ότι...

Kράτος είναι λαός εγκατεστηµένος µόνιµα σε µια ορισµένη χώρα, που προσδιορίζεται από 
συγκεκριµένα σύνορα, οργανώνεται µε νόµους - κανόνες και ασκεί εξουσία. Το κράτος έχει την 
εξουσία να θεσπίζει τους νόµους, να φροντίζει για την τήρησή τους και να καθορίζει τα δικαιώ-
µατα και τις υποχρεώσεις των ατόµων που ζουν σ’ αυτό.

Έθνος είναι ένα σύνολο ανθρώπων που είναι ενωµένο µε στοιχεία κοινού πολιτισµού, κοινού 
ιστορικού παρελθόντος, έχουν κοινές επιδιώξεις, πολλές φορές µιλούν την ίδια γλώσσα και 
έχουν την ίδια θρησκεία. 

Για παράδειγµα, οι Έλληνες που ζουν µόνιµα στη Γερµανία, την Αγγλία, την Αµερική, την Αυ-
στραλία και αλλού αποτελούν µέρος του ελληνικού έθνους. Ενώ οι Έλληνες που ζουν µόνιµα 
στην Ελλάδα αποτελούν µέρος και του ελληνικού κράτους και του ελληνικού έθνους.

27
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Κεφάλαιο 6

Είµαστε πολίτες της Ελλάδας, της Ευρώπης και του κόσµου

 1. Τι είναι η Ευρωπαϊκή Ένωση;

2. Οι πολίτες της Ε.Ε. έχουν δικαιώµατα και υποχρεώσεις

΄Ολοι οι πολίτες της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης (Ε.Ε.), ανεξάρτητα από εθνικότητα, φύλο, θρησκεία και 
πεποιθήσεις µπορούν:
•  να εκλέγουν και να εκλέγονται στις Ευρωεκλογές και στις δηµοτικές εκλογές της κοινοτικής χώρας 

που ζουν, έστω κι αν δεν είναι πολίτες της χώρας αυτής,
•  να ταξιδεύουν, να ζουν, να σπουδάζουν και να εργάζονται σε κάθε χώρα της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης,
•  να συµµετέχουν σε προγράµµατα της Ε.Ε., ώστε να αποκτήσουν γνώσεις και ικανότητες,
΄Εχουν την υποχρέωση:
• να εφαρµόζουν τους κανονισµούς της Ε.Ε. που γίνονται και νόµοι της χώρας τους.

Η Ευρώπη αποτελείται από πολλά κράτη και λαούς, οι οποίοι µιλούν διαφορετικές γλώσσες, 
αλλά έχουν και αρκετά κοινά ιστορικά και πολιτισµικά στοιχεία. Γι’ αυτόν τον λόγο πολλοί 
Ευρωπαίοι οραµατίστηκαν από παλιά µια ενωµένη Ευρώπη. Το όραµα αυτό άρχισε να πραγ-
µατοποιείται µετά τα τραγικά αποτελέσµατα των δύο Παγκόσµιων Πολέµων. Τότε, ορισµένα 
Ευρωπαϊκά κράτη ίδρυσαν µια κοινότητα οικονοµικής συνεργασίας και ανάπτυξης, την Ευρω-
παϊκή Οικονοµική Κοινότητα (Ε.Ο.Κ.). Η πρώτη αυτή κοινότητα εξελίχθηκε κι έτσι προέκυψε 
η Ευρωπαϊκή Ένωση, η οποία σήµερα (2008) αριθµεί 27 κράτη-µέλη και διευρύνεται µε νέα.

Xάρτης της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Είµαστε Έλληνες πολίτες 
και πολίτες της Ευρωπαϊκής 
΄Ενωσης, επειδή η χώρα µας 

είναι κράτος-µέλος
 της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
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Εµείς χρησιµοποιήσαµε το δικαίωµά µας 
να πάρουµε µέρος σε ένα 

εκπαιδευτικό ευρωπαϊκό πρόγραµµα, 
το Comenius. Συνεργαστήκαµε 

µε σχολεία της Ισπανίας, της Γαλλίας 
και του Βελγίου. Μελετήσαµε 

τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις 
των Ευρωπαίων πολιτών.

Οι µαθητές από τη Γαλλία έγραψαν για  
το δικαίωµα που έχουν οι πολίτες της 
Ε.Ε. να εκλέγουν και να εκλέγονται στο 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο κάθε 5 χρόνια.

Μας έστειλαν πληροφορίες για τη 
λειτουργία του και µας κάλεσαν να

το επισκεφθούµε...

Οι µαθητές από το Βέλγιο  έκαναν 
µια έρευνα για τους άλλους Ευρω-
παίους-πολίτες της Ε.Ε.- που ερ-
γάζονται στην πόλη τους. Συζήτη-
σαν µαζί τους και έµαθαν ότι έχουν 

τα ίδια δικαιώµατα στην εργασία 
τους όπως και οι Βέλγοι πολίτες.

Η δική µας οµάδα µελέτησε τις υποχρεώσεις 
των πολιτών της Ε.Ε. Από τη µελέτη διαπιστώσαµε 
ότι οι χώρες της Ένωσης οφείλουν να προστατεύ-
ουν το περιβάλλον. Για παράδειγµα, είναι υποχρε-
ωµένες να ορίζουν περιοχές προστασίας για τα 

απειλούµενα και αποδηµητικά είδη. 
Εκεί απαγορεύεται η καταστροφή των φωλιών 

τους ή η αφαίρεση των αυγών τους και περιορί-
ζεται το κυνήγι. Οι πολίτες πρέπει να ακολουθούν 

αυτούς τους κανονισµούς.

Οι µαθητές από την Ισπανία µετά τις πρόσφατες 
πυρκαγιές στην πατρίδα τους µελέτησαν τη δρά-

ση της Ε.Ε. για τα δάση. Μας ενηµέρωσαν για τον κα-
νονισµό της Ε.Ε. που αφορά  την προστασία των δα-
σών από τις πυρκαγιές. Μάθαµε ότι τα κράτη - µέλη 
µεριµνούν για την πυροπροστασία των δασών, επειδή 
τα δάση προσφέρουν οξυγόνο, καθαρίζουν τον αέρα, 
προστατεύουν το έδαφος και βοηθούν στην αντιµετώ-

πιση των κλιµατικών αλλαγών.

Μας έστειλαν φωτογραφίες από τις δα-
σικές πυρκαγιές στη χώρα τους και ένα 
ερωτηµατολόγιο για την έρευνά τους. 
Μας ζήτησαν να απαντήσουµε  και να 
διατυπώσουµε τις δικές µας απόψεις.

29
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3. Να απαντήσετε στο ερωτηµατολόγιο των µαθητών από την Ισπανία.

1. Ποιο πρόβληµα παρουσιάζουν οι φωτογραφίες;

2. Ποιες νοµίζετε ότι είναι 
οι αιτίες αυτού του προβλήµατος;

3. Επηρεάζει 
τους ανθρώπους 

στην Ελλάδα; 
Με ποιον τρόπο;

4. Ποιοι άλλοι άνθρωποι  
στον κόσµο επηρεάζονται 

από τις πυρκαγιές στην Ισπανία; 
Με ποιον τρόπο;

5. Ποιες λύσεις 
υπάρχουν για την 
αντιµετώπιση του 
προβλήµατος των 

δασικών πυρκαγιών;

6. Είναι οι λύσεις ίδιες 
για όλους

 τους ανθρώπους 
στον κόσµο;

7. Τελικά τι διαπιστώσατε; 
Όταν δηµιουργείται ένα 

πρόβληµα σαν αυτό σε ένα 
µέρος της γης, επηρεάζει 
τους ανθρώπους που ζουν 

σε άλλα µέρη;

∆ασικές πυρκαγιές στην Ισπανία
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4.  Φυσικοί πόροι είναι το νερό, το έδαφος, τα καύσιµα κ.ά. που βρίσκονται σε διάφορα µέρη 
της γης. Η ζωή µας εξαρτάται από τους φυσικούς πόρους, επειδή από αυτούς ο άνθρωπος 
παράγει προϊόντα, όπως είναι τα τρόφιµα.

Σκεφτείτε προϊόντα που χρησιµοποιείτε στην καθηµερινή σας ζωή, τα οποία εξαρτώνται από πηγές που βρί-
σκονται σε άλλα µέρη του κόσµου ή έχουν παραχθεί από ανθρώπους που ζουν σε άλλες περιοχές της γης.

 

Μπορούµε να συζητήσουµε 
για τα τρόφιµα, τις µεταφορές, 
τα ρούχα µας και τόσα άλλα! 
Εµείς λέω να συζητήσουµε

για τη σοκολάτα. 
Μου αρέσει τόσο πολύ!

Τα κακαόδεντρα ευδοκιµούν 
σε χώρες της Αφρικής, 

της Λατινικής Αµερικής και 
της Νοτιοανατολικής Ασίας.

 Ευκαιρία να βρούµε τις χώρες 
αυτές στον χάρτη!

Γάλα

Ζάχαρη

Φυτικά έλαια

Κακάο και Βούτυρο του κακάοΑυτά προέρχονται από τους καρπούς
 των κακαόδεντρων που µεγαλώνουν 
σε δάση τροπικά, µε πολλές βροχές 

και ζέστη.

Μια σοκολάτα περιέχει:Εµείς λέω να συζητήσουµε

Κακάο και Βούτυρο του κακάο

Μια σοκολάτα περιέχει:
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Σε αυτές τις περιοχές της 
γης, που αναφέραµε, 
οι άνθρωποι είναι πολύ 
φτωχοί. Πληρώνονται ε-
λάχιστα για την εργασία 
τους. Προσπαθούν να έ-
χουν όσο το δυνατόν µε-
γαλύτερη παραγωγή.

∆ουλεύει σκληρά 
όλη η οικογένεια.

Πολλά παιδιά 
δεν πηγαίνουν 
στο σχολείο και 

δεν παίζουν.

Ρίχνουν πολλά φυτοφάρµακα για 
τις ασθένειες των δέντρων και λιπάσµατα, 

για να µεγαλώσουν γρήγορα.

Πολλοί κόβουν 
τα δέντρα 

από τα τροπικά δάση, 
για να φυτέψουν 

περισσότερα 
κακαόδεντρα.

Γι’ αυτό Γι’ αυτό

Γι’ αυτό

Γι’ αυτό Τι προκαλεί 
αυτό;

Τι προκαλεί 
αυτό;

Πω, πω! 
Όλα αυτά για τις 
σοκολάτες µας! 

Είναι µεγάλη αδικία.

Μην απογοητεύεσαι.
Υπάρχουν λύσεις.

Η µητέρα µου θα έρθει 
να µας µιλήσει για κάτι 
καινούργιο που έγινε.

Η µητέρα µου θα έρθει 
να µας µιλήσει για κάτι 

Ρύπανση του εδάφους, . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μείωση οξυγόνου, . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Ο Έλληνας, ως πολίτης της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης, έχει δικαίωµα να εκλέγει και να εκλέγεται 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Μπορεί να ζει, να εργάζεται, να σπουδάζει και να ταξιδεύει ελεύ-
θερα σ’ όλες τις χώρες της Ε.Ε. και να συµµετέχει στα προγράµµατα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Ως υπεύθυνος πολίτης πρέπει να σέβεται και να τηρεί τους κανονισµούς της Ε.Ε.
Όλοι είµαστε πολίτες ενός κράτους, αλλά και πολίτες του κόσµου. Ο ένας εξαρτάται από τον 

άλλο, επηρεάζει τη ζωή των άλλων και επηρεάζεται από τους άλλους, όσο µακριά κι αν ζούµε 
(αλληλεξάρτηση).

Οι πολίτες δεν έχουν µόνο το δικαίωµα και την υποχρέωση να εκλέγουν και να εκλέγονται, 
αλλά πρέπει να ενδιαφέρονται και να αναλαµβάνουν δράση για την επίλυση προβληµάτων που 
προκύπτουν στον τόπο τους και σε όλον τον κόσµο.

επίσκεψη στην τάξη

Καληµέρα. Είµαι η κ. Κατερίνα, µητέρα της ∆ανάης. 
Πολλοί άνθρωποι νιώθουν όπως εσείς. Γι΄ αυτό 

δηµιούργησαν ¨το ∆ίκαιο κι αλληλέγγυο εµπόριο¨. 
Το ¨∆ίκαιο κι αλληλέγγυο εµπόριο¨ είναι ένα εί-
δος εµπορίου. Με αυτό οι φτωχοί αγρότες αυτών 

των χωρών, πληρώνονται για την παραγωγή τους τό-
σα χρήµατα ώστε να µπορούν να αγοράσουν τροφή, 

ρούχα, να πάνε στον γιατρό...

Τελικά κατάλαβα ότι, όταν αγοράζουµε 
κάτι, πρέπει να σκεφτόµαστε 

ποιος το έφτιαξε, 
πώς το έφτιαξε και πού. 

...και να στείλουν 
τα παιδιά τους 
στο σχολείο. 

Είναι υποχρέωση όλων µας να σκεφτόµαστε 
ότι πολλές ενέργειές µας επηρεάζουν 

κι άλλους ανθρώπους στον κόσµο.

Μάθαµε ότι...
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Κεφάλαιο 7

 Είναι και δική µου δουλειά;

Να διαβάσετε κι εσείς το απόσπασµα από την εφηµερίδα και να απαντήσετε στις παρακάτω ερωτήσεις:
• Ποιο είναι το πρόβληµα που αναφέρεται στο άρθρο;
• Ποιους αφορούσε;
• Ποιες προσπάθειες έγιναν για να λυθεί;
• Πέτυχε ο αγώνας τους;

–  Με το «∆ίκαιο κι 
αλληλέγγυο εµπόριο» 
κατάλαβα ότι, όσο µικροί 
κι αν είµαστε, έχουµε 
τη δύναµη να συµµετέχουµε 
στην προσπάθεια για να 
γίνει καλύτερη η ζωή 
όλων µας.

–  Ναι, έχεις δίκιο. 
∆είτε τι διάβασα 
στην εφηµερίδα. 

ΟΧΙ ΣΤΗ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΤΗΣ ΑΥΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΛΙΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ ΣΕ ΧΩΡΟ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ...

...Φώναξαν τα παιδιά, οι γονείς, οι κάτοικοι και 
οι παλιοί µαθητές του σχολείου Πανοράµατος. Το πα-
λαιό δηµοτικό σχολείο Πανοράµατος Θεσσαλονίκης 
χτίστηκε το 1927 από πρόσφυγες που ήρθαν από τον 
Πόντο και τη Μικρά Ασία. 

Τον Απρίλιο του 2004  χορηγήθηκε άδεια οικοδό-
µησης διώροφου υπόγειου πάρκινγκ στο µεγαλύτερο 
τµήµα του αύλειου χώρου του σχολείου. Συγχρόνως 
δόθηκε άδεια για να κοπούν όλα τα δέντρα που βρί-
σκονταν στον ίδιο χώρο.

Ο σύλλογος «Οµάδα Πολιτών Πανοράµατος», οι 
κάτοικοι, οι απόφοιτοι του σχολείου, ο Σύλλογος Αρ-
χιτεκτόνων Θεσσαλονίκης και τα παιδιά της περιοχής 
ένωσαν τη φωνή τους και διεκδίκησαν δυναµικά την 
απόρριψη αυτού του σχεδίου. 

Απαίτησαν το παλαιό δηµοτικό σχολείο Πανορά-
µατος να µείνει σχολείο, διότι έτσι λύνεται  το πρό-

βληµα σχολικής στέγης, διατηρείται η ιστορική µνή-
µη του σχολείου, που είναι κοµµάτι της ιστορίας του 
Πανοράµατος.

΄Ετσι, τον ∆εκέµ-
βριο του 2004, µε α-
πόφαση  του Υπουρ-
γού Πολιτισµού το 
κτίριο του σχολείου 
µε τον αύλειο χώρο 
του χαρακτηρίστηκε 
ως ιστορικό διατηρητέο µνηµείο.

Tην Κυριακή 3 Ιουνίου 2007, στις 11 το πρωί, έγι-
νε στην αυλή του παλιού δηµοτικού σχολείου o πρώ-
τος ποδηλατικός γύρος δεξιοτεχνίας Πανοράµατος. 
∆ιοργανώθηκε από τον ∆ήµο Πανοράµατος και απευ-
θυνόταν σε παιδιά ηλικίας 8 χρόνων και άνω. 

Σύνθεση της συγγραφικής οµάδας από δηµοσιεύ-
µατα του Τύπου.
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2.  Κάθε µέρα διαβάζουµε στις εφηµερίδες ή ακούµε στις ειδήσεις 
για προβλήµατα που απασχολούν πολλούς ή λίγους ανθρώπους.

Η αλλαγή του κλίµατος προκαλείται από ανθρώπινες δραστηριότητες, όπως:
  

 
 

Με αυτές τις δραστηριότητες των ανθρώπων εκπέµπονται πάρα 
πολλοί ρύποι στην ατµόσφαιρα. Αυτοί οι ρύποι εµποδίζουν ένα 
µεγάλο µέρος της θερµότητας της γης να διαφύγει στο σύµπαν. 
Και αυτή η θερµότητα ζεσταίνει υπερβολικά τον πλανήτη µας.
∆ηλαδή, σιγά σιγά,  συµβαίνει αυτό που µας δείχνει η διπλανή
εικόνα.

...και οι επιπτώσεις;
Ανεβαίνει ολοένα η θερµοκρασία, λιώνουν οι πάγοι, 
υποχωρούν οι παγετώνες, ανεβαίνει η στάθµη της θάλασσας. Αυξάνονται οι: ξηρασία, διάβρωση του 
εδάφους, καταστρεπτικές πυρκαγιές, πληµµύρες. Πολλά ζώα και φυτά εξαφανίζονται. 

Εµένα µε απασχολούν
 όσα ακούω για το κλίµα 

της γης που αλλάζει. 
Θέλω να µάθω περισσότε-

ρα, γιατί ανησυχώ.

Τα τελευταία 100 χρόνια, η µέση ατµοσφαιρική 
θερµοκρασία στην επιφάνεια του πλανήτη 

αυξήθηκε κατά 0,74 0C παγκοσµίως και σχεδόν κα-
τά 1 0C στην Ευρώπη. Οι επιστήµονες προβλέπουν ότι 

µέχρι το 2100 η µέση παγκόσµια θερµοκρασία 
είναι πολύ πιθανό να αυξηθεί κι άλλο, 

κατά 1,8 0C έως 4 0C.

καταναλωτισµός

παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας 

ατµοσφαιρική ρύπανση

απορρίµµατα

δασικές πυρκαγιές

µεταφορές

  

καταναλωτισµός
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Εγώ πιστεύω ότι και µικρές αλλαγές 
στις καθηµερινές µας συνήθειες µπορούν 

να βοηθήσουν στη µείωση των εκποµπών ρύπων 
στην ατµόσφαιρα! Είναι τόσο απλό, θα φτιάξω 

µια τσάντα που µπορεί να ξαναχρησιµοποιηθεί. 
Όταν πηγαίνω για αγορές µε τη µητέρα µου, δεν 
θα παίρνουµε πλαστικές σακούλες µιας χρήσης.

3.  Να διαβάσετε τις απόψεις ορισµένων ανθρώπων για τις κλιµατικές αλλαγές. Με ποιους συµ-
φωνείτε; Να αιτιολογήσετε την άποψή σας.

•  «Η αλλαγή του κλίµατος είναι ένα παγκόσµιο πρόβληµα κι όµως ο καθένας από µας έχει τη δύναµη να 
βοηθήσει, ώστε να βελτιωθεί η κατάσταση». 

• «Πρόκειται απλώς για µια φυσική αλλαγή του κλίµατος».
• «Κάποιοι άλλοι φταίνε και θα πρέπει να µειώσουν τις εκποµπές των αερίων ρύπων τους».

 

Εσύ τι µπορείς να κάνεις για να µην αλλάξει το κλίµα της γης; Τι θα πρότεινες στους γονείς σου;
Συµπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα µε τις δικές σου προτάσεις για τον περιορισµό των 
κλιµατικών αλλαγών.

Να χρησιµοποιούµε περισσότερο τα µέσα µαζικής µεταφοράς και λιγότερο το αυτοκίνητο 
ιδιωτικής χρήσης.
 

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

θα παίρνουµε πλαστικές σακούλες µιας χρήσης.

Έχεις δίκιο. Εγώ, για να µειώσω 
την κατανάλωση ενέργειας, 
θα θυµάµαι να κλείνω όλες
τις ηλεκτρικές συσκευές, 
όσο δεν τις χρησιµοποιώ.
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Οι περισσότεροι άνθρωποι ανησυχούν όταν διαπι-
στώνουν τέτοιες καταστάσεις και θεωρούν, όπως 
κι εσύ, ότι είναι και δική τους δουλειά η αντιµε-
τώπισή τους. 
Γι’ αυτόν τον λόγο δηµιουργούν ή συµµετέχουν σε ορ-
γανώσεις, για να προλάβουν ή να επιλύσουν προβλή-
µατα που δυσκολεύουν τη ζωή των ανθρώπων. 

Οι οργανώσεις (ή οργανισµοί) µπορεί να είναι εθνικές, δηλαδή να δραστη-
ριοποιούνται σε ένα µόνο κράτος. Για παράδειγµα, στην Ελλάδα υπάρχει η 
Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ (Ένωση για την ποιότητα της ζωής), η οποία έχει ως στόχο την 
αντιµετώπιση προβληµάτων που αφορούν την ποιότητα της ζωής των πολι-
τών, καταναλωτικά προβλήµατα, προστασία του περιβάλλοντος, κοινωνικά 
και πολιτιστικά θέµατα.

Υπάρχουν όµως και διεθνείς οργανισµοί που η δράση τους επεκτείνεται σε όλες τις χώρες, όπως το 
W.W.F (Παγκόσµιο Ταµείο για τη Φύση), που έχει ως σκοπό του την προστασία του περιβάλλοντος. 
Ένας άλλος µεγάλος διεθνής οργανισµός είναι ο Οργανισµός Ηνωµένων Ε-
θνών (Ο.Η.Ε ή Η.Ε.). 
Αποτελείται από κράτη-µέλη, τα οποία συνεργάζονται µε σκοπό τη διατήρη-
ση της ειρήνης, της ασφάλειας και τη συνεργασία για την επίλυση των πα-
γκόσµιων προβληµάτων.

4.  Σκέψου  και συµπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα. Πόσο σε ενδιαφέρει κάθε πρόβληµα; 
Πόσο νοµίζεις ότι απασχολεί τους άλλους µαθητές; Βάλε χ στο κατάλληλο κουτί:

Προβλήµατα Ενδιαφέρει εµένα
Ενδιαφέρει τους περισσότερους 

µαθητές 
Λίγο Πολύ Καθόλου Λίγο Πολύ

Φτώχεια

Παιδική εργασία

Μείωση των υδάτων
(λειψυδρία) 

Κάτι άλλο

Συγκεντρώστε τα αποτελέσµατα και συζητήστε στην τάξη.
Ποιο από τα παραπάνω προβλήµατα ενδιαφέρει τους περισσότερους µαθητές; Γιατί;

Η αλλαγή του κλίµατος 
εξαρτάται και από εµένα. 

Είναι στο χέρι µου να 
τη σταµατήσω.
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Να γράψετε: στον κορµό του δέντρου το πρόβληµα αυτό, στις ρίζες τις αιτίες του, στα κλαριά τις 
συνέπειες, στα φύλλα τις προτεινόµενες λύσεις και στους καρπούς ποιοι συµµετέχουν στις λύσεις αυτές. 

• Πρόβληµα

• Λύσεις • Ποιοι συµµετέχουν στις λύσεις;

• Συνέπειες• Συνέπειες

• Αιτία • Αιτία • Αιτία
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Μάθαµε ότι...

Οι άνθρωποι αντιµετωπίζουν προβλήµατα που δηµιουργούνται στη γειτονιά τους, στον τόπο 
τους ή σε όλον τον κόσµο. 

Για να λυθούν αυτά τα προβλήµατα, είναι απαραίτητη η συµµετοχή όλων µας. 
Γι’ αυτόν τον λόγο οι πολίτες ή τα κράτη δηµιουργούν οργανώσεις ή οργανισµούς, στους ο-

ποίους έχουν τη δυνατότητα να συµµετέχουν όλοι οι πολίτες, ο καθένας µε τον τρόπο που µπο-
ρεί, έτσι ώστε να βοηθήσουν στην επίλυση αυτών των προβληµάτων.
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Κεφάλαιο 8

 Τι έµαθα ως τώρα;

1. Αφού µελετήσατε την Α’ ενότητα του βιβλίου, µπορείτε να φτιάξετε τη δική σας ταυτότητα:

Ονοµάζοµαι …………………………………................

Είµαι µέλος: 

1 …………………….

2 .……………………

όπου συµµετέχω υποχρεωτικά

Είµαι µέλος:

1. της παρέας της γειτονιάς µου 

2. …………….

3. …………….

όπου διάλεξα ο ίδιος/η ίδια να συµµετέχω.

Έχω την …………….. ιθαγένεια που απέκτησα µε ……………….. 

Είµαι εγκατεστηµένος/η .....……….... και ανήκω στο ……………… έθνος.

2. Να διαβάσετε τις παρακάτω προτάσεις και να σηµειώσετε ποιες είναι σωστές και ποιες λανθασµένες.

1. Οι πολίτες ενός κράτους έχουν µόνο δικαιώµατα.

2. Στην αρχαία Αθήνα όλοι οι κάτοικοι της πόλης ήταν πολίτες. 

3.  Την ελληνική ιθαγένεια την αποκτούµε µε τη γέννηση από Έλληνα πατέρα 

ή Ελληνίδα µητέρα ή µε την πολιτογράφηση. 

4.  Ο Έλληνας, ως πολίτης της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης, έχει δικαίωµα να εκλέγει και να

εκλέγεται στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 

5.  Γίνοµαι µέλος µιας οµάδας για να ικανοποιήσω διάφορες ανάγκες µου.

6. Τα δικαστήρια είναι όργανα του κράτους. 

7. Ο καθένας µας δεν εξαρτάται, ούτε επηρεάζει τη ζωή του άλλου.

8.  ∆εν πρέπει να συµµετέχω στην επίλυση κοινών προβληµάτων στο σπίτι, το σχολείο, 

τη γειτονιά, τον δήµο επειδή είµαι µικρός.

Σ Λ

Αν θέλεις κόλλησε 
µια φωτογραφία σου.
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3. Να κάνετε τις αντιστοιχίες.

Α. Μέλη

Β. Πολίτες

Γ. Έθνος 

∆. Κράτος 

4. Για κάθε πρόβληµα υπάρχει µια λύση.
Αφού διαβάσετε τα προβλήµατα της πρώτης στήλης, συµπληρώστε τις υπόλοιπες :

Πρόβληµα

Ποιος είναι υπεύθυνος για την 
επίλυση του προβλήµατος; 

(εγώ, η οικογένεια, το κράτος, 
οι τοπικοί και παγκόσµιοι 

οργανισµοί, όλοι οι άνθρωποι) 

Πώς µπορεί να λυθεί το 
πρόβληµα;

Τα παιδιά παρακολουθούν 
πολλή ώρα τηλεόραση και δεν 

αθλούνται.

Θέλω να πηγαίνω στο σχολείο 
µε το ποδήλατο, αλλά οι γονείς 
µου φοβούνται τα αυτοκίνητα.

Πολλά παιδιά εγκαταλείπουν το 
σχολείο πριν ολοκληρώσουν 
την υποχρεωτική εκπαίδευση.

Όλο και περισσότερα παιδιά 
στην Αφρική πεθαίνουν από 

αρρώστιες.

1.  Άτοµα που από τη γέννησή τους αποκτούν την ιθαγένεια µιας χώρας και 
έχουν δικαιώµατα και υποχρεώσεις.

2.  Άτοµα που ανήκουν σε οµάδες που έχουν κοινούς στόχους, κοινές 
δραστηριότητες, δικαιώµατα και υποχρεώσεις.

3.  Ένα σύνολο ανθρώπων που είναι ενωµένο µε στοιχεία κοινού πολιτισµού, 
κοινού ιστορικού παρελθόντος, έχουν κοινές επιδιώξεις, πολλές φορές 
µιλούν την ίδια γλώσσα και έχουν την ίδια θρησκεία.

4.  Ένα σύνολο ανθρώπων εγκατεστηµένο µόνιµα σε µια ορισµένη χώρα, που 
έχει συγκεκριµένα σύνορα, οργανώνεται µε νόµους - κανόνες και ασκεί 
εξουσία.
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5. Οι µικροί δηµοσιογράφοι...

Μετά από µια έρευνα στη γειτονιά σας διαπιστώσατε και 
φωτογραφίσατε µία κεραία κινητής τηλεφωνίας που έχει 
τοποθετηθεί παράνοµα στην ταράτσα µιας πολυκατοικίας.

Γνωρίζοντας ότι: 
•  Η ακτινοβολία που εκπέµπουν οι κεραίες κινητής τηλε-

φωνίας είναι επιβλαβής για τον ανθρώπινο οργανισµό.
•  Ιδιαίτερα τα παιδιά διατρέχουν πολύ σοβαρό κίνδυνο α-

πό την ανεξέλεγκτη τοποθέτηση κεραιών της κινητής τη-
λεφωνίας κοντά σε σχολεία και κατοικηµένες περιοχές.

Πώς µπορεί να λυθεί το πρόβληµα που διαπιστώσατε; 
Μπορείτε να συµµετέχετε κι εσείς στην επίλυσή του;
Να φτιάξετε το σχέδιο δράσης.

Σχέδιο δράσης

Τι χρειαζόµαστε; Να βάλετε Χ σε ό,τι θεωρείτε αναγκαίο.

Επικοινωνία µε οργανισµούς.

Συνεργασία µε άλλους ανθρώπους.

∆ιάλογο µεταξύ µας.

Να µάθουµε περισσότερα για τη λειτουργία των κινητών τηλεφώνων.

Να γνωρίσουµε όλα τα παιδιά της γειτονιάς.

Τι σκοπεύουµε να κάνουµε; Ποιος θα µας βοηθήσει;

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Όλοι οι άνθρωποι από τη γέννησή τους είναι µέλη σε οµάδες υποχρεωτικά ή ύστερα από επι-
λογή τους. Ως µέλη των οµάδων έχουν δικαιώµατα και υποχρεώσεις και υπακούουν σε κανόνες.

Ευρύτερες οµάδες, στις οποίες ανήκουν, είναι το έθνος και το κράτος. 
Σε ένα έθνος ανήκουν οι άνθρωποι που µιλούν την ίδια γλώσσα και µοιράζονται κοινές παρα-

δόσεις και έχουν κοινή ιστορία.
Το κράτος είναι η οργάνωση του λαού µιας χώρας, ώστε να ζει µε δικαιοσύνη, ασφάλεια και 

να ασκεί εξουσία.
Για να θεωρηθεί κάποιος πολίτης ενός κράτους πρέπει να έχει την ιθαγένεια αυτού του κράτους. 

Την ελληνική ιθαγένεια την αποκτούµε µε τη γέννηση από Έλληνα πατέρα ή Ελληνίδα µητέρα, ή 
µε την πολιτογράφηση. 
Οι ΄Ελληνες είναι και πολίτες της Ευρωπαϊκής ΄Ενωσης, διότι η χώρα µας είναι µέλος της.

Είναι όµως και πολίτες του κόσµου. Ο ένας εξαρτάται από τον άλλο, επηρεάζει τη ζωή 
των άλλων, όσο µακριά κι αν ζει και επηρεάζεται από τους άλλους.
 

 Εν συντοµία…
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Β 
Ενότητα 

Έχουµε δικαιώµατα 
και υποχρεώσεις

Σ’ αυτήν την ενότητα 
• Θα συζητήσουµε για τα δικαιώµατά µας και τις υποχρεώσεις που αυτά µας δηµιουργούν.
•  Θα γνωρίσουµε τις σηµαντικές διακηρύξεις που κατοχυρώνουν τα δικαιώµατα όλων των 

ανθρώπων.
•  θα  διερευνήσουµε  µε ποιον τρόπο προστατεύονται τα ανθρώπινα δικαιώµατα στη χώ-

ρα µας.
•  θα επικοινωνήσουµε και θα συζητήσουµε µε τον «Συνήγορο του Παιδιού» για τα δικαιώ-

µατα των παιδιών.

Πιστεύω ότι ύστερα από 
τη συζήτηση θα γνωρίζουµε

 τα δικαιώµατά µας 
και θα τα υπερασπιζόµαστε!
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Κεφάλαιο 1

1.   Ποιες είναι ανάγκες και ποιες επιθυµίες; Στον πίνακα που ακολουθεί να βάλετε ένα √ στη 
σωστή απάντηση:

Ανάγκη Επιθυµία
Τροφή
Κατοικία
Κατοικίδιο ζώο
Πάρτυ γενεθλίων
Πόσιµο νερό
Ηλεκτρονικά παιχνίδια

2.   Ποιες από τις παρακάτω ανάγκες είναι και δικές σας και έχετε το δικαίωµα να τις ικανοποιήσετε;
Αφού επιλέξετε τρεις από τις παρακάτω κάρτες που είναι σηµαντικές για σας, να ανακοινώσε-
τε την άποψή σας στην τάξη:

Μάθαµε ότι από τη στιγµή 
που γεννιόµαστε έχουµε δικαιώµατα, 
όπως το δικαίωµα να έχουµε όνοµα 

και ιθαγένεια.

Τώρα που το λες, νιώθω 
την ανάγκη να αγοράσω εκείνα 

τα αθλητικά παπούτσια που είδα 
στην τηλεόραση.

Μα αγόρασες άλλα πριν 
λίγες µέρες. Αυτό λοιπόν δεν είναι 

ανάγκη, αλλά µια επιθυµία σου. 
Ανάγκη είναι ό,τι σου είναι απαραίτητο 
και χωρίς αυτό δεν µπορείς να ζήσεις.

∆ικαίωµα είναι η ελευθερία 
που έχουµε για να ικανοποιήσουµε 
τις ανάγκες µας. Κάθε δικαίωµα, 

όµως, δηµιουργεί και υποχρεώσεις.

παιχνίδι

άθληση

εκπαίδευση

υγιεινή διατροφή

εργασία

υγεία

Γνωρίζουµε τα δικαιώµατά µας, αναλαµβάνουµε τις υποχρεώσεις µας

1
2

3

4
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