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ŒÓ· Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· Û¤Ó·

Œ ¯ÂÈ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Ô˘ ı·
ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÙË ‚ÈÒÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙË Ó¤· Ù¿-

ÍË Ô˘ ËÁ·›ÓÂÈ˜. 
¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÌË ÛÂ ÊÔÚÙÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ Î·È ‚·ÚÂÙ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÎÔ˘Ú¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì˘·Ïfi, ı· ÛÂ
Ù·Ï·ÈˆÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ ı· ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. 
∂ÈÏ¤Í·ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÔÏÏ¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ı· Ù· ‚ÈÒÛÂÈ˜
ÌÂ fiÏÔ ÛÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ·, ÚˆÙfiÙ˘Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜  ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜
Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ Ó· «ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó» Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÛÂ ·-

Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Ó· ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÂÈ˜, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜,
Ó· ¯·ÚÂ›˜ Î·È Ó· „˘¯·ÁˆÁËıÂ›˜.
ÕÏÏˆÛÙÂ ÙÈ Â›Ó·È Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹; ªÈ· ·‰È¿ÎÔË „˘-

¯·ÁˆÁ›·, ÌÈ· ·Î·Ù¿·˘ÛÙË ‰Ú¿ÛË, ¤Ó· ·Ù¤ÏÂÈˆÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ Û˘-
ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿  ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. 
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· Â›Û·È ÌfiÓÔ˜. ™Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ‰‡Ô ÈÛÙÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÙÔ
¡fiÙË Î·È ÙË ¡fiÙ·. ™Â Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· ÛÂ ‚ÔËı¿ÓÂ Î·È Ó· ÛÂ Ô-
‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ó‹ÛÂÈ˜. 
TÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ı· ÛÂ Û˘ÓÙÚÔÊÂ‡ÛÂÈ ÛÙ· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ÛÔ˘ Ù·Í›‰È· Î·È ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÔÏ‡ ·Á¿Ë ÁÈ·
Û¤Ó·.

™Ô˘ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ fiÌÔÚÊÂ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜

∏ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜
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¶Ò˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi

™Â Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÎÔÓ›‰È· Ô˘ ÛÔ˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘. ÕÊËÛ¤ Ù· Ó· ÛÂ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó: 

∆È ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜

ÕÎÔ˘ÛÂ, ‰Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜/Ë

∂ÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ, ‚ÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

¶·È¯Ó›‰È, ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

°Ú¿„Â ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘, Î¿ÓÂ ÎÚÈÙÈÎ‹

∫›ÓËÛË Î·È ¯ÔÚfi˜

K·Ù·ÛÎÂ˘¤˜

∆Ú·ÁÔ‡‰ËÛÂ Î·È ·›ÍÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·

°Ú·Ù‹ ÂÚÁ·Û›·
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¶·ÓÙÔ‡ Á‡Úˆ Ì·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÔ˘ÛÈÎ‹. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚÔÁÚ·-
Ê›· ÙÔ˘ Û‡Ì·ÓÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·, ÙÔ ÓÂ‡Ì· Î·È ÙËÓ „˘¯‹ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ó¤-
ˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜.  ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â›¯Â ¿ÓÙÔÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÂ Î¿-
ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘.

6

1. H ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È... ÂÌÂ›˜

✔ £· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜.
✔ £· «Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡ÌÂ» ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ Í·Ó¿ ˆ˜ ÔÌ¿‰·.
✔ £· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Ú˘ıÌÈÎfi Û¯‹Ì·.
✔ £· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ. 
✔ £· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·˜ Î·È ÎÚÔ˘-

ÛÙ¿ fiÚÁ·Ó·.

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4

1. H ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È... ÂÌÂ›˜
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∞˜... Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡ÌÂ

¶¤Ú·ÛÂ ·ÚÎÂÙfi˜ Î·ÈÚfi˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰‹Û·ÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙›.
ÿÛˆ˜ ÏÔÈfiÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·... Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ›ÙÂ ¿ÏÈ. ™¯ËÌ·Ù›ÛÙÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ. 

√ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· Ì¤ÙÚ·. ∆Ô ·È‰› Ô˘ Â›Ó·È ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ Â-
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ. 

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ·È‰› ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ Î.Ô.Î. Ì¤¯ÚÈ Ô˘ fiÏÔÈ Ó· ÙÚ·-
ÁÔ˘‰¿ÙÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÙÚÔ. ∆Ô ›‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· Ì¤ÙÚ·. ¢ÂÓ
Â›Ó·È ÔÏ‡ fiÌÔÚÊÔ Ô˘ Â›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÌÈ· ·Ú¤·, ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È·;

∫·È ÌÈ·˜ Î·È ˙ÂÛÙ·ı‹Î·ÙÂ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹Î·ÙÂ ÙÈ ı· Ï¤Á·ÙÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ ÈÔ... «˙ˆËÚfi»; 
∞ÎÔ‡ÛÙÂ ·fi ÙÔ CD ÙÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ. ¡· Î·È Ô Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘:

¶¿Óˆ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·˘Ùfi ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÙÂ, ··ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÛÙ›¯Ô˘˜:

∫·ÏÒ˜ ‹Úı·ÌÂ Í·Ó¿ fiÏÔÈ ÛÙËÓ ·Ú¤·, 
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ¤Ú·ÛÂ ‹Ù·ÓÂ ˆÚ·›·.

¶¿ÏÈ Ì·˙Â˘Ù‹Î·ÌÂ ÛÂ ÙÔ‡ÙÔ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,
¿ÈÓÙÂ Ó· Î·ı›ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô.

∆Ô fiÓÔÌ¿ ÛÔ˘ ı‡ÌÈÛÂ, Î¿ıÈÛÂ ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘,
‚¿ÏÂ ¯ÚÒÌ·, ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜, ÓÙ‡ÛÂ Ù· fiÓÂÈÚ¿ ÌÔ˘.

ŒÏ·, ‹ÚıÂ Ë ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘, È¿ÛÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi,
ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ‚ÚÂ˜ ¤Ó· ÛÎÔfi. 7

M¤ÙÚÔ: TÔ Î¿ıÂ È-

Ûfi¯ÚÔÓÔ Ì¤ÚÔ˜ Â-

Ófi˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÎÔÌ-

Ì·ÙÈÔ‡ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô

‰È·ÛÙÔÏÒÓ.
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OÈ ‹¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ª·˜ ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ –Î·È fi¯È Ìfi-
ÓÔ–, ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ·˘-
ÛË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ŸÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ù· fiÓÙ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‹¯Ô˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜
Î·È ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.

◊¯Ô˜ Î·È... ·ÊÙ›

º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ª¤Á·ÚÔ
ªÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÌÈ· Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÊˆÓÈÎ‹ ÔÚ¯‹-

ÛÙÚ·  ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÎÔÓÛ¤ÚÙÔ ÙÔ˘ ªfi-
ÙÛ·ÚÙ. 

∏ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Ì·˜  ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ Ù‡Ì·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÊÙÈÔ‡ Ì·˜ –Ô˘ Â›Ó·È ¤-

Ó· ËÌÈ‰È·Ê·Ó¤˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Û¿ÚÎ·˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 6
¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È ¿¯Ô˜ 0,75 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿– Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏ¿ÛÌ· ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·,
Î¿ıÂ ‰fiÓËÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· 100 ÂÚ›Ô˘ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÔÚ¯‹ÛÙÚ·˜, ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÈ· ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏÂ˜ Ì·˙›! °È· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔ!

ŒÓ·… Ì·ÁÈÎfi ÎÔ˘Ù›!

∆Ô ·ÊÙ› ‰È·ı¤ÙÂÈ Û¯Â‰fiÓ
24.000 ·Ú·¯ÓÔ˛Ê·ÓÙÂ˜ ›ÓÂ˜ (‹
¯ÔÚ‰¤˜) Ô˘ Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 15 ¯È-
ÏÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘! ∫·ıÂÌ›· ·-
fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ 24.000 ¯ÔÚ‰¤˜, fi-
ˆ˜ Î·È ÔÈ ¯ÔÚ‰¤˜ ÙÔ˘ È¿ÓÔ˘,
Â›Ó·È «ÎÔ˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓË» ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi ÙÔÓÈÎfi ‡„Ô˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi Ì·˜ ÌÂ ¤Ó· ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙfi ÓÂ‡ÚÔ Î·È Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó·
ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
‹¯Ô˘˜!

8

2. O ‹¯Ô˜ Î·È... ÂÌÂ›˜

√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó ÛÙÈ˜ ı·˘-
Ì·ÛÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ. √ √ÚÊ¤·˜,
ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘, ¤ÊÂÚÂ
›Ûˆ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘ ∂˘-
Ú˘‰›ÎË, ÂÓÒ Ô ŸÌËÚÔ˜ ÛÙËÓ O‰‡ÛÛÂÈ·
Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› fiÙÈ Ô ∞˘ÙfiÏ˘ÎÔ˜, ¯¿-
ÚË ÛÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÙÔ˘, ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ ·›-
Ì· ·fi ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·! 

KÔÓÛ¤ÚÙÔ: ™˘Ó‹ıˆ˜

ÙÚÈÌÂÚ‹˜ Û‡ÓıÂÛË,

ÛÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·-

ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÂÓfi˜ ÔÚ-

Á¿ÓÔ˘ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹

ÔÚ¯‹ÛÙÚ·. ŒÙÛÈ ÔÓÔ-

Ì¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ (Î·-

ÎÒ˜) Ë Û˘Ó·˘Ï›·.

✔ £· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜.
✔ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ‹¯Ô˜ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ...

Ì˘·Ïfi Ì·˜.
✔ £· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ‹ Î·È ÙË ÊˆÓ‹ Ì·˜.
✔ £· ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÂÓfi˜ Ì‡ıÔ˘.
✔ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ, Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô.
✔ £· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÎfi Ì·˜ ·ÏÌÔÁÚ¿ÊÔ.

2. O ‹¯Ô˜ Î·È... ÂÌÂ›˜

2.1 TÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·ÊÙ› ÛÂ ÙÔÌ‹
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ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ‹¯Ô˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·Ï-
ÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÌfiÓÔ ÙË ¯ÔÚ‰‹ Ô˘ Â›Ó·È «ÎÔ˘Ú‰ÈÛÌ¤ÓË» ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔÓÈÎfi ‡-

„Ô˜. ∆fiÙÂ ·˘Ù‹ ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ  ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì·... «¿ÏÏÔÌ·È»!

¢ÔÎ›Ì·ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ÂÓfi˜
È¿ÓÔ˘. ¶¿ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ fi‰È ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÂÓÙ¿Ï ÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÔÚ‰¤˜ Ó· Â›Ó·È

ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛÂ ‰˘Ó·Ù¿ ¤Ó· «·····». ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜;

∆ÒÚ· Í·Ó·ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÊˆÓ‹ ÛÔ˘ ÈÔ ÏÂÙ‹ ‹ ÈÔ ‚·ıÈ¿. °Ú¿„Â ÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›˜. 

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ÙÔ ·ÊÙ› ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ‹¯Ô˘˜
Ô˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. «∞ÎÔ‡ÌÂ» fiÌˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜; 

∞ÎÔ‡ˆ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·ÊÙ› ÌÔ˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ıËÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Ô˘ ÊÙ¿-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Î·È Ù· ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

∞ÎÚÔÒÌ·È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÈÏ¤Áˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‹¯ˆÓ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·ÊÙÈ¿
ÌÔ˘ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. H ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÔ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. 

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÔ‹ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·Û›·˜;

∆· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ 

∫¿ıÂ ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Ë¯ËÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
˙ÂÈ. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ fiÏ· Ù· ¿„˘¯· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ù· ÔÔ›· ·›ÚÓÔ˘Ó ˙ˆ‹ ·fi ÙËÓ Ë¯ËÙÈÎ‹
ËÁ‹ Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó Î·È ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜. ∫¿ıÂ ‹¯Ô˜ ¤¯ÂÈ

Ù¤ÛÛÂÚ· ‚·ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
∆· ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· Ó· ı˘Ì¿Û·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

°È· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÂÈÛÙ‹-
ÌÔÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ÏÔÎ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ·Ï-
ÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ‰›Ï·. √ ·ÏÌÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ, Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ. ™ÙÔ
ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· ‚ÚÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ «·ÏÌÔÁÚ¿ÊÔ». 9

TÔÓÈÎfi ‡„Ô˜ – ŒÓÙ·ÛË – ¢È¿ÚÎÂÈ· – XÚÔÈ¿

2.2 HÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ·ÏÌÔÁÚ¿ÊÔ˜
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◊¯Ô˜ Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

√ ‹¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÏÏÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜; °È· Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÚÂÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ·Ú¿ Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜! 
(Ê˘ÛÈÎÔ›, ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ›, ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜, ÁÏˆÛÛÔÏfiÁÔÈ, ÁÈ·ÙÚÔ›, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏfiÁÔÈ,
ˆÎÂ·ÓÔÏfiÁÔÈ, ÌË¯·ÓÈÎÔ› ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜)

✎ √È _______________ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ë¯ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜. 

✎ √È ________________ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· Ë¯ËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·, ÙË
‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙfiÛ· ¿ÏÏ· Ô˘ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ù· ‰ÂÈ˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜. 

✎ √È ______________ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È
¤Ó·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÔ˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›· ‰›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

✎ √È _______________ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ·. 

✎ √È ______________ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ̆ ¤ÚË-
¯Ô˘˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È ÔÈ ________________ Î·È ÔÈ ˙ˆÔÏfiÁÔÈ
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
˙ÒˆÓ fiˆ˜ ÙˆÓ Ê·Ï·ÈÓÒÓ, ÙˆÓ ‰ÂÏÊÈÓÈÒÓ ‹ ÙˆÓ
Ó˘¯ÙÂÚ›‰ˆÓ. 

✎ √È _________________________________ Î·È ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹,
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘
‹¯Ô˘ Î·È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. 

✎ √È __________________ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·fi ·Ï‹ ÂÓfi¯ÏËÛË Ì¤¯ÚÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜!

✎ √È ________________ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÁÈ· ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, .¯. ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ Â¯ıÚÈÎÒÓ ˘Ô‚Ú˘¯›ˆÓ. 

10

2.3 AÂÈÎfiÓÈÛË ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
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ºˆÓ‹: ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ!

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ô˘
·˘Ùfi˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ïfi-
ÁÔ˘ Â›Ó·È Ë ÊˆÓ‹. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌÈÌËıÂ› Ù· fiÛ· ¿ÎÔ˘-
ÁÂ Á‡Úˆ ÙÔ˘, Ù· Ô˘ÏÈ¿, Ù· ˙Ò·, ÙË ‚ÚÔ¯‹ Î·È ¤Ó· ÛˆÚfi ¿ÏÏÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÔ˘ÚÌÔ‡ÚÈÛÂ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÏˆ‰›Â˜. ™ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÙÈ˜ ÛÙfiÏÈÛÂ ÌÂ ÏfiÁÈ· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ÙÈ˜ ·Ó··Ú‹Á·ÁÂ ÌÂ ·˘ÙÔÛ¯¤-
‰È· fiÚÁ·Ó·. 

ªÂ ÙË ÊˆÓ‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜, ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜, ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ¯Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 

ªÈ· ÊˆÓ‹, fiÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜!!! 

ÕÎÔ˘ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË˜ ÊˆÓ‹˜. ¶ÔÈÔ ÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛ›·ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÁÈ·Ù›;

ªÂ ¯·Ï·Ú‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙÔ ÎÔÚÌ› ÛÙË ı¤ÛË ÙË ÛˆÛÙ‹ ¤¯ÂÈ˜ Î·ı¿ÚÈ·, ‰˘Ó·Ù‹
Î·È ˘ÁÈ‹ ÊˆÓ‹ 

¢‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ˜ ÙË ÊˆÓ‹ ÛÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÚÔ-
Û¤¯ÂÈ˜ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÈ˜.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ò˜ ÛÙ¤ÎoÓÙ·È Ô ¡fiÙË˜ Î·È Ë ¡fiÙ· Î·È ÁÚ¿„Â
ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÌÂ.

3. ºˆÓ‹, Ë ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·

11

✔ £· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.
✔ £· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒ-

ÈÓË˜ ÊˆÓ‹˜.
✔ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÔÚı‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜.
✔ £· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ˆ˜ fiÚÁ·ÓÔ ·-

Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹¯Ô˘.
✔ £· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ı· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÔ˘ÌÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ûˆ-

ÛÙ¿.

3. ºˆÓ‹, Ë ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·
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¢ÔÎ›Ì·ÛÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ı¤ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ ‹ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Á˘Ú-
ÙÔ‡˜ ‹ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÚÔÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ÙË ÛÈ·ÁfiÓ· ÛÊÈ¯Ù‹ ÁÈ· 2′. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜;

∞Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÏÏ· 2′ ÙÈ ÓÈÒıÂÈ˜; ¶Ò˜ ÙÔ ÂÍËÁÂ›˜;

¶ÂÈÚ·Ì·Ù›ÛÔ˘ Î·È ‚Á¿ÏÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÛÔ˘ 

∫ÏÂ›ÛÂ ÙË Ì‡ÙË ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ Ë ÊˆÓ‹; ¶Ò˜ ·ÎÔ‡˜ ÙË
¯ÚÔÈ¿ ÙË˜; 

µÁ¿ÏÂ fiÏÔ ÙÔÓ ·¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ó¤· ·Ó¿Û· ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó·
ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ›˜; ¶Ò˜ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ë ÊˆÓ‹ ÛÔ˘; 

ŸÙ·Ó ÙÚ·ÁÔ˘‰¿˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Îfi‚ÂÙ·È Ë ·Ó¿Û·, Ó· ÌË ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ
ÙÚ·ÁÔ‡‰È Î·È Ó· ÌË ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛ·È ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙË ÊÚ¿ÛË. ∆Ô ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Î¿ÓÂÈ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Ô Ï·ÈÌfi˜ Î·È
¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ, Ó· ı·ÌÒÓÂÈ Î·È Ó· ‚Ú·¯ÓÈ¿˙ÂÈ Ë ÊˆÓ‹ ÛÔ˘.

∫¿ıÈÛÂ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÛÔ˘ Î·È... ¯·Ï¿ÚˆÛÂ! ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
¯ÂÚÈÔ‡ ÛÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ÙÔÓ ·Ê·Ïfi, ÂÎÂ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ¶¿-
ÚÂ ‚·ıÈ¿ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ¤ÎÓÂ˘ÛÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ·ÚÁ¿. ªËÓ ÎÚ·Ù¿˜ ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÛÙ·-
Ì¿ÙËÛÂ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÛÊ›ÁÁÂÙ·È Ë ÎÔÈÏÈ¿. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹; 

12
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™Î‡„Â ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÔÍÂ›· ÁˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÛÔ˘.
B¿ÏÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿ (›Ûˆ ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË) ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ·ÓÔÈ-
¯Ù‹. ¶¿ÚÂ ‚·ıÈ¿ ·Ó¿Û· ·ÚÁ¿ Î·È ‚Á¿ÏÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ¿ÏÈ ·ÚÁ¿. ™’ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛÂ Î·È
ÌÂÙ¿ ÂÚ›ÁÚ·„Â Ò˜ ¤ÓÈˆÛÂ˜. 

∞fi ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ... Ú¿ÍË

flÚ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· Ï¤ÂÈ Î¿ıÂ ÛÙ›¯Ô*. √È
˘fiÏÔÈÔÈ Î¿ıÂÛÙÂ fiˆ˜ Ô ¡fiÙË˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ. ™Ù· ÛËÌÂ›· ÌÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· È¤˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. 

ªÈ· ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ú˘ıÌÈÎ¿ ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· Î·È ¯Ù˘‹Ì·Ù· Ô‰ÈÒÓ. 

∆Ô ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Û‡ÌÊˆÓ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜. ºÙÈ¿ÍÂ ÌÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ Û‡ÌÊˆÓÔ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, .¯. ‚Â, ‚Â, ‚Â, ÙË ‚¤Ú· ÊfiÚ·ÁÂ Î.Ô.Î.

13
* Afi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ N¿ÁÈ·˜ °ÂˆÚÁ›Ô˘ (2000). M¤ıÔ‰Ô˜ OÚıÔÊˆÓ›·˜-OÚıÔÊˆÓ›·, ÊˆÓËÙÈÎ‹, ÙÚ·ÁÔ‡‰È. Aı‹Ó·: BÂÚÁ›Ó·.
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ªÔ˘ÛÈÎÔÏÔÁ›· ‹ ªÔ˘Û√ÈÎÔÏÔÁ›·;

¢˘Ô Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÏÏ¿ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ¶ÔÈ· Ï¤ÍË ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜;
£· ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË ªÔ˘ÛÈÎÔÏÔÁ›· Ô˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
‹ ÙË ªÔ˘ÛÔÈÎÔÏÔÁ›· Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·... ·ÓÔÚıfiÁÚ·ÊË Ï¤ÍË; ∆ËÓ ÂÈÓÔ‹Û·ÌÂ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ √ÈÎÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙË ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ ·Ó Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÛÙ¤ÎÔ˘Ó ÙfiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿
Ë ÌÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. 

∞˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿» fiÚÁ·Ó·: «ªÔ˘ÛÈÎÔ›... Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ»*

∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô ÌÂÌ‚Ú·ÓfiÊˆÓÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚ-
Á·ÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ı· Î·-
Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛÈÌ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Î·È ÛÂ ÚˆÙfiÙ˘· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Â‰Ò.

∆È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜
☞ 5 ›‰È· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÎÔ˘ÙÈ¿ ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ (Ô˘

‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi ·Ù·Ù¿ÎÈ·, ·Ê›-
ÛÂ˜ Î.Ï.)

☞ „·Ï›‰È
☞ ÎfiÏÏ· ‹ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜

1. ∫fi‚ÂÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ „·-
Ï›‰È: ÙÔÓ ÚÒÙÔ 2,5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·fi ÙË ‚¿ÛË, ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ 5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·fi ÙË ‚¿ÛË Î.Ô.Î. ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
¤ÙÛÈ 10 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, Ù· 5 ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Î·¿ÎÈ Î·È Ù·
5 ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi.

14

4. MÔ˘ÛÔÈÎÔÏÔÁ›·

* Afi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙˆÓ K·Ì‡ÏË ¶. & ™ÂÙÛÈÒÙË I. (2000). TÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. Aı‹Ó·: EÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

£· ¤¯ÂÈ˜ ÔÏ‡ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‹¯Ô ·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î˘Ï›Ó-
‰ÚÔ˘˜ ·fi Î·Ï¿ÌÈ

Ì·ÌÔ‡ Î·È ‰ÂÚ-
Ì¿ÙÈÓÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜.

MÂÌ‚Ú·ÓfiÊˆÓ·: 

K·ÙËÁÔÚ›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ

Ô˘ Ô ‹¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ 

ÎÚÔ‡ÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜ (ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÌÂ

¯Ù˘ËÙ‹ÚÈ).

✔ £· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·fi ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÙÔ...
ÛÎÔ˘È‰ÔÙÂÓÂÎ¤.

✔ £· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÂÓfi˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.
✔ £· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ «ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜» ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
✔ £· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ù· fiÚÁ·Ó· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ.
✔ £· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô Ô˘ ·˘Ùfi ·Ú¿ÁÂÈ.

4. MÔ˘ÛÔÈÎÔÏÔÁ›·
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2. ªÂ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÂÓÒÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ 5 Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Î·-
¿ÎÈ· Î·È ÙÔ˘˜ 5 Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ ÌÂ Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·¿ÎÈ·. ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ Ó· Â›-

Ó·È fiÏ· Ù· Î·¿ÎÈ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Â‰Ô. 

3. √ ‹¯Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Î·È

·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘˜.
ªÔ˘ÛÈÎ‹ «ÔÚıÔÁÚ·Ê›·» 

£¤ÏÂÈ˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·ÎÔ‹ ÛÔ˘; ∫·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ ÛÔ˘
«ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜» ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ̆ ÏÈÎfi Î·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. ∫·ı›ÛÙÂ Ï¿-

ÙË ÌÂ Ï¿ÙË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‚Ï¤ÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 
¶·›˙ÂÈ Ô ÚÒÙÔ˜ ·›ÎÙË˜ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ Ú˘ıÌÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÂ ¤Ó·Ó

Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ı˘Ì¿Ù·È Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Â·-
Ó·Ï¿‚ÂÈ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·›ÎÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ

ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ fiÚÁ·ÓÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¿ÎÔ˘ÛÂ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ.
∞Ó ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ, Í·Ó··›˙ÂÈ Ô ÚÒÙÔ˜ ·›ÎÙË˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌÈÎfi Û¯‹Ì·,

·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜. 
∂‰Ò Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·›¯ÙË Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, Î·ıÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ú˘ıÌÈÎfi Û¯‹Ì·,
Î·È ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÙÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘. 

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ ·È¯Ó›‰È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›˜ ÙÔ˘˜ «ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜» Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ˜. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ÂÚÈ-

ÁÚ¿„ÂÈ˜ Â‰Ò Î·È Ó· ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
Ì¿ıËÌ·. 

15

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

¶ÔÏÏ¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰·, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·ÏÏ·Á‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ›‰È·˜

‚·ÛÈÎ‹˜ È‰¤·˜. ∂›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ  Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ˜ fiÚÁ·-
Ó· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÈÔ‡. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È
Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·
fiÙ·Ó Ù· ÂÓÙ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Û‡ÓÔÏ· fiˆ˜ Â›Ó·È

ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ·ÊÔ‡ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜. 
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