
 ÃéïñôÝò ãßíïíôáé êáé óôá ó÷ïëåßá. Ïé ìáèçôÝò, óôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò 

÷ñïíéÜò, åôïéìÜæïõí ìéá ìåãÜëç åêäÞëùóç ðïõ ìïéÜæåé ìå ðáíçãýñé. 

ÊáëåóìÝíïé åßíáé üëïé: ïé ãïíåßò, ïé óõããåíåßò, ïé ößëïé êáé ïé ãåßôïíåò. 

• Ôé èá èÝëáôå íá ðáñïõóéÜóåé ç ôÜîç óáò óôçí åêäÞëùóç ðïõ ãßíåôáé óôï ôÝëïò 

ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò;

• ÐñïóðáèÞóôå íá ïñãáíþóåôå ôç ó÷ïëéêÞ ãéïñôÞ óáò:
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ÅðéëÝîáìå: 

Åãþ áíÝëáâá:

ÉäÝåò ãéá ôç ãéïñôÞ:

Èá ìáò âïçèÞóåé:

ÈÝìáôá ðïõ ðñïôåßíáìå: 
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15.5 Ôé ìÜèáìå ãéá ôïí ðïëéôéóìü

Ï ôñüðïò ðïõ æïýìå, ï ôñüðïò ðïõ ÷ôßæïõìå 

ôéò ðüëåéò êáé ôá óðßôéá ìáò, ôá áíôéêåßìåíá ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ, ïé äïõëåéÝò ðïõ 

êÜíïõìå, ïé ãéïñôÝò ìáò, ç ìïõóéêÞ ðïõ áêïýìå, 

ïé óõíÞèåéÝò ìáò, üëá äåß÷íïõí ôïí ðïëéôéóìü ìáò.  

• Ïé íáïß, ôá êÜóôñá, ôá áñ÷ïíôéêÜ, ôá êáëíôåñßìéá, 

ïé âñýóåò ðïõ óþæïíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá, ìáò äåß÷íïõí 

ðþò Þôáí ïé ðüëåéò êáé ôá ÷ùñéÜ ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá. 

• Ôá ðáëéÜ áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé óôéò óõëëïãÝò 

ôùí ìïõóåßùí, áëëÜ êáé óôá óðßôéá ìáò, áðü 

ôïõò ðáððïýäåò êáé ôéò ãéáãéÜäåò, ìáò äåß÷íïõí 

ôé ÷ñçóéìïðïéïýóáí ðáëéüôåñá ïé Üíèñùðïé 

óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ. 

Áí ðåñÜóïõí 

ðïëëÜ ÷ñüíéá, 

ôé èá ìåßíåé 

áðü ìáò;

ºóùò ôï 

ãêÝéì ìðüé 

ìïõ íá 

ðÜåé óôï 

Ìïõóåßï!

37

• Ôá ðáíçãýñéá, ïé ãéïñôÝò, ç ìïõóéêÞ, 

ôá ôñáãïýäéá, ïé ÷ïñïß êáé ôá Ýèéìá ôïõ 

êÜèå ôüðïõ ìÜò âïçèïýí íá ìÜèïõìå ôïí 

ôñüðï ìå ôïí ïðïßï äéáóêÝäáæáí 

ïé Üíèñùðïé ðáëéüôåñá. 

• ÐïëëÜ ðñÜãìáôá Üëëáîáí óôïí ôñüðï æùÞò 

ôùí áíèñþðùí áðü ôüôå ìÝ÷ñé óÞìåñá. 

 ÊÜðïéá Üëëá, üìùò, Ý÷ïõí 

ìåßíåé ßäéá, üðùò .......................
..................................................................
..................................................................
...................................................................
...................................................................
.................................. (óõìðëÞñùóå åóý) 
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16. ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ ÊÁÉ ØÕ×ÁÃÙÃÉÁ
16.1 Ï áèëçôéóìüò êáé ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò

 Ôï 2004 Ýãéíáí óôçí ÅëëÜäá ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò. Ïé êáëýôåñïé 

áèëçôÝò êáé ïé êáëýôåñåò áèëÞôñéåò áð’ üëï ôïí êüóìï Þñèáí óôçí 

ÁèÞíá, ãéá íá ðÜñïõí ìÝñïò óôá äéÜöïñá áãùíßóìáôá. 

 Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò îåêßíçóáí áðü ôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá. Ãßíïíôáí 

êÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá óôçí áñ÷áßá Ïëõìðßá. Óôéò ìÝñåò ìáò, ãßíïíôáé 

êÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá óå äéáöïñåôéêÞ ÷þñá. Ïé áãþíåò áõôïß äåß÷íïõí 

óå üëï ôïí êüóìï ôçí áîßá ôïõ áèëçôéóìïý êáé ôçò åéñÞíçò.

• ÃñÜøå êÜôù áðü êÜèå åéêüíá ôï üíïìá ôïõ áèëÞìáôïò ðïõ ôáéñéÜæåé.

................................ ................................ ................................................................

ðïäüóöáéñï  ðõãìá÷ßá  ñõèìéêÞ ãõìíáóôéêÞ  óôßâïò    

• Ðïéá áðü ôá ðáñáðÜíù áèëÞìáôá åßíáé ïìáäéêÜ êáé ðïéá áôïìéêÜ;

• Ãíùñßæåéò Üëëá áèëÞìáôá; Åßíáé ïìáäéêÜ Þ áôïìéêÜ;

• ¸÷åéò ðáñáêïëïõèÞóåé êÜðïéïí áãþíá áðü êïíôÜ;

• Ðïéï Üèëçìá ðñïôéìÜò êáé ãéáôß; ÂÜëå � óôï êõêëÜêé. 
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16.2 Ôé êÜíù óôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ìïõ

Ìïõ áñÝóåé…

Íá ðáßæù ìå ôá ðáé÷íßäéá ìïõ 

(êïýêëåò, åðéôñáðÝæéá).

Íá ðçãáßíù óôïí 

êéíçìáôïãñÜöï êáé óôï èÝáôñï.

Íá ðáßæù óôïí õðïëïãéóôÞ ìïõ.

Íá äéáâÜæù âéâëßá.

Ìïõ áñÝóåé íá 
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• Åóý Ý÷åéò åëåýèåñï ÷ñüíï; 

• Ôé êÜíåéò ó’ áõôüí ôéò êáèçìåñéíÝò;

• Ôé êÜíåéò ôá Óáââáôïêýñéáêá;

• Ôé Üëëï èá Þèåëåò íá êÜíåéò;

• Ðþò ðåñíÜò ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï óïõ, ìüíïò óïõ Þ ìå ôïõò ößëïõò óïõ;

Íá ðáßæù óå áíïé÷ôü ÷þñï ìå 

ôïõò ößëïõò ìïõ.

Íá ãõìíÜæïìáé Þ íá êÜíù ðñïðüíçóç óôïí 

áèëçôéêü óýëëïãï ôçò ãåéôïíéÜò ìïõ.

Íá ðáßæù Ýíá ìïõóéêü üñãáíï.

Íá æùãñáößæù.

38
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Ðüóåò ïìÜäåò ôñïöþí 

êñýâïíôáé óå Ýíá ðéÜôï 

ìáêáñüíéá ìå êéìÜ

êáé ôñéììÝíï ôõñß;

 Ïé Üíèñùðïé, üðùò üëïé ïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß, ãéá íá ìåãáëþóïõí 

êáé íá áíáðôõ÷èïýí ÷ñåéÜæïíôáé ôñïöÞ êáé íåñü. Ãéá íá åßìáóôå ãåñïß 

êáé äõíáôïß, ðñÝðåé êÜèå ìÝñá íá ðáßñíïõìå ôñïöÝò êáé áðü ôéò ðÝíôå 

ðáñáêÜôù ïìÜäåò, êáèþò êáé íåñü.

17. Ç ÄÉÁÔÑÏÖÇ ÌÁÓ

Ïé ôñïöÝò

Ôï øùìß, ôá äçìçôñéáêÜ 
êáé ôá üóðñéá

Ôá ãáëáêôïêïìéêÜ 

(ãÜëá, ôõñß, âïýôõñï, ãéáïýñôé)

Ôï ëÜäé

Ðüóï íåñü ðñÝðåé íá 

ðßíù êÜèå ìÝñá;

Ôï êñÝáò êáé ôá øÜñéá

Ôá ëá÷áíéêÜ êáé ôá öñïýôá



ÓõæçôÞóôå óôçí ôÜîç ãéá ôéò äéêÝò óáò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò:

• Ôñþôå üëïé ðñùéíü ðñïôïý îåêéíÞóåôå ãéá ôï ó÷ïëåßï;

• Ôé ôñþôå ãéá äåêáôéáíü óôï äéÜëåéììá;

• Ãéáôß ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå ôá áíáøõêôéêÜ êáé ôéò Ýôïéìåò 

ëé÷ïõäéÝò (ãáñéäÜêéá, ðáôáôÜêéá, êñïõáóÜí…); 

ðñùéíü  ìåóçìåñéáíü  âñáäéíü

........................................................................................................................

Ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý, åßíáé áðáñáßôçôï íá ôñþìå áñêåôÝò 

öïñÝò ôç ìÝñá. Äåò ôé Ýöáãå ï ÊõñéÜêïò óôá ôñßá êýñéá ãåýìáôá ôçò ìÝñáò. 

ÓõìðëÞñùóå ôç ëÝîç ðïõ ôáéñéÜæåé óå êÜèå ãåýìá. 

ÓõìðëÞñùóå ôé ôñùò ãéá äåêáôéáíü êáé ôé ãéá áðïãåõìáôéíü:

Ðáñïéìßá
ÐñÝðåé íá ôñþìå:
• Ôï ðñùß óáí âáóéëéÜäåò.
• Ôï ìåóçìÝñé óáí Üñ÷ïíôåò.• Ôï âñÜäõ óáí öôù÷ïß.

äåêáôéáíü
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................

áðïãåõìáôéíü
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................
...........................................

Åêôüò áðü ôç óùóôÞ äéáôñïöÞ, 

÷ñåéÜæåôáé êáé Üóêçóç.

ÃÜëá ìå 

äçìçôñéáêÜ

Ñýæé ìå 
ãéáïýñôé

ÓáëÜôá, 
øÜñé, 
ìáýñï øùìß 
êáé öñïýôï

39
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18. ÔÏ ÐÁÉ×ÍÉÄÉ

................................................

................................................

• Ìßëçóå óôï äéðëáíü Þ óôç äéðëáíÞ óïõ ãé’ áõôü.

• ÃñÜøå ôÝóóåñéò ëÝîåéò ðïõ íá ôï ðåñéãñÜöïõí:

Êïßôáîå ôþñá ðñïóå÷ôéêÜ ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò:

• Ìå ôé õëéêÜ åßíáé öôéáãìÝíá áõôÜ ôá ðáé÷íßäéá;

• Óå ôé ìïéÜæïõí êáé óå ôé äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò;

• Åóý ðïéï ðáé÷íßäé óïõ èá äéÜëåãåò ãéá íá ìðåé óå Ýíá Ìïõóåßï Ðáé÷íéäéþí êáé ãéáôß;

................................................

................................................

Ôßôëïò: .............................................................................................

• ÆùãñÜöéóå ôï áãáðçìÝíï óïõ ðáé÷íßäé ìÝóá óôï ðáñáêÜôù ðëáßóéï.

• Äþóå Ýíáí ôßôëï óôç æùãñáöéÜ óïõ.
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Åóý ðþò äéáëÝãåéò Ýíá ðáé÷íßäé;

Ôé ðñïóÝ÷åéò íá äåéò ðÜíù óôï êïõôß, 

ðñïôïý áãïñÜóåéò Ýíá ðáé÷íßäé;

• Ôï óÞìá CE, ðïõ äåß÷íåé üôé ôï 

ðáé÷íßäé åßíáé áóöáëÝò.

• Ôçí çëéêßá ôùí ðáéäéþí ðïõ 

ìðïñïýí íá ôï ðáßîïõí.

• Ôçí ôéìÞ, ãéá íá äù áí ìðïñþ íá ôï 

áãïñÜóù.

ÓõæçôÞóôå:

• Óïõ áñÝóåé íá ìïéñÜæåóáé ôá ðáé÷íßäéá 

óïõ ìå Üëëïõò êáé ãéáôß;

• Ðþò ôáêôïðïéåßò ôá ðáé÷íßäéá óïõ;

• Åóý öôéÜ÷íåéò äéêÜ óïõ ðáé÷íßäéá;

• Ôé êÜíåéò üôáí ÷áëÜåé Ýíá ðáé÷íßäé óïõ;

• Ôé êÜíåéò ôá ðáëéÜ ðáé÷íßäéá óïõ;

6-12 ÷ñüíùíôéìÞ: 15€ 

(ÂÜëå � óôçí áðÜíôçóç ðïõ èÝëåéò.)

Ôï âëÝðù óôï ñÜöé åíüò 
ìáãáæéïý ìå ðáé÷íßäéá.

Ðáé÷íßäé áðü Ü÷ñçóôá õëéêÜ

Äéáöçìßæåôáé óôçí 

ôçëåüñáóç.
Ôï åßäá óôï óðßôé åíüò 

ößëïõ ìïõ.

Ôé Üëëï óå åíäéáöÝñåé, üôáí èÝëåéò íá áãïñÜóåéò Ýíá ðáé÷íßäé; 

40
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Ìå ðáñüìïéï ôñüðï öôéÜ÷íïíôáé üëá ôá âéâëßá, åêôüò áðü ôá ó÷ïëéêÜ, ðïõ 

ôá ðáñáêïëïõèïýí êáé åéäéêïß åðéóôÞìïíåò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ.

Ãéá íá äïýìå ðþò öôéÜ÷ôçêå ôï âéâëßï ðïõ êñáôÜò óôá ÷Ýñéá óïõ!

19. ÔÏ ÂÉÂËÉÏ

Ï åéêïíïãñÜöïò 

ðïõ ôáéñéÜæïõí ìå 

Ïé óõããñáöåßò 

Ýãñáøáí ôéò 

éäÝåò ôïõò.

Ï ôõðïãñÜöïò 

ôýðùóå ôï 

áíôßôõðá.

Ï ãñáößóôáò 

ôáßñéáîå ôá êåßìåíá 

ìå ôéò åéêüíåò êáé ôá 

ôï âéâëßï óôïí 

õðïëïãéóôÞ.

Ïé Üíèñùðïé 

êÜèå ôïõ âÞìá

êáé âïÞèçóáí íá äþóïõí 

üëïé ôïí êáëýôåñü ôïõò 

åáõôü. 

ôùí çñþùí: 

ôçò ÁíèÞò, ôïõ 

ÊõñéÜêïõ êáé ôïõ 

Óðßèá.
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ÁíáêáôÝøôå ôïõò Þñùåò ôùí áãáðçìÝíùí óáò ðáñáìõèéþí 

êáé öôéÜîôå Ýíá äéêü óáò ðáñáìýèé.

Ôï ðáßñíù óôá ÷Ýñéá ìïõ êáé 
êïéôÜæù ôï åîþöõëëï.

Ôï îåöõëëßæù, ôï äéáâÜæù ëßãï êáé êïéôÜæù ôéò æùãñáöéÝò ôïõ.

ÄéáâÜæù ôçí ðåñßëçøç 

óôï ïðéóèüöõëëï.

ÊÜôé Üëëï; .........................................
............................................................

ÔÁÕÔÏÔÇÔÁ

ÓõããñáöÝáò: 

………….................

ÅéêïíïãñÜöïò:

………….................

Åêäïôéêüò ïßêïò:  

………….................

×ñüíïò Ýêäïóçò: 

………….................

ÆùãñÜöéóå êÜôé áðü áõôü:

• ÖÝñå ôï áãáðçìÝíï óïõ ðáñáìýèé óôçí ôÜîç êáé 

ðáñïõóßáóÝ ôï (Þñùåò, éóôïñßá ìå ëßãá ëüãéá).

• ÃñÜøå ôçí ôáõôüôçôÜ ôïõ:

41
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ÊÜðïéåò ìÝñåò ôï ÷ñüíï åßíáé ìÝñåò 

÷áñÜò êáé ãéïñôÞò. Óôïëßæïõìå ôï 

óðßôé êáé ç ìáìÜ åôïéìÜæåé öáãçôÜ 

êáé ãëõêÜ. Óôï óðßôé Ýñ÷ïíôáé ößëïé 

êáé óõããåíåßò ìáò. ÁíôáëëÜóóïõìå 

äþñá êáé äéáóêåäÜæïõìå.

• Ðïéåò Üëëåò ãéïñôÝò ãíùñßæåôå;

• Ðïéá åßíáé ç áãáðçìÝíç óïõ ãéïñôÞ; Ãéáôß;

ØÜîáìå êáé âñÞêáìå 

öùôïãñáößåò áðü ãéïñôÝò 

êáé ìÝñåò ÷áñÜò. ÊÜíôå êé 

åóåßò ôï ßäéï.

20. ÁÓ ÃÉÏÑÔÁÓÏÕÌÅ

Íá ðþò ôéò ðáñïõóéÜóáìå óôçí ôÜîç.

ÃåíÝèëéá ÃëÝíôé ãÜìïõ

Ðñùôï÷ñïíéÜÐÜó÷á

ÌÅÑÅÓ ÃÉÏÑÔÇÓ



143

• Ðþò ãéïñôÜæåôå ôá ãåíÝèëéÜ óáò;

• ÐåñéãñÜøôå êÜðïéá ãåíÝèëéá ðïõ ðåñÜóáôå ðïëý üìïñöá.

• Ôé èõìÜóôå áðü áõôÜ;

• ÕðÞñîå êÜðïéá Ýêðëçîç;

ÃñÜøå êáé æùãñÜöéóå ìéá ðñüóêëçóç ãéá ôá ãåíÝèëéÜ óïõ.

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ

Ãéá ôïí/ôçí ...................................................................................................................

Óå ðñïóêáëþ .....................................................................................(çìåñïìçíßá) 
.......................................... (þñá) ............................................................. (ôüðïò)

ãéá íá ãéïñôÜóïõìå ìáæß ôá ãåíÝèëéÜ ìïõ. 
          

Óå ëßãåò ìÝñåò åßíáé ôá ãåíÝèëéÜ 

ìïõ. ¸÷ù Ýíá óùñü ðñÜãìáôá 

Ðïý èá ôá ãéïñôÜóù; (óôï óðßôé, óôïí ðáéäüôïðï, óôï ðÜñêï)

42
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21. ÏÉ ÔÅÓÓÅÑÉÓ ÅÐÏ×ÅÓ

ÌÇÍÅÓ:

............................................

............................................

............................................

ÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÃÉÏÑÔÅÓ:

28ç Ïêôùâñßïõ

17ç Íïåìâñßïõ

Êáôåñßíá: Ç Èåóóáëïíßêç, üðïõ ìÝíù, åßíáé ðïëý üìïñöç ôï öèéíüðùñï. Ôüôå Ý÷åé êáé 

ôç ãéïñôÞ ôçò, ôïõ Áãßïõ Äçìçôñßïõ, êáé… öïñÜåé ôá êáëÜ ôçò. ÅìÝíá ìïõ áñÝóåé 

ôï öèéíüðùñï, ãéáôß áíïßãïõí ôá ó÷ïëåßá. ¸ôóé óõíáíôÜù îáíÜ ôïõò ößëïõò ìïõ, 

áãïñÜæù êáéíïýñéá ôóÜíôá êáé ðáßñíù ôåôñÜäéá, ìïëýâéá êáé áõôïêüëëçôá. 

Åðßóçò, áãïñÜæù êáé êáéíïýñéá ñïý÷á: ìðïõöÜí, ìðüôåò, ðïõëüâåñ… 

Ãé’ áõôü áãáðþ ôï öèéíüðùñï.

Áí ôï öèéíüðùñï Þôáí ÷ñþìá, åóý ðïéï ÷ñþìá íïìßæåéò üôé èá Þôáí;

Êþóôáò: Åãþ æù óôçí ÁñÜ÷ïâá, ìéá ìéêñÞ ïñåéíÞ ðüëç, ðïõ åßíáé ðïëý üìïñöç ôï ÷åéìþíá. 

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ÷éïíßæåé, ôñåëáßíïìáé íá ðáßæù ÷éïíïðüëåìï ìå ôïõò ößëïõò ìïõ. 

Ôá êáéíïýñéá ìïõ ãÜíôéá äå ìïõóêåýïõí áðü ôá ÷éüíéá. Ìïõ ôá Ýöåñå ï Áú-Âáóßëçò. 

Ôá ×ñéóôïýãåííá êáé ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜ Ýñ÷åôáé ðïëýò êüóìïò óôï óðßôé ìáò. 

Ç ìáìÜ ìïõ êÜíåé ìéá íüóôéìç âáóéëüðéôá êáé ðïëëÜ Üëëá ãëõêÜ. 

Åóý ðþò ðåñíÜò óôïí ôüðï óïõ ôï ÷åéìþíá;

ÌÇÍÅÓ:

............................................
............................................
............................................

ÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÃÉÏÑÔÅÓ:
............................................
............................................
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ÌáñéÜííá: Ç ÁèÞíá íïìßæù ðùò üëåò ôéò åðï÷Ýò åßíáé ßäéá. ÅìÝíá üìùò ìïõ áñÝóåé ç Üíïéîç, 

ãéáôß öôéÜ÷íåé ï êáéñüò, ç ìÝñá ìåãáëþíåé êáé ðÜù ðéï óõ÷íÜ óôï ðÜñêï ãéá 

íá ðáßîù ìå ôïõò ößëïõò ìïõ. Êé áêüìá ðéï ðïëý ìïõ áñÝóåé, ãéáôß ôï ÐÜó÷á 

ðçãáßíïõìå óôï ÷ùñéü ôïõ ðáððïý êáé ôçò ãéáãéÜò êáé øÞíïõìå óôçí áõëÞ ôï áñíß. 

Ôüôå âñßóêïìáé óõíÝ÷åéá Ýîù áðü ôï óðßôé. Ãé’ áõôü êé áãáðþ ôüóï áõôÞ ôçí åðï÷Þ! 

ÈõìÞóïõ êáé ãñÜøå ìå ìéá ëÝîç ôé 

áéóèÜíåóáé üôáí Ýñ÷åôáé ç Üíïéîç.

ÌÇÍÅÓ:

............................................
............................................
............................................

ÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÃÉÏÑÔÅÓ:
............................................
............................................

ÌÇÍÅÓ:

............................................

............................................

............................................

ÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÃÉÏÑÔÅÓ:

............................................

............................................

Ðáíáãéþôçò: Ôï íçóß ìïõ, ç ÐÜñïò, ôï êáëïêáßñé ãåìßæåé ôïõñßóôåò. Ìïõ áñÝóåé íá âëÝðù 

ôá êáñÜâéá óôï ëéìÜíé íá ðçãáéíïÝñ÷ïíôáé. Ìüëéò êëåßóïõí ôá ó÷ïëåßá, Ýñ÷ïíôáé 

êáé ôá îáäÝñöéá ìïõ áðü ôçí ÁèÞíá. Ó÷åäüí êÜèå ìÝñá êÜíïõìå ìðÜíéï. Ï Þëéïò 

êáßåé ðïëý, áëëÜ êáìéÜ öïñÜ öõóÜåé êáé ëßãï áåñÜêé. Ôá áðïãåýìáôá, ãéá íá 

äñïóéóôïýìå, ôñþìå ðáãùôü. Ç ìçôÝñá ìïõ üìùò ëÝåé ðùò ðñÝðåé íá ôñþìå 

æïõìåñÜ êáëïêáéñéíÜ öñïýôá, üðùò êáñðïýæé, ðåðüíé, ñïäÜêéíá, âåñßêïêá…

Ðïéá åßíáé ç áãáðçìÝíç óïõ êáëïêáéñéíÞ ãåýóç;

.................................

43
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ÃëùóóÜñéï

ÁéóèÞóåéò: Ç éêáíüôçôá ðïõ Ý÷ïõí ïé Üíèñùðïé êáé ôá æþá íá áíôéëáìâÜíïíôáé ôïí êüóìï ãýñù ôïõò 

ìå ôá ìÜôéá, ôç ìýôç, ôá áõôéÜ, ôç ãëþóóá êáé ôï äÝñìá.

Áðåéëïýìåíá åßäç: Ôá åßäç ôùí æþùí ðïõ êéíäõíåýïõí íá åîáöáíéóôïýí áðü ôç Ãç.

ÁñéóôïöÜíçò: Áèçíáßïò êùìéêüò ðïéçôÞò ðïõ Ýæçóå ôá ðïëý ðáëéÜ ÷ñüíéá.

Âéïëïãéêüò êáèáñéóìüò: Ï ôñüðïò ðïõ êáèáñßæåôáé óå åéäéêü åñãïóôÜóéï ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï 

íåñü ðñéí åðéóôñÝøåé óôç öýóç.

¸èéìá: ÓõíÞèåéåò ðïõ Ý÷ïõí ïé Üíèñùðïé óå êÜèå ôüðï êáé ïé ïðïßåò ìåôáöÝñïíôáé áðü ôïõò 

ãïíåßò óôá ðáéäéÜ.

ÅèíéêÞ Ìåôåùñïëïãéêç´Õðçñåóßá (Å.Ì.Õ.): Ç õðçñåóßá ðïõ óõãêåíôñþíåé ðëçñïöïñßåò ìå 

äéÜöïñá üñãáíá êáé ðñïâëÝðåé ôïí êáéñü ðïõ èá êÜíåé ôéò åðüìåíåò ìÝñåò.

¸êèåìá: Áíôéêåßìåíï óå áíïé÷ôü Þ êëåéóôü ÷þñï ìå óêïðü íá ôï äïõí åðéóêÝðôåò.

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ðáßñíïõìå Þ óôÝëíïõìå ãñÜììáôá êáé 

öùôïãñáößåò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ.

Êáíüíáò: Êáèåôß ðïõ ìáò ëÝåé ôé ðñÝðåé Þ ôé äåí ðñÝðåé íá êÜíïõìå.

Êïéíùíßá: Ïé Üíèñùðïé ðïõ æïõí óå Ýíáí ôüðï.

Êùðçëáóßá: Ç êßíçóç ôçò âÜñêáò ìå êïõðéÜ.

Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï: Ôï ìïõóåßï ðïõ Ý÷åé óõëëïãÝò áðü áíôéêåßìåíá (öïñåóéÝò, Ýðéðëá, 

åñãáëåßá, êåíôÞìáôá ê.Ü.) ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïõí ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï æïýóáí ïé Üíèñùðïé 

åíüò ôüðïõ (ï ëáüò) ôçí ðáëéÜ åðï÷Þ.

Ìíçìåßï: Êáôáóêåýáóìá ðñïò ôéìÞ åíüò ðñïóþðïõ Þ åíüò ãåãïíüôïò. ¸íá óðïõäáßï Ýñãï ôÝ÷íçò.

ÏäéêÞ êõêëïöïñßá: Ï ôñüðïò ðïõ êéíïýíôáé ôá áõôïêßíçôá êáé ïé ðåæïß óôïõò äñüìïõò.

ÏìÜäá: Ðïëëïß Üíèñùðïé ìáæß, ðïõ êÜíïõí êÜôé âïçèþíôáò ï Ýíáò ôïí Üëëï.

Ïîõãüíï: Ôï áÝñéï ðïõ ìáò ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá áíáðíÝïõìå.

ÐëÜôùí: ¸ëëçíáò öéëüóïöïò êáé óõããñáöÝáò ðïõ Ýæçóå ôá ðïëý ðáëéÜ ÷ñüíéá.

Ðíåõìáôéêü ÊÝíôñï: Êôßñéï ìéáò óõíïéêßáò, üðïõ ãßíïíôáé äéÜöïñåò åêäçëþóåéò (óõæçôÞóåéò, 

åêèÝóåéò æùãñáöéêÞò, óõíáõëßåò ê.Ü.) êáé õðÜñ÷ïõí åñãáóôÞñéá ãéá ôá ðáéäéÜ (ðçëïý, êïýêëáò, 

èåáôñéêïý ðáé÷íéäéïý ê.Ü.).

ÓõëëïãÞ: ÐïëëÜ ðñÜãìáôá ìå ðáñüìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ð.÷. óõëëïãÞ ãñáììáôïóÞìùí, öýëëùí ê.Ü.).

Óýìðáí: Ç Ãç, ï ¹ëéïò êáé üëá ôá áóôÝñéá ôïõ ïõñáíïý.

Õäñáãùãåßï: Ôï êôßñéï üðïõ ìáæåýåôáé êáé êáèáñßæåôáé ôï íåñü, ðñïôïý Ýñèåé óôá óðßôéá ìáò 

ìÝóá áðü óùëÞíåò.

Õðüíïìïò: ÌåãÜëïé óùëÞíåò ôçò áðï÷Ýôåõóçò.

Öõóéêüò öñÜ÷ôçò: Äçìéïõñãåßôáé áðü ìéêñïýò èÜìíïõò êáé ìéêñÜ öõôÜ ðïõ öõôñþíïõí ìüíá ôïõò 

ãýñù áðü ôá ÷ùñÜöéá.

Øõ÷áãùãßá: ÄéáóêÝäáóç.
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