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 ¼ëá ôá öõôÜ äåí åßíáé ßäéá. ¸÷ïõí êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ 

ôá êÜíïõí íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò. Èá ìÜèïõìå íá ôá ÷ùñßæïõìå óå 

ïìÜäåò, áíÜëïãá ìå ôï ðüóá ÷ñüíéá æïõí êáé ðþò åßíáé ï âëáóôüò ôïõò, 

áëëÜ êáé ôï áí ñß÷íïõí ôá öýëëá ôïõò Þ ôá êñáôïýí üëï ôï ÷ñüíï.

ðüåò

 èÜìíïé

 äÝíôñá

Áíôéóôïß÷éóå ôá öõôÜ ìå ôçí ïìÜäá óôçí ïðïßá áíÞêïõí, áíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò 

ôïõò êáé ôï åßäïò ôïõ âëáóôïý ôïõò:

7.2 Åßäç öõôþí 

Æïõí, óõíÞèùò, 

Ýíá ÷ñüíï. ¸÷ïõí 

ìáëáêü, ðñÜóéíï 

âëáóôü. 

Ðüåò

Æïõí, óõíÞèùò, 

ðïëëÜ ÷ñüíéá. 

¸÷ïõí ðïëëïýò, 

óêëçñïýò âëáóôïýò.

ÈÜìíïé

Æïõí, óõíÞèùò, 

ðïëëÜ ÷ñüíéá. 

¸÷ïõí Ýíá ðïëý 

óêëçñü âëáóôü, 

ôïí êïñìü.

ÄÝíôñá

 Ðüåò, èÜìíïé, äÝíôñá

Ìáúíôáíüò

ÔñéáíôáöõëëéÜ

ÐïñôïêáëéÜ

MçëéÜ

ÂåëáíéäéÜ

ÈõìÜñé

Ðáðáñïýíá
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 ÖõôÜ öõëëïâüëá êáé öõôÜ áåéèáëÞ

 Ôá öõôÜ ðïõ æïõí ðïëëÜ ÷ñüíéá ÷ùñßæïíôáé óå öõëëïâüëá
êáé áåéèáëÞ.

Ôá öõôÜ ðïõ 

ñß÷íïõí ôá 

öýëëá ôïõò ôï 

öèéíüðùñï, 

üðùò ôï 

ðëáôÜíé, 

ëÝãïíôáé 

öõëëïâüëá. 

Ôá öõôÜ 

ðïõ Ý÷ïõí ôï 

öýëëùìÜ ôïõò 

üëï ôï ÷ñüíï, 

üðùò ôï ðåýêï, 

ëÝãïíôáé 
áåéèáëÞ. 

ÓõìðëÞñùóå óôï êõêëÜêé Ö ãéá ôá öõëëïâüëá êáé Á ãéá ôá áåéèáëÞ.

Ðïéá åðï÷Þ íïìßæåéò üôé öáßíåôáé óôçí êÜèå öùôïãñáößá;

 ............................ ................................

ÓõêéÜ

Öïßíéêáò Ëåýêá

ÁìõãäáëéÜ

ÅëéÜ

Êõðáñßóóé

öõëëïâüëá

 áåéèáëÞ

18
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Ç ôñéáíôáöõëëéÜ Ý÷åé 

áãêÜèéá, ãéá íá äéþ÷íåé 

ìáêñéÜ ôçò ôá öõôïöÜãá æþá.

ÐïëëÜ öõôÜ Ý÷ïõí 

ðïëý÷ñùìá ëïõëïýäéá 

êáé óêïñðïýí õðÝñï÷á 

áñþìáôá. ¸ôóé 

ðñïóåëêýïõí ôá Ýíôïìá, 

ðïõ âïçèïýí óôïí 

ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò.

ÌåñéêÜ öõôÜ êÜíïõí ãëõêïýò êáé 

æïõìåñïýò êáñðïýò, ôá öñïýôá, 

ðïõ áñÝóïõí óôá æþá. Ôá æþá ôñþíå 

ôá öñïýôá êáé, ìáæß, ôïõò óðüñïõò 

ðïõ êñýâïíôáé ìÝóá ôïõò. Ôá æþá 

ìåôáêéíïýíôáé, êé Ýôóé ïé óðüñïé 

ìåôáöÝñïíôáé. Ìå ôá ðåñéôôþìáôá ôùí 

æþùí ðÝöôïõí óôï ÷þìá êáé äßíïõí 

êáéíïýñéá öõôÜ.

Ôßðïôá äåí åßíáé ôõ÷áßï… óôá öõôÜ

 Ãéáôß ôá öõôÜ Ý÷ïõí ëïõëïýäéá ìå üìïñöá ÷ñþìáôá êáé áñþìáôá; 

Ãéáôß êÜíïõí íüóôéìïõò êáñðïýò; Ôé ôá èÝëïõí Üñáãå ôá áãêÜèéá; 

Ôßðïôá äåí åßíáé ôõ÷áßï! Ôá öõôÜ âñßóêïõí Ýîõðíïõò ôñüðïõò ãéá íá 

ðñïóôáôåýïõí ôïí åáõôü ôïõò, íá ìåãáëþíïõí, íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé 

êáé íá ðñïóáñìüæïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí.
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Ç öñáãêïóõêéÜ áíôÝ÷åé 

óôçí îçñáóßá, ãéáôß 

áðïèçêåýåé óôï âëáóôü 

ôçò íåñü.

Óôïí êéóóü áñÝóåé íá 

óôçñßæåôáé óå Üëëá öõôÜ.

Ìå ôá ñéæßäéá ðïõ âãÜæåé

óôïõò âëáóôïýò ôïõ, 

óêáñöáëþíåé êáé

óôá ðéï øçëÜ äÝíôñá,

ãéá íá öôÜóåé óôï öùò.

Ìðïñåßôå íá âñåßôå êé Üëëá ôÝôïéá æåõãÜñéá öõôþí – æþùí, ìå ôá ßäéá ÷áñßóìáôá; 

¸÷ïõí êáé ôá äýï 

..................., ãéá íá 

ðñïóôáôåýïíôáé áðü 

ôïõò å÷èñïýò ôïõò.

Ôé êïéíü Ý÷åé

ç ôñéáíôáöõëëéÜ ìå 

ôï óêáíôæü÷ïéñï;
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7.3 Ôé ðñïóöÝñïõí ôá öõôÜ

Ôá öõôÜ óôç äéáôñïöÞ ìáò

Óôçí êïõæßíá ìáò èá âñåéò 

öõôÜ êÜèå ëïãÞò:

öñÝóêá, îåñÜ, ìáãåéñåìÝíá 

êé Üëëá ðïëëÜ êáëÜ êñõììÝíá.

Ìðïñåßò íá ôá áíáêáëýøåéò;

 ôá ôñþìå ùìÜ, óå óáëÜôåò, Þ ìáãåéñåìÝíá. 

ÃñÜöù ôñßá öõôÜ 

áðü êÜèå êáôçãïñßá.

Ëá÷áíéêÜ
...................................
...................................
...................................

Öñïýôá
...................................
...................................
...................................

ÁñùìáôéêÜ öõôÜ
...................................
...................................
...................................

ÄçìçôñéáêÜ
...................................
...................................
...................................

Îçñïß êáñðïß
...................................
...................................
...................................

 Ôïõò óðüñïõò ôïõ óéôáñéïý êáé Üëëùí 

äçìçôñéáêþí ôïõò áëÝèïõìå êáé êÜíïõìå 

áëåýñé. Ìå áõôü öôéÜ÷íïõìå ôï øùìß.



êáñýäéá

 Ôá öõôÜ êáé ôá ðñïúüíôá ôïõò 

åßíáé áðáñáßôçôá óôç äéáôñïöÞ 

ìáò. Ìáò ÷áñßæïõí õãåßá êáé 

ïìïñöéÜ.

áñùìáôéêÜ öõôÜ  äçìçôñéáêÜ 

öñïýôá  ëá÷áíéêÜ  îçñïß êáñðïß

Ôá öñïýôá ôá ôñþìå öñÝóêá Þ îåñÜ, áëëÜ ðßíïõìå êáé ôïõò ÷õìïýò ôïõò. 

ÖôéÜ÷íïõìå áêüìç ìå áõôÜ ãëõêÜ êáé ìáñìåëÜäåò. 

Ìå ôá áñùìáôéêÜ öõôÜ êÜíïõìå ðéï íüóôéìá ôá öáãçôÜ ìáò.

ÌåñéêÜ áðü áõôÜ, üðùò ôï ÷áìïìÞëé, ôá âñÜæïõìå êáé ôá ðßíïõìå.

19

81



82

Ôá öõôÜ óôçñßæïõí ôç æùÞ

 Ôá öõôÜ äßíïõí ôçí ôñïöÞ êáé ôï ïîõãüíï ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé 

üëïé ïé ïñãáíéóìïß ãéá íá æÞóïõí. Åðßóçò, óõãêñáôïýí ôï ÷þìá, 

ðñïóöÝñïõí êáôáöýãéï óôá æþá êáé ìáò ÷áñßæïõí ôç óêéÜ êáé ôç 

äñïóéÜ ôïõò. Êé áêüìá, ïìïñöáßíïõí ôï ðåñéâÜëëïí. 

Äåßîå ìå âÝëç ôé ôñþåé êÜèå æþï.

Ôé èá ãéíüôáí áí åîáöáíßæïíôáí ôá öõôÜ;

20

Ôá öõôÜ åßíáé 

ç ôñïöÞ ôùí 

öõôïöÜãùí 

æþùí.

Ôá öõôïöÜãá 

åßíáé ç ôñïöÞ 

ôùí óáñêïöÜãùí 

æþùí.

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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7.4 Ìå èÝìá ôá öõôÜ

ðáñïéìßåò.

Íá ðþò ôá ðáñïõóéÜóáìå óôçí ôÜîç.

Áßíéãìá

ðÜíôá êüêêéíá öïñåß.
¸÷åé ðñÜóéíá ìáëëéÜ 
êáé óðïñÜêéá óôçí 

êïéëéÜ.
Ôé åßíáé;

ÓéãÜ ôá ëÜ÷áíá!

Êïëïêýèéá ìå ôç ñßãáíç.

Íôýíåóáé óáí êñåììýäé.

×þíåôáé ðáíôïý óáí 

ìáúíôáíüò.

ÅêöñÜóåéò

Ðïßçìá

óôïí êÜìðï óáí êïðÝëåò
ìå ðñÜóéíá öïñÝìáôá
êáé êüêêéíåò ïìðñÝëåò.

Ôá öõôÜ

Âñåßôå äýï ðáñáìýèéá ðïõ áíáöÝñïíôáé óå öõôÜ. ÃñÜøôå ôïí ôßôëï êáé ôï óõããñáöÝá ôïõò.

Ôßôëïò: ......................................... 

ÓõããñáöÝáò: .............................

ØÜîáìå óôá âéâëßá êáé 

âñÞêáìå ðïéÞìáôá, ìýèïõò 

êáé áéíßãìáôá ãéá ôá öõôÜ.

Ôßôëïò: ......................................... 

ÓõããñáöÝáò: .............................

Ôñáãïýäé

ËåìïíÜêé ìõñùäÜôï
êé áðü ðåñéâüëé 

áöñÜôï…

Ðáñïéìßá

¼,ôé Ýóðåéñåò, 
åêåßíï èá èåñßóåéò.

Âáóéëéêüò êé áí ìáñáèåß, 
ðÜíôá ìïóêïâïëÜåé. 
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•  Ôá öõôÜ Ý÷ïõí æùÞ, üðùò êáé ôá æþá.

Ãéá íá áíáðôõ÷èïýí, ÷ñåéÜæïíôáé áÝñá, Þëéï, ÷þìá 
êáé íåñü. 

ÖôéÜ÷íïõí ìüíá ôïõò ôçí ôñïöÞ ôïõò. 

•  Ôá öõôÜ ãåííéïýíôáé, ôñþíå, ìåãáëþíïõí, 

ðïëëáðëáóéÜæïíôáé êáé ðåèáßíïõí. 

ÁíÜëïãá ìå ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõò êáé ôï åßäïò

ôïõ âëáóôïý ôïõò ÷ùñßæïíôáé óå ðüåò, èÜìíïõò
êáé äÝíôñá.

Åðßóçò, Üëëá öõôÜ åßíáé öõëëïâüëá êáé Üëëá áåéèáëÞ.

•  Tá öõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýí «Ýîõðíïõò» ôñüðïõò ãéá íá 

ôñáöïýí, íá ðñïöõëá÷ôïýí áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò,

íá ðïëëáðëáóéáóôïýí. Ðñïóáñìüæïíôáé, äçëáäÞ, 

óôï ðåñéâÜëëïí. 

•  Âáóéêü ìÝñïò ôçò äéáôñïöÞò ôùí áíèñþðùí åßíáé 

ôá öõôÜ êáé ôá ðñïúüíôá ôïõò.

Ôá ëá÷áíéêÜ, ôá öñïýôá, ôá äçìçôñéáêÜ,
ôï ëÜäé êáé ïé îçñïß êáñðïß ìÜò êÜíïõí ãåñïýò

 7.5 Ôé ìÜèáìå ãéá ôá öõôÜ21

ÌÜèáìå ðïëëÜ 

ãéá ôá öõôÜ êáé 

ôá æþá.

ÐÜìå ôþñá íá 

óå êÜèå ôüðï.



1.    

 Ç ÅëëÜäá åßíáé ìéá üìïñöç ÷þñá, ðïõ óõíäõÜæåé ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ 

ôïðßá. Áëëïý õøþíïíôáé âïõíÜ, áëëïý áðëþíïíôáé ðåäéÜäåò. ÐïôÜìéá 

ôç äéáó÷ßæïõí êáé ÷ýíïíôáé óôç ãáëÜæéá èÜëáóóá, ðïõ åßíáé óðáñìÝíç 

ìå äåêÜäåò íçóéÜ. Óå üëïõò ôïõò ôüðïõò óõíáíôÜìå äéÜöïñá åßäç 

æþùí êáé öõôþí, êáèþò êáé áíèñþðïõò ìå äéáöïñåôéêÝò áó÷ïëßåò.

8. ÄÉÁÖÏÑÏÉ ÔÏÐÏÉ ÔÇÓ ÐÁÔÑÉÄÁÓ ÌÏÕ 

Ëßìíç

ÓõìðëÞñùóå óôçí åéêüíá ôéò ëÝîåéò ðïõ ôáéñéÜæïõí (âïõíü, ðïôÜìé, èÜëáóóá, ÷ùñéü, ðüëç, 

ðåäéÜäá, íçóß).

22
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8.1 Ìéá åêäñïìÞ óôï âïõíü

Ç åêäñïìÞ ìáò óôï âïõíü 

Þôáí õðÝñï÷ç. ÐÞñáìå ôï 

ìïíïðÜôé Þóõ÷á Þóõ÷á êáé, 

óå ëßãï, ÷ùèÞêáìå óå Ýíá 

äÜóïò ìå ìåãÜëá êáé øçëÜ 

äÝíôñá. Ïé áêôßíåò ôïõ Þëéïõ 

ìÜò ÷Üéäåõáí ðüôå ðüôå 

ìÝóá áðü ôéò öõëëùóéÝò. 

ÓõíáíôÞóáìå âåëáíéäéÝò, 

êáóôáíéÝò, ðïõñíÜñéá 

êáé Üëëá ðïëëÜ äÝíôñá 

êáé èÜìíïõò. ÌáæÝøáìå 

ðåóìÝíïõò êáñðïýò

êáé öýëëá, óå äéÜöïñá 

÷ñþìáôá êáé ó÷Þìáôá

ÐáñáôçñÞóáìå 

ðáôçìáóéÝò æþùí áëë

êáé ôñýðåò óôï ÷þìá

ðïõ Þôáí öùëéÝò. 

Ôá æþá ðïõ ôñÝ÷ïõí 

ãñÞãïñá, üðùò ïé ëáã

êáé ôá åëÜöéá, õðïèÝ

ðùò êñýöôçêáí âáèé

ìÝóá óôï äÜóïò, ìüë

ìáò Üêïõóáí. Åßäáìå 

ìéá ÷åëþíá, óáýñåò ê

ìõñìÞãêéá. Êé áêüìá

åßäáìå áñÜ÷íåò

íá õöáßíïõí

ôïõò éóôïýò ôïõò. 
ÓõæçôÞóôå:

• Ðïéïõò Üëëïõò áíèñþðïõò èá ìðïñïýóáí íá 

Ý÷ïõí óõíáíôÞóåé ôá ðáéäéÜ óôï äÜóïò; Ðïéåò èá 

Þôáí ïé áó÷ïëßåò ôïõò; Ïé áñéèìïß óôçí åéêüíá èá 

óå âïçèÞóïõí íá ìáíôÝøåéò ìåñéêÝò áðü áõôÝò.

1

4

2
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âïõíü  äÜóïò 

ðõñêáãéÜ 

äáóïðõñïóâÝóôçò

ÊÜôù áðü ôá ðüäéá ìáò 

Ýôñéæáí ôá îåñáìÝíá 

öýëëá. ÁíÜìåóÜ ôïõò 

áíáêáëýøáìå ìáíéôÜñéá. 

Äåí ôá áããßîáìå, üìùò, 

ãéáôß ìðïñåß íá Þôáí 

äçëçôçñéþäç. 

ÐïõëéÜ ðåôïýóáí áíÜìåóá 

óôá êëáäéÜ ôùí äÝíôñùí 

êáé êåëáçäïýóáí. 

ÐñïóðáèÞóáìå íá âñïýìå 

ôï äñõïêïëÜðôç ðïõ 

÷ôõðïýóå ñõèìéêÜ ìå ôï 

íüò äÝíôñïõ.

Óôï îÝöùôï óõíáíôÞóáìå 

íá ðõñïóâåóôéêü ü÷çìá

êáé ôïõò äáóïðõñïóâÝóôåò

ðïõ Ýêáíáí ðåñéðïëßá. 

Ìáò åíçìÝñùóáí ãéá ôïõò 

êéíäýíïõò áðü ôéò ðõñêáãéÝò 

êáé ôïõò êáíüíåò ðïõ 

ðñÝðåé íá ôçñïýí üóïé 

ðéóêÝðôïíôáé ôï äÜóïò. 

• ÄéÜãñáøå ü,ôé äå óõíáíôÜò óôï äÜóïò.

áñêïýäá  îéößáò  êïõêïõâÜãéá  ïäïêáèáñéóôÞò  ïñåéâÜôçò  Ýëáôï  âáñêÜñçò  ëýêïò  öôÝñç  öýêéá  

3

• Áðü ôé èá êéíäýíåõåò, áí Þóïõí: äÝíôñï / ðïõëß / ëïõëïýäé;

23



8.2 Ôá ðïôÜìéá êáé ïé ëßìíåò

 Ôá ðïôÜìéá îåêéíïýí áðü ôéò ðçãÝò, äçëáäÞ ôá óçìåßá áð’ üðïõ 

áíáâëýæåé ôï íåñü ìÝóá áðü ôç ãç. ÌÝóá ôïõò êõëïýí áêüìá ôá íåñÜ 

ôçò âñï÷Þò êáé ôá ÷éüíéá ðïõ ëéþíïõí. Ôá ðïôÜìéá ôñÝ÷ïõí, Üëëïôå 

ïñìçôéêÜ êáé Üëëïôå óéãáíÜ, íá óõíáíôÞóïõí ôç èÜëáóóá. 

Ôá ðïôÜìéá êáé ïé ëßìíåò 

88

ðåëåêÜíïéêáëáìéÝò

Ðïôáìüò ¢ñá÷èïò Ãýñù ãýñù ìåãáëþíïõí 

ëåýêåò, ðëÜôáíïé, éôéÝò.

Óôá êáëÜìéá ïé ðåëåêÜíïé

÷ôßæïõí ðÜíôá ôéò öùëéÝò.

Êëåßóå ôá ìÜôéá óïõ êáé öáíôÜóïõ üôé åßóáé óôéò 

ü÷èåò åíüò ðïôáìïý Þ ìéáò ëßìíçò. Ôé Þ÷ïõò áêïýò; 

Ôé ÷ñþìáôá âëÝðåéò ãýñù óïõ;
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êùðçëáóßá

 Ïé ëßìíåò åßíáé âáèéÝò ëåêÜíåò ôçò ãçò ãåìÜôåò íåñü ðïõ öÝñíåé 

ç âñï÷Þ Þ ôá ðïôÜìéá.

ðïôÜìé  ðçãÝò 

ëßìíç  ëåêÜíç

 Óôçí ðáôñßäá ìáò êÜðïéåò ðüëåéò êáé ÷ùñéÜ Ý÷ïõí ÷ôéóôåß êïíôÜ óå 

ðïôÜìéá êáé ëßìíåò.

• ¸÷åôå åðéóêåöôåß êÜðïéá áðü áõôÜ;

• Ãéá ðïéï ëüãï ïé Üíèñùðïé äéÜëåîáí íá æÞóïõí êïíôÜ óå ðïôÜìéá Þ ëßìíåò;

• Óêåöôåßôå ôé Üëëï ìðïñïýí íá êÜíïõí ïé Üíèñùðïé óôá ðïôÜìéá êáé óôéò 

ëßìíåò.

Ëßìíç ÐëáóôÞñá

øÜñåìá

24



3

4
5

8.3 Ìéá èÜëáóóá ðëáôéÜ

Ç èÜëáóóá, üóï

ðéï âáèéÜ ðçãáßíïõìå, ôüóï 

ðéï êñýá êáé óêïôåéíÞ ãßíåôáé. 

Ç èÜëáóóá Ý÷åé ïîõãüíï,

ðïõ ôï ðáñÜãïõí öõôÜ,

üðùò ôá öýêéá. 

• Óå ôé äéáöÝñåé ôï íåñü

ôçò èÜëáóóáò áðü ôï íåñü 

ôùí ëéìíþí êáé ôùí ðïôáìþí;

• Ðïéá æþá æïõí ìÝóá

Þ êïíôÜ óôç èÜëáóóá;

• Ìå ôé ôñÝöïíôáé ôá æþá

ôçò èÜëáóóáò;

• Ôé êÜíïõí ïé Üíèñùðïé óôç èÜëáóóá; 

Ïé áñéèìïß óôçí åéêüíá èá óå âïçèÞóïõí 

íá ôï ìáíôÝøåéò. Ôé Üëëï ìðïñïýí íá 

êÜíïõí;

• Áðü ôé ìðïñåß íá êéíäõíåýåé

ç èÜëáóóá;
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