
Mελέτη Περιβάλλοντος

Γ́  ∆ηµοτικού

Tετράδιο Eργασιών



ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ   Παναγιώτης Κόκκοτας, Οµότιµος Καθηγητής του Πανεπιστηµίου Αθηνών
∆ηµήτριος Αλεξόπουλος, Εκπαιδευτικός
Αικατερίνη Μαλαµίτσα, Εκπαιδευτικός
Γεώργιος Μαντάς, Εκπαιδευτικός
Μαρία Παλαµαρά, Εκπαιδευτικός
Παναγιώτα Παναγιωτάκη, Εκπαιδευτικός

ΚΡΙΤΕΣ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΕΣ Eυγενία Φλογαΐτη, Aναπληρώτρια Kαθηγήτρια του Πανεπιστηµίου Aθηνών
Eυαγγελία Kανταρτζή, Σχολική Σύµβουλος
∆έσποινα Mουζαλά, Εκπαιδευτικός

ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ Λεµονιά Aµαραντίδου, Σκιτσογράφος - Eικονογράφος

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ Χριστίνα Σπυροπούλου, Φιλόλογος

ΥΠΕΥΘΥΝΗ TOY ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ Αλεξάνδρα Χ. Κουλουµπαρίτση, 

KAI ΥΠΕΥΘΥΝΗ TOY ΥΠΟΕΡΓΟΥ Σύµβουλος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

ΕΞΩΦΥΛΛΟ ∆ηµήτρης Γέρος, Eικαστικός Kαλλιτέχνης

ΠΡΟΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ACCESS ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ Α.Ε.

Γ΄ Κ.Π.Σ. / ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ / Ενέργεια 2.2.1 / Κατηγορία Πράξεων 2.2.1.α: 
«Αναµόρφωση των προγραµµάτων σπουδών και συγγραφή νέων εκπαιδευτικών πακέτων»

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ
Μιχάλης Αγ. Παπαδόπουλος
Οµότιµος Καθηγητής του Α.Π.Θ
Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Πράξη µε τίτλο: «Συγγραφή νέων βιβλίων και παραγωγή 
υποστηρικτικού εκπαιδευτικού υλικού µε βάση
το ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ για το ∆ηµοτικό και το Nηπιαγωγείο»

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου
Γεώργιος Τύπας
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Αναπληρωτής Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου
Γεώργιος Οικονόµου
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Έργο συγχρηµατοδοτούµενο 75% από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο και 25% από εθνικούς πόρους.



ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Π Α Ι ∆ Α Γ Ω Γ Ι Κ Ο  Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο

OPΓANIΣMOΣ EK∆OΣEΩΣ ∆I∆AKTIKΩN BIBΛIΩN

AΘHNA

Παναγιώτης Κόκκοτας    ∆ηµήτριος Αλεξόπουλος    Αικατερίνη Μαλαµίτσα 

Γεώργιος Μαντάς    Μαρία Παλαµαρά    Παναγιώτα Παναγιωτάκη

ANA∆OXOΣ ΣYΓΓPAΦHΣ:

Mελέτη Περιβάλλοντος

Γ́  ∆ηµοτικού

Tετράδιο Eργασιών
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∆È ı· ÛÔ˘ ¤ÏÂÈÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó ̇ Ô‡Û·ÙÂ, ÂÛ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘, Î¿Ô˘ ÌfiÓÔÈ Û·˜;

™’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ·ÚÙfiÓÈ Í·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÛ·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ
Î·È ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ Ì’ ·˘Ùfi. 

™˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ Î·È ÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÁÈ·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ̇ Ô‡ÌÂ ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ÎÔÈÓfiÙËÙ·;

2

ZÔ‡ÌÂ Ì·˙› EÓ
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¶·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ 

∑ˆÓÙ·Ó¤˘Ô˘ÌÂ ÌÂ ÚfiÏÔ˘˜ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ì·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

ŸÏÔÈ Ì·˙› Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ Î·È ÌÂ ÎÈÌˆÏ›Â˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿
Ì·˜. ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Ù· Û›ÙÈ· Ì·˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜, ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. µ·‰›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.

4

∞˜ ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· Ó·
Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜. 

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜.

✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ. ∞˘Ùfi˜ Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ì·˜
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



77

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ·Ú·Ì‡ıÈ

∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÙË˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
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« ∫¿ÔÙÂ ̆ ‹Ú¯Â ¤Ó·˜ ‰‹ÌÔ˜ Ô˘ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ·Ó ..............................................

∫·Ó¤Ó·˜ ÔÏ›ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÙ·Ó ÁÈ· Ù›ÔÙ·. ¢ÂÓ ¤Î·Ó·Ó Ù›ÔÙ· Ô‡ÙÂ ÁÈ·.....

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Ô‡ÙÂ ÁÈ· ...............................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

ŸÏÔÈ ¤ÏÂÁ·Ó ..........................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
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⁄ÛÙÂÚ· ·fi ·˘Ùfi Î·Ù¿Ï·‚·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙Ô˘Ó ¤ÙÛÈ Î·È ¿ÏÏ·Í·Ó.
∞ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È. ¢Ô‡ÏÂ„·Ó fiÏÔÈ Ì·˙› ÎÈ ¤ÊÙÈ·Í·Ó ÙfiÛÔ ̂ Ú·›· ÙËÓ
fiÏË ÙÔ˘˜, Ô˘ ÙËÓ ÔÓfiÌ·Û·Ó √ÌÔÚÊÔ‡ÔÏË».
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¢È·ÊËÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰‹ÌÔ Ì·˜

∏ Ù¿ÍË Ì·˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ·
ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ °ã Ù¿ÍË˜ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·fi ¿ÏÏÔ

‰‹ÌÔ. ∆Ô˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó
Ó· ·Á·Ô‡ÌÂ ÙÔ ‰‹ÌÔ Ì·˜.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÁÚ¿ÌÌ·.

™Ù¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi
¢›ÎÙ˘Ô ‹ ÌÂ Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ∆·¯˘‰ÚÔÌÂ›·.
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™·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›·.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ °ã Ù¿ÍË˜  ÙÔ˘   
¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘

@

∂‰Ò ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· 

ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜.

✉
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∂ÎÏÔÁ¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ 

∏ Ù¿ÍË Ì·˜ Â›Ó·È ÎÈ ·˘Ù‹ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∞˜ ÌÔÈÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ì·˜.

✓ ¢‡Ô ·fi ÂÌ¿˜ ı· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ‹ ÛÙË ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘
™¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ °ÔÓ¤ˆÓ Î·È fiÔ˘ ·ÏÏÔ‡ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ. £· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Ì·˜, Ù· ·Ú¿ÔÓ¿ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜. 

✓ ∫¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô Ù·Ì›·˜ Ì·˜.

¶ÔÈÔÈ ı· Â›Ó·È ·˘ÙÔ›; ∞˜ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÔÏÏÔ›.

ŸÔÈÔ˜ ·fi ÂÌ¿˜ ı¤ÏÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· Ì›· ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜, fiÔ˘ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ. 

°È· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜ Ì·˜, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔÈ ·fi Ì·˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. ∞˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰·, Ô˘ ı· Â›Ó·È Ë ÂÊÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹. ∞˘Ù‹ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜. ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ·
Ù· „ËÊÔ‰¤ÏÙÈ·. ∫¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ Ì·˜. ∆ÔÔıÂÙÂ› ¤Ó· ıÚ·Ó›Ô ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÁÈ· Ó· „ËÊ›˙Ô˘ÌÂ Ì˘ÛÙÈÎ¿ Î·È Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ù› Î¿ÏË. ¢›ÓÂÈ ·fi ¤Ó·
„ËÊÔ‰¤ÏÙÈÔ ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î¿ÏË ÁÈ· Ó· „ËÊ›ÛÂÈ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜,
ÌÂÙÚ¿ ÙÈ˜ „‹ÊÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ.

√ Î·ı¤Ó·˜ ‹ Ë Î·ıÂÌÈ¿ Ì·˜ „ËÊ›˙ÂÈ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ ‹ ÙËÓ ˘Ô„‹ÊÈ· Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ. ∞˜
„ËÊ›ÛÔ˘ÌÂ!
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‰‹ÌÔ˜
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ ı· ı¤Ï·ÌÂ ·ÎfiÌË Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ
‰‹ÌÔ Ì·˜. 
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·) ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «‰‹ÌÔ˜», ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ì¿˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔ˘; 
°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜.

‚) ∞fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÁÚ¿„·ÌÂ, ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ
Ì›· ÚfiÙ·ÛË.



«∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ» ¤Ó·Ó ÙfiÔ 
ÌÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ·

¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÙfiÔ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘˙ËÙ‹-
Û·ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ.

·) ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜.
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1

2 ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 1 ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È Ù·
¯ˆÚÈ¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ. ™ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ̄ ¿ÚÙÈÓ·
ÎÔ˘ÙÈ¿ Ô˘ Ù· ‚¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ̄ ÚÒÌ·Ù· (ÛÈÚÙfiÎÔ˘Ù· ÛÂ ¿ÛÚÔ ̄ ÚÒÌ· 

ÁÈ· Ù· ̄ ·ÌËÏ¿ Û›ÙÈ· ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡, ÎÔ˘ÙÈ¿ ·fi Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÎÔÌÌ¤Ó· 
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë ÛÂ ÁÎÚ›˙· ̄ ÚÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÙË˜ fiÏË˜ Î.¿.).

EÓ
fiÙË

Ù· 2
√ ÙfiÔ˜ Ì·˜

3

√‰ËÁ›Â˜: 

✻ ∫fi‚Ô˘ÌÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. 

✻ ∫ÔÏÏ¿ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÈÔ ̄ ·ÌËÏfi Â›Â‰Ô (ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
¯·ÚÙfiÓÈ) Î·È ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ·fi ¿Óˆ Ù· ˘fiÏÔÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ „ËÏ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÙfiÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·Ï¤ÍÂÈ (˘„fiÌÂÙÚÔ). 
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· «ÔÌÔ›ˆÌ·» ÙfiÔ˘ (ÔÚÂÈÓÔ‡, Â‰ÈÓÔ‡ ‹
·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘). 

✻ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ̄ ÚÒÌ· ‹ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ· (Ú¿ÛÈÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÈÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô, ÏÂ˘Îfi ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹,
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ Î·È ÙÔ Î·Ê¤, Á·Ï¿˙ÈÔ Î·È ÌÏÂ ÁÈ· ÙË ı¿Ï·ÛÛ·). 

✻ ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ï·ÛÙÂÏ›ÓÂ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

‚) ∆Ô ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ, ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÎÈ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹
Ì·˜.
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°È· Î¿ıÂ Ú‹Ì· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.

√È ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜ Â›Ó·È Û¯¤‰È· Ô˘ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÌÂ ·Ïfi ÙÚfiÔ ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÙfiÔ. √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜. µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜.

4

5

√ ÙfiÔ˜ Ì·˜
EÓ

fiÙË
Ù· 2

ºÚÔÓÙ›˙ˆ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AÔÊÂ‡Áˆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ˆ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ÛËÌÂ›· ÏÈÌ¿ÓÈ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË
ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ú·Ï›·

(ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜
ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË) 
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6

EÓ
fiÙË

Ù· 2
√ ÙfiÔ˜ Ì·˜

✻ ™¯Â‰È¿˙ˆ ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Ô˘ ÎÔÈÌ¿Ì·È fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi
„ËÏ¿. 

✻ °È· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÙÔ ¯¿ÚÙË ÌÔ˘,
ÊÙÈ¿¯Óˆ ÎÈ ÂÁÒ ¤Ó· ̆ fiÌÓËÌ·.

ÀfiÌÓËÌ·

*
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✻  ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 1 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜. 

✻  ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·fi ¿Óˆ.

✻  ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ̄ ·ÚÙ› Î·È ÙÔ ̄ Úˆ-
Ì·Ù›˙Ô˘ÌÂ.

7

√ ÙfiÔ˜ Ì·˜
EÓ

fiÙË
Ù· 2

8

9

10

™ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 1 ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÙÔ˘˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (·fi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 6) Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. ∆È˜
ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Û·Ó ÛËÌ·ÈÔ‡ÏÂ˜
ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·˜.

™ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 1 ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÙÔ˘˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (·fi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 7) Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. ∆È˜
ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Û·Ó ÛËÌ·ÈÔ‡ÏÂ˜
ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·˜.

∆Ô Û¯‹Ì· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÓfi˜ ¯¿ÚÙË, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÛÙÂÚÈ¿ Î·È ı¿Ï·ÛÛ·. °È· Ó· ÙÔ ̄ ÚˆÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ, ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÏÂ Î·È
ÙÔ Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ·. ∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ·Ó ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ Û¯¤‰ÈÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó·Ó ÈÛıÌfi ‹ ¤Ó·Ó ÔÚıÌfi. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi
fiÚÔ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ «¯¿ÚÙË» Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·.
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EÓ
fiÙË

Ù· 2

3

2

1

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÙfiÔ.

·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜ 

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

Â‰ÈÓfi˜

ÔÚÂÈÓfi˜

 . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . .
 . . . . . . . . .
 . . . . . . . . .
 . . . . . . . . .
 . . . . . . . . .

·) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ÚÒÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙·ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ̄ ¿ÚÙË:

✻ ÙËÓ Â‰È¿‰·: ÌÂ ……………. ̄ ÚÒÌ·

✻ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·: ÌÂ …………… ̄ ÚÒÌ·

✻ ÙÔ ‚Ô˘Ófi: ÌÂ ……………… ̄ ÚÒÌ·

✻ ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ: ÌÂ ……………. ̄ ÚÒÌ·

✻ ÙË Ï›ÌÓË: ÌÂ …………….. ̄ ÚÒÌ·

‚) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È Ù· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ.

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù·, ‰Â›¯ÓÂÈ, 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, Ê·›ÓÂÙ·È, ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó, ÚÔÎ·ÏÂ›, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ

√ ÙfiÔ˜ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ ............................ ·fi ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
............................ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ‚Ô˘Ófi, ¤Ó· Û‹Ï·ÈÔ, ÌÈ· Ï›ÌÓË, ¤Ó· ÓËÛ›.
∞˘Ù¿ Ù· ............................ ¤Ó·˜ ̄ ¿ÚÙË˜. ™ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ............................
‰ÚfiÌÔ˘˜, ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜, ÏÈÌ¿ÓÈ·, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Î.¿. ŒÙÛÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ............................ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·  ............................
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜.



 . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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·) ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.1

ª¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
EÓ

fiÙË
Ù· 3

ª¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ª¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

‚) ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿

ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·

ÛÙÔÓ ·¤Ú·



1177

2 ŒÚÂ˘Ó· ÌÂ ı¤Ì·: «∂›Ì·ÛÙÂ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙË Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜;»

✻ ºˆÙÔÙ˘Ô‡ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÒÛÙÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Ó· ¿ÚÂÈ ·fi ‰‡Ô ·ÓÙ›Ù˘·.

✻ O Î·ı¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰‡Ô ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜. 

✻ µ¿˙Ô˘ÌÂ Ã ÛÙ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó.

EÓ
fiÙË

Ù· 3
ª¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
1) ÕÓÙÚ·˜ °˘Ó·›Î· 

2) ∫·ÙÔÈÎÂ›ÙÂ ÌfiÓÈÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹; Ó·È  fi¯È  

3) ¶ÔÈ· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜;

ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô  ÙÚfiÏÂ˚  ÌÂÙÚfi  ÙÚ·Ì  ¿ÏÏÔ 

¶ÔÈÔ ¿ÏÏÔ; ……………………………

4) ¶fiÛÔ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ Â›ÛÙÂ ·fi Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜;

Î·ıfiÏÔ˘  Ï›ÁÔ  ÔÏ‡  ¿Ú· ÔÏ‡  

5) ∫¿ıÂ fiÙÂ ÂÚÓÔ‡Ó; 

Û¿ÓÈ·  ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿  ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿  ¿Ú· ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿  

6) ∂›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜; ¡·È   Ÿ¯È  

7) ™·˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi Û·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

·ÚÁ¿  ÁÚ‹ÁÔÚ·  ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·  ¿Ú· ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·  

8) °Ú¿„ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ÙÈ ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✻ ™Â ÔÈ· ÚÒÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ‹Ú·ÌÂ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ÌÔÈÚ¿Û·ÌÂ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✻ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜, Ù· ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ Î·È ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘
Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·›˙ÔÓÙ·˜ 

(∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ·È¯Ó›‰È)

✻  ºˆÙÔÙ˘Ô‡ÌÂ Î·È Îfi‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜.

✻  ∆È˜ ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿Ô‰·. 

✻  K¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› ¤Ó· ÈfiÓÈ ·fi ÛÎ¿ÎÈ ‹ ·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
·È¯Ó›‰È Ì·˜ Î·È ¤Ó· ̇ ¿ÚÈ. 

✻  ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜.

3

ª¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
EÓ

fiÙË
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¶·›˙ÂÈ˜ Î˘ÓËÁËÙfi 
ÛÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ.

¶¤Ú·ÛÂ˜ 
ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ Ê·Ó¿ÚÈ.

¶¤Ú·ÛÂ˜ 
ÌÂ Î›ÙÚÈÓÔ
ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜.

∫¿ıÈÛÂ˜ 
ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ̄ ˆÚ›˜ 

Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙË ̇ ÒÓË ÛÔ˘.

∫¿ıÈÛÂ˜ 
ÛÙÔ Î¿ıÈÛÌ· 

ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰ËÁÔ‡.

ªÂ ÙÔ ·Ù›ÓÈ ÛÔ˘
ÛÙ·Ì·Ù¿˜ ÛÙÈ˜

‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂÈ˜. 

∫Ô›Ù·ÍÂ˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÈÓ

‰È·Û¯›ÛÂÈ˜ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

¢È·Ì·ÚÙ˘Ú‹ıËÎÂ˜ 
ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi Ô˘ ¿ÚÎ·ÚÂ 

ÛÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ.

ºÔÚ¿˜ ÎÚ¿ÓÔ˜
fiÙ·Ó Ô‰ËÁÂ›˜ 

ÙÔ Ô‰‹Ï·Ùfi ÛÔ˘.

√ ‰ÚfiÌÔ˜ Â›Ó·È
¿‰ÂÈÔ˜, ÙÔ Ê·Ó¿ÚÈ

ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÈ ÂÛ‡
ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜. 
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ª¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È  ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

√‰ËÁ›Â˜ 

✻ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÈfiÓÈ Ì·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ «Û·Ï›ÁÎ·ÚÔ˘».

✻ ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ̇ ¿ÚÈ Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÙfiÛ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· fiÛ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ̇ ¿ÚÈ.

✻ ŸÔÙÂ ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ÙÚ·‚¿ÌÂ Ì›· Î¿ÚÙ·. 

✻ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ: ·Ó ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÂÈ Ë Î¿ÚÙ· Â›Ó·È
ÛˆÛÙfi, ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ‰‡Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÌÚÔÛÙ¿. ∞Ó Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜, ¿ÌÂ ‰‡Ô
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ›Ûˆ. 

¡ÈÎËÙ‹˜ ‹ ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ·È‰› Ô˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙÔ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ «Û·Ï›ÁÎ·ÚÔ˘».

·Ú¯‹

Ù¤ÏÔ˜
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™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· ÙÔ˘ Ô‰‹Ï·ÙÔ˘.

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘
Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·.

1

2

EÓ
fiÙË

Ù· 3 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

¶_ _ _ _ _ ™’ ·˘Ù¤˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ·. 

√_ _ _ _ _ ∫Ò‰ÈÎ·˜    ……………..    ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

¢_ _ _ _ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· fiÙ·Ó ÙÔÓ ‰È·Û¯›˙Ô˘ÌÂ.

∏_ _ _ _ _ _ _ _ _ √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ú‡·ÓÛË˜.

§_ _ _ _ _ _ _ _ ª¤ÛÔ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

∞_ _ _ _ ∂›Ó·È ·fi Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· (ıËÏ˘Îfi).

∆_ _ _ _ _ _ _ _ _ À¿Ú¯ÂÈ Î·È … Û¯ÔÏÈÎfi˜.

√_ _ _ _ «ªË ÌÈÏ¿ÙÂ ÛÙÔÓ …..»

∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ¿ÚÎÔ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 ¶ÔÈÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜; ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜.

™ÙË ÛÙÂÚÈ¿ ™ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ™ÙÔÓ ·¤Ú· 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ª¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜



∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ Ï¿‰È ‹ ÎÚ·Û›

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·,
ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÌÊÈ¿ÏˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
Ï‹ÍË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ.

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: «Ë ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È Ï¿‰È», «¯ÚfiÓÈ· ÔÏÏ¿ Û·Ó
ÙËÓ ÂÏÈ¿», «Û·Ó ÙÔ ·ÏÈfi Î·Ïfi ÎÚ·Û›». °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ. 
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1

2

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



§∞¢π, ∫ƒ∞™π 

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·. 

√‰ËÁ›Â˜ 

✻ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Î¿ıÂÙ· ÌÂ ÎÂÊ·Ï·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

✻ °È· Î¿ıÂ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ì›· ¿ÏÏË Ï¤ÍË Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ·˘Ùfi.  Œ¯Ô˘ÌÂ
ÙÒÚ· ÙfiÛÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ fiÛ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ë ÚÒÙË Ï¤ÍË Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ (Ï¿‰È ‹ ÎÚ·Û›). 

✻ AÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÌÂ ·‡ÏÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
·Ú¯ÈÎ¿!). 

✻ °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ «ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È»
ÛÙÈ˜ ·‡ÏÂ˜, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ‰›Ï· ÛÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙË˜
(fiˆ˜ ÛÙ· ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍ·). MÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ì›· ÂÚÒÙËÛË, Ô˘ Ë
·¿ÓÙËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· § – – – – –. Afi ÔÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ù· ÏÔ›·; (§IMANI).

✻ √È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰Â˜ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ.
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3

§ . . . . . . .

∞ . . . . . . .

¢øPO TÔ ̄ ·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÈ

π  . . . . . . .

∫OY¢OYNI

ƒ . . . . . . .

∞ . . . . . . .

™ . . . . . . .

π  . . . . . . .

*
º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

TÔ ·ÎÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ 
Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜



 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

«∆Ô ̄ ÔÓÙÚfi ÌÈ˙¤ÏÈ ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÙÛÈÊÙÂÙ¤ÏÈ

ÃÔÚÂ‡ÂÈ ÙÛÈÊÙÂÙ¤ÏÈ ÛÙÔ ̄ ÔÚfi ÙˆÓ ÌÈ˙ÂÏÈÒÓ

∫·È Ù· ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· ¯Ù˘¿ÓÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·

¶¿Óˆ ÛÙËÓ Ú·ÛÈÓ¿‰· Î·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÎ·˙fiÓ.

ª’ ¤Ó· Ú¿ÛÈÓÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ·ÈÁÈfiÓ

¶ÚÔ¯ˆÚÒ ÁÈ· ÙÔ ̄ ÔÚfi ÙˆÓ ÌÈ˙ÂÏÈÒÓ

◊Úı’ ‹ ÒÚ· È· ÎÈ ÂÁÒ

¡· ̄ ÔÚ¤„ˆ ÌÂ Ï·¯Ù¿Ú·

∞ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÂ ÌÈ· ·ÁÎÈÓ¿Ú·

∆Ô ÚÒÙÔ ÌÔ˘ Ù·ÁÎfi.

µÏ›Ù· Î·È Û·Ó¿ÎÈ ¯ÔÚÂ‡Ô˘ÓÂ
™˘ÚÙ¿ÎÈ

ÃÔÚÂ‡Ô˘ÓÂ Û˘ÚÙ¿ÎÈ ÛÙÔ ̄ ÔÚfi ÙˆÓ ÌÈ˙ÂÏÈÒÓ 

∫È Ë Ì¿ÌÈ· Ë ÌÂÁ¿ÏË ̄ ÔÚÂ‡ÂÈ ÂÓÙÔ˙¿ÏË

¶¿Óˆ ÛÙËÓ Ú·ÛÈÓ¿‰· Î·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÎ·˙fiÓ…»

§ÈÏÈÔ‡ÔÏË, ª. ∫ÚÈÂ˙‹

ÓÂÚ·ÓÙ˙È¿, ÈÂÚÈ¿, Û›Î·ÏË, ÚÂ‚›ıÈ·, ÎÚÈı¿ÚÈ, Ê·Î¤˜, ÏÂÌÔÓÈ¿, ÓÙÔÌ¿Ù· 

∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Ê˘Ù¿.
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✻ ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÚfiÏÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÌÈ˙¤ÏÈ·, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·, ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ … 

✻ ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ· Ì·˜ Î·È ·›˙Ô˘ÌÂ!

¢∏ª∏∆ƒπ∞∫∞ √™¶ƒπ∞ ∂™¶∂ƒπ¢√∂π¢∏ §∞Ã∞¡π∫∞

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



·) ✻ ∆· Ê‡ÏÏ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ‹ ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜,
ÌÈ· Î·È Û’ ·˘Ù¿ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Ë ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡,
fiˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê·ÁËÙfi ‹ ¤Ó· ÁÏ˘Îfi. 

✻ ∏ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ô ‚Ï·ÛÙfi˜ ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙË Ú›˙·
ÚÔ˜ Ù· Ê‡ÏÏ·, Ì·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î¿ÙÈ (ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜).

✻ ∏ Ú›˙· Ì¿˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÁÎ˘Ú· ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘: fiˆ˜ Ë ¿ÁÎ˘Ú· ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ ‚˘ıfi Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ
ÛÙ·ıÂÚfi ¤Ó· ÏÔ›Ô, ¤ÙÛÈ Î·È Ë Ú›˙· Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ ÒÌ· Î·È ÎÚ·Ù¿ ÙÔ Ê˘Ùfi ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘. 

º‡ÏÏ·, ‚Ï·ÛÙfi˜ Î·È Ú›˙· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ̇ ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ Ê˘Ùfi.

‚) µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ
·ÓıÚÒˆÓ.
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✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·,
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
·ÚfiÌÔÈ· ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ·, ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi, ÙË
Ú›˙· ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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