
ŒÓ· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi Ê˘Ùfi 

✓ ∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ı· ̇ ÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi. 

✓ ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÙË Ú›˙·, ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi Î·È Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÌÂ Ï›Á·
ÏfiÁÈ· ÁÈ·Ù› ÙÔ˘ ‰ÒÛ·ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹. 

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Ê˘Ù¿ Ó· ̇ Ô˘Ó Î·È Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 
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*

‰¤ÓÙÚÔ Ô˘ Ú›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘

Î¿ÎÙÔ˜

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ̇ ÒˆÓ

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÛÎ›ÙÛ·, ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜, ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÚÔ˚fiÓÙ·
ÙÔ˘˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È ·Ú·Ì‡ıÈ· ‹ Ì‡ıÔ˘˜. 

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ: «∞ÚÌ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÁÂÏ¿‰·» 

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ÂÏ·ÛÙÈÎfi Á¿ÓÙÈ, Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜, ÓÂÚfi ‹ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·,
¤Ó· Ê·Ú‰‡ Ï¿ÛÙÈ¯Ô, ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÔÏ‡ Î¤ÊÈ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿!
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✻ °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Á¿ÓÙÈ ÌÂ ÙÔ
ÓÂÚfi ‹ ÙÔ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·. 

✻ ¢¤ÓÔ˘ÌÂ ·fi ¿Óˆ ÙÔ Á¿ÓÙÈ ÌÂ ÙÔ
Ï¿ÛÙÈ¯Ô.

✻ ŒÓ·˜ ‹ Ì›· ·fi ÂÌ¿˜ ÎÚ·Ù¿ ÙÔ
«ÁÂÌ¿ÙÔ Á¿ÓÙÈ». ªÂ ÙËÓ Î·ÚÊ›ÙÛ·
·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙÚ‡Â˜ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙÔ˘
Á·ÓÙÈÔ‡. 

✻ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ·fi Î¿Ùˆ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
Î·È… ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙÔ ¿ÚÌÂÁÌ·. ∫·Ï‹
ÂÈÙ˘¯›·!

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



™˘ÌÏËÚÒÓˆ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ Ì‡ıÔ˘˜ Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.
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¶Ò˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ∆È ·ÚfiÌÔÈÔ Î¿ÓÂÈ 
∑ÒÔ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ fiÙ·Ó ·ÂÈÏÂ›Ù·È

Ï·Áfi˜

Ï‡ÎÔ˜

·˚Ùfi˜

·ÚÎÔ‡‰·

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ fiÛ· ˙Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ù· ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Î·È
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÏ¿˙ ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «∆· ̇ Ò· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜».

*

*

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ

(‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ µ. ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˘ ∆ÚÈÁˆÓÔ„·ÚÔ‡ÏË˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ∫·Ú¯·Ú›·, EÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶·Ù¿ÎË)
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15
∞fi ÙË Ì¤Ú· Ô˘ Ô ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿, ¤¯Ô˘Ó

ÎÈfiÏ·˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì‹ÓÂ˜. ŸÌˆ˜ Ô ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜ ÔÙ¤ ‰Â ı· ÍÂ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË «ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ», Ô˘ ‹Ù·Ó ¯ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ‚·ıÈ¿ ÓÂÚ¿, Î¿Ùˆ
·’ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ú¿¯Ô. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ ÌÈÎÚfi Á·˘Ú¿ÎÈ, Ô˘ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·
ı· ‹Ù·Ó ·Ï¿, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÁÂÈÙÔÓÈ¿. °Ú‹ÁÔÚ· fiÌˆ˜ ¤Ì·ıÂ fiÙÈ ÌÈ· ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ïfi
Ú¿ÁÌ·. 

«∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› Â‰Ò;» ¿ÎÔ˘ÛÂ ›Ûˆ ÙÔ˘ Ó· „Èı˘Ú›˙ÂÈ (fi¯È Î·È ÙfiÛÔ ÛÈÁ¿) Ë ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· Ë Î˘Ú›· •ÈÊ›·
ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ƒÔÊfi, Î·ıÒ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ °·‡ÚÔ˘ ÎÔÏ˘ÌÔ‡ÛÂ ÂÚ‹Ê·Ó· ÚÔ˜ ÙÔ Ó¤Ô ÙË˜ Û›ÙÈ. 

«∞˘ÙÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌÔÈ Ô‡ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ Ê¿ÌÂ!», ·¿ÓÙËÛÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ƒÔÊfi˜.

«µÚÂ, Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜;», ÂÙ¿¯ÙËÎÂ Ë Î˘Ú›· ™Ô˘È¿,
Î·¯‡ÔÙ· Î·È ÔÓËÚ¿. 

«∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· Û˘Ì‚Â›, ¤¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ», ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ Ë ‚ÚÔÓÙÂÚ‹ ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ∫·Ú¯·Ú›·, ÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘. 

√ ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜ ‰Â Ì›ÏËÛÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÁÈ· fiÛ· ¿ÎÔ˘ÛÂ, ·ÏÏ¿ ·fi ÙfiÙÂ Â›¯Â Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î·È Ù’ ·˘ÙÈ¿
ÙÔ˘ ·ÓÔÈ¯Ù¿, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜. 

ŒÌ·ıÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜, Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó ·ÎfiÌË Î·È Ó·
Ê·ÁˆıÔ‡Ó ·’ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰ÂÓ Â›‰·Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ Î·Ïfi Ì¿ÙÈ. ¶›ÛÙÂ˘·Ó ˆ˜
ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û·Ó ·˘Ù‹, Ô˘ ‹ÚıÂ ·fi ÙfiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. 

√È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ƒÔÊÔ‡, ÙË˜ ÃÂÏÒÓ·˜, ÙË˜ ºÒÎÈ·˜ (Ô˘ fiÌˆ˜ Â›¯Â ÎÈ ¿ÏÏÔ Û›ÙÈ, „ËÏ¿ ÛÙ· ‚Ú¿¯È·) Î·È
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „·ÚÈÒÓ, Ô˘ ̇ Ô‡Û·Ó ÂÎÂ› ·fi ·ÏÈ¿, ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù¤˜ Î·È ‰ÂÓ ¿ÊËÓ·Ó Â‡ÎÔÏ· ÙÔ˘˜ «Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜»
Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó. 

°È· ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ Á·˘Ú¿ÎÈ ÓÔÛÙ¿ÏÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÈÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, ÂÎÂ› ÛÙ· ÚË¯¿ ÓÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡:
ÙÔÓ ·ÚÁÔÎ›ÓËÙÔ ∞¯ÈÓfi, ÁÂÌ¿ÙÔ ·ÁÎ¿ıÈ· ·ÏÏ¿ ÙfiÛÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi, ÙËÓ ¤Í˘ÓË °·Ú›‰·, ÙËÓ Î˘Ú›· ™·Ú‰¤Ï· ÌÂ Ù·
Û·Ú‰ÂÏ¿ÎÈ· ÙË˜, ÙÔ ª·ÚÌÔ‡ÓÈ Î·È ÙÔ ™¿ÚÔ. ¶ÚÈÓ fiÌˆ˜ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËıÂ› ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿, ‹Úı·Ó ÔÈ
Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ ÙÔ „·ÚÔÛ¯ÔÏÂ›Ô ¿ÓÔÈÍÂ, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜. 

ŒÙÛÈ ¤Ó· Úˆ›, ÎÔÏ˘ÌÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙ· ‚·ıÈ¿ ÓÂÚ¿, ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÁÈ· ÙÔ „·ÚÔÛ¯ÔÏÂ›Ô. ∫·Ù¿Ï·‚Â ÙfiÙÂ ÙÔ
Á·˘Ú¿ÎÈ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ·ÈÚfiÙ·Ó, ·Ú¿ ÊÔ‚fiÙ·Ó. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡ÛÂ ‰˘Ó·Ù¿, ÎÈ ·˜ ÌËÓ Â›¯Â
ˆÚ·›· ÊˆÓ‹. 

«ªÂÁ¿ÏÂ˜ ̄ ·Ú¤˜ ‚Ï¤ˆ Û‹ÌÂÚ·, ÌÈÎÚ¤!», ¿ÎÔ˘ÛÂ ›Ûˆ ÙÔ˘ ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ ÊˆÓ‹ Î·È, ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ,
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ, ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¢ÂÏÊ›ÓÈ Â›¯Â ÛÙ·ıÂ› ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘.

«°È·Ù› Â›Û·È ÙfiÛÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜;» ÙÔÓ ÚÒÙËÛÂ.

√ ÌÈÎÚfi˜ °·‡ÚÔ˜, Î·Ù·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘, ·¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ÛÈÁ·Ó‹ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÊˆÓ‹: 

«°È·Ù› ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ı· Ì¿ıˆ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ·È¯Ó›‰È· Î·È ı· ‚Úˆ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜». ∫·È, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜
fiÙÈ ÙÔ ¢ÂÏÊ›ÓÈ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÙÔÓ ¤ÙÚˆÁÂ, ·ÏÏ¿ ÙÔÓ ÎÔ›Ù·˙Â ÌÂ Î·ÏÔÛ‡ÓË, Û˘Ó¤¯ÈÛÂ: 

«™ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÌÔ˘, Í¤ÚÂÙÂ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ Ù· ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì·˙› ÌÔ˘…»

∆Ô ¢ÂÏÊ›ÓÈ ÙÔÓ ¤È·ÛÂ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ¤ÊÙ·Û·Ó Ì·˙› ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ºÒÓ·ÍÂ ÙÔ ÍÈÊÈ¿ÎÈ Î·È ÙÔ˘
ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¤· ÙÔ˘ ÙÔ Á·˘Ú¿ÎÈ Î·È Ó· ·›ÍÔ˘Ó fiÏÔÈ Ì·˙›. ∂ÎÂ›ÓÔ ·Ì¤Ûˆ˜ …

·) ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·... ¢ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù·
ÙˆÓ ̆ fiÏÔÈˆÓ „·ÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡. 

‚) ¢›ÓÔ˘ÌÂ Ù›ÙÏÔ ÛÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ Ì·˜.

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

·) º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÍË Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‹Û˘¯Ë Ï›ÌÓË.

∂ÌÂ›˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ fiÔÈ· ̇ Ò· ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ÊˆÏÈ¤˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û¿ÎÂ˜ Ì·˜, Ù· ıÚ·Ó›· Ì·˜ ‹ ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜
Ì·˜.

∫¿Ô˘ Î¿Ô˘ ÌÈÌÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ Ô˘ ‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· ̇ Ò·.

¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È fiÏ· ‹ÚÂÌ· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ı· ¤Î·Ó·Ó Î·È Ù· ̇ Ò·
ÌÈ· Ì¤Ú· ÛÙË Ï›ÌÓË. 

‚) ¢‡Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î˘ÓËÁÔ› Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË Ï›ÌÓË ÁÈ· Î˘Ó‹ÁÈ Î·È
ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔÓ ‹¯Ô ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙÔ˘˜.

ŒÓ·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ÂÚ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·È ̄ ·Ï¿ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜
ÊˆÏÈ¤˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜, ÂÙ¿ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Ì·˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ Ô˘ ÎÔ˘‚·Ï¿ÂÈ ÌÂ Ù· ÓÂÚ¿ ÙÔ˘
ÛÎÔ˘›‰È· (.¯. Ê‡ÏÏ·, ÌÔ˘Î¿ÏÈ·, ̄ ·ÚÙ¿ÎÈ· Î.Ï.) Î·È Ù· Ú›¯ÓÂÈ ÛÙË Ï›ÌÓË Ì·˜.

∂ÌÂ›˜, Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ̇ Ò·, fiÛÔ ı· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿, Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘˜, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ fiÛÔ ı· Ì·˜ ‚Ï¿„Ô˘Ó Î·È Ò˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ. 

Á) ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Ï›ÌÓË Ì·˜ fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÒÚ·. 

∆È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ;

™˘˙ËÙ¿ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ̇ Ò· ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ,
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

∑ÒÔ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

‚¿ÙÚ·¯Ô˜ Ì·ÎÚÈ¿ ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ÎÔÏÏ¿ÂÈ È¿ÓÂÈ Î·È ÙÚÒÂÈ Ù· ¤ÓÙÔÌ·

∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô˘Ó

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ‹ Ì‡ıÔ˘˜ ÌÂ ̇ Ò· 

(ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ, ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ ‹ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜).

✓ ÃÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Ù· Á·Ù¿ÎÈ·.

✓ ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÁÈ·Ù› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù·.
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18

19 ªÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Á¿ÙˆÓ 

Á¿ÙÔ˜ Á¿Ù·

Á·Ù¿ÎÈ·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



EÓ
fiÙË

Ù· 4

3322

20 ∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈÎÚ¿ Ì·ÏfiÓÈ·, ·ÏÂ‡ÚÈ, ÓÂÚfi,
ÏˆÚ›‰Â˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Î·È ÔÏ‡ Î¤ÊÈ ÁÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿!

✻ ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Î·È Îfi‚Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ̇ ˆ¿ÎÈ· fiˆ˜
ÙÔ˘ ÛÎ›ÙÛÔ˘. 

✻ µ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ÏfiÓÈ. ºÔ˘ÛÎÒ-
ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì·ÏfiÓÈ· ÙfiÛÔ Ô˘ Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
·˘Á¿. 

✻ ™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÎ¿ÓË ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·ÏÂ‡ÚÈ,
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ,
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÏÂ˘ÚfiÎÔÏÏ·. 

✻ µÔ˘Ù¿ÌÂ ÛÙËÓ ·ÏÂ˘ÚfiÎÔÏÏ· Ì›· Ì›· ÙÈ˜ ÏˆÚ›‰Â˜
ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Ù· Ì·ÏÔÓ¿ÎÈ·. 

✻ ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÍÂÚ·ıÔ‡Ó (2-3 ËÌ¤ÚÂ˜). ∞Ó
ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ‚¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· «·˘Á¿» Ì·˜ ÌÂ ¿ÛÚË
ÌÔÁÈ¿. 

✻ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ò˜ ı· Û¿ÛÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿
ÙË˜ «·˘Á¿» ÁÈ· Ó· «ÁÂÓÓËıÔ‡Ó» Ù· Ó¤· «˙ˆ-
¿ÎÈ·». 

*

º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜



ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ı¤Ì· Ê˘Ù¿ ‹ ̇ Ò· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ.

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ã fiÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 

EÓ
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3333
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3

2

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ã fiÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 

£¿ÌÓÔ˜ ¢¤ÓÙÚÔ P›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ¢Â Ú›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘
ÂÏÈ¿ 
Â‡ÎÔ 
ı˘Ì¿ÚÈ 
ÏÂÌÔÓÈ¿ 
·Ì¤ÏÈ 
‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ 

∫·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ∑ÒÔ ∑ÒÔ ∑ÒÔ ÙË˜ °ÂÓÓ¿ ·˘Á¿ °ÂÓÓ¿ ÌÈÎÚ¿ 
ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ï›ÌÓË˜  ‹ 

ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡
·ÁÂÏ¿‰· 
ÎfiÙ· 
Ï·Áfi˜ 
Ï‡ÎÔ˜ 
Û·Ú‰¤Ï· 
·ÛÙ·Îfi˜ 
‚¿ÙÚ·¯Ô˜

∑ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

¶Ï¿Ù·ÓÔ˜ ●

∞ÚÎÔ‡‰· ●

ºÚ·ÁÎÔÛ˘ÎÈ¿ ●

µ¿ÙÚ·¯Ô˜ ●

∂ÏÈ¿ ●

¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘

● ∞ÏÏ¿˙ÂÈ ̄ ÚÒÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ ÂÈ.
● ∆Ô ̄ ÂÈÌÒÓ· Ú›¯ÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘.
● ∞ÏÒÓÂÈ ‚·ıÈ¿ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÓÂÚfi.
● ∆· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¿ Û·Ó ‚ÂÏfiÓÂ˜.
● ¶¤ÊÙÂÈ ÛÂ ̄ ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË.

4 ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË. 



∞fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ Ì·˜
Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ,
Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·: 

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ˘Ú·Ì›‰Â˜

∆ ÚÔÊ‹ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
EÓ

fiÙË
Ù· 5

3344

1

2

∂ÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ ∆È Î¿Óˆ Û˘Ó‹ıˆ˜ ∆È ÙÚÒˆ

¶Úˆ› ÛÙÔ Û›ÙÈ

¶Úˆ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

ªÂÛËÌ¤ÚÈ 

∞fiÁÂ˘Ì· 

µÚ¿‰˘

ÛfiÚÔÈ - Á¿Ù· - ÔÓÙÈÎÔ›

Î·Ú¯·Ú›·˜ - ÙfiÓÔ˜ - Ú¤ÁÁ· - Á·Ú›‰Â˜ 

ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· - ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ· - ÛÎÈÔ˘Ú¿ÎÈ·

ÁÂÚ¿ÎÈ - ÎÔ˘ÓÔ‡È· - Ê›‰È· - ‚·ÙÚ¿¯È· 

✓ ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ˘Ú·Ì›‰· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÔÈÔ˜ ÙÚÒÂÈ
ÔÈÔÓ.

✓ ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ˘Ú·Ì›‰Â˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.



ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ:

✓ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ

✓ 4 ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Û¿ÁÁÔ˘ 
(15 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ Î·ı¤Ó·)
Ô˘ ı· ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÚ¿ÎÈ

✓ 8 ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Û¿ÁÁÔ˘ 
(9 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÙÔ Î·ı¤Ó·)
Ô˘ ı· ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È ÛÙ·
ÔÓÙ›ÎÈ·

✓ Û¿ÁÁÔ˜ ÁÈ· Ó·
ÎÚÂÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
«·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È»

✓ ¯·ÚÙfiÓÈ

✓ „·Ï›‰È

·) ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ¤Ó· ÁÂÚ¿ÎÈ, Ù¤ÛÛÂÚ· ÔÓÙ›ÎÈ·,
Ù¤ÛÛÂÚ· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· Î·Ú‡‰È· Î·È Ù· Îfi‚Ô˘ÌÂ.

‚) ÃÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Îfi„·ÌÂ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜
ÙÔ˘ ̄ ·ÚÙÔÓÈÔ‡.

Á) ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜ ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘
Îfi„·ÌÂ. ™ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¿ÁÁÔ. 

‰) ™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÚÂÌ·ÛÙfi ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÔÈÔ˜ ÙÚÒÂÈ ÔÈÔÓ. ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÌË Ì·˜ ÂÚÈÛÛ¤„ÂÈ Î·Ó¤Ó·
·fi Ù· Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Îfi„·ÌÂ Î·È ̄ ÚˆÌ·Ù›Û·ÌÂ. 

∫·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË!

EÓ
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3355

3

∆ ÚÔÊ‹ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· «·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È», ÎÚÂÌ·ÛÙfi ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi, ÁÈ· ÙÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‹ ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜.

*



°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘.

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Ì›· ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·.
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜
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ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Á·ı¿ ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

·) ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiˆ˜ Ù· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙË Ê‡ÛË Î·È ‚) ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù·
ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·. 

ÊÚÔ‡Ù·, ·˘Á¿, ·ÁˆÙfi, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ‚·Ì‚·ÎÂÚfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, Á¿Ï·, Ì¿ÏÏÈÓÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ,
‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ·Ô‡ÙÛÈ·, ÎÚÂ‚¿ÙÈ, „¿ÚÈ·, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ÎÚ¤·˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿,
ÛÈÚfiÈ ÁÈ· ÙÔ ‚‹¯·, ÌÔÏ‡‚È, ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ, Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÛ¿ÓÙ·

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ fiÔÈÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ Ì·˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi. ∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ̄ ·ÚÙfiÓÈ Î·È
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂ ı¤Ì·: «∂›Ì·È ¶·È‰› Î·È ¤¯ˆ
¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·». ™ÙÈ˜ 11 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ (¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡) ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜.
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∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ‹ ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ; 

°È· Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË, ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·¿ÓÙËÛË. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÁÈ· Î·ıÂÌ›· ·¿ÓÙËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ. ªÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. 
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ

µÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÂÍ‹ÓÙ· ̄ ÚfiÓÈ·. ªÈ· Á˘Ó·›Î· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· „ËÊ›ÛÂÈ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿.  ŸÌˆ˜ Ô ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ ‰È·ÊˆÓÂ›. ∆È Ó· Ï¤ÓÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜; ¶·›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ.

4
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∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
1) ™˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÎÔÏ·ÙÛÈfi ÚÔÙÈÌÒ: 

·) Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ‹ ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ   

‚) Ó· ÂÙÔÈÌ¿Ûˆ ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ   

Á) Ó· ¿Úˆ ¤Ó· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ¤¯ˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘   

2) ŸÙ·Ó ‰È„¿ˆ, ÚÔÙÈÌÒ: 

·) Ó· ›Óˆ ÓÂÚfi   

‚) Ó· ›Óˆ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi  

Á) Ó· ›Óˆ ÊÚ¤ÛÎÔ ̄ ˘Ìfi   

3) ¢È·Ï¤Áˆ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÂÂÈ‰‹: 

·) ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË   

‚) ÙÔ ¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘  

Á) ÙÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È  

4) ∞Ó ·ÁÔÚ¿Ûˆ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Î·È ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ̄ ·Ï·ÛÌ¤ÓÔ:

·) ÙÔ ÂÙ¿ˆ ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·   

‚) ÙÔ ÂÈÛÙÚ¤Êˆ ÂÎÂ› Ô˘ ÙÔ ·ÁfiÚ·Û· Î·È ̇ ËÙÒ Ó· ÌÔ˘ ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó 
Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¤‰ˆÛ·   

Á) ÂÓËÌÂÚÒÓˆ ÙÈ˜ ̆ Â‡ı˘ÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜   

5) ŸÙ·Ó ‚Ï¤ˆ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÂÁÒ ‰ÂÓ ÙÔ ¤¯ˆ: 

·) ̇ ËÙÒ Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹Ûˆ ·Ì¤Ûˆ˜ ÎÈ ÂÁÒ  

‚) ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹Ûˆ  

Á) Î¿Óˆ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹Ûˆ ÌfiÏÈ˜ ÌÔÚ¤Ûˆ  

µ·ıÌÔÏÔÁ›· 

1. ·:15 ‚:5 Á:10   2. ·:5 ‚:15 Á:10   3. ·:15 ‚:10 Á:5   4. ·:15 ‚:10 Á:5   5. ·:15 ‚:5 Á:10

∞Ó ¤¯ˆ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·fi 25 - 30 ‚·ıÌÔ‡˜: 

∂›Ì·È ¤Ó·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜.

∞Ó ¤¯ˆ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·fi 30 - 60 ‚·ıÌÔ‡˜:

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ì·È ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙ˆ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· ÌËÓ
·Ú·Û‡ÚÔÌ·È.

∞Ó ¤¯ˆ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·fi 60 - 75 ‚·ıÌÔ‡˜: 

∫›Ó‰˘ÓÔ˜, ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË!!!

∆È ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ



¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË

·) ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ‰È·Ê‹ÌÈÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:

●  ∆È ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ∆È ÒÚ· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ¶ÔÈ· ÂÎÔÌ‹ ‰È¤ÎÔ„Â Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‹ fi¯È ÌÂ ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÊÚ¿ÛË ÙË˜;  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È; (ÛÙ· ·È‰È¿ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

● ¶ÔÈ· ÛËÌÂ›· ı· ÚÔÛ¤ÍÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· Î¿ÔÈÔ˜ fiÙ·Ó ÙË ‰ÂÈ; (Ú¿ÁÌ·Ù·, ÚfiÛˆ·,
Ï¤ÍÂÈ˜, ÊÚ¿ÛÂÈ˜)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È;  . . . . . . . . . . . . . . . .

●  ¢È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·È Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡; ¶Ô‡; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜, Î·Ïfi Â›Ó·È
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙÈ Ì·˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ,
ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. 

‚) ∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË fiÏ· fiÛ· Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ.

™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ 5 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÔÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÔÈ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ÔÈ· ¿ÏÏÔ‡.

EÓ
fiÙË

Ù· 6

3399

5

6

∆È ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ



∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.
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∆È ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ



✻ ¶ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ë ÂÙÈÎ¤Ù· - Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜; 

✻ ∆È Â›‰Ô˘˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛ‹ ÙÔ˘; 

™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜.

∞Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·Á·ı¿

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘:
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1

2

3

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ, ÂÌÂ›˜ Ù· ·È‰È¿. 

Œ¯ˆ ·Ó¿ÁÎË… ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ·Á·ı¿

·fi ÙÚÔÊ‹ 

·fi ̆ ÁÂ›·

·fi ÌfiÚÊˆÛË



∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· 

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 
EÓ

fiÙË
Ù· 7

4422

1

∫·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 

¶·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜. 

✻ ¢¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÓÙ›ÏÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÂÓfi˜
·È‰ÈÔ‡ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ
ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜ ¤Ó· Ú·‚‰¿ÎÈ.

✻ ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÌ¤Ó· Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Â›Ó·È
Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. °̆ Ú›˙ÂÈ Á‡Úˆ  Á‡Úˆ Î·È
Ï¤ÂÈ: «¯Ú˘ÛfiÌ˘Á· ı· Î˘ÓËÁ‹Ûˆ».

✻ OÈ ¿ÏÏÔÈ ··ÓÙ¿ÌÂ: «ı· Î˘ÓËÁ‹ÛÂÈ˜ Ì·
‰Â ı· ÙËÓ È¿ÛÂÈ˜» Î·È ÙÔÓ ¯Ù˘¿ÌÂ ÌÂ
Ù· Ú·‚‰¿ÎÈ·.

✻ √ ·›ÎÙË˜ ÌÂ Ù· ‰ÂÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ· ÚÔÛ·ıÂ›
Ó· È¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÂÌ¿˜. ªfiÏÈ˜ ÙÔÓ
È¿ÛÂÈ, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÔÈÔ˜
Â›Ó·È. ŸÙ·Ó ÙÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ, ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

·) XÚ˘ÛfiÌ˘Á·* (Ù˘ÊÏfiÌ˘Á·)

‚) ∞Á·ÏÌ·Ù¿ÎÈ·* *
∫·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡

¶·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·›ÎÙÂ˜. 

✻ ŒÓ·˜ Ù·… Ê˘Ï¿ÂÈ.

✻ ªfiÏÈ˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ ‰ÒÛÂÈ
ÙÔ Û‡ÓıËÌ·, ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ·›ÎÙÂ˜
ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ·Î›ÓËÙÔÈ, ÛÂ fiÔÈ·
ÛÙ¿ÛË ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÁÂÏ¿ÌÂ. 

✻ ∆Ô ·È‰› Ô˘ Ù· Ê˘Ï¿ÂÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÎÔ˘ÓË-
ıÔ‡ÌÂ ‹ Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ì·˜ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ.

✻ ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÎÔ˘ÓËıÂ›, ‚Á·›ÓÂÈ
·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

* T· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÓfiÌ·˙·Ó «¯·ÏÎ‹ Ì˘›·»

** T· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÓfiÌ·˙·Ó «·ÎÈÓËÙ›Ó‰·»



ªÔÚÔ‡ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô. ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ÛÎËÓ‹ ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. 

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó: 
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2

3

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 

ı›·ÛÔ˜ ●

ÎÔÈÓfi ●

·Ú·ÛÎ‹ÓÈ· ●

ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ●

ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ●

ıÂ·ÙÚÈÎfi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ●

● Ù·ÌÂ›Ô

● ËıÔÔÈÔ›

● ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜

● ˘fiıÂÛË

● ıÂ·Ù¤˜

● ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ·, ‚¿„ÈÌÔ Î.¿.



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ
ÛÂ ‚È‚Ï›· ‹ ÛÂ ·ÏÈ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë. 

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÌÂ ¯·ÚÙfiÓÈ, ËÏfi, Ï·ÛÙÂÏ›ÓË ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ. 

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÔÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙ› ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.
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5

Û›‰ÂÚÔ ÌÂ Î¿Ú‚Ô˘Ó·  ➛ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Û›‰ÂÚÔ

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



∏ Î˘Ú·-™·Ú·ÎÔÛÙ‹

∫fi‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ «Î˘Ú¿-™·Ú·ÎÔÛÙ‹» Î·È ÙËÓ ÎÔÏÏ¿ÌÂ Û’ ¤Ó· ̄ ·ÚÙfiÓÈ. 

¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ, ·fi ÙËÓ ∫·ı·Ú‹ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ÌÂÙ¿, Ó· Îfi‚Ô˘ÌÂ ¤Ó· fi‰È Î¿ıÂ
‚‰ÔÌ¿‰·. 

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô fi‰È ı· ÙÔ Îfi„Ô˘ÌÂ ÙÔ ªÂÁ¿ÏÔ ™¿‚‚·ÙÔ.

EÓ
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4455

6

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ: 

EÓ
fiÙË

Ù· 7

4466

7

8

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜. 

ªÈÎÚ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Ô˘ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ

‰ÈÎfi Ì·˜ ÛËÌÂÚÈÓfi ÔÏÈÙÈÛÌfi

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . .

ªÈÎÚ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È ı·ÚÔÙÈÌÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÏÂ›Ô˘Ó  ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÛËÌÂÚÈÓfi ÔÏÈÙÈÛÌfi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√‰ËÁ›Â˜ 

✻ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Îfi‚ÂÈ 10 Î¿ÚÙÂ˜ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ·fi Ì›· ÂÚÒÙËÛË ÛÙËÓ
Î·ıÂÌÈ¿. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5. 

✻ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë ¤ÓÙÂ Î¿ÚÙÂ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜
Î·È Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó,
ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ. 

✻ ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ı·
··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ Ô˘ ‰È¿ÏÂÍÂ. 

∞˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ!!! 

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ 

·) ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ·, „·Ï›‰È· Î·È ÌÔÏ‡‚È·. 

‚) ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ √Ï˘ÌÈ·Îfi ¶·È¯Ó›‰È
Î·È Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ. ∫·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



√‰ËÁ›Â˜ 

✻ ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

✻ √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· Î·È ÙÈ˜ ̇ ÒÓÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜
ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ÎÈÌˆÏ›Â˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¿ÛÚË Ì¿Ï·. 

✻ ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ·fi ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ·Ó·ËÚÈÎfi
Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ, ı· ·›ÍÔ˘ÌÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜ Ì·˜, Ô˘ ı·
ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó¿ ‰‡Ô ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.

✻ ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ·›ÚÓÂÈ 3 Ì·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ Î·È Ù· Ú›¯ÓÂÈ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ ¿ÛÚË Ì¿Ï· - ÛÙfi¯Ô. 

✻ ∆Ô Ì·Ï¿ÎÈ Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ·›ÚÓÂÈ 5 ‚·ıÌÔ‡˜, ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜
ÂfiÌÂÓÔ 4 ‚·ıÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ 3 ‚·ıÌÔ‡˜. 

✻ ∞Ó ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ‚ÁÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ̄ ÒÚÔ, Ô ·›ÎÙË˜ ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

✻ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·˜. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÙËÓ ÈÔ „ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·.

¶·›˙Ô˘ÌÂ «ªfiÙÛÈ·» 

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈ· ¿ÛÚË Ì¿Ï· ÁÈ· ÛÙfi¯Ô, Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì·˜. µÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË. æËÊ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔ
ÔÌ·‰ÈÎfi ¿ıÏËÌ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ. ∑ËÙ¿ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹
Ì·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∞Ó ı¤ÏÂÈ, ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ Ì·˜. •ÂÎÈÓ¿ÌÂ. ∫·Ï‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË!

EÓ
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ÛÎ›ÙÛÔ ÙÔ˘ °. K·ÙÛ·Ú¿, Ì·ıËÙ‹ °ã Ù¿ÍË˜

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ 



ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ Ù›ÙÏÔ:

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜:

EÓ
fiÙË
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4488

1

2

3

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ 

ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÔ¯‹

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . .

√È √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ Û‹ÌÂÚ·  . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ●

ÙÚ·ÁÔ‡‰È·

∂ÎÎÏËÛ›· ●

ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ 

¢‡Ó·ÌË, ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ●

ı¤ÏËÛË, ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·

°ÏÒÛÛ·, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ●

ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· 

● ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ 
ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∞ı‹Ó·˜.

● Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó 
ÙÔ˘˜ ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜.

● ªÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È 
·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ·.

● ∂›Ó·È 
Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜.

µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ı¤ÛË ÛÙÔ ·Ú¯·›Ô ı¤·ÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜:

1. ŒÙÛÈ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÛÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹
·Ú¿ÛÙ·ÛË.

2. ∆È˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ËıÔÔÈÔ› ÛÙ· ·Ú¯·›· ̄ ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó ¤·È˙·Ó
¤Ó· ÚfiÏÔ. 

3. ™‹ÌÂÚ· ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË.

4. XÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÛËÌ·›ÓÂÈ Û‡ÓÔÏÔ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ (ÌÂ ¿ÚıÚÔ).

1
2

3
4



¢È·‰ÒÛÙÂ ÙÔ!

‚) ÛÙËÓ
ÂÊËÌÂÚ›‰·

ª˘ÛÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜

·) ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ «Ì˘ÛÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ·».
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ «Ì˘ÛÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·» Ô˘ ı· ÙËÓ
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ë ÔÌ¿‰· Ì·˜. ªÈ· È‰¤· ı· ‹Ù·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜
ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜ Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÏÏ·‚‹ «‚·». 

‚) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ Î·È ÙÔ ·ÓÙ·Ï-
Ï¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·. 

Á) ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· «Û¿ÛÔ˘ÌÂ» ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· Î·È Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙ·ÏÏ¿Í·ÌÂ ÌËÓ‡Ì·Ù·.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ Ì·˜ ÛÙË ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ‹ ÌÂ ÙÔ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ.

EÓ
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1

2

4

3

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı· Û˘Ì‚ÔÏ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜:

«ÊÈÏ›·» Î·È «˙‹Ùˆ». 

∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Ù· Û‡Ì‚ÔÏ¿ Ì·˜.

ÊÈÏ›· ˙‹Ùˆ !

Á) ÌÂ ·Ê›Û· ‹
ÌÂ
ÂÊËÌÂÚ›‰·
ÙÔ›¯Ô˘.

·) ÛÙËÓ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË 

‹ ÙÔ
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ

∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì‹Ó· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÙÚÈ‹ÌÂÚÔÈ Û¯ÔÏÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙÔ ‰‹ÌÔ Ì·˜.
ŸÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∆· Û¯ÔÏÂ›·
ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÎÏÂÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·ÁÒÓÂ˜. 

¶Ò˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙·ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â›‰ËÛË:

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Û˘ÌÏË-
ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰ËÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜, .¯. Ô‡ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜, ÔÈ· Â›Ó·È Ù·
ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘˜ Î.¿.



∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÈ· ÂÎÔÌ‹. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ:

● ÙÈ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ Î·È ÙÈ fi¯È

● ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜

● ÙÈ ¿ÏÏÔ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜, ·Ó ‰Â ‚Ï¤·ÌÂ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË. 

«™ÂÚÊ¿ÚÔ˘ÌÂ» ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô 

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜
·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi.
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7 µÁ¿˙Ô˘ÌÂ «Â›‰ËÛË» ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜!

·) ∫fi‚Ô˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜, Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ ÌÂ ·˘Ù¿ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ
¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi, ·ÛÙÂ›Ô
‹ ÛÔ‚·Úfi. ∆Ô ÎÔÏÏ¿ÌÂ Û’ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ̄ ·ÚÙ› Î·È Ë Â›‰ËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË!
∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰ËÛ‹ Ì·˜.

‚) ¶ÔÈÔ˘˜ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ËÛË Ô˘ ÌfiÏÈ˜
Û˘ÓÙ¿Í·ÌÂ;

Á) ¶ÔÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰· ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ı· ÂÈÏ¤Á·ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘ÌÂ;

*

*

∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ



∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

·) «√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ»  ‚) «√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ» Î·È
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ›ÌÂÓÔ. £· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡
ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘.

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ:

¶ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ √È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ …...

∂ _ _ _ _ _ _ _ ∆È˜ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‹ ÙÈ˜ ·ÎÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

ƒ _ _ _ _ _ _ _ _ ∂›Ó·È ÎÈ ·˘Ùfi ª¤ÛÔ ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

π _ _ _ _ _ _ √ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ı¤ÏÂÈ Î·È ÙÔ «...........» ÙÔ˘
(·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).

√ _ _ _ _ √È Ù˘ÊÏÔ› ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ  ............................. 

¢ _ _ _ _ _ _ _ _ «™ÂÚÊ¿ÚÔ˘ÌÂ» Û’ ·˘Ùfi ÌÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

π_ _ _ _ _ _ √ ÚÒÙÔ˜ Ì‹Ó·˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

∫ _ _ _ _ _ _ _ ∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ Î·È ÌÂ   .................  ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∞ _ _ _ ŸÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ   .................  Î·È ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·,
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

ÁÚ¿ÌÌ·, ̄ ÔÚfi˜, ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¿, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ, ÙÚ·ÁÔ‡‰È, ÓÔ‹Ì·Ù·, ‚È‚Ï›Ô

∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ̄ ˆÚ›˜ Ï¤ÍÂÈ˜
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του
∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον
Οργανισµό Εκδόσεως ∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρε-
άν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία µπορεί να διατίθενται προς
πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδειξη της γνησιότη-
τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει
βιβλιόσηµο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21
Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που
καλύπτεται από δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς
τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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