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Μαρία Παλαµαρά, Εκπαιδευτικός
Παναγιώτα Παναγιωτάκη, Εκπαιδευτικός

ΚΡΙΤΕΣ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΕΣ Eυγενία Φλογαΐτη, Aναπληρώτρια Kαθηγήτρια του Πανεπιστηµίου Aθηνών
Eυαγγελία Kανταρτζή, Σχολική Σύµβουλος
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ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ Χριστίνα Σπυροπούλου, Φιλόλογος

ΥΠΕΥΘΥΝΗ TOY ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ Αλεξάνδρα Χ. Κουλουµπαρίτση, 

KAI ΥΠΕΥΘΥΝΗ TOY ΥΠΟΕΡΓΟΥ Σύµβουλος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

ΕΞΩΦΥΛΛΟ ∆ηµήτρης Γέρος, Eικαστικός Kαλλιτέχνης

ΠΡΟΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ACCESS ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ Α.Ε.
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«Αναµόρφωση των προγραµµάτων σπουδών και συγγραφή νέων εκπαιδευτικών πακέτων»

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ
Μιχάλης Αγ. Παπαδόπουλος
Οµότιµος Καθηγητής του Α.Π.Θ
Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Πράξη µε τίτλο: «Συγγραφή νέων βιβλίων και παραγωγή 
υποστηρικτικού εκπαιδευτικού υλικού µε βάση
το ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ για το ∆ηµοτικό και το Nηπιαγωγείο»

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου
Γεώργιος Τύπας
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¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ̆ ÔÏÔ›ˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ
ÛÂÏ. 12: 1Ë ÛÂÈÚ¿ - Ê. ÚÒÙË ·ÚÈÛÙÂÚ¿: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ‰‹ÌÔ˘ §ÂˆÓÈ‰›Ô˘ 
ÛÂÏ. 13: Ê. Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ∂MAK, Ê.Â¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿: ∂ÁÎ.

¶·Ù¿ÎË˜ - Oxford, 
ÛÂÏ. 14: ‰‹ÌÔ˜ ∫·ÏÏÈı¤·˜ 
ÛÂÏ. 19: Ê. Â¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ‰‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Ê. 3Ë˜

ÛÂÈÚ¿˜: ∫¤ÓÙÚÔ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ∞ÁÚ›ˆÓ ∑ÒˆÓ, Ê. 4Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜: ÊˆÙ.
·Ú¯Â›Ô ∂. µ¿Ì‚· 

ÛÂÏ. 18 Î·È ÛÂÏ. 19: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ‰‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ 
ÛÂÏ. 24: Ê.1Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜: ÊˆÙ.T.Stone Images Vol 14, Ê. 2Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜ - ÚÒÙË

·ÚÈÛÙÂÚ¿: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ‰‹ÌÔ˘ ∆·‡ÚÔ˘ 
ÛÂÏ. 26: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ‰‹ÌÔ˘ ¶.º·Ï‹ÚÔ˘ 
ÛÂÏ. 29: Ê.1Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜ - ÚÒÙË ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È Ê. 2Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô

ª.∫Ô‡ÙÚ· 
ÛÂÏ. 33: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª.∫Ô‡ÙÚ· 
ÛÂÏ. 34: Ê. 2Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜ - 2Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô Editions M. Toubis 
ÛÂÏ.36: ™˘ÏÏÔÁ‹ ∂ÌÊÈÂÙ˙fiÁÏÔ˘ «NÂfiÙÂÚË Î·È ™‡Á¯ÚÔÓË EÏÏËÓÈÎ‹ T¤¯ÓË»

ŒÊË ™ÙÚÔ‡˙·. Aı‹Ó· 1999(ÊˆÙ. ¢. ∆·Ì‚›ÛÎÔ˜-¢. ∫·Ó¤ÏÏÔ˜) 
ÛÂÏ. 43: Ê.1Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª. ∫Ô‡ÙÚ·, Ê.3Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô

∞.•ÂÓ¿ÎË 
ÛÂÏ. 45: Ê. 2Ë˜ Î·È 3Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜: ∂ÁÎ. ¶·Ù¿ÎË˜-Oxford 
ÛÂÏ. 47: «∏ ∂ÏÏ¿‰· ·fi „ËÏ¿», (ÊˆÙ. ¡. ¢·ÓÈËÏ‹‰Ë˜) ∂Î‰: ª›ÏËÙÔ˜ 
ÛÂÏ.49: Ê 1Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÊˆÙ. T. Stone Images Vol 14 
ÛÂÏ. 53: «∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ¶fiÏË˜», ∂Î‰. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ 
ÛÂÏ. 59: Ê. 1Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜ «∏ ÂÏÈ¿ » ªÔ˘ÛÂ›Ô πÛÙÔÚ›·˜ ∞ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.

∂Î‰. ∆Ô›Ô 
ÛÂÏ. 59: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ∂˘ÁÂÓ›·˜ ∂Í·Ú¯Ô˘Ï¤· 
ÛÂÏ. 61: Ê. 1Ë˜ Î·È 2Ë 1Ë˜ ÛÂÈÚ¿˜: ·Ú¯Â›Ô ª. ∫·ÙÛÔ‡Ï· 
ÛÂÏ. 63: «◊ÂÈÚÔ˜» ¡.¢ÂÛ‡ÏÏ·˜, ∂Î‰:∆Ô›Ô 
ÛÂÏ. 70: Ê. 3Ë ‰ÂÍÈ¿: ∂ÁÎ. ¡¤· ¢ÔÌ‹ 

ÛÂÏ. 72: ÊˆÙ. T. Stone Images Vol 14 
ÛÂÏ. 76: Ê. 7Ë, 8Ë ,9Ë: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª. ∫Ô‡ÙÚ· 
ÛÂÏ. 76: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ∞ÚÎÙÔ‡ÚÔ˜ 
ÛÂÏ. 78: Ê. 1Ë: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª. ∫Ô‡ÙÚ· 
ÛÂÏ. 81: ∫¤·, ŒÎ‰ÔÛË: «™ÙÂÁ¿‰È» §·˚Î‹ ∆¤¯ÓË 
ÛÂÏ. 82: «√È ÌÈÎÚÔ› Ê˘ÛÈÔ‰›ÊÂ˜, Ô˘ÏÈ¿ », ∂Î‰. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ 
ÛÂÏ.93: Action Aid  
ÛÂÏ. 96: °. ¶ÈÛÎÔ¿ÓË˜
ÛÂÏ. 109: Ê.4Ë Î·È 5Ë: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª. ∫Ô‡ÙÚ·, Ê. 2Ë: ∂›ÛËÌÔ ∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi

§Â‡ÎˆÌ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ ∞£∏¡∞ 2004, ªÈ· ÁÈÔÚÙ‹, Ê.
3Ë ªÔ˘ÛÂ›Ô ∫˘ÎÏ·‰ÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜,  Ê. 6Ë: ªÔ˘ÛÂ›Ô ¢ÂÏÊÒÓ (À¶¶√) 

ÛÂÏ. 111: «◊ÂÈÚÔ˜» ¡.¢ÂÛ‡ÏÏ·˜, ∂Î‰:∆Ô›Ô 
ÛÂÏ. 112: ∂ÏÏËÓÈÎfi ºÂÛÙÈ‚·Ï ∞.∂. 
ÛÂÏ. 113: ∂ÏÏËÓÈÎfi ºÂÛÙÈ‚·Ï ∞.∂., ∂ıÓÈÎfi ı¤·ÙÚÔ 
ÛÂÏ. 114: ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ™˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ÛÂÏ. 115: Ê. 5Ë Î·È 7Ë: ªÔ˘ÛÂ›Ô §·˚Î‹˜ ∆¤¯ÓË˜ 
ÛÂÏ. 116: ªÔ˘ÛÂ›Ô §·˚Î‹˜ ∆¤¯ÓË˜ 
ÛÂÏ. 118: ªÔ˘ÛÂ›Ô §·˚Î‹˜ ∆¤¯ÓË˜ 
ÛÂÏ. 119: Ê.4Ë: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª. ∫Ô‡ÙÚ· 
ÛÂÏ. 121: Ê.1Ë: ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª. ∫Ô‡ÙÚ· 
ÛÂÏ. 120: ∂ÏÏËÓÈÎfi ºÂÛÙÈ‚¿Ï ∞.∂. 
ÛÂÏ. 121: À¶¶√ 
ÛÂÏ. 123: ∆ËÏ. ÛÙ·ıÌfi˜ ∫·‚¿Ï·˜ 
ÛÂÏ. 124: ∂§.∆∞, ∂›ÛËÌÔ ∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi §¤˘ÎˆÌ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ

∞£∏¡∞ 2004
ÛÂÏ. 126: ∂§.∆∞, ∂›ÛËÌÔ ∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi §¤˘ÎˆÌ· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ

∞£∏¡∞ 2004, ÊˆÙ. ·Ú¯Â›Ô ª. ∫Ô‡ÙÚ· 
ÛÂÏ. 127: ∂§.∆∞ 
ÛÂÏ. 131: ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ (À¶¶√) 
ÛÂÏ. 134: ÊˆÙ.T. Stone Images Vol 14 
ÛÂÏ. 137: «¡fiËÌ· ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË» ¶.π. 
ÛÂÏ. 140: ÊˆÙ 2Ë:ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶ÔÏÂÌÈÎfi˜ ∆‡Ô˜
ÛÂÏ. 144: ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ∂ƒ∆

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·ÔÛ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

ÛÂÏ. 10: Z·¯·Ú›·˜ ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, T· „ËÏ¿ ‚Ô˘Ó¿ (EÎ‰fiÛÂÈ˜ EÛÙ›·)
ÛÂÏ. 29: ÕÏÎË Z¤Ë, TÔ Î·Ï¿ÓÈ ÙË˜ ‚ÈÙÚ›Ó·˜ (EÎ‰fiÛÂÈ˜ K¤‰ÚÔ˜)
ÛÂÏ. 46: O‰˘ÛÛ¤·˜ EÏ‡ÙË˜, TÔ ÕÍÈÔÓ EÛÙ›  (EÎ‰fiÛÂÈ˜ ÿÎ·ÚÔ˜)
ÛÂÏ. 93: AÓÙÒÓË˜ ™·Ì·Ú¿ÎË˜, (ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ UNICEF)
ÛÂÏ. 96: ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ (EıÓÈÎfi T˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô)
ÛÂÏ. 106: AÚÈÛÙÔÊ¿ÓË, NÂÊ¤Ï·È (EÎ‰fiÛÂÈ˜ K·Ú‰·Ì›ÙÛ·)
ÛÂÏ. 107: ¶Ï¿ÙˆÓ·, ¶ÚˆÙ·ÁfiÚ·˜ (EÎ‰fiÛÂÈ˜ K·Ú‰·Ì›ÙÛ·)

AÚÈÛÙÔÊ¿ÓË, NÂÊ¤Ï·È (EÎ‰fiÛÂÈ˜ K·Ú‰·Ì›ÙÛ·)
ÛÂÏ. 123: ·fiÛ·ÛÌ· ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ (EÎ‰fiÛÂÈ˜ K·Ú‰·Ì›ÙÛ·)

TÂÙÚ¿‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÛÂÏ. 29: B·ÁÁ¤ÏË˜ HÏÈfiÔ˘ÏÔ˜, TÚÈÁˆÓÔ„·ÚÔ‡ÏË˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ K·Ú¯·Ú›· (EÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶·Ù¿ÎË)

K·Ù¿ÏÔÁÔ˜ MÔ˘ÛÂ›ˆÓ fiÔ˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ÛÂÏ. 109: O KÔ‡ÚÔ˜ ÙË˜ AÓ·‚‡ÛÛÔ˘, ÛÙÔ EıÓÈÎfi AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô
ÛÂÏ. 109: O HÓ›Ô¯Ô˜ ÛÙÔ AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô ¢ÂÏÊÒÓ
ÛÂÏ. 109: EÚ˘ıÚfiÌÔÚÊÔ˜ KÚ·Ù‹Ú·˜ AÙÙÈÎÔ‡ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô K˘ÎÏ·‰ÈÎ‹˜ T¤¯ÓË˜
ÛÂÏ. 115: KÈÔ‡È ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï·‰ÈÔ‡, 20Ô˜ ·È., ÎÂÚ·Ì›ÛÙ·˜ ™Ù. °ÂÚÔÓÙ‹˜, M·ÚÔ‡ÛÈ, ™˘ÏÏÔÁ‹ B. K˘ÚÈ·˙fiÔ˘ÏÔ˘, ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜

T¤¯ÓË˜.
ÛÂÏ. 115: ¶·Ù·Ó›·: Î¿Ï˘ÌÌ· ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ ÌÂ Î¤ÓÙËÌ· ÛÙÔÓ ·ÚÁ·ÏÂÈfi (1.65Ì X 1.80Ì.) KÚ‹ÙË, 20Ô˜ ·È., ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜.
ÛÂÏ. 116: K·Ï›: Ì¿ÏÏÈÓÔ ̆ Ê·ÓÙfi, ÛÙfiÏÈ˙Â ÙÔ ¿ÏÔÁÔ Ô˘ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÙË Ó‡ÊË Î·È ÙÔ Á·ÌÚfi, ™·Ú·Î·ÙÛ¿ÓÔÈ £Ú¿ÎË˜, ·Ú¯¤˜ 20Ô˘ ·È., ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜

§·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜.
ÛÂÏ. 116: §·˝ÓÈ ‹ M·ÛÙÚ·¿˜: Î·Ó¿Ù· ÎÚ·ÛÈÔ‡ ·fi ÙË ™Î‡ÚÔ, 17Ô˜-18Ô˜ ·È., ‰ˆÚÂ¿ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶. Î·È E. MÈ¯ÂÏ‹, ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜
ÛÂÏ. 117: «EÏÏËÓÔÔ‡Ï·»: ÊÈÁÔ‡Ú· ıÂ¿ÙÚÔ˘ ÛÎÈÒÓ ·fi ‰¤ÚÌ·, ÙÔ˘ Î·Ú·ÁÎÈÔ˙Ô·›ÎÙË B¿ÁÁÔ˘ KÔÚÊÈ¿ÙË, ÛÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜
ÛÂÏ. 133: O ¢›ÛÎÔ˜ ÙË˜ º·ÈÛÙÔ‡, ÛÙÔ AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

TÂÙÚ¿‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÛÂÏ. 37: Ê. 2Ë T.Stone Images Vol 14
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– °ÂÈ· ÛÔ˘! ªÂ Ï¤ÓÂ √ÚÊ¤·. ∂Û¤Ó·;

– ∂Ì¤Ó· ÌÂ Ï¤ÓÂ……………………..

– £· Â›Ì·ÛÙÂ Ì·˙› fiÏË ÙË ̄ ÚÔÓÈ¿. ªÂ Ô‰ËÁfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÛÔ˘ ı· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Á‡Úˆ Ì·˜.
™ÙÔ «Ù·Í›‰È» Ì·˜ ·˘Ùfi ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÎÂ›ÌÂÓ·,
Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Û¯¤‰È· Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ‚È‚Ï›·, Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘ÏÈÎ¿, ¯¿ÚÙÂ˜, ÏÂÍÈÎ¿, Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ì·˜, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÌÂ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ ÙfiÔ˘˜. ∆Ô
Ù·Í›‰È, fiÌˆ˜, ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÁÓÒÛË˜… ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÔÙ¤. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi
Ì·˜ fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ı· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ.

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô

∆Ô µÈ‚Ï›Ô ÛÔ˘
Œ¯ÂÈ Ô¯ÙÒ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·È·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi Î¿Ùˆ ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· fiÛ· ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Û’ ·˘Ùfi.

∫¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·
Œ¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ Û‡Ì‚ÔÏÔ Î·È ¯ÚÒÌ·, ÁÈ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙË «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi
Ï¤ÍÂÈ˜», Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË.

∫¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.  ŒÙÛÈ, ¿ÏÏÔÙÂ ı· ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜, ¿ÏÏÔÙÂ
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˙›. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ·˘Ù‹ ‚ÔËıfi˜ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ı· Â›Ó·È Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ Ì·˜.

∆Ô «∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ»
E›Ó·È ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, fiÔ˘ ı· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· fiÛ·
Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™ÙËÓ «∞Ó·ÛÎfiËÛË»
ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·’ fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·. ∞ÎfiÌË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Ô˘ ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ «‚·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ» Î·È Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·.

™ËÌÂ›ˆÌ· ÁÈ· Û¤Ó·™ËÌÂ›ˆÌ· ÁÈ· Û¤Ó·
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ªÈ· «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜»
E›Ó·È ÌÈ· ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¿ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·
ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ‚¤ÏË Ô˘ ÙÈ˜
Û˘Ó‰¤Ô˘Ó. £· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙË «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿» ¿ÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ «∞Ó·ÛÎfiËÛË».

™ÙÔ ∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ 
ı· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·È¯Ó›‰È·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î.¿.) ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜. 

∆Ô ÁÏˆÛÛ¿ÚÈÔ
BÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.  

M·˙› ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ ∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜. ∂ÎÂ› ı· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜, ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿
Ì·˜, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ Î·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿. 

K·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ…
ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
Ì·˜, ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ, Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î.¿. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰·, ¿ÏÏÔÙÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›· Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Ë ÂÚÁ·Û›· ı· Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹.

«∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÒÙËÛË»
AÊÔ‡ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜, ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘
ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ.

£· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜  Ì·˜, ·˘Ùfi Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ.

«ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·»
M·˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘, ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ Ô‡ ı·
„¿ÍÔ˘ÌÂ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜.

Y¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ «∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ» ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.
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«…Â›ÎÔÛÈ ¤ÍÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi, Ú¤ÂÈ fiÏ· Ó· Ù· Î¿ÌÔ˘Ó ÌÂ Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜. ¡· „‹ÓÔ˘Ó ÙÔ „ˆÌ›, Ó· ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó ÙÔ ÓÂÚfi, Ó· ‚Ú¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·˝. ∂›ÛÙÂ 26

Û˘ÁÎ¿ÙÔÈÎÔÈ, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ̇ ‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜.  Œ¯ÂÙÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ̂ Ê¤ÏÂÈÂ˜. ∫¿ÓÙÂ ÏÔÈfiÓ ÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·».

∑·¯·Ú›·˜ ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, ∆· æËÏ¿ µÔ˘Ó¿

1

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1 ∑Ô‡ÌÂ Ì·˙› Î·È Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ
ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓEÓ

fiÙË
Ù· 1

°È·Ù› ̇ Ô‡ÌÂ ÛÂ fiÏÂÈ˜ Î·È ÛÂ ̄ ˆÚÈ¿; 

✓ ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∆È ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ·;

✓ ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÔÈ «Â›ÎÔÛÈ ¤ÍÈ ¿ÓıÚˆÔÈ».

✓ ∞Ó ËÁ·›Ó·ÌÂ ÂÌÂ›˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ı·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙·ÌÂ; ∆È ̂ Ê¤ÏÂÈÂ˜ ı· Â›¯·ÌÂ;

✓ ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Ï¤ÍË ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

✓ ¶È·ÓfiÌ·ÛÙÂ ̄ ¤ÚÈ ̄ ¤ÚÈ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.
∞˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ Ì·˜ ÂÓÒÓÂÈ.

2

¶·›˙Ô˘ÌÂ Ì·˙›.

∫·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ·fi
ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, Â›Ó·È Ô
Â·˘Ùfi˜ ÙÔ˘.

∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹,
·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜.

∫·ÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ̇ ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜.

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ 
Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.

¢Â Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ
¿ÓÙ·.

¡ÈÒıˆ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÎÔÓÙ¿ Û·˜.

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ.

§‡ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

ŸÏÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ›,
fiÏÔÈ ›ÛÔÈ.



1111

™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ, ‰›ÓÔ˘ÌÂ, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ…

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·È‰È¿ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·ÁˆÙ¿ ·fi ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ.

✓¶ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜;

3

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1 EÓ
fiÙË

Ù· 1



¢È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› !

1122

∞Ê›Û· ·fi ·È‰ÈÎ‹ ÁÈÔÚÙ‹

4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1
EÓ

fiÙË
Ù· 1

¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ̄ ÔÚÔ›

∫·ÚÓ·‚¿ÏÈ

£Â·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË
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™Ù· ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›¯·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
ŒÚÂÂ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ÙÔ‡Ó ·fi Ù· ¿ÁÚÈ· ̇ Ò·, ÙÔ ÎÚ‡Ô, ÙÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜
Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê‡ÛË. ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Î·Ù¿Ï·‚·Ó fiÙÈ ÔÏÏÔ›
Ì·˙› ‹Ù·Ó ÈÔ ‰˘Ó·ÙÔ›. ¢ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó, ÏÔÈfiÓ, ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ Ì¤ÚË Ô˘ ‹Ù·Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
ÓÂÚfi. ∞˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.  ŸÏÔÈ Ì·˙› ¤ÓÈˆı·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜. 

ªÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË ¯·Ú¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜.  ŒÙÛÈ ¤Ì·ı·Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ¤ÊÙÈ·Í·Ó ÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi.

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ̇ Ô‡ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ ̄ ˆÚÈ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜, Ô˘ ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ fiÏÂÈ˜. ∑Ô‡ÌÂ Ì·˙› ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ Î·È
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1

•ÂÂÚÓ¿ÌÂ Ì·˙› ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜!

EÓ
fiÙË

Ù· 1

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ

¢È¿ÛˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÈÛÌfi

¢È¿ÓÔÈÍË ‰ÚfiÌÔ˘

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ «‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·È» ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜. 

✓ ¢ÈËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÂÚ¿Û·ÌÂ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 

✓ ª·˙Â‡Ô˘ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙË ̇ ˆ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿˜ Ì·˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·Ê›Û·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

1, 2, 3, 4



❉  ŸÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ÎÚ˘ÊÙfi, ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜.
❉  ™Â ÙÈ Ì·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ;

1144

™ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜

2

1

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 °È· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ Ì·˙›, ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ÓfiÓÂ˜
EÓ

fiÙË
Ù· 1

✓ ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÈ·˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ‰Â ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜;

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÎÈ ¿ÏÏÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜…
✓ ∞˜ ‚ÚÔ‡ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·

ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó.

™‹ÌÂÚ· ‚Ú‹Î· ÛÙÔ 
ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÎÈ‚ÒÙÈfi Ì·˜ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ. 

∞˜ ÙÔ ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
Î·È ·˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ 

Ô ¢‹ÌÔ˜ ∫·ÏÏÈı¤·˜ ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÂ 
ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÙÂ˜ ÙÔ˘.
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4

5

3

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 EÓ
fiÙË

Ù· 1

√È Î·ÓfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

Ã·ÌËÏfi Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ ÁÈ· Â‡ÎÔÏË ‰È¿‚·ÛË.

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË. 

√ Ô‰ËÁfi˜ ·Ú·‚›·ÛÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ:

✓ ¶ÔÈ· ·Ó¿ÁÎË, ÔÈÔÓ Î·ÓfiÓ·, ÔÈ· ·Ú¿‚·ÛË
Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó;

✓ ∆È ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ÌfiÓÔ ·fi ÂÎÂ›
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ;

✓ ∆È ı· Ï¤Á·ÌÂ ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi;

™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

™ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜
™ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜.

∞˜ ̄ ˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÎÈ ·˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜:

✓ ¶ÔÈÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi Ì·˜;

✓ MÂ ÔÈÔÓ Î·ÓfiÓ· ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó fiÏÔÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË; 



∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ
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™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜:

✓ ¶ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ ‰Â Ì·˜
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜;

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË fiÛ·
Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜.

6

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2
EÓ

fiÙË
Ù· 1

™ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ 
™ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜.

°È· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì·˙›, ‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜ ÂÙ¿ÌÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜. ™ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ·ÎÔ‡ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Ì·˜ Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ fiÛ· Ï¤ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿Ô„Ë. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜, ÂÓÒ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
Î·È ÙËÓ ¿Ô„Ë ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó. 

∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· ı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÚÒÙ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ˘˜
ÙËÚÔ‡ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ.

™ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ›ÙÂ˜, Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ fiÏË˜ ‹ ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡ Ì·˜. ∞ÎfiÌ·
fiÌˆ˜ ÎÈ ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ Í¤ÓÔÈ, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜.

5
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✓ ∞˜ Ô‡ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘˙ËÙÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

1

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3∂Ó‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· EÓ
fiÙË

Ù· 1

ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜;

∏ ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ· 
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ̄ ·Ú¿

Â›Ó·È Û·ÛÌ¤ÓË 
·fi ¤Ú˘ÛÈ. 

ÕÓÓ·

∂Ì¤Ó· 
ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ!

°ÈÒÚÁÔ˜

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̄ ÒÚÔ˜
ÛÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ.

¶·ÚÎ¿ÚÔ˘Ó
·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·.

ª·ÓfiÏË˜

∂Ì¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ!

°ÈÒÙ·

∂Ì¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ!

ª¿ÚË

£¤Ïˆ Ó· Ì¿ıˆ
ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ̄ ÔÚfi,
˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹…

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ
¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

ÛÙÔ ‰‹ÌÔ.

¢ËÌ‹ÙÚË˜

∂Ì¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ!

∫·ÙÂÚ›Ó·

√ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜
Â›Ó·È Û·ÛÌ¤ÓÔ˜ Â‰Ò

Î·È ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

ºÒÙË˜

∏ ·Ú·Ï›· Â›Ó·È
ÁÂÌ¿ÙË Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·È

ÙÂÓÂÎÂ‰¿ÎÈ·. ¢ÂÓ ¤¯ˆ
Ô‡ Ó’ ·ÏÒÛˆ ÙËÓ

ÂÙÛ¤Ù· ÌÔ˘.

ÃÚÈÛÙ›Ó·

∂Ì¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ!

µÏ·‰›ÌËÚÔ˜

∏ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Ì·˜ Â›Ó·È fiÏÔ ÌÂÙfiÓ.

πÚ›Ó·

∂Ì¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ!

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜

ª’ ·˘Ù¿ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ.

∆È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÂÌÂ›˜
ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;

¢È·ÊˆÓÒ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÎÈ
ÂÌÂ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ.

∂Ì¤Ó· ÌÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ.
∂Û¿˜ Û·˜ ÓÔÈ¿˙ÂÈ;
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·) Ÿˆ˜ ·Ó·Î·Ï‡„·ÌÂ, fiÛ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜.

✓ ∆È ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜;
2

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
EÓ

fiÙË
Ù· 1

‚) ∫·ı¤Ó·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰‡Ó·ÌË, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·. AÓ fiÌˆ˜ ÂÓˆıÔ‡ÌÂ,
·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ‰‡Ó·ÌË. °È’ ·˘Ùfi, ·˜ ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ·

‰Ú¿ÛË. ∞fi Â‰Ò Î·È ¤Ú· ¤ÙÛÈ ı· ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ! 
✓ µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜.

Á) ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ fiÏË˜ ‹ ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡ Ì·˜.
™˘˙ËÙ¿ÌÂ, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

3.∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ

1.™˘˙ËÙ¿ÌÂ

2.¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ

Ï‡ÛÂÈ˜
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3

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 EÓ
fiÙË

Ù· 1

∞˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÔÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘

¢ËÌÔÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∫∞¶∏ 

∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ÁÂÚ·Î›Ó· ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË 

ÙË˜ ÁÂÚ·Î›Ó·˜

∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜

¢ËÌÔÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·

¶ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· OÈ ‰ËÌfiÙÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·›Ì·

∫¤ÓÙÚÔ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÕÁÚÈˆÓ ∑ÒˆÓ
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¶Ò˜ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·;

✓ ∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜ ‹ ÙÔ˘
¯ˆÚÈÔ‡ Ì¿˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

✓ ∂ÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÔÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ Ï‡ÛÔ˘ÌÂ.

∆Ô Úfi‚ÏËÌ·:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
EÓ

fiÙË
Ù· 1

¶ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜; 

¶ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜; 

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜,
¢¿ÛÎ·ÏÔÈ,

™‡ÏÏÔÁÔ˜ °ÔÓ¤ˆÓ

❋ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÌfi‰ÈÔ˜;

❋ ¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ›;

❋ ¶ÔÈÔ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ;

❋ ¶ÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ;

™ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù·
Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÂÓ‰È·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ.  ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÁÈ’ ·˘Ùfi.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙË Û·ÛÌ¤ÓË ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ̄ ·Ú¿ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ Ó· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿-
ÛÂÈ Â›Ó·È Ô ‰‹ÌÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘. °È’ ·˘Ùfi, ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ
Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ. ¢Â ÊÙ¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ó· ·Ú·ÔÓÈfiÌ·ÛÙÂ. ∞Í›˙ÂÈ Ó·
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó’ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ. ∂›Ó·È Î·È ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Â˘ı‡ÓË Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ̇ Ô‡ÌÂ.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

6, 7
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ªÈ· fiÏË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰‹ÌÔ.  ŸÌˆ˜, ÌÈ· ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË fiˆ˜ Ë ∞ı‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ‰‹ÌÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¿ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ̄ ˆÚÈ¿ Ì·˙› ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜
fiÏÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¿ ¤Ó· ‰‹ÌÔ.

∆È ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ô
¢‹Ì·Ú¯Ô˜, ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È fiÛÔÈ
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜
ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘;

2 3

1

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4∂ÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ: 
ÔÈÔÈ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó EÓ

fiÙË
Ù· 1

ªÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È Ô ¢‹Ì·Ú¯Ô˜;

✓ ∂ÌÂ›˜ ÛÂ ÔÈÔ ‰‹ÌÔ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ;

✓ ™ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘
Ì·˜, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi ‹ ÙËÓ fiÏË Ì·˜.

¶¿ÌÂ ÛÙÔ ¢ËÌ·Ú¯Â›Ô.
¶¿ÌÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ· ÂÎÂ› Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˜ ·ÓÂ‚Ô‡ÌÂ ÛÙÔ Ì·ÁÈÎfi
ÙÚ¤ÓÔ ÎÈ ·˜ ÂÙ¿ÍÔ˘ÌÂ „ËÏ¿. À¿Ú¯ÂÈ

¤Ó· ‚·ÁfiÓÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·.
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º·›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚÔ›.
∆È Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó;

∞˘ÙÔ› ı· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó
ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ̄ ·Ú¿;

∫È ·Ó Î¿ÔÈÔÈ 
‰Â Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó, 

Ò˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó; 

∞ÎÔ‡ÛÙÂ Ò˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜
ÂÎÂ›! ª¿ÏÏÔÓ ‰Â  Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

∂›Ì·ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔ›! ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ
¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙ÂÈ!
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∞! Œ¯ˆ ·ÎÔ‡ÛÂÈ fiÙÈ 
„ËÊ›˙Ô˘Ó Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó 

ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ.

µÏ¤ÂÙÂ ÌÂ fiÛ· 
˙ËÙ‹Ì·Ù· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È 

ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ;
¡· ̇ ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ 

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ 
Û¯ÔÏÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË;

™˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘

4

∫¿ıÂ ‰‹ÌÔ˜ ‰ÈÔÈÎÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
¢‹Ì·Ú¯Ô Î·È ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ. ∞˘ÙÔ›
·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘: Ô‡ ı·

Á›ÓÔ˘Ó Ï·ÙÂ›Â˜, Ô‡ ı·
Ê˘ÙÂ˘ÙÔ‡Ó ‰¤ÓÙÚ· Î.¿.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
‰ËÌfiÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È

ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·Ïfi.

∂›Ó·È Â˘Î·ÈÚ›·!  ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˜
ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÒÙËÛË
ÚÔ˜ ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

8
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5 ∂ÎÏÔÁ¤˜ ÛÙÔ ‰‹ÌÔ
EÓ

fiÙË
Ù· 1

™ÙÔ ‰‹ÌÔ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ ÔÏÏÔ›. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ
Ì·˙› ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ̄ ÒÚÔ ÁÈ· Ó’ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ. °È’ ·˘Ùfi

ÂÎÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÂÌ¿˜, ÁÈ· Ó·
·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· Ù· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘, ‰ËÏ·‰‹
Ó’ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ·˘ÙÔ› ÁÈ· Ì·˜.

❉  ¶Ò˜ ÂÎÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È ÙÔ
¢‹Ì·Ú¯Ô;  

❉  ¶Ò˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜;

√ÌÈÏ›· ̆ Ô„‹ÊÈÔ˘

¢‹Ì·Ú¯Ô˘

∆Ô Ó¤Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙ÂÈ

Aã ∞ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ Bã ∞ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜¢‹Ì·Ú¯Ô˜

1

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

°IOP°O™ MANTA™

Î·È Ú›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ „‹ÊÔ

ÛÙËÓ Î¿ÏË

√È ÔÏ›ÙÂ˜ „ËÊ›˙Ô˘Ó

Ì˘ÛÙÈÎ¿

æËÊÔ‰¤ÏÙÈ·
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¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

✓ ¶Ò˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜;

✓ ¶Ò˜ ÂÎÏ¤ÁÂÙ·È Ô ¢‹Ì·Ú¯Ô˜;

✓ ¶Ò˜ ÂÎÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ;

2

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5 EÓ
fiÙË

Ù· 1

™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜

∆Ô ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ √ÌÔÚÊÔ‡ÔÏË˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ¯Ù›ÛÂÈ ¤Ó·
ˆÚ·›Ô ¢ËÌ·Ú¯Â›Ô ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÈÎfiÂ‰Ô ÌÂ Ù· Â‡Î·. ∞˘Ù‹ Ë ·fiÊ·ÛË
‰ÂÓ ¿ÚÂÛÂ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÙÂ˜, Î·È ÈÔ ÔÏ‡ ÛÙ· ·È‰È¿.  ◊ıÂÏ·Ó ÂÎÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
¿ÚÎÔ.

✓ ∆È ı· Î¿Ó·ÌÂ ÂÌÂ›˜, ·Ó ̇ Ô‡Û·ÌÂ ÛÙËÓ √ÌÔÚÊÔ‡ÔÏË ÎÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙·ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·; 

∆È ı· ÁÚ¿Ê·ÌÂ ÛÙÔ
¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ; 

∆È ¿ÏÏÔ ı· Î¿Ó·ÌÂ;

∆È ı· ̇ ËÙÔ‡Û·ÌÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜;

∆È ı· Ï¤Á·ÌÂ ÛÙÔ ¢‹Ì·Ú¯Ô; 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
EÓ

fiÙË
Ù· 1

º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈ· Ì¤Ú· Ô˘ ·È‰ÈÎ¿ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· ı· Ï¤ÓÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔ ¢‹Ì·Ú¯Ô ‹ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘˜.

✓ ∂ÌÂ›˜ ÔÈ· ı¤Ì·Ù· ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¢‹Ì·Ú¯Ô ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜; 

✓ ∆È ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù¿; ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜.

3

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ °ã Ù¿ÍË˜

ÙÔ˘ 8Ô˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡

™¯ÔÏÂ›Ô˘ ¶·Ï·ÈÔ‡

º·Ï‹ÚÔ˘ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ

ÙÔ ¢‹Ì·Ú¯Ô ¶·Ï·ÈÔ‡

º·Ï‹ÚÔ˘

™ÙÔ ‰‹ÌÔ Ì·˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏÏÔ›. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ó·ÓÙÈfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ó’ ·ÔÊ·Û›-
˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›. °È’ ·˘Ùfi Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÏÔÁ¤˜.  ŸÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÙÂ˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎÏÂÁÔ‡Ó
ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ‚¿˙Ô˘Ó ̆ Ô„ËÊÈfiÙËÙ·. æËÊ›˙Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ˘˜, ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fiÏ· fiÛ· ı· ı¤Ï·ÌÂ. æËÊ›˙Ô˘ÌÂ Ì˘ÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ·
¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÂÎÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ¢‹Ì·Ú¯Ô Î·È ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ. ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ÂÎÏ¤ÁÂÙ·È
·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· „ËÊ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ (Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›·). ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ÂÎÏÔÁ¤˜.

ŸÌˆ˜ ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÈ· Ó· Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜: ¡· Á›ÓÔ˘ÌÂ Ì¤ÏË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û‡ÏÏÔÁÔ.
¡· Ï¤ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜. ¡· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¢‹Ì·Ú¯Ô. ¡·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È Ó· ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚfiÌ·ÛÙÂ fiÙ·Ó
‰Â Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

9
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AÓ·ÛÎfiËÛË EÓ
fiÙË

Ù· 1

ŸÏÔÈ ̇ Ô‡ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ ‰‹ÌÔ˘˜. ª¤Û·
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÌfiÚÊˆÛË, ˘ÁÂ›·,
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, „˘¯·ÁˆÁ›·. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Ì·˙› Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. °È· Ó· ˙Ô‡ÌÂ Ì·˙› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜
ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (¶ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜;)

™ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ.
æËÊ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÂÎÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È
¢‹Ì·Ú¯Ô, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∫¿ıÂ Ì¤Ú·
fiÌˆ˜ ÌÈÎÚÔ› Î·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi
Î·Ïfi. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜, ‚ÔËı¿ÌÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ Î.¿.  ŒÙÛÈ, fiÏÔÈ
Ì·˙› ̄ Ù›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÌÔ.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

1

2

4

ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÏ›ÙÂ˜, ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·ÓfiÓÂ˜, ¯ÒÚÔ˜, ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,
Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ, ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ,
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ, Û‡ÏÏÔÁÔ˜, Ì¤ÏË, ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜, ‰‹ÌÔ˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜,
ÂÎÏÔÁ¤˜, „ËÊÔ‰¤ÏÙÈÔ, ¢‹Ì·Ú¯Ô˜, ¢ËÌÔÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜» Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ.

∆È Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ; ∆È ¿ÏÏÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; 

∆È Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â; 

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙË˜ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜
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√ ∆fiÔ˜ Ì·˜ 
EÓ

fiÙË
Ù· 2

ªÈ· «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ 

·fi Ï¤ÍÂÈ˜»

*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√ ÙfiÔ˜ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ

ÙË Ê‡ÛË

¯¿ÚÙË

‚Ô˘Ó¿

ÏÈÌ¿ÓÈ·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi

ı¿Ï·ÛÛ·

ÓËÛ›Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ

Â›Ó·È

Ô
˘ 

Î·
Ù·

ÛÎ
Â˘

¿˙
ÂÈ

·
ÔÙ

˘
Ò

ÓÂ
Ù·

È Û
Â

·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi

* ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 

ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜: ÔÚÂÈÓfi˜, Â‰ÈÓfi˜,

·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜, ÓËÛÈˆÙÈÎfi˜.
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1

✓ ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ;

✓ ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.
™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰‡Ô ÙfiÔÈ. 

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1ŒÓ·˜ ÙfiÔ˜ ÌÂ ̄ ›ÏÈ· ÚfiÛˆ·

™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› 
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙfiÔÈ! 
∂Ï¿ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ…

«…¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÔ fiÌÔÚÊË ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ªÈ· ÙË ÛÎÈ¿˙Ô˘Ó Ù·
Â‡Î·, Ô˘ Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ̂ ˜ Ù’ ·ÎÚÔÁÈ¿ÏÈ, Î·È ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ú¿ÛÈÓË Ú¿ÛÈÓË
Û·Ó ·ÌÂÏfiÊ˘ÏÏÔ, Î·È ÌÈ· Á·Ï¿˙È· Á·Ï¿˙È·. ™ÙÔ ‚˘ıfi ÙË˜, ·ÏÏÔ‡ ¤¯ÂÈ „ÈÏ‹ ¿ÌÌÔ
ÎÈ ·ÏÏÔ‡ ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÂÙÚ¿‰È·, Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ
Ê·ÓÙ·¯ÙÂÚ¿, Ô˘ ı·ÚÚÂ›˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ Ù· ̇ ˆÁÚ¿ÊÈÛ·Ó.»

ÕÏÎË ∑¤Ë, ∆Ô Î·Ï¿ÓÈ ÙË˜ ‚ÈÙÚ›Ó·˜

ŒÓ·˜ ÔÚÂÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ 

ŒÓ·˜ Â‰ÈÓfi˜ ÙfiÔ˜

ŒÓ·˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜ ÙfiÔ˜
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ªÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Ì·˜ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ, ·ÎÔ‡ÌÂ, Ì˘Ú›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ. 

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Î¿Ó·ÌÂ ÌÂ fiÏÂ˜ Ì·˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜.

✓ ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÁÚ¿„·ÌÂ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›  (Ú‹Ì·Ù·)
Î·È ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ› (Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿) Î·È ÙÈ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜.

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›.

√ √ÚÊ¤·˜ ¤ÛÙËÛÂ ÙË ÛÎËÓ‹ ÙÔ˘ Î¿Ô˘ ÛÙË
Ê‡ÛË. ∆È ÙfiÔ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰È¿ÏÂÍÂ; ∆È
ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ ÂÎÂ›; 

2

3

4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1
EÓ

fiÙË
Ù· 2

«ª·˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· ‰˘Ô Ì¿ÙÈ· Ì·˜,

Ù· ‰˘Ô ̄ ¤ÚÈ· Ì·˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿ Ì·˜,

ÁÈ· Ó· ÁÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙfiÔ...»

∫ˆÛÙ‹˜ ¶·Ï·Ì¿˜

ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÎÂ› (Ú‹Ì·Ù·)

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ› (Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿)

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙfiÔ˘˜ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜.

ŒÓ·˜ ÔÚÂÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ ¤¯ÂÈ ‚Ô˘Ó¿, ‚Ú¿¯È·, ‰¿ÛË, ÔÙ¿ÌÈ·. ∂ÎÂ› ˙Ô˘Ó ¿ÁÚÈ· ˙Ò· Î·È
Ô˘ÏÈ¿. ∆· ‚Ô˘Ó¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ∞ÏÏÔ‡ Â›Ó·È Á˘ÌÓ¿ ·fi ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È ·ÏÏÔ‡
Ù· ÛÎÂ¿˙Ô˘Ó ‰¿ÛË ·fi ‰¤ÓÙÚ·, fiˆ˜ Â‡Î·, ¤Ï·Ù·, ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¤˜, Î·ÛÙ·ÓÈ¤˜. ™ÙÈ˜ Ï·ÁÈ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ‰¤ÓÙÚ· Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó ı¿ÌÓÔÈ ÎÈ ·ÁÚÈÔÏÔ‡ÏÔ˘‰·.

√È Â‰ÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÚÂÈÓ¤˜. ∂›Ó·È Â›Â‰Â˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Â‡ÊÔÚË ÁË. ™ÙÈ˜ Â‰È¿‰Â˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÔÏÏ¿ Ê˘Ù¿ fiˆ˜ ÂÏÈ¤˜, ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¤˜,
·ÁÚÈ·¯Ï·‰È¤˜, ÛÈÙ¿ÚÈ·, ‚·Ì‚¿ÎÈ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÙfiÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¿ÌÈ·, Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ı¿Ï·ÛÛ·. √È ÙfiÔÈ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ· Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ. 

OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙfiÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
¤Ó·Ó ÙfiÔ ÌÂ ̄ ›ÏÈ· ÚfiÛˆ·!

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

1



3311

1

2

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·: ¶ÔÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;

✓ ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ù˘¯·›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜
ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·˜. ∂ÎÂ› ı· «¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ» ¤Ó·Ó ÔÈÎÈÛÌfi. 

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÈ ı· «¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ» (fiÏË ‹ ̄ ˆÚÈfi), Ò˜ ı· Â›Ó·È Ù· Û›ÙÈ·, Ò˜ ı· ̇ Ô˘Ó
ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÎÂ› Î.¿. 

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2ÃˆÚÈ¿ Î·È fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

∏ ̄ ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È
·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜. ÕÚ·ÁÂ, Ò˜ Ó· ̇ Ô˘Ó ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ Î·ı¤Ó·Ó ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜; 

3 ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ «¤¯ÙÈÛ·Ó» ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ
ÛÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¤ÓÙÂ ÔÈÎÈÛÌÔ›.

1 2 3

4 5
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™Â ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÙfiÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ̇ Ô‡ÌÂ; ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜.5

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2
EÓ

fiÙË
Ù· 2

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ̄ Ù›Û·ÌÂ ̄ ˆÚÈ¿ Î·È fiÏÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜. 

™ÙÔ˘˜ Â‰ÈÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙË ÁË, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ Â‰ÈÓ¤˜ fiÏÂÈ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜
Î·È ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

™ÙÔ˘˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ „·ÚÂ‡Ô˘Ó, ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi. 

™ÙÔ˘˜ ÔÚÂÈÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ·ÏÈfiÙÂÚ· ̆ ‹Ú¯·Ó ÔÏÏÔ› ÔÈÎÈÛÌÔ›. ∞fi ·ÏÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÚÂÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

2

4 ™’ ¤Ó·Ó ÙfiÔ fiˆ˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ¤¯ÂÈ ̄ ÙÈÛÙÂ› ÙÔ ̄ ˆÚÈfi ‹ Ë fiÏË
fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ. ∂Ï¿ÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ «Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘».

∏ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ̄ ˆÚÈÔ‡ ‹ ÙË˜ fiÏË˜
fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ

¶fiÏË  ÃˆÚÈfi  

ŸÓÔÌ·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∫ÔÓÙ¿ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·  ™Â ÓËÛ›  

∫ÔÓÙ¿ ÛÂ Ï›ÌÓË ∫ÔÓÙ¿ ÛÂ ÔÙ¿ÌÈ  

™Â ‚Ô˘Ófi  

™Â Â‰È¿‰· 

∑Ò·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

º˘Ù¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶Ò˜ Â›Ó·È ̄ ÙÈÛÌ¤Ó· Ù· Û›ÙÈ·;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1

2

✓ ∫ÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ‹ ‚Á·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fi,ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Á‡Úˆ Ì·˜. ∞˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ: ÔÈ· ·’ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤ÊÙÈ·ÍÂ
Ë Ê‡ÛË Î·È ÔÈ· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜; 

✓ ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜
Î·È ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

✓ ∞ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÛÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ Ì·˜ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
Á‡ÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ Ì·˜. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· Ù·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÁÈ· Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘. 

✓ ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·.

™‹Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ¢ÈÚÔ‡:  ¤Ó· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜

¶Ò˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÛÙÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜ Ì·˜; 

∏ ∂ÈÚ‹ÓË Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÂÈÓfi ÙfiÔ. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î·ÊÂÓÂ›Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡.
¶·ÏÈfiÙÂÚ·, ÁÈ· Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi ÙÔ˘˜, ̄ ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ 5 ÒÚÂ˜,
ÁÈ·Ù› Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÂÓfi˜ Î·È Â›¯Â ·fiÙÔÌÂ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜. ∆ÒÚ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ
Û‹Ú·ÁÁ· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ¿ÓÂÙ·.

❉ ∏ Û‹Ú·ÁÁ· ¿ÏÏ·ÍÂ ÙË ̇ ˆ‹ ÙË˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜; ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ;
❉ ª‹ˆ˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÔÚÂÈÓÔ‡ ÙfiÔ˘; ¶ÔÈ·

Ó· Â›Ó·È ·˘Ù¿, ¿Ú·ÁÂ;

MÂ ÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ·¤Ú·

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ŒÚÁ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



3344

✓ ªÂ ÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ Ì·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÙÒÚ· Ï›ÁÔ ÈÔ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÏË
‹ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi Ì·˜. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÎÈ ÂÎÂ›. 3

4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
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fiÙË
Ù· 2

¢fiıËÎÂ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô Ó¤Ô˜ ‰ÚfiÌÔ˜ 
Ô˘ ı· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ √ÌÔÚÊÔ‡ÔÏË

ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· Ì¤Ûˆ Û‹Ú·ÁÁ·˜. 

∞˘Í‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÔÚÂÈÓfi

Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜.

∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¤ÁÂÚÛËÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ÛÔÎÔÏ·ÙÔÔÈ˝·˜ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ √ÌÔÚÊÔ‡ÔÏË˜ 

‰È·Ì·ÚÙ˘Ú‹ıËÎ·Ó ¤ÓÙÔÓ· ÁÈ· 

ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ 

ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘˜.

√ÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó Ù· ¤ÚÁ· ÁÈ·ÙÔ Ó¤Ô ÏÈÌ¿ÓÈ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ Ì·˜.

EP°O™TA™IO ™OKO§ATO¶OI´A™
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EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3

Ÿ,ÙÈ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·fi ÙË Ê‡ÛË Î·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Û‹Ï·È·, ÔÈ ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ........

..................................... (¶ÔÈ· ¿ÏÏ·;)

∫¿ÔÈ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Í›·. 

™ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤ÚÁ· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË. °È’ ·˘Ùfi ̄ Ù›˙Ô˘ÌÂ
ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜, ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ .......................  ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÈÔ Ì·ÎÚÈÓÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ .........................  ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ
ÌÂÁ¿Ï· ÏÔ›·. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ .........................  ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÁÈ·
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÛÂ ÔÙ¿ÌÈ· Î·È ı¿Ï·ÛÛÂ˜. 

ŸÌˆ˜, ‰Â ˙Ô‡ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÛÙË Ê‡ÛË. ª·˙› Ì·˜ ˙Ô˘Ó Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿. °È’ ·˘Ùfi,
ÛÂ Î¿ıÂ ¤ÚÁÔ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙË ̇ ˆ‹, ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

3

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·, Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:

✓ ∆È Ó· ̆ ‹Ú¯Â, ¿Ú·ÁÂ, ÚÈÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ·˘Ùfi;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✓ °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✓ ¶fiÙÂ ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ; 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✓ ª‹ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‹ Î·È ÛÙË Ê‡ÛË;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✓ À¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ Î¿ÔÈÔ ¤ÚÁÔ Û·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÌÂ ÛÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜; 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ·Ù› Ô √ÚÊ¤·˜ ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ô‡ ·Ù¿ÂÈ.

1

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4 ∂Ó‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
EÓ

fiÙË
Ù· 2

❉  ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;
❉  ¶Ò˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ;

ª¿ÚÈÔ˜ ¶Ú¿ÛÈÓÔ˜, «¢¿ÛÔ˜»

¶ÚÔÛ¤¯ˆ 
Ô‡ ·ÙÒ!




