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2 ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·, ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ
Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4

∆Ô ÓÂÚfi Ì¿˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ 

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙfi!

K¿‰Ô˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜

➤ ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ù·
·È‰È¿ ÁÈ· Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ·
ÛÎÔ˘›‰È·;

➤ Œ¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙË
Ï¤ÍË ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË; ∆ÈÓ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿Ú·ÁÂ; ∞˜„¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfiÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜.

➤ ∞fi ÔÈ· ̆ ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ù·ÛÎÔ˘›‰È· Ô˘
Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜;

➤ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ

ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜

ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ Ô˘

·ÎÔ‡ÌÂ

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

➤ ¶ÔÈÔÈ ‹¯ÔÈ Ì¿˜

·Ú¤ÛÔ˘Ó; 

➤ ¶ÔÈÔÈ ‹¯ÔÈ Ì¿˜

ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó; 

➤ ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi;

➤ ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜

ÈÔ Î·ı·Ú‹; 

➤ ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜;

➤ ∞˜ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜

Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

Ì·˜ ÎÈ ÂÌÂ›˜, ÌÂ ÙÔ

·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. £·

ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÙÈ˜

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÏÏÈÒ˜; ¶Ò˜;

¶Ô‰ËÏ·ÙÔ‰ÚfiÌÈÔ ÛÙÔ °·Ï¿ÙÛÈ

➤ ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÂÌÂ›˜ Ù·

·È‰È¿, Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ

ÙÔ ‰¿ÛÔ˜;

➤ ∆È Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ fiÙ·Ó

¤Ó· ‰¿ÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·Â›;

➤ ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ 

Ë ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜ Î·È 

ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ Ó· ¤¯ÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú¿ÛÈÓÔ;

¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
ÛÙÔ ÓÂÚfi Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ;
➤ ™ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜
➤ ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜
➤ ™ÙÔÓ Î‹Ô Ì·˜

A

¢

E

°

B
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✓ ∞Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ı¤Ì·
Ô˘ ÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚ÂÏ¿ÎÈ· ÌÂ ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÏ·Ó¤˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· Ì·˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú‹Î·ÌÂ. 

3

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4
EÓ

fiÙË
Ù· 2

∂‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ̄ Ú‹ÛÈÌ· ¤ÚÁ· ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ: ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜, ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜,
Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ÁË.

∆¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë, Ë Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÔÈ ‰˘Ó·ÙÔ› ıfiÚ˘‚ÔÈ, Ù· ÛÎÔ˘›‰È·, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. 

°È’ ·˘Ùfi fiÏÔÈ Ì·˙› ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ, ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ „ËÊ›˙Ô˘Ó ÓfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î·È ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
ŸÌˆ˜, ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ·Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Â Û·Ù·Ï¿ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ........................................................

................................................................................................... (ÕÏÏÔ;)

∞˜ ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ! ∞Á·¿ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÓÔÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi, ÂÂÈ‰‹
Â›Ó·È ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

4

ÓÂÚfi

ÛÎÔ˘›‰È·Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË

Ú‡·ÓÛË 
ÙÔ˘ ·¤Ú·

‰¿ÛÔ˜
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1

2

¶Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘ √ÚÊ¤·;
∫¿ÓÔ˘ÌÂ ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜, Ê·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

√ √ÚÊ¤·˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ·. ¶Ò˜ ‚Ï¤ÂÈ ÙÒÚ· ÙÔ ¿ÚÎÔ;
º·›ÓÂÙ·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘;

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5√ ̄ ¿ÚÙË˜, ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

❉  ∆È Â›Ó·È Ô ̄ ¿ÚÙË˜; 
❉  ¶Ò˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË;

∆Ô ¿ÚÎÔ, fiˆ˜ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ì·›ÓÔÓÙ·˜

∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ¿ÚÎÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ·

√ ÛÎ‡ÏÔ˜ ÌÔ˘ ÌfiÏÈ˜
Ì‹ÎÂ ÛÙÔ ¿ÚÎÔ,
Ì‹ˆ˜ ÙÔÓ Â›‰·ÙÂ;

¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ·Ó ·ÓÂ‚Â›˜
ÛÙËÓ ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ· ı·

‚Ï¤ÂÈ˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ· Î·È
ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ ÙÔÓ ‰ÂÈ˜.

EÌÂ›˜, Ô˘ ÂÙ¿ÌÂ „ËÏ¿ 
¿Óˆ ·fi ·fi ÙÔ ¿ÚÎÔ, 
ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ.
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º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÂÙ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÙÚÂÓ¿ÎÈ ÔÏ‡ „ËÏ¿, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ
·’ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜. ¶Ò˜ ı· ÙÔ ‚Ï¤·ÌÂ; 

✓ TÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ.

3

4

✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ
ÚÔ‚ÔÏ¤· ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ
‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
(.¯. Î·ÛÂÙ›Ó·,
ÎÈÌˆÏ›·, ÁfiÌ·, ÌÔÏ‡‚È,
ÎÏÂÈ‰È¿, Î¤ÚÌ·Ù·)
Î·È Ù· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ. 
∆È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ;

5

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
EÓ

fiÙË
Ù· 2

·) MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÙÚÂÓ¿ÎÈ Ô √ÚÊ¤·˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙÂÏÈÎ¿
ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ ÙÔ˘.

✓ °È·Ù› ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÔ˘ OÚÊ¤·; ∫¿ÓÔ˘ÌÂ
˘Ôı¤ÛÂÈ˜, Ê·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

‚) ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô Ì‡ÏÔ˜; ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· ‰¤ÓÙÚ·; ¶Ô‡ Â›Ó·È Ë ÙÛÔ˘Ï‹ıÚ·;
¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ÙÔ˘ Ê‡Ï·Î·; 

✓ ∫˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Û¯‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·.

¡· Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÛÔ˘, √ÚÊ¤·. 

Afi Â‰Ò „ËÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ
‰· ÌÈÎÚfi˜... Û·Ó  ÛËÌ·‰¿ÎÈ! 

N· Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ ¿ÚÎÔ ·fi ÔÏ‡ „ËÏ¿
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∆Ô ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ıËÛ·˘ÚÔ‡»

✓ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÎÚ‡‚ÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙËÓ ·˘Ï‹. ºÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙÔ
¯¿ÚÙË ÙÔ˘ «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ıËÛ·˘ÚÔ‡».
™ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ‡ ̄ ¿ÚÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÔ ıËÛ·˘Úfi. 

✓ ∞ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜ Ì·˜ Î·È
„¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ıËÛ·˘Úfi. 

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5

‚) ∆Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ̄ ·ÚÙ›
Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘.

ªÂÙ¿ ·fi ÙË ı¤ÛË Ô˘ Î·ıfiÌ·ÛÙÂ.

∆¤ÏÔ˜, ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜
·fi ¿Óˆ ÙÔ˘.

7

¶ÚÒÙ· ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜ 
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÌÂ ÙÔ ıÚ·Ó›Ô.

6 ·) ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô Î·È ÙÔ ÎÔÈÙ¿ÌÂ ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜: 
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√ √ÚÊ¤·˜ Û¯Â‰›·ÛÂ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿
ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘.

✓ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ
Ë ÂÈÎfiÓ·. 

✓ ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÌÂ ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜. 

8

9

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
EÓ

fiÙË
Ù· 2

√È ̄ ¿ÚÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi „ËÏ¿ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™Â ¤Ó· ¯¿ÚÙË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ, ÌÈ· Ï›ÌÓË, ¤Ó· ‚Ô˘Ófi Î·È
ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ŒÙÛÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ¤Ó·Ó ÙfiÔ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ Û’ ·˘ÙfiÓ. ∞ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÁÈ· Ó·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ.

°È· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË, ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Û¯¤‰È·, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ê¤ ̄ ÚÒÌ· ÁÈ· Ù· ‚Ô˘Ó¿ Î·È ÌÈ· ÎÔ˘ÎÎ›‰·
ÁÈ· ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜. ™ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË, ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
›Ó·Î·˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÙÔ Î¿ıÂ ̄ ÚÒÌ· ‹ Û¯¤‰ÈÔ. √ ›Ó·Î·˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ̆ fiÌÓËÌ· ÙÔ˘ ̄ ¿ÚÙË. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

5, 6*, 7

√ √ÚÊ¤·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ô ̄ ¿ÚÙË˜
ÙÔ˘. 

✓ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË Î·È
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÈ’
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙfiÔ.

✓ ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ̆ fiÌÓËÌ·. 

ÀfiÌÓËÌ·

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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1

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6ŒÓ·˜ ̄ ¿ÚÙË˜ Ì¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› (·)

¶Ò˜ ı· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙·ÌÂ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË Ù· ‚Ô˘Ó¿,
ÙÈ˜ Â‰È¿‰Â˜, Ù·  ÔÙ¿ÌÈ·, ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜;

¶Ò˜ Â›Ó·È ¶Ò˜ ÙÔ ̇ ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ¶Ò˜ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ
Ë ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË

∆·˛ÁÂÙÔ˜

‚Ô˘Ófi

ÎÔÚ˘Ê‹

Ï·ÁÈ¿

ÚfiÔ‰Â˜

§›ÌÓË K·˚¿Ê·

Ï›ÌÓË

Â‰È¿‰·

¶ËÓÂÈfi˜

ÔÙ¿ÌÈ
ÂÎ‚ÔÏ¤˜

fi¯ıÂ˜

«ŸÏÂ˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiˆ˜ ÚfiÔ‰Â˜, fi¯ıË, ÂÎ‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ› fiÚÔÈ.»

✓ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË Ì›· ‰›Ï· ÛÙËÓ ¿ÏÏË) Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ
ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÙÔ˘˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

✓ ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ fiÚˆÓ: ‚Ô˘Ófi,
ÚfiÔ‰Â˜, Ï·ÁÈ¿, ÎÔÚ˘Ê‹, Ï›ÌÓË, Â‰È¿‰·, ÔÙ¿ÌÈ, fi¯ıÂ˜, ÂÎ‚ÔÏ¤˜.



ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙÔ ‚Ô˘Ófi, ÙË Ï›ÌÓË Î·È ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

2

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6
EÓ

fiÙË
Ù· 2

™ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ‚Ô˘Ó¿, Â‰È¿‰Â˜, Ï›ÌÓÂ˜, ÔÙ¿ÌÈ· ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜.3
✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÈ ·’ fiÏ· ·˘Ù¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜;
✓ ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜. 
✓ ¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ.

4

➜ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ √ÚÊ¤·.

5

∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜, ı· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ‚Ô˘Ó¿ Ù· Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ
ÌÂ Î·Ê¤ ̄ ÚÒÌ· Î·È Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÏÏÈÒ˜ Î·È fiÚË. ¶ÔÏÏ¿ fiÚË ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÈ· ÔÚÔÛÂÈÚ¿. ∆· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ‚Ô˘Ó¿ Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÊÔÈ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË. 

∏ Â‰È¿‰· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙÂÚÈ¿˜ ̄ ˆÚ›˜ ÏfiÊÔ˘˜ Î·È ‚Ô˘Ó¿. ™ÙÔ ̄ ¿ÚÙË
ÙË Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·. ™ÙËÓ Â‰È¿‰· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·
ÔÙ¿ÌÈ. ªÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÙ¿ÌÈ· Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·fiÙ·ÌÔ› ÙÔ˘. ∆Ô ÔÙ¿ÌÈ
¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‚Ô˘Ófi ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ï›ÌÓË, ‰È·Û¯›˙ÂÈ Â‰È¿‰Â˜ Î·È ¯‡ÓÂÙ·È ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ·. ∂ÎÂ› Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘. ™ÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÌÏÂ ÁÚ·ÌÌ‹.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

84444

«ÔÚÔÛÂÈÚ¿, ÔÚÔ¤‰ÈÔ,
ÏÂÎ·ÓÔ¤‰ÈÔ… » 

∆È Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó, ¿Ú·ÁÂ, ·˘Ù¤˜ 
ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜;



4455

EÓ
fiÙË

Ù· 2KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7ŒÓ·˜ ̄ ¿ÚÙË˜ Ì¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› (‚)

¶Ò˜ ı· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙·ÌÂ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË 
ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, Ù· ÓËÛÈ¿, Ù· ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ·,
ÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜;

1
¶Ò˜ Â›Ó·È ¶Ò˜ ÙÔ ̇ ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ¶Ò˜ ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

Ë ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˜ Û’ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË

ÃÂÚÛfiÓËÛÔ˜ ∞ÚÁÔÏ›‰·˜

¯ÂÚÛfiÓËÛÔ˜

·ÎÚˆÙ‹ÚÈÔ

¡ËÛ› Î·È ÎfiÏÔ˜

ÓËÛ›

ÎfiÏÔ˜

¶ÔÚıÌfi˜ ∂˘Ú›Ô˘

ÔÚıÌfi˜

✓ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÙÔ˘˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

✓ ∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ fiÚˆÓ: ̄ ÂÚÛfi-
ÓËÛÔ˜, ·ÎÚˆÙ‹ÚÈÔ, ÓËÛ›, ÎfiÏÔ˜, ÔÚıÌfi˜.
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7
EÓ

fiÙË
Ù· 2

·) ™ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ
¯ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘˜, ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ·, ÓËÛÈ¿,
ÎfiÏÔ˘˜ Î·È ÔÚıÌÔ‡˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

‚) Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÈÛÎÂÊÙÂ› Î¿ÔÈÔ ·fi
·˘Ù¿;

2

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÔÈ· ·’ fiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜.
✓  ∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜. 
✓  ¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ. 

3

4

➜ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ √ÚÊ¤·.

™ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Ë ÛÙÂÚÈ¿ ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù·.

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi Ù·
˘fiÏÔÈ· ÙÚ›· Ì¤ÚË Ï¤ÁÂÙ·È ̄ ÂÚÛfiÓËÛÔ˜. ∏ ¿ÎÚË ÙË˜ ̄ ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÚˆÙ‹ÚÈÔ. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ÂÈÛ¯ˆÚÂ› ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎfiÏÔ˜. ¡ËÛ› Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘
‚Ú¤¯ÂÙ·È Á‡Úˆ Á‡Úˆ ·fi ı¿Ï·ÛÛ·. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÓËÛÈ¿.

«∏  ÿÔ˜, Ë ™›ÎÈÓÔ˜, Ë ™¤ÚÈÊÔ˜, Ë ª‹ÏÔ˜

∫¿ıÂ Ï¤ÍË ÎÈ ·fi ’Ó· ̄ ÂÏÈ‰fiÓÈ

°È· Ó· ÛÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË Ì¤Û· ÛÙÔ ı¤ÚÔ˜…»

√‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜, ∆Ô ÕÍÈÔÓ ∂ÛÙ› 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ 
Ë Ï¤ÍË ‰ÈÒÚ˘Á·;

9, 10

¢ÈÒÚ˘Á· ÙË˜ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

AÎÚˆÙ‹ÚÈÔ TËÁ¿ÓÈ, NÔÌfi˜ §·ÎˆÓ›·˜

∏ ‰ÈÒÚ˘Á· ÙË˜
∫ÔÚ›ÓıÔ˘ ÚÈÓ ·fi
ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó
ÈÛıÌfi˜, ‰ËÏ·‰‹
¤Ó· ÛÙÂÓfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘ ̄ ÒÚÈ˙Â
‰‡Ô ı¿Ï·ÛÛÂ˜.
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EÓ
fiÙË

Ù· 2AÓ·ÛÎfiËÛË

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜, ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ Î·È ÓËÛÈˆÙÈÎÔ‡˜
ÙfiÔ˘˜. ∂ÌÂ›˜ ÛÂ ÙÈ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ;

™’ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯Ù›Û·ÌÂ fiÏÂÈ˜, ¯ˆÚÈ¿ Î·È Î¿Ó·ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜,
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Á›ÓÂÈ Ë ̇ ˆ‹ Ì·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË. ¶Ò˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

ŸÌˆ˜, Â‰Ò Î·È ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ Ô‡ÌÂ:
Ù· ‰¤ÓÙÚ· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ÏÈÁÔÛÙÂ‡Ô˘Ó, Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. ¶ÔÈ·
¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ; ™ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÙfiÔ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;

∫¿ıÂ ÙfiÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ̄ ¿ÚÙÂ˜.  ŒÙÛÈ ÙÔÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ·. √È ̄ ¿ÚÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ Û‡Ì‚ÔÏ· ÙÔ˘˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹
Ù· ‚Ô˘Ó¿, ÙÈ˜ Â‰È¿‰Â˜, ÙÈ˜ ̄ ÂÚÛÔÓ‹ÛÔ˘˜, Ù· ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ·. ¶ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ;

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

1

2

4

3

ÔÚÂÈÓfi˜, Â‰ÈÓfi˜, ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˜, ̄ ¿ÚÙË˜, ̆ fiÌÓËÌ·, fiÚÔ˜-fiÚË, ÔÙ¿ÌÈ, ËÁ¤˜,
Ï›ÌÓË, Â‰È¿‰·, ÓËÛ›, ÎfiÏÔ˜, ̄ ÂÚÛfiÓËÛÔ˜, ·ÎÚˆÙ‹ÚÈ, ÈÛıÌfi˜, ‰ÈÒÚ˘Á·, ÔÚıÌfi˜

∆È Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ; ∆È ¿ÏÏÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ;

∆È Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â;

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙË˜ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜» Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ.
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EÓ
fiÙË

Ù· 3 ª¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ 

ªÈ· «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ 

·fi Ï¤ÍÂÈ˜»

Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ 
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜

ÙÔ˘ ·¤Ú·

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ  
‹ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙË˜ ÛÙÂÚÈ¿˜

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤Û· 

ÌÂ

fiˆ˜

fiˆ˜

fiˆ˜



4499

EÓ
fiÙË

Ù· 3KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1∆Ú¤Ó·, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, ÏÔ›·, ·ÂÚÔÏ¿Ó·
¿ÏÏÔÙÂ Î·È ÙÒÚ·

❉  ¶Ò˜ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÛÂ fiÏÂÈ˜ Î·È ̄ ˆÚÈ¿ ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜; 

❉  ¶Ò˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi Ù· ̄ ˆÚ¿ÊÈ·
Î·È Ù· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·;

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜:

✓ ¶Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÏÈ¿ Î·È Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÛÙÂÚÈ¿,
ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ·¤Ú·;

✓ ¶Ò˜ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÏÈ¿ Î·È Ò˜ Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ·;

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

1
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√ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ¿ÏÏÔÙÂ Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

·) ¶ÔÈ· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ Î·È ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ¿ÌÂ ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ¤˜ Î·È Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜; 

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·.

2

3

4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1
EÓ

fiÙË
Ù· 3

‚) ¶ÔÈÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÂÌÂ›˜ Ù· ·È‰È¿, Î·È
Ô‡ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ Ì’ ·˘Ùfi; 

KÔÓÙÈÓ¤˜  M·ÎÚÈÓ¤˜ 
·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ›Ûˆ˜,
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÙfiÔ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÂ Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜ ÌÂ Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∆· Ì¤Û· ·˘Ù¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙË
ÛÙÂÚÈ¿, ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ.  Œ¯Ô˘ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, ÔÏÏ¿
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÚ¤ÓˆÓ, ÙÚÔ¯ÔÊfiÚˆÓ, ÏÔ›ˆÓ Î·È ·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ó¤·, ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

1

ÕÏÏÔÙÂ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™‹ÌÂÚ·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1

2 ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤ÛˆÓ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜.

EÓ
fiÙË

Ù· 3KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2∆· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜

❉  ¶ÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜;

❉  ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó;

3 ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜: 

✓ ∆È Â›‰Ô˘˜ Ô¯‹Ì·Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿;

✓ ¶ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ë Î›ÓËÛË Î·È ÁÈ·Ù›;

✓ ¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È (ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜);

✓ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ;

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∑Ô‡ÌÂ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
Î·È ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·

ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·.

¶Ò˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ 
Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ;

¶ÔÈÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÌÂ ÛÙÔÓ √ÚÊ¤· Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜; 

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

ÏÂˆÊÔÚÂ›·,

ÙÚ·Ì, ÌÂÙÚfi,
ÙÚfiÏÂ˚, 

Ù·Í›,
·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·

ÂÈ‚·ÙÈÎ¿ ÏÔ›·,

Ù·¯‡ÏÔ·,

ÎÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈ·

✓ °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ù· ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ; 

✓ ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ;

✓ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; ¶ÔÈ·;

ÊÔÚÙËÁ¿ ÏÔ›·,
ÊÔÚÙËÁ¿
·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·,
ÂÌÔÚÈÎ¿ ÙÚ¤Ó·

ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤ÙÂ˜,

Ô‰‹Ï·Ù·
·ÂÚÔÏ¿Ó·,
ÂÏÈÎfiÙÂÚ·

A

B ° ¢

E
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4

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2
EÓ

fiÙË
Ù· 3

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

√ÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì·:

∆· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·, ÁÈ·Ù› Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ ÈÔ
Â‡ÎÔÏË. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ˆÛÙfiÛÔ, Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù·,
Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ·ÚfiÛÂÎÙÔÈ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ Î·˘Û·¤ÚÈ· Î·È ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÌÂ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ‹ ÌÂ Ï¿‰È·. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
fiÏÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Ë Î›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ˙Ô‡ÌÂ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ï˘ÙÂÚ¤„ÂÈ Ë ˙ˆ‹ Ì·˜. √
Î·ı¤Ó·˜ ·fi Ì·˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

2

‚) ✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜. 

✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜.

✓ ™Ù¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆfi Ì·˜ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ.

Á) ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ô˘ ı· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË.

¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰Â ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
Î¿ÔÈÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜, 
·ÏÏ¿ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·

Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜

Ô‰ËÁÔ› ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ
‹ ÙÚfiÏÂ˚

Ô‰ËÁÔ› ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ (π.Ã.)

ÌÔÙÔÛÈÎÏÂÙÈÛÙ¤˜

Ô‰ËÁÔ›
Ù·Í›

«¶ÔÈÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ fiÏË ‹ ÛÙÔ ̄ ˆÚÈfi»

·) ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ :
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¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ fiÛ· Ì·˜ «Ï¤ÓÂ» Ù· Û‹Ì·Ù· Ô‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

EÓ
fiÙË

Ù· 3KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

√ Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ¤Ú·ÛÂ ÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË
Î·È ·Ú¤Û˘ÚÂ ÙÔÓ Ô‰ËÏ¿ÙË Ô˘ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·fi ÂÎÂ›
ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·Ùfi ÙÔ˘. ∂˘Ù˘¯Ò˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤·ıÂ Ù›ÔÙ·
ÛÔ‚·Úfi. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ› Â›·Ó ˆ˜ ¤ÊÙ·ÈÁÂ Ô
Ô‰ËÁfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘. ❉  ∆È ‰ÂÓ ÚfiÛÂÍÂ Ô Ô‰ËÁfi˜;

™‹Ì·Ù· Ô‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 

1. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È 
Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÚÔÊ‹

2. XÒÚÔ˜ fiÔ˘ 
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË

3. A‰È¤ÍÔ‰Ô 4. MÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜

5. EÈÎ›Ó‰˘ÓË ÛÙ¤ÓˆÛË
Ô‰ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜

6. K›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏfiÁˆ Û˘¯Ó‹˜
‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ·È‰ÈÒÓ

7. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È 
Ë ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË

8. YÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹ 
‰È·ÎÔ‹ ÔÚÂ›·˜

9. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë 
Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ˘˜ Â˙Ô‡˜

10. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È 
Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹

11. O‰fi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜
‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ Ô‰ËÏ¿ÙˆÓ
(··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ¿ÏÏ· Ô¯‹Ì·Ù·)

12. M¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·

13. O‰fi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ 
‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ Â˙ÒÓ (Â˙fi‰ÚÔÌÔ˜,
··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ÙÚÔ¯ÔÊfiÚ·)

14. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È 
Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙ· Ô‰‹Ï·Ù·

15. A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ 
ÛÂ fiÏ· Ù· Ô¯‹Ì·Ù·

1

EÈÎfiÓ· 1
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✓  ¶ÔÈ· Û‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 1 ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÎÂÓ¤˜ Ù·Ì¤ÏÂ˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ 2; °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. 

✓  ™Â ÙÈ Ì·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ë ™¯ÔÏÈÎ‹ ∆ÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜;

2

3

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
EÓ

fiÙË
Ù· 3

1
4

6 7
8

9

10

15

11

12

14

5

EÈÎfiÓ· 2



ŸÓÔÌ· ÙÔ˘  ‰ÚfiÌÔ˘:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . .

ÃÚfiÓÔ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜:  . . . . . . . . . . . . . . . . .ÏÂÙ¿

∂›‰Ô˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 

ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚˆÓ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó

¶Ô‰‹Ï·ÙÔ 

ªÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù·

∞˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ 

ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‚¿ÙË

∞˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÌÂ 

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ 

ÂÈ‚¿ÙÂ˜

ºÔÚÙËÁfi

§ÂˆÊÔÚÂ›Ô

ÕÏÏÔ fi¯ËÌ·

™YNO§O OXHMATøN

¶OY ¶EPA™AN

5555

4 ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚˆÓ Û’ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜.

·) £· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ¤Ó· ÌÔÏ‡‚È, ¤Ó· ÚÔÏfiÈ Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·˜.

✓ ∂ÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË.

✓ ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

✓ ªÂÏÂÙ¿ÌÂ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚˆÓ. 

✓ MÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ:
ÌÂÁ¿ÏË˜, Ì¤ÙÚÈ·˜, ‹ ÌÈÎÚ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

5 ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ (ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ,
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ fiÚ·ÛË…).

✓ ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜ Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÛÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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ŸÔ˘ Î·È ·Ó ˙Ô‡ÌÂ, Á‡Úˆ Ì·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Ô¯‹Ì·Ù·. °È· Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ fiÙ·Ó ÙÔ
Ê·Ó¿ÚÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ÎfiÎÎÈÓÔ. ∫·È ÔÈ Ô‰ËÁÔ› Â›ÛË˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Î·ÓfiÓÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ ·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó Ù· Û‹Ì·Ù· ÙË˜ Ô‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

3

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

‚) AÓ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÈ ·ÏÏ·Á¤˜
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û’ ·˘ÙfiÓ ÁÈ· Ó·
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·;

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜. 
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Ù· 3 AÓ·ÛÎfiËÛË

∆· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜, ÁÈ·Ù› ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó
‚·ÛÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ Ó· ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜, Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ, Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

∞fi ·ÏÈ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜,
Ù· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¿ÏÏ·, ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
¿ÌÂ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘ Ì·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·.

ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó: 

➛ ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿, fiˆ˜ ………………….............................................….. ¶ÔÈ· Â›Ó·È;

➛ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, fiˆ˜ ………………….............................................…¶ÔÈ· Â›Ó·È;

➛ ÛÙÔÓ ·¤Ú· fiˆ˜ ………………….............................................….....¶ÔÈ· Â›Ó·È;
°È· Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· Û‹Ì·Ù· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜

Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. 
∆· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿, Ì·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó

ˆÛÙfiÛÔ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·…………………..................…..¶ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó;
∫¿ÔÈ· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó. …………..................…….. ¶Ò˜;  
ŒÙÛÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ¿ÓÂÛË Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·!

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

1

2

4

3

Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÙÚÔ¯ÔÊfiÚ·, ‰›ÙÚÔ¯·, ÙÚ¤ÓÔ, ÌÂÙÚfi, ÙÚ·Ì,
ÙÚfiÏÂ˚, ‚˘ÙÈÔÊfiÚÔ, ÏÔ›Ô, Ù·¯‡ÏÔÔ, ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ, ÂÏÈÎfiÙÂÚÔ, Ô‰‹Ï·ÙÔ, Â˙fi˜,
Ô‰ËÁfi˜, ∫Ò‰ÈÎ·˜ √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (∫.√.∫.), ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹,
ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜, Û¯ÔÏÈÎfi˜ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜, ‰È¿‚·ÛË Â˙ÒÓ

¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜» Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ.

∆È Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ; 
∆È ¿ÏÏÔ ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; 

∆È Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â; 

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙË˜ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜
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º˘Ù¿ Î·È ̇ Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ 

ªÈ· «˙ˆÁÚ·ÊÈ¿ 

·fi Ï¤ÍÂÈ˜»

Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

˙Ò· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜

∆· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ̇ Ò· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È 
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ̇ Ô˘Ó

Î·È

Ë ÂÏÈ¿

 . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ú›˙·

 . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . .

Â›Ó·È

Â›Ó·È Â›Ó·È Â›Ó·È Â›Ó·È

¤¯Ô˘Ó
¤¯Ô˘Ó

fiˆ˜
fiˆ˜

fiˆ˜ fiˆ˜

¤¯Ô˘Ó

˙Ò· ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜ ˙Ò· ÙÔ˘

‰¿ÛÔ˘˜

Î·ÙÔÈÎ›‰È·
˙Ò·

˙Ò· ÙÔ˘ 
ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



·) ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
∞ Î·È µ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ: ¶Ò˜
Â›Ó·È ÙÔ Ê˘Ùfi ÙË˜ ÂÏÈ¿˜; 
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¶Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜; 
¶Ò˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ Ï¿‰È; 

5588

1

∏ ÂÏÈ¿ 

Á) À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜; 

‰) ¶ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÙÔ Ï¿‰È Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó; ªÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∂›Ó·È ÔÚÂÈÓ¤˜ ‹ Â‰ÈÓ¤˜;
∆È Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÏÈ¤˜; 

‚) £· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ÎÏ·‰È¿ Î·È Î·ÚÔ‡˜
ÂÏÈ¿˜, Á¿ÓÙÈ·, ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ
Î·È ¤Ó· ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi.

✓ ªÂ ÙÔ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜. 

✓ ªÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ Îfi‚Ô˘ÌÂ 
ÙÔÓ Î·Úfi, ÙÔÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ. 

✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜
ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î·È ÙÈ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

B
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ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú· 
∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ Ï¿‰È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «˘ÁÚfi ̄ Ú˘Û¿ÊÈ». 

✓ ¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; 
✓ ¶ÔÈÔÓ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; 
✓ ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.
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£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È ‚È‚Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÈ¿. 

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ °, ¢, ∂, ™Ù, ∑, ∏ Î·È £. 

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

·) ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ì¿˙ÂÌ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜; 

‚) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÏÈ¿; 

Á) ∏ ıÂ¿ ∞ıËÓ¿ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ ÚfiÛÊÂÚÂ
ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ. ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì‡ıÔ Î·È ÙÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ
fiÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ.

‰) Î·ÓÙ‹ÏÈ, ‚¿ÙÈÛË, Â˘¯¤Ï·ÈÔ: ∆È Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi ÙË˜
ÂÏÈ¿˜; 

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.
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¶Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ; 
¶Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ ÎÚ·Û›; 

6600

∆Ô ·Ì¤ÏÈ 

·) ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ∞ Î·È µ Î·È
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ: ¶Ò˜
Â›Ó·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ; 

4

B

A

Á) À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÂÏÒÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜; 

‰‰)) ¶ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó; ªÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∂›Ó·È ÔÚÂÈÓ¤˜ ‹
Â‰ÈÓ¤˜; ∆È Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È
·Ì¤ÏÈ·;

‚) £· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È
Ê‡ÏÏ· ·ÌÂÏÈÔ‡, Á¿ÓÙÈ·, ¤Ó·
Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ Î·È ¤Ó·
ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi. 

✓ ªÂ ÙÔ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Î·È
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡. 

✓ ªÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Ì·¯·›ÚÈ
Îfi‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÁÂ˜ ÙÔ˘
ÛÙ·Ê˘ÏÈÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ. 
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✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Î·È ÙÈ˜
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.



£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È ‚È‚Ï›· ÁÈ· ÙÔ ·Ì¤ÏÈ. 

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ °, ¢ Î·È ∂. 

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

·) ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÙÚ‡ÁÔ˜; 

‚) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡. ¶Ò˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÛÙË ̇ ·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹; 

Á) ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·Ê›Û· fiÔ˘ ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡.

‰) £Â›· ∫ÔÈÓˆÓ›·, Á¿ÌÔ˜, ÁÈÔÚÙ‹ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ·ÙËÙ‹ÚÈ: ∆È Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ
ÙÔ ·Ì¤ÏÈ; ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘.

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.

EÓ
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5

6

E

∏ ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∂Ï·ÈÒÓÂ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈ· Ì¤ÚË Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿. ∏ ∫Ú‹ÙË, Ë ª˘ÙÈÏ‹ÓË, Ë ∫·Ï·Ì¿Ù·,
Ë  ÕÌÊÈÛÛ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÈÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜. ∞ÌÂÏÒÓÂ˜ ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ
ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·Ì¤ÏÈ ̇ ÂÈ ÛÂ ÔÚÂÈÓÔ‡˜, Â‰ÈÓÔ‡˜ Î·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜
ÙfiÔ˘˜.

√ Î·Úfi˜ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ‹ ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ. ∆fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹
ÙÔ˘. √È Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ¤˜ ·ÏÒÓÔ˘Ó ‰›¯Ù˘· ‹ ·ÓÈ¿ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ‰¤ÓÙÚ· Î·È ̄ Ù˘Ô‡Ó ÌÂ Ú·‚‰È¿
Ù· ÎÏ·‰È¿ (Ú¿‚‰ÈÛÌ·), ÁÈ· Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·ÚÔ›. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜
ÛÙ· ‰¤ÓÙÚ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ˆÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. √È Î·ÚÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÙÛÔ˘‚¿ÏÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÏ·ÈÔÙÚÈ‚Â›Ô, fiÔ˘ ‚Á·›ÓÂÈ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÙÔ ÈÔ ̆ ÁÈÂÈÓfi
Ï¿‰È.

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡, Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË Î·È ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë
Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, Ô ÙÚ‡ÁÔ˜. ∆· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÎÚ·Û›, Ì·˙Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÎÔÊ›ÓÈ·
Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÈÓÔÔÈÂ›Ô. ∂ÎÂ› ‚Á·›ÓÂÈ Ô ÌÔ‡ÛÙÔ˜. ∞fi ÙÔ ÌÔ‡ÛÙÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ
ÎÚ·Û› Î·È ÙÔ ÙÛ›Ô˘ÚÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ: ¿ÏÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÎÚ·Û›,
¿ÏÏ· Ù· ÙÚÒÌÂ ÎÈ ¿ÏÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ·Ê›‰Â˜, fiˆ˜ Ë ÎÔÚÈÓıÈ·Î‹ ÛÙ·Ê›‰·.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

1, 2, 3*

∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚÒÙËÛË

∆È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁfi ‹ ¤Ó·Ó ·ÌÂÏÔ˘ÚÁfi; 

∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛ‹ Ì·˜.

°
¢



™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÏÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ì¤ÏÈ, Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ ÎÈ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿.
∂Ï¿ÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿:

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê˘Ùfi ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞: ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·
ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ·˘Ùfi Î·È Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. £· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· µ Î·È ·˘Ù¿
Ô˘ Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ë ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜. 

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›·. 

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 º˘Ù¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ (‚)
EÓ

fiÙË
Ù· 4

❉ ∆ÚÒÌÂ Û·Ï¿ÙÂ˜; ❉ ª·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ê·Î¤˜; 
❉ ¶ÔÈ· ÊÚÔ‡Ù· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ; 
°È·Ù›, ¿Ú·ÁÂ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, Ù·
fiÛÚÈ·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿;

6622

B

A

1

¶˘Ú·Ì›‰·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÚÒÌÂ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ

ÙÚÔÊÒÓ. ∆ÚÒÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÛÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜.



✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÌÈ·
ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ı¤Ì· 
«∞fi ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ… ÛÙÔ „ˆÌ›
·ÏÈ¿ Î·È Û‹ÌÂÚ·».
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ó
ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜:
ÛÔÚ¿, ıÂÚÈÛÌfi˜, ‰ÚÂ¿ÓÈ,
·ÏÒÓÈÛÌ·, Ì‡ÏÔ˜, ·ÏÂ‡ÚÈ,
ÚÔ˙‡ÌÈ, ̇ ˘Ì¿ÚÈ, ÈÓ·ÎˆÙ‹,
ÊÔ‡ÚÓÔ˜.

✓ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∞˜ ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ì·˜ ÙÚ·¤˙È

✓ ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ
ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ ÛÙ· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÂÊ¿Ï·È·.
∆Ô ÁÂ‡Ì· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊÚÔ‡Ù· ‹ ÁÏ˘Î¿. 

✓ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁfi Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

EÓ
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2

3

∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÎÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ¯˘ÌÔ›, Ù· fiÛÚÈ·, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÙÔ „ˆÌ›
(·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, Û›Î·ÏË ‹ ¿ÏÏ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿) Â›Ó·È ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi Ê˘Ù¿ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

4, 5

BÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÛÙ›¯Ô˘˜ ·fi ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ‹ ÔÈ‹Ì·Ù·, Ì‡ıÔ˘˜ Î·È
·Ú·Ì‡ıÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ.

K·Ù¿ÏÔÁÔ˜

4*
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∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê˘ÙÒÓ

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 √ ‚Ï·ÛÙfi˜, Ù· Ê‡ÏÏ· 
Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓEÓ

fiÙË
Ù· 4

❉ ¶Ò˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ê˘Ùfi; ❉ ∆È ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘; ❉ ¶Ò˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ
¯ÒÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê˘Ùfi; 

6644

1

A B °

¢ E Z

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ̇ ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤Ó· Ù· Ì¤ÚË ‰‡Ô
Ê˘ÙÒÓ. ∂ÁÒ, Û·Ó Î·Ïfi˜ ÎËÔ˘Úfi˜, ÁÓˆÚ›˙ˆ ÔÏ‡

Î·Ï¿ Ù· Ê˘Ù¿ ÌÔ˘! ∂ÛÂ›˜, fiÌˆ˜, ı· Ù· ‰Â›ÙÂ
ÔÏfiÎÏËÚ·, ·Ó ÂÓÒÛÂÙÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘˜.



∞Ó ÌÈÏÔ‡Û·Ó Ù· Ì¤ÚË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, Ó· ÙÈ ı· Ì·˜ ¤ÏÂÁ·Ó:

EÓ
fiÙË
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3

∞˜ ·›ÍÔ˘ÌÂ

∆ÚÂÈ˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ «Ú›˙·, ‚Ï·ÛÙfi˜, Ê‡ÏÏÔ» Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ fiÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi.

∏ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË, ÓÔÌ›˙ˆ. ∂›Ì·È ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘.

∂›Ì·È ÛÙÂÓfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ Ú›˙·˜. ™ÙËÚ›˙ˆ ÙÔ Ê˘Ùfi, fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÎÈ ·Ó Â›Ó·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ Î·È Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ó· ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Êˆ˜. µÔËıÒ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÈ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ó’ ·Ó¤‚Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· Ê‡ÏÏ·. 

∑ˆ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÌ·. ∫Ú·Ù¿ˆ ÙÔ Ê˘Ùfi ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘,
fiˆ˜ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÙÔ˘ ‰›Óˆ ÓÂÚfi
Î·È ÙÈ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û’ ·˘Ùfi.

2

√ÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Î·È Ù· ̄ ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ.



£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: Ê‡ÏÏ·, ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ Î·È Ú›˙Â˜ Ê˘ÙÒÓ, ‰‡Ô ÎÏ·‰È¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ, .¯.¤Ó· ÎÏ·‰› ‰¿ÊÓË˜ Î·È ¤Ó· ÎÏ·‰› Â‡ÎÔ˘, ¤Ó· Ê˘Ùfi Ê·ÛÔ-
ÏÈ¿˜, ¤Ó· ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi Î·È ÌÈ· ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·.

✓ MÂ ¤Ó· ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Ú›˙·, ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi Î·È Ù· Ê‡ÏÏ·
ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÙË˜ Ê·ÛÔÏÈ¿˜. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜.

✓ EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÎÏ·‰È¿ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
›Ó·Î· 1 ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· Ê˘Ùfi. K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ¤Ó·Ó
fiÌÔÈÔ ›Ó·Î· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ê˘Ùfi Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ. 

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3
EÓ

fiÙË
Ù· 4

6666

4

∆· Ê˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ú›˙·, Ê‡ÏÏ· Î·È ‚Ï·ÛÙfi. ∏ Ú›˙· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿ ÓÂÚfi
Î·È ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û’ ·˘Ùfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ‚Ï·ÛÙfi˜ ÙÔ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ
ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ «ÛˆÏ‹ÓÂ˜» Ì¤¯ÚÈ Ù· Ê‡ÏÏ·. ∞˘Ù¿, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
Â›‰Ë ÚÈ˙ÒÓ Î·È ‚Ï·ÛÙÒÓ. ∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏfi ‡„Ô˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·Ï·Îfi ‚Ï·ÛÙfi
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÂ˜ Î·È Ù· „ËÏfiÙÂÚ· ÌÂ ÛÎÏËÚfi ‚Ï·ÛÙfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ı¿ÌÓÔÈ ‹ ‰¤ÓÙÚ·. √
‚Ï·ÛÙfi˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÔÚÌfi˜.
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✓ MÂÏÂÙ¿ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ›Ó·ÎÂ˜.
BÁ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê˘ÙÒÓ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

Ê‡ÏÏÔ ‚Ï·ÛÙfi˜ 

1. XÚÒÌ· 1. XÚÒÌ·
ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜

2. XÚÒÌ· 2. §Â›Ô˜ ‹ fi¯È
ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜

3. MÂ ÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ 3. ™¿ÂÈ Â‡ÎÔÏ·

ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ‹ Ï˘Á›˙ÂÈ 

4. M‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ 4. ¶¿¯Ô˜ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

5. ¶Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ 
ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

ºYTO:

¶INAKA™ 1



¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê˘Ù¿ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ̇ Ô‡ÌÂ;

EÓ
fiÙË

Ù· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÙÒÓ

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ µÔÙ¿ÓÔÁÏÔ˘ Ì·˜ ÍÂÓ·ÁÂ› ÛÙÔÓ Î‹Ô
ÙÔ˘ √ÚÊ¤·. ¶ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ fiÏÔ Î·È ÈÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÛÙ·
ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Î‹Ô˘ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ 
ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ê˘ÙÔ‡.

67

1
1.  ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ 

2. Â‡ÎÔ

3. Ì·ÓÙ·ÚÈÓÈ¿ 

4. ÎÈÛÛfi˜ 

5. Î¿ÎÙÔ˜

6. ‰¿ÊÓË

7. Á·Ú›Ê·ÏÏÔ

8. Î·ÚfiÙÔ

9. ·Ù¿Ù·

10. Ú›Á·ÓË

11. ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ

12. ÌÈ˙ÂÏÈ¿

√ Î‹Ô˜ ÙÔ˘ √ÚÊ¤· 

2
1

3

4

6

7

8 9

10

11 12
5

2
1

3

4

6

7

8 9

10

11 12
5



ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi Ê˘Ù¿ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4
EÓ

fiÙË
Ù· 4
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ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·

∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê˘ÙÒÓ (.¯. ÔÈ· Â›Ó·È, Ô‡
Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó, ÛÂ ÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó).

ñ ∞ÁÚÈÔÏÔ‡ÏÔ˘‰· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜  ñ ∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿  ñ µfiÙ·Ó·

¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; ¶ÔÈÔÓ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

3

4

™Ù· Ê˘Ù¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ‚ÔÙ·ÓÈÎÔ›, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
Ô˘ Ù· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó, Ù· ̄ ˆÚ›˙Ô˘Ó ‹ Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫·ıÂÌÈ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ ∆Ô ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ˙Ô˘Ó: Ù· ÌÔÓÔÂÙ‹ Î·È Ù· ‰ÈÂÙ‹ Ê˘Ù¿ (.¯. Ë ··ÚÔ‡Ó·) Ô˘ ˙Ô˘Ó ¤Ó· ‹
‰‡Ô ̄ ÚfiÓÈ· Î·È Ù· ÔÏ˘ÂÙ‹ Ê˘Ù¿ (.¯. ÙÔ Â‡ÎÔ) Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ· (.¯. Ë ÂÏÈ¿), ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÈˆÓfi‚È·.

ñ ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡: Ù· ‰¤ÓÙÚ· (.¯. Ô Ï¿Ù·ÓÔ˜), ÔÈ ı¿ÌÓÔÈ (.¯. ÙÔ ı˘Ì¿ÚÈ) Î·È Ù·
Ê˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÏËÚfi ‚Ï·ÛÙfi (.¯. ÙÔ ̄ ·ÌÔÌ‹ÏÈ). 

ñ∆Ô ·Ó Ú›¯ÓÔ˘Ó ‹ fi¯È ÙÔ Ê‡ÏÏˆÌ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·: ÛÙ· ÚÒÙ· ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÌÔ˘ÚÈ¿ Î·È ÛÙ·
‰Â‡ÙÂÚ· ÙÔ ¤Ï·ÙÔ Î·È Ë ÏÂÌÔÓÈ¿. 

ñ ∆ÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈ· Ê˘Ù¿ Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ,
ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘˜ ÙÚÒÁÔÓÙ·È. ÕÏÏ· Ê˘Ù¿ Ù· Ï¤ÌÂ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÚˆÌ·.

∫¿ıÂ Ê˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (.¯. Ë ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿ Â›Ó·È
‰¤ÓÙÚÔ, ÔÏ˘ÂÙ¤˜ Î·È ÔÈ Î·ÚÔ› ÙË˜ ÙÚÒÁÔÓÙ·È).

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

7

ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘Ù¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÙÚÒÌÂ ·fi ·˘Ù¿.

ÙÚÒÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÚÒÌÂ  ÙÔ ‚Ï·ÛÙfi

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÙÚÒÌÂ ÙË Ú›˙·

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ÙÚÒÌÂ ÙÔÓ Î·Úfi

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜! 

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ÌÈ· ‰È·Ê·Ó‹ Ï·ÛÙÈÎ‹
Û·ÎÔ‡Ï· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ì·ÚÔ‡ÏÈ·. 

✓ ™ÙË ‰È·Ê·Ó‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· Ê‡ÏÏ· Ì·ÚÔ˘ÏÈÔ‡. 

✓ ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· Î·Ï¿ Î·È ÙË ‰¤ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂ Û¯ÔÈÓ›.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜
ÒÚÂ˜ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ.

EÓ
fiÙË

Ù· 4KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5∆· Ê˘Ù¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜

∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜, ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿
Ì·˜ ‹ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·fi ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹; ¶Ò˜
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ Ô˘Ó;
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1 ∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ µÔÙ¿ÓÔÁÏÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È…

™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ µÔÙ¿ÓÔÁÏÔ˘.

2
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 .  .  .  .  .  .  
.

 .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .
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.  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  
.  .  .  .  .  .  .

 .  .  .  .  .  .  
.

∆· Ê˘Ù¿ ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÈÒ¯ÓÔ˘Ó, ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘˜
¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· Ê‡ÏÏ·
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·˘Ùfi;



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ¤ÚËÌÔ, ÛÙË ̇ Ô‡ÁÎÏ·
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙË˜ ÁË˜ Î·È fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Ê˘Ù¿
ÙÔ˘˜. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5
EÓ
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3 ∞ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÛÙÔ
ÙÚÂÓ¿ÎÈ Î·È ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÁÈ·…

ŸÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̇ ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ·ÔÊ·-
Û›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ê‡ÁÔ˘ÌÂ.  ŸÌˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó. °È’ ·˘Ùfi ·ÓÙÔ‡
¿Óˆ ÛÙË ÁË ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘Ù¿. 

… Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘˜
fiÏÔ˘˜ ÙË˜ ÁË˜

ÔÏÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙËÛË¤ÚËÌÔ˜ ˙Ô‡ÁÎÏ·

...ÙËÓ ¤ÚËÌÔ ...ÁÈ· ÙË ̇ Ô‡ÁÎÏ·



™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË:

✓ ∆È˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ï¿Ù·ÓÔ˘, ÂÓfi˜ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ô˘
˙ÂÈ ÛÂ ̆ ÁÚ¿ Ì¤ÚË ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Â‡ÎÔ˘, ÂÓfi˜ ‰¤ÓÙÚÔ˘
Ô˘ ̇ ÂÈ ÛÂ ÍËÚ¿ Ì¤ÚË. 

✓ ∆È˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ

™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ï¿Ù·ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÎÔ˘ ·fi
ÂÔ¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹. 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿ Ô˘
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘; 

✓ ¶Ò˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÙÔ˘
¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÛÙË ̇ ¤ÛÙË ÙÔ˘
Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡; 

EÓ
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4

5

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜! 

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‰‡Ô fiÌÔÈ· Ê˘Ù¿. 

✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Ê˘Ùfi ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ Êˆ˜. 

✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê˘Ùfi ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Êˆ˜ (ÓÙÔ˘Ï¿È,
ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜). 

✓ ¶ÔÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê˘Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
·ÓÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Â›Ó·È ›‰È·. 

✓ ⁄ÛÙÂÚ· ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ ÙÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

∆· Ê˘Ù¿, fiÔ˘ Î·È Ó· Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ·¤Ú·, ÓÂÚfi Î·È ‹ÏÈÔ ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó.  ŒÙÛÈ, Î¿ıÂ Ê˘Ùfi ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÂÈ fi,ÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ Î·È Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ∏ ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ, ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ê˘ÙÔ‡ Ì¿˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ Ê˘Ùfi ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ. TÔ Â‡ÎÔ, ÙÔ ¤Ï·ÙÔ Î·È Ô Î¤‰ÚÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ Î·È ÛÎÏËÚ¿
Ê‡ÏÏ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌË ̄ ¿ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÓÂÚfi.

∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ê˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

8*, 9

Ê‡ÏÏ· Ï¿Ù·ÓÔ˘ 

Â˘ÎÔ‚ÂÏfiÓÂ˜



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ̇ Ò· ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿;

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6 ∫·ÙÔÈÎ›‰È· ̇ Ò·
EÓ

fiÙË
Ù· 4

¶ÔÈ· ̇ Ò· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜;
°È·Ù› ¿Ú·ÁÂ; ∆È ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó;

7722

2

1

∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·ÙÔ˜; 3

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ̇ ÒÔ
Î·È ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ.

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ̇ ÒˆÓ
·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ:

·) ∆· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

‚) ∆Ô Úfi‚·ÙÔ, ÙËÓ Î·ÙÛ›Î·, ÙËÓ
·ÁÂÏ¿‰·

Á) ∆Ô ¿ÏÔÁÔ, ÙÔ Á¿È‰·ÚÔ

‰) ∆Ô ÎÔ˘Ó¤ÏÈ

Â) ∆Ô ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ 

∑ÒÔ ∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



™˘˙ËÙ¿ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·:

À¿Ú¯Ô˘Ó ̇ Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó Ì·˙› Ì·˜ ÛÙÔ
Û›ÙÈ;

✓ ¶ÔÈ· Â›Ó·È;

✓ ∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó;

✓ ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ;

✓ º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ
‹ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔÈ Ù· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó.
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ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·

ñ ¶Ò˜ ·fi ÙÔ Úfi‚·ÙÔ «ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ» ÛÙÔ Ì¿ÏÏÈÓÔ ÛÎÔ‡ÊÔ;

ñ ¶Ò˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÂÏ¿‰· «ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ» ÛÙÔ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ ·Ô‡ÙÛÈ;

¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; ¶ÔÈÔÓ ı· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

6

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÍËÌ¤ÚˆÛ·Ó ÔÏÏ¿ ˙Ò·, ÂÂÈ‰‹ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó. ∆· ˙Ò· ·˘Ù¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È
Î·ÙÔÈÎ›‰È·. ∆Ô ¿ÏÔÁÔ, Ë ·ÁÂÏ¿‰·, ÙÔ Úfi‚·ÙÔ, Ë Î·ÙÛ›Î·, ÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ, ÙÔ ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ, Ë ÎfiÙ·
Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·’ ·˘Ù¿.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÎÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·ÙÔÈÎ›‰È· ̇ Ò· ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
Á¿Ï·, ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·˘Á¿, ÙÔ Ì·ÏÏ›, ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ‹ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ˙Ò· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.
∆· ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Ù· ÙÚ·ÎÙ¤Ú Î·È ¿ÏÏ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ·˘Ù¤˜. 

ŸÌˆ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ̇ Ò· fiˆ˜, Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ Î·È Ë Á¿Ù·, Ô˘ ̇ Ô˘Ó Ì·˙› Ì·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÂÂÈ‰‹
Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿.

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ: ŸÏ· Ù· Î·ÙÔÈÎ›‰È· ̇ Ò· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

10, 11

5 ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
˙Ò· ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘˜;



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7 ∞ÁÚ›ÌÈ· Î·È Ô˘ÏÈ¿ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡ 
Î·È ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜EÓ

fiÙË
Ù· 4

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ √ÚÊ¤· ‹ÁÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ
¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÚÎÙÔ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ ¡˘ÌÊ·›Ô 
Î·È Â›‰·Ó Î·Ê¤ ·ÚÎÔ‡‰Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÎÈ ¿ÏÏ·
˙Ò· Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜. ∂Ï¿ÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿!
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5

¶·Ó›‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ
ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘.

1. ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·, 2. ·ÚÎÔ‡‰·, 
3. ·ÏÂÔ‡, 4. Ê›‰È, 

5. Ï‡ÎÔ˜, 6. ·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘ÓÔ, 
7. ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜, 8. ÂÏ¿ÊÈ, 

9. ÙÛ·Î¿ÏÈ, 10. ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜, 
11. ·˚Ùfi˜, 12. ·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ, 13. Ï·Áfi˜

1
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·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘Ó·

ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜

Ï·Áfi˜

Ï‡ÎÔ˜
·ÚÎÔ‡‰·

·˚Ùfi˜

ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·

ÂÏ¿ÊÈ·

·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ

ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ̇ ÒÔ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ.



£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ù· ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ Î.¿.

·) ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ ÌÂ ̇ Ò· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.

‚) ∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ̇ Ò·:

✓ ¶Ò˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘;

✓ ∆È ÙÚÒÂÈ; ¶Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘;

✓ ¶Ò˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ̇ ÂÈ;

Á) ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì¤Ú· ·fi ÙË ̇ ˆ‹ Î·ıÂÓfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ̇ Ò· ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜.

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 7
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™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰¿ÛË ̇ Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ̇ Ò·. ∆Ô ÂÏ¿ÊÈ, ÙÔ ̇ ·ÚÎ¿‰È, Ë Î·Ê¤ ·ÚÎÔ‡‰·, Ë ·ÏÂÔ‡,
Ô ·ÁÚÈfi¯ÔÈÚÔ˜, Ô Ï‡ÎÔ˜, Ô ·˚Ùfi˜, ÙÔ ·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿.

∫·ı¤Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ «Ï‡ÛË» ÁÈ· Ó·
˙ÂÈ Û’ ·˘Ùfi. ∏ ·ÚÎÔ‡‰·, Ô ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜ Î·È Ù· Ê›‰È· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÂ ¯ÂÈÌÂÚ›· Ó¿ÚÎË, ÁÈ·Ù›
‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚÔÊ‹ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·. ∆Ô ·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ ÎÈ
Ô Ï·Áfi˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ‹ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜. √ ·˚Ùfi˜
ÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ Ó‡¯È· ÙÔ˘ ·Ú¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ

12, 13*

√ Ï‡ÎÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·
¿ÁÚÈÔ ̇ ÒÔ, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ
Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›.
ª‹ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ
ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ; 
✓ EÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜

·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ Î·È
Û˘˙ËÙ¿ÌÂ .

·˚Ùfi˜ ·ÚÎÔ‡‰·
ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜

ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜
·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘ÓÔ

·ÁÚÈÔÎ¿ÙÛÈÎÔ
ÎÔ˘Ó¿‚È

Ï·Áfi˜




