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∆ηµήτριος Αλεξόπουλος, Εκπαιδευτικός
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Mαρία Παλαµαρά, Εκπαιδευτικός
Παναγιώτα Παναγιωτάκη, Εκπαιδευτικός
Παναγιώτης Πήλιουρας, Εκπαιδευτικός

KPITEΣ-AΞIOΛOΓHTEΣ Ελένη Καρατζιά-Σταυλιώτη, Λέκτορας του Πανεπιστηµίου Πατρών
∆έσποινα Αγγελοπούλου, Σχολική Σύµβουλος
Σοφοκλής Πλιακοπάνος, Εκπαιδευτικός

EIKONOΓPAΦHΣH Γιώργος Πισκοπάνης, Σκιτσογράφος - Eικονογράφος

ΦIΛOΛOΓIKH EΠIMEΛEIA Χριστίνα Σπυροπούλου, Φιλόλογος

YΠEYΘYNH TOY MAΘHMATOΣ

KATA TH ΣYΓΓPAΦH KAI Αλεξάνδρα X. Κουλουµπαρίτση,

YΠEYΘYNH TOY YΠOEPΓOY Σύµβουλος του Παιδαγωγικού Iνστιτούτου

EΞΩΦYΛΛO Γιώργος Kαζάζης, Eικαστικός Kαλλιτέχνης

ΠPOEKTYΠΩTIKEΣ 

EPΓAΣIEΣ ACCESS Γραφικές Tέχνες A.E.

Γ΄ Κ.Π.Σ. / ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ / Ενέργεια 2.2.1 / Κατηγορία Πράξεων 2.2.1.α: 
«Αναµόρφωση των προγραµµάτων σπουδών και συγγραφή νέων εκπαιδευτικών πακέτων»

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ
Μιχάλης Αγ. Παπαδόπουλος
Οµότιµος Καθηγητής του Α.Π.Θ
Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Πράξη µε τίτλο: «Συγγραφή νέων βιβλίων και παραγωγή 
υποστηρικτικού εκπαιδευτικού υλικού µε βάση
το ∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ για το ∆ηµοτικό και το Nηπιαγωγείο»

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου
Γεώργιος Τύπας
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Γεώργιος Οικονόµου
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

Έργο συγχρηµατοδοτούµενο 75% από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο και 25% από εθνικούς πόρους.
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¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ*
«∂§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™», ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, √∂¢µ [ÛÂÏ.14: (7)], ∂°∫À∫§√¶∞π¢∂π∞ ¶∞∆∞∫∏, Oxford [ÛÂÏ.14:
(3), (6)], ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË §·˚ÎÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ªÔ˘ÛÂ›Ô ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ §·˚Î‹˜ ∆¤¯ÓË˜, ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ [ÛÂÏ.16:
(1)].
* OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 

√È ·ÚÈıÌÔ› ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î¿ıÂ ÛÂÏ›‰·˜. ∏ ·Ú›ıÌËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜
(·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ).

K·Ù¿ÏÔÁÔ˜ MÔ˘ÛÂ›ˆÓ fiÔ˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
ÛÂÏ. 12: ¶ÚÔÛˆ›‰· ÙÔ˘ AÁ·Ì¤ÌÓÔÓ· ÛÙÔ EıÓÈÎfi AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô
ÛÂÏ. 12: AÚÈÛÙ‹˜, ÂÈ‰ÒÏÈÔ, ÛÙÔ EıÓÈÎfi AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi MÔ˘ÛÂ›Ô
ÛÂÏ. 14: ¶·ÛÔ‡ÌÈ· ·fi ÙË ™ÎfiÂÏÔ ÌÂ ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÎÂÓÙËÙ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, Ù¤ÏË 19Ô˘ - ·Ú¯¤˜ 20Ô˘ ·È., ÛÙÔ  MÔ˘ÛÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜
§·˚Î‹˜ T¤¯ÓË˜



ENOTHTA I ENOTHTA 1
E§§A¢A - H XøPA MA™

O «‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ̄ ¿ÚÙË˜» ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜

K · Ù · Û Î Â ˘ ¿ ˙ Ô ˘ÌÂ

1.

X¿ÚÙË˜ 4

■ ÌÔÁÈ¤˜, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ
■ ¯·ÚÙfiÓÈ ÏÂ˘Îfi
■ 9 ¯·ÚÙfiÓÈ· ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿
■ „·Ï›‰È·
■ ÎfiÏÏ·
■ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· (ÛÂÏÔÙ¤È)

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

5

ŒÓ· ¯¿ÚÙË Û·Ó ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ı· ÊˆÙÔÙ˘‹ÛÂÈ Ô ‰¿-
ÛÎ·Ïfi˜ Ì·˜, ı· ÙÔÓ ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ı· ÙÔÓ ÎÔÏ-
Ï‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ.

•ÂÎÈÓ¿ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ «ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ¯¿ÚÙË» ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. √ ¯¿ÚÙË˜ Ì·˜ ı· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û‡Ì‚ÔÏ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· fiÛ·
ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ.



¶fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· 
Â›Ó·È ÔÈ Î·ÚÙÂÏ›ÙÛÂ˜; ¶Ò˜ ı·
ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË;

6

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 
✓ ÃÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË.

✓ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·.
✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ (·fi ÏÂ˘Îfi ̄ ·ÚÙfiÓÈ) Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÓÓ¤· ÁÂˆÁÚ·-

ÊÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ.
✓ ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘fiÌÓËÌ· ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË, ÙÔ ÔÔ›Ô ı·  Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó·

Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 
✓ ∫fi‚Ô˘ÌÂ Ù· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ· ÛÂ fiÔÈÔ Û¯‹Ì· Ì¿˜ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ

ÛÙÔ Î·ı¤Ó· ̂ ˜ Ù›ÙÏÔ ÙÔ fiÓÔÌ· ÂÓfi˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜. 
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË Ì·˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∫ÔÏÏ¿ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜, ÙÔ

˘fiÌÓËÌ· Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ¿Óˆ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ̄ Úˆ-
Ì·ÙÈÛÙ¿ ̄ ·ÚÙfiÓÈ·, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ̄ ¿ÚÙË.

¶fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ú¤ÂÈ 
Ó· Â›Ó·È ÙÔ ̆ fiÌÓËÌ·; 

™Â ÔÈ· ı¤ÛË ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ›;
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∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÎÚ˘ÙfiÏÂÍÔ ¤ÓÙÂ ËÂÈÚˆÙÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· 3.
∞ ¶ ∂ § √ ¶ √ ¡ ¡ ∏ ™ √ ™
ª ™ T E P E A E § § A ¢ A
∞ ™ ∆ ª √ ∆ ∂ £ ƒ ∞ ∫ ∏ Ã
K ∆ ∫ ¶ ∂ ƒ √ ∂ ¶ ƒ ∑ ¶ ∞
E π ƒ ∂ º ∞ ™ ™ ª ∆ µ ∂ ƒ
¢ § ∏ ƒ ¢ ∞ ∫ ™ ∞ ∞ ø π ø
O √ ∆ ∞ ¡ √ π A ∑ ø √ ƒ ∫
N ∫ ∏ ¢ π ƒ ¡ § π • ¡ √ Ã
I √ ∫ ∂ ƒ π ø I ™ π ª ™ ª
A ∫ ∂ ƒ ∫ À ƒ A π ∆ π ∞ π

«∆Ô ‰ÈÎfi Ì·˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·»

✓ ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ «‰ÈÎfi Ì·˜ ¯¿ÚÙË» Ù· Û‡ÓÔÚ· ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì·˜
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.

✓ AÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ· ÎÂ›ÌÂÓ· ı· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ ı· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘ÌÂ ·fi
fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ (.¯. ÛÂ ÔÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÌÂ ÔÈ· ¯ÚÒÌ·Ù·, Î.Ï.) Î·È Ù·
ÎÔÏÏ¿ÌÂ Â¿Óˆ ÛÙÔ «‰ÈÎfi Ì·˜ ̄ ¿ÚÙË».

✓ ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ, ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ, ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ
‹ ÙˆÓ ÓËÛÈÒÓ.

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

4.

∂ÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘ÌÂ «ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ̄ ¿ÚÙË» ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰È·-
ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·˜. ∆· ÁÂˆ-
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¿Óˆ ÛÙÔ ̄ ¿ÚÙË
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜.

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

2.

OMA¢A MA£HTøN ¢' TA•H™
¢HMOTIKO ™XO§EIO



X¿ÚÙË˜ 5

● °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË 5 ÙÈ˜ ÚˆÙÂ‡-
Ô˘ÛÂ˜ ÙˆÓ ÓÔÌÒÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡

Ì·˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜. 
● ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È

fiÛÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÓÔÌÒÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. 
● ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ˘fiÌÓËÌ· Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· Ô˘

‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ÓÔÌÒÓ, ÙˆÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ‰›Ï· ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ
ÙÔ Î¿ıÂ Û‡Ì‚ÔÏÔ.

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

8

ªÈ· ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÛÙÔ «‰ÈÎfi Ì·˜ ̄ ¿ÚÙË» ÙÈ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜
ÙˆÓ ÓÔÌÒÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.

5.
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∆Ú›ÔÏË ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ª·ÁÓËÛ›·˜ ❍ ❍ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜

ªÂÛÔÏfiÁÁÈ ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ¶ÈÂÚ›·˜ ❍ ❍ ◊ÂÈÚÔ˜

∫ÔÌÔÙËÓ‹ ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ∑·Î‡ÓıÔ˘ ❍ ❍ ∫Ú‹ÙË

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ∫˘ÎÏ¿‰ˆÓ ❍ ❍ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·

∫·ÙÂÚ›ÓË ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ £ÂÛÚˆÙ›·˜ ❍ ❍ ¡ËÛÈ¿ ∞ÈÁ·›Ô˘

µfiÏÔ˜ ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ∞ÈÙˆÏÔ·Î·ÚÓ·Ó›·˜ ❍ ❍ £Ú¿ÎË

∑¿Î˘ÓıÔ˜ ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ƒÔ‰fiË˜ ❍ ❍ £ÂÛÛ·Ï›·

∂ÚÌÔ‡ÔÏË ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ❍ ❍ ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·

∏ÁÔ˘ÌÂÓ›ÙÛ· ❍ ❍ ¡ÔÌfi˜ ∞ÚÎ·‰›·˜ ❍ ❍ ¡ËÛÈ¿ πÔÓ›Ô˘ 

™˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ fiÏË ÌÂ ÙÔ ÓÔÌfi Î·È ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ.
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi ̄ ¿ÚÙË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜.

6*.

·) ∂ÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ «‰ÈÎfi Ì·˜ ̄ ¿ÚÙË» ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì·˜
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·˜. ŸÛ·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ̄ ¿ÚÙË (ÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜)
Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ̄ ·ÚÙfiÓÈ ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì·˜ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜.

‚) ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ (.¯. ˙Ò·,
Ê˘Ù¿, ÚÔ˚fiÓÙ·) Î·È ÁÈ· ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ
Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ «‰ÈÎfi Ì·˜ ̄ ¿ÚÙË».

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

7.

™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ̆ ÏÈÎfi (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜, ÂÈÎfiÓÂ˜) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÏ¿˙ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∏ ˙ˆ‹ ÛÙÔÓ
ÙfiÔ Ì·˜ ¿ÏÏÔÙÂ Î·È Û‹ÌÂÚ·». 

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

8*.

§¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜. 
✓ EÍËÁÔ‡ÌÂ ÁÈ·Ù› ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

Ï¤ÍÂÈ˜. 
✓ ∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi

Ì·˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÓÔÌfi Ì·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

9.
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·) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË fiÛ· Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. 

...................................................................................................................................
‚) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜. 

...................................................................................................................................
Á) °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜.

...................................................................................................................................
∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ.

10.

™ÙÔ ̄ ¿ÚÙË 6 (ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 9 ÙÔ˘ TÂÙÚ·‰›Ô˘ EÚÁ·ÛÈÒÓ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿
‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. 
·) ™ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· fiÔ˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Î¿ıÂ ¤ÚÁÔ. 
‚) ™˘˙ËÙ¿ÌÂ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ¤ÚÁ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, fiˆ˜ ÁÈ· ¤ÚÁ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÙËÓ ·È‰Â›· Î.¿. ∞Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤ÚÁ·, fiˆ˜ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ
Û‡Ì‚ÔÏ· ÁÈ· Ó·  ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË 6.

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

11.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Ì·˜, Û‡Á-
¯ÚÔÓ· Î·È ·ÏÈ¿». 
◗ ™˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ‹ Ù· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ. 
◗ °È· Î¿ıÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‹ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÏÂ˙¿ÓÙ· ‹ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ

ÎÂ›ÌÂÓÔ.

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

12.*

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·
fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ

Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· 
fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ú‰Â˘ÙÈÎfi

‹ ̆ ‰ÚÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·
fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ

·ÔÍËÚ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................
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X¿ÚÙË˜ 6



¢PA™THPIOTHTE™¢PA™THPIOTHTE™ ÙË˜ ANA™KO¶H™H™
E§§A¢A - H XøPA MA™

12 ¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÁÂˆÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·  ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡
Ì·˜ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜

µÔ˘Ó¿: ……………………………………………………………..…………………

¶ÔÙ¿ÌÈ·: ………………………………………………………………..……………

¡ËÛÈ¿: ………………………………………………………………..………………

§›ÌÓÂ˜: ………………………………………………………………..………………

1.

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ fiÏÂÈ˜ Î·È ̄ ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Ì·˜.

¶fiÏÂÈ˜: …………………………………………………………………………………

.....................................................................................................

.....................................................................................................

ÃˆÚÈ¿:…………………………………………………………………….............

.....................................................................................................

.....................................................................................................

2.

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡ÌÂ
ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û¤˜ ÙÔ˘˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ
Î·È ÙÔ ̄ ¿ÚÙË 5 (ÛÂÏ›‰· 6 ÙÔ˘ TÂÙÚ·‰›Ô˘ EÚÁ·ÛÈÒÓ).

3.

TÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ì·˜ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·

..........................

¡√ª√π

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

¶ƒø∆∂À√À™∂™

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................



Ë ̄ ÒÚ· Ì·˜
..............................

Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘

..............................

ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÌÔ˘

..............................

Ô ÓÔÌfi˜ Ì·˜

..............................

ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ì·˜ 
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·

..............................

Ë fiÏË Ì·˜ ‹ ÙÔ ̄ ˆÚÈfi Ì·˜

..............................

¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fiÛÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÓfiÌ·Ù·
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ:
¡ËÛÈ¿ ∞ÈÁ·›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·, ¡ËÛÈ¿ πÔÓ›Ô˘, £Ú¿ÎË, ∞¯ÂÏÒÔ˜,
¡ÔÌfi˜ ªÂÛÛËÓ›·˜, ∫Ú‹ÙË, ◊ÂÈÚÔ˜, ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ¶›Ó‰Ô˜, £ÂÛÛ·Ï›·,
¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜, ™ÎÈ¿ıÔ˜, ¶Ú¤Û·.

4.

µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜
·fi ÙÔ ÈÔ ‚fiÚÂÈÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÈÔ ÓfiÙÈÔ:

™ÙÂÚÂ¿ ∂ÏÏ¿‰·, £Ú¿ÎË, ∫Ú‹ÙË, ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜

…………………………………………………………………………………………..

5.

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ:6.

13
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ENOTHTA 2ENOTHTA 2
O ¶O§ITI™MO™ TøN E§§HNøN KAI TøN A§§øN §AøN

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ Ù· ¤ÚÁ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ÛÂÏ›‰·˜  ÌÂ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜  ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

1.

1821 Ì.Ã.

2004 Ì.Ã.

1700-1800 Ì.Ã. 1453-1821 Ì.X.

324-1453 Ì.X.

500-400 .X.

3200-1080 .X.

1959 Ì.Ã.

499-450 .Ã.

1600 .Ã.

2800-2300 .Ã.

TO ™HMEPA ....
....

TA XPONIA TH™ TOYPKOKPATIA™

BYZANTINH 
E¶OXH

K§A™IKA
XPONIA

KPHTH TOY MINøA
MYKHNE™
KYK§A¢E™

°ÂÓÓ‹ıËÎ· ÙÔ .........
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EÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·
(ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ Î·È ·ÏÏÔ‡) Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ
ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ (ÎÙ›ÚÈ·, ·Á¿ÏÌ·Ù·, ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜,
ÓÔÌ›ÛÌ·Ù·, ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·…) Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹. 
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ì·˜.

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

2*.

∆· ÌÔÙ›‚· ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜

™Ù· ¤ÚÁ· ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û˘¯Ó¿ Û¯¤‰È· Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È,
Ù· ÌÔÙ›‚·.

3.

√È ·Ô‡‰Â˜ Î·È ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Ì·˜ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ·È‰È¿ ¤·È˙·Ó ·È¯Ó›‰È· fiˆ˜ «Ë Ù˘ÊÏfiÌ˘Á·», «Ù·
ÂÓÙfi‚ÔÏ·», «ÂÚÓ¿-ÂÚÓ¿ Ë Ì¤ÏÈÛÛ·», «Ë ÎÔÏÔÎ˘ıÈ¿», Î.¿.  
● ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÈ· ·È¯Ó›‰È· ¤·È˙·Ó Î·È ÌÂ ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. 
● ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· Ù· ·È¯Ó›‰È· ·˘Ù¿ Î·È ·›˙Ô˘ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

4*.

✓ ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ fiÛ· ÌÔÙ›‚· Ì¿˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜
¯·Ï› ÛÙÔ ÌÏÔÎ ÙË˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ì·˜. 

✓ ªÔÚÔ‡ÌÂ, Â›ÛË˜, Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· ÌÔÙ›‚·, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. 
✓ ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÒÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› Ù· ¤ÚÁ· Ì·˜ Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ «¯·Ï›» ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜

ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜. 

¶·ÏÈ¿ ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ·›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·



16

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÌÈÎÚfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô

°È· Ó· È‰Ú˘ıÂ› ÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô Ì·˜, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ̄ ÒÚÔ˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·…

∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘: 
ŒÓ· ı¤Ì· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ Ê¤ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·. ∆Ô ÌÔ˘ÛÂ›Ô Ì·˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Û·Ó ‹ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ  ŒÏÏËÓÂ˜ ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ì·˜ ı˘Ì›˙Ô˘Ó, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·
(fiˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÙËÏÂÎ¿ÚÙÂ˜ ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙfiÛËÌ·). 
ÕÏÏ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ  Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ  Â›Ó·È: ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜,
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ÊÔÚÂÛÈ¤˜, ‹ÚˆÂ˜ ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ, ·È¯Ó›‰È·, Î·Ú¿‚È·,
ÎÔ˘ÙÈ¿ Î·È ÙfiÛ· ¿ÏÏ·. 

✓ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô Ì·˜ ¤Ó· fiÓÔÌ·.

✓ ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· fiÌÔÚÊË ÂÈÁÚ·Ê‹ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘.

✓ √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·:
➧ Ì›· ÌÈÎÚ‹ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·» ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ Ù·

ÂÎı¤Ì·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘˜, ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔÓ ÙfiÔ ·fi fiÔ˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È,

➧ ¤Ó·˜ «ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜» ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘,
➧ ‰‡Ô ÙÚÂÈ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÂÎıÂÌ¿ÙˆÓ,
➧ ¤Ó·˜ «ÍÂÓ·Áfi˜» ı· ÍÂÓ·ÁÂ› ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô Ì·˜.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜, fiÏÔÈ Ì·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÂÎı¤Ì·Ù·, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜ ¤Ó· «ÏÔ‡ÛÈÔ» ÌÔ˘ÛÂ›Ô. 

∞˜ ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ·fi Û‹ÌÂÚ·!   

5*.

¶·ÛÔ‡ÌÈ· ·fi 
ÙË ™ÎfiÂÏÔ ÌÂ ÔÏ‡¯ÚˆÌ· 

ÎÂÓÙËÙ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, 
Ù¤ÏË 19Ô˘ - ·Ú¯¤˜ 20Ô‡ ·È. 
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∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ¤Ó· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÌÓËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜ 

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

¢ È · ‚ ¿ ˙ Ô ˘ Ì Â

6.

✓ √ Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÌÓËÌÂ›Ô˘. 

✓ ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ’ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Í›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÙÔ
ÂÈÛÎÂÊıÂ›.

✓ ¢È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰Èfi Ì·˜ ÌÂ ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ ÙÔ˘ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÌÓËÌÂ›Ô˘.

✓ ªÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿Û·ÌÂ
ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜, ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È
ÛÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜.

¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÙÔ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ

™Â Ï›ÁÔ Ë ·Ú¤· ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ.  ◊Úı·Ó ·fi ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ô §ÂˆÓ›‰·˜ ÌÂ ÙË
ª˘ÚÛ›ÓË, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¡ÈÎfiÏ·, Î·È Ë ª·Ú›·, Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ·
ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊÔ‡ ÙÔ˘, ÙÔ˘ ªÈ¯¿ÏË.  ŸÏÔÈ Â›¯·Ó Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÎÚ¤Ì, ·ÊÔ‡
Ù· Ó¤· ÛÙÔ ̄ ˆÚÈfi ·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ· Ì·ı·›ÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. Œ‚ÏÂ·Ó
ÙÒÚ· ÌÂ Ù· ›‰È· ÙÔ˘˜ Ù· Ì¿ÙÈ· ¤Ó·Ó ∫Ô‡Ú‰Ô, Ô˘ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÂ Ù›ÔÙ·
·’ ·˘ÙÔ‡˜.
√ ∂ÎÚ¤Ì Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÎÈ ·˘Ùfi˜ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜. ¢ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓÂ ‚¤‚·È·
ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ô˘ ÔÈ ÙÛ¤Â˜ ÙÔ˘
‹Ù·Ó ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÌÂ Î¤ÙÛÂ˜, ÙÔ˘ ¡ÈÎfiÏ·. 
√ ÌfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤· Ô˘ ·¤ÊÂ˘ÁÂ Ó· ÙÔÓ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ‹Ù·Ó Ô
§ÂˆÓ›‰·˜. ∂›¯Â ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ¿Û¯ËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ‰ÂÓ
‹ıÂÏÂ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏ¤ÊÙÂ˜ Î·È ‚ÚÔÌÈ¿ÚË‰Â˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ Â›¯·Ó

ÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘. 
√ ∂ÎÚ¤Ì Â›¯Â ÌÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ ÁÈ· Î·Ï¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∆· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ™·Ú·Î‹ÓÈÎÔ˘ ÙÔÓ ‰¤¯ÙËÎ·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ˜. ªfiÓÔ Ô ÌÈÎÚfi˜ §ÂˆÓ›‰·˜ ¤ÌÂÈÓÂ
Ï›ÁÔ Ì·ÎÚÈ¿, ÁÈ·Ù› ÊÔ‚fiÙ·Ó Ì‹ˆ˜ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ „Â›ÚÂ˜, fiˆ˜ ¿ÎÔ˘ÁÂ Ó· Ï¤ÓÂ ÔÈ ‰ÈÎÔ› ÙÔ˘. µ¤‚·È·,
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹Ù·Ó Ë ÁÏÒÛÛ·. ∫·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚËÊ·ÓÂ˘ÙÂ› ˆ˜ ‹ÍÂÚÂ
ÙÔ‡ÚÎÈÎ·, ‹Ù·Ó Ô ¡ÈÎfiÏ·˜, Ô˘ Î¿Ô˘ Î¿Ô˘ ÊÒÓ·˙Â: «∂ÎÚ¤Ì, Î·Ú! ∂ÎÚ¤Ì, Î·Ú!»

7.
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- ∞˘Ù‹ Ë ÙÛ¿ÓÙ· Â›Ó·È ÁÈ· Û¤Ó·! ∂›Â ÛÙÔÓ ∂ÎÚ¤Ì. £· ÙËÓ ¿ÚÂÈ˜ ·Ú·Ì¿Û¯·Ï·, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÏÔ˘Ú›
Ùfi  ’Ê·Á·Ó Ù· ÔÓÙ›ÎÈ·.

√ ∂ÎÚ¤Ì ‰ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓÂ ·Ó ÁÈ· ÙÔ ÏÔ˘Ú› Ô˘ ¤ÏÂÈÂ ¤ÊÙ·ÈÁ·Ó Ù· ÔÓÙ›ÎÈ·. √‡ÙÂ Ô˘ ÓÔÈ¿ÛÙËÎÂ
ÁÈ’ ·˘Ùfi. Ã·ÈÚfiÙ·Ó ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÈ· ÙÛ¿ÓÙ· ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ÌÂ ‰˘Ô
ı‹ÎÂ˜.
- ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ, ¡ÈÎfiÏ·! Â›Â ÛÂ Û·ÛÌ¤Ó· ÂÏÏËÓÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔÓ Â›¯·Ó Ì¿ıÂÈ Ó· Ï¤ÂÈ.
√ ¡ÈÎfiÏ·˜ ¿ÓÔÈÍÂ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙÔ˘ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘. 
- ¶¿ÚÂ ÌÔÏ‡‚È, ÌÔÁÈ¿, ÌÈ· Û‚‹ÛÙÚ·!… ¡· ÎÈ ¤Ó· ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ!...
∫ÔÓÙÔÛÙ¿ıËÎÂ Ï›ÁÔ ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Í‡ÛÙÚ· Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘.
- •‡ÛÙÚ· ¤¯ˆ ÌfiÓÔ Ì›·, Â›Â. ∞Ó ÙË ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜, ı· ÛÔ˘ ÙË ‰ÒÛˆ Ó· Í‡ÛÂÈ˜ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÛÔ˘.
√ ∂ÎÚ¤Ì ‰ÂÓ ›ÛÙÂ˘Â ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘. ∂›¯Â Î·È ·˘Ùfi˜ ÌÈ· ÙÛ¿ÓÙ· Û·Ó ÙÔ˘ ¡ÈÎfiÏ·, ÌÂ fiÏ· Ù· Î·Ï¿
ÙÔ˘ ∞ÏÏ¿¯ Ì¤Û·.  ŒÚÈÍÂ Î·È ÙËÓ Î¤ÙÛ· ÙÔ˘ Ì¤Û·, Ó· ÌË ̄ ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ÙÛ¤Ë ÙÔ˘, Î·È ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ˜
ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

™ÙÚ·Ù‹˜ ∆Ú·Á¿ÎË˜, ™·Ú·Î‹ÓÈÎÔ (EÎ‰fiÛÂÈ˜ K¤‰ÚÔ˜)

√ ∂ÎÚ¤Ì ‹ÚıÂ ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË ¯ÒÚ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ıÚËÛÎÂ›· Î·È
ÔÏÈÙÈÛÌfi. ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ:
➢ ∆È˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ô ∂ÎÚ¤Ì Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.
➢ ∆È˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ §ÂˆÓ›‰· Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.
➢ ∆Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¡ÈÎfiÏ· Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
➢ ∆È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ̄ ÒÚ· Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ∂ÎÚ¤Ì;

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌÔ‡ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ∂ÎÚ¤Ì Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· Û’
¤Ó· Ê›ÏÔ Ì·˜ Ô˘ ̇ ÂÈ ÛÙË ̄ ÒÚ· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ê˘ÁÂ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ EÎÚ¤Ì.

➢ ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ì·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
➢ ∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜ ÙÔ ÏÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·.

∞Á·ËÌ¤ÓÂ ÌÔ˘ Ê›ÏÂ………

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

√ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘ 
∂ÎÚ¤Ì

8.
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∆· ÈÔ ·Á·ËÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ù¿ÍË˜

∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘
Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘
‰ËÏÒÛ·ÌÂ ˆ˜ Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·˜. ∫¿Ùˆ
·fi Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÙÔ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó.

9*.

∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ10*.

Ì¿ÛÎÂÙ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ............... ............... ............... ............... ...............

ªÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·Ê›Û· ÌÂ Û˘Óı‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ‚›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Ó· ÙËÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ
›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜.

K · Ù · Û Î Â ˘ ¿ ˙ Ô ˘ÌÂ

11.



¢PA™THPIOTHTE™¢PA™THPIOTHTE™ ÙË˜ ANA™KO¶H™H™
O ¶O§ITI™MO™ TøN E§§HNøN KAI TøN A§§øN §AøN

20 ¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: 

√ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

§·˚Î‹ Ù¤¯ÓË Î·È ………………………….·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛ‹ Ì·˜.

∞ÁÁÂ›· Î·È ¿ÏÏ· ÂÎı¤Ì·Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ·……………………………………... 

√ ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜ Î·È ………………..……….Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Û‡Ì‚ÔÏ· ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ.

∏ ∞Á›· ™ÔÊ›· Î·È …………………………………………Â›Ó·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿
ÌÓËÌÂ›·.

∞Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÈ·……………………………………………...

1.

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·ıÏÔ‡Ì·È
Î·È ·ÁˆÓ›˙ÔÌ·È.

2.

·ıÏÔ‡Ì·È

.................................................................

.................................................................

.................................................................

·ÁˆÓ›˙ÔÌ·È

.................................................................

.................................................................

.................................................................

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi:3.

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ™ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ
Î·È ¢ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ:

∫¿ıÂ Ï·fi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌfi. ❐
∆· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÛÌfi˜. ❐
∆Ô ªÔ˘ÛÂ›Ô Â›Ó·È ÎÈ ·˘Ùfi ̄ ÒÚÔ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ❐
√È ÔÏÈÙÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û‡Ì‚ÔÏ·. ❐
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ̇ Ô‡ÌÂ Ì·˙›, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ï·Ô›, ÂÈÚËÓÈÎ¿. ❐
√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÛÌfi˜. ❐

4.

¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜

..............

..............

..............

..............

..............

..............
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¶ÚÔÌËıÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· ÓÙÔÛÈ¤ ÌÂ 24 Ê‡ÏÏ·. ™Â
Î¿ıÂ Ê‡ÏÏÔ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· 24 ÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ˘. 
➢ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ê‡ÏÏÔ (ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÁÚ¿ÌÌ·) Ï¤ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë
Î·ıÂÌÈ¿ (ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜) Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 

➢ ™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÎfi Ì·˜ ÌÂ ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ‹ ¿ÏÏ·
ÛÎ›ÙÛ·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ.

™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ı· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ «§ÂÍÈÎfi ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜».

ENOTHTA 3 ENOTHTA 3
H ºY™H EINAI TO ™¶ITI MA™

K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

1. «∆Ô §ÂÍÈÎfi ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜»

ŒÓ· ‰¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È
Ô «Ô›ÎÔ˜»,

‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Û›ÙÈ
ÔÏÏÒÓ

˙ˆÓÙ·ÓÒÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

∏ §¤Ó·, Ô ™ˆÙ‹ÚË˜ Î·È Ë ¡·Ù¿Û· ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ¤Ó·Ó ¤ÙÚÈÓÔ ÙÔ›¯Ô (¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·) ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ¯·Ú¿˜ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜. N· ÙÈ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi ÙÔ˘˜:

™ ˘ Á Î Ú › Ó Ô ˘ Ì Â

2.

1) ·) ¶ÔÈÔ ̇ ÒÔ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi
¿Óˆ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô; ............................................

‚) ¶fiÛÂ˜ ·Ú¿¯ÓÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘; ............................................
Á) ¶ÔÈ· ̇ Ò· ‹Ù·Ó Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÚÈıÌfi ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô; ............................................
‰) ¶fiÛ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ̇ ÒˆÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÙÔ›-

¯Ô; ............................................
Â) ¶fiÛ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ̇ ÒˆÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ¤-

ÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘; ............................................

AÚÈıÌfi˜ ̇ ÒˆÓ Ô˘ AÚÈıÌfi˜ ̇ ÒˆÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ZÒ·
¿Óˆ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô (¿Óˆ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜

ÛÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÙÔ˘) ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘

ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· 8 1

‚ÚÔÌÔ‡ÛÂ˜ 6 2

Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· 31 16

·Û¯·Ï›ÙÛÂ˜ 1 0

·Ú¿¯ÓÂ˜ 4 0

Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· 6 4

Û·‡ÚÂ˜ 3 1



ÛÙ) °È·Ù›, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, ̆ ‹Ú¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ̇ ÒˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô
(¤ÙÚÂ˜ - Û¯ÈÛÌ¤˜) ·fi fi,ÙÈ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘;

...................................................................................................................................
˙) ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔ›¯Ô˘. °È·Ù›, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜,

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÂÎÂ›;
...................................................................................................................................

2) ∆· ·È‰È¿ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ̇ Ò· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó·
Ù· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿, fiÙ·Ó ı· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó
Ù· ̇ Ò·:

·) ...............................................................................................................................

‚) ................................................................................................................................

¶·È¯Ó›‰È: «√È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ»

Œ¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ¤Ó· ÎÔ˘‚¿ÚÈ Û¿ÁÁÔ.
✓ ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ. 
✓ ŒÓ·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· Ê˘Ùfi Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ

ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ, È¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Û¿ÁÁÔ˘.
✓ ∫¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· ˙ÒÔ ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ‡ ÔÈÎÔ-

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË Ì’ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘Ùfi. ¢È·Ù˘ÒÓÂÈ ÌÈ· Úfi-
Ù·ÛË ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Î·È È¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ Û¿ÁÁÔ˘.

∆Ô ·È¯Ó›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È...

3.
¶ · È ¯ Ó › ‰ È Ú fi ÏˆÓ

∆Ô ÌÈÎÚfi Ï˘Î¿ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÂÈ Ê·ÁËÙfi
ÛÙËÓ ¿ÚÚˆÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÔ˘. 
«¶ÚÔÛÔ¯‹! ™ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ-

Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ∫ÔÎÎÈÓÔÛÎÔ˘Ê›ÙÛÂ˜ Î·È Î˘ÓË-
ÁÔ›», Â›Â Ë Ì·Ì¿ Ï‡Î·ÈÓ· ÛÙÔÓ ÕÎË,

ÙÔ ÌÈÎÚfi Ï˘Î¿ÎÈ.
«°È·Ù› Ó· ı¤ÏÔ˘Ó ÙÔ Î·Îfi ÌÔ˘;» ÚÒ-
ÙËÛÂ Ô ÕÎË˜.
™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ 
ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ…. 

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

22

4. ŒÓ· ·Ú·Ì‡ıÈ ·’ ÙËÓ… ·Ó¿Ô‰Ë
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∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ̇ Ò· ÛÂ ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ Î·È ·ÛfiÓ‰˘Ï·:
¿ÏÔÁÔ, ÂÙ·ÏÔ‡‰·, ·ÎÚ›‰·, Ï·Áfi˜, ‚¿ÙÚ·¯Ô˜, ·Ú¿¯ÓË, ÛÎ‡ÏÔ˜, Î¿ÌÈ·. 

5.

™ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿

.................................................................

.................................................................

.................................................................

AÛfiÓ‰˘Ï·

.................................................................

.................................................................

.................................................................

∞ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· ÙË˜ ÂÚÁ¿ÙÚÈ·˜

∂ _ _ _ _ _ ∆¤ÙÔÈÔ ̇ ÒÔ Â›Ó·È Î·È Ë Ì¤ÏÈÛÛ·.

P _ _ _ _ _ ∆Ô ÚÔ˘ÊÔ‡Ó ÔÈ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ·fi Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).

° _ _ _ ∆Ë «Ì·˙Â‡Ô˘Ó» ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÚÈÂ˜ ·fi Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.

A _ _ _ _ _ _ _ ŒÙÛÈ Ï¤ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÈ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÓıË.

∆ _   _ _ _ _ ∆Ô ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ (ÌÂ ¿ÚıÚÔ).

ƒ _ _ _ ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

π _ _ _ _ _ ª’ ·˘Ùfi ÙÛÈÌ¿ÂÈ Ë Ì¤ÏÈÛÛ· (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).

∞ _ _ _ _ _ _ _ _ ŒÙÛÈ Ï¤ÌÂ Ù· ̇ Ò· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

6.

ÕÏÏÔÈ ÛfiÚÔÈ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Ï›ÁÔ, ¿ÏÏÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡.

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

7.

º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ ÛfiÚÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· Ê˘ÙÚÒÛÔ˘Ó. 

ÛfiÚÔÈ
··ÚÔ‡Ó·˜

ÛfiÚÔ˜
·ÁÚÈÔÚ·‰ÈÎÈÔ‡

ÛfiÚÔÈ
·Î·Î›·˜

ÎÂÚ¿ÛÈ·
‚ÂÏ·Ó›‰È·
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°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ê‹ÁËÛË -
ÈÛÙÔÚ›·, Ô˘ Ó·  Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù›ÙÏÔ˘˜:

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

8.

✓«∏ Î˘Ú›· Á‡ÚË Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ù·Í›‰È ÙË˜»
✓«∆Ô ÚˆÈÓfi ÌÈ·˜ Ì¤ÏÈÛÛ·˜»
✓«∆Ú›· ÊÚÔ‡Ù· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜»
✓«ŒÓ·˜ ÛfiÚÔ˜ Á·ÓÙ˙ˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ÊÙÂÚ¿ ÂÓfi˜ Ô˘ÏÈÔ‡»

«.................................................................»

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

MÈ· Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·

«°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ··ÁÔÚÂ˘ÙÂ› Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ π.Ã. ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜». ∏ Â›‰ËÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.
✓ √ÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó: ¤Ó·˜

Î¿ÙÔ¯Ô˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô,
¤Ó·˜ ÔÏ›ÙË˜ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÂ› ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜, ¤Ó·˜ Ô‰ËÁfi˜ Ù·Í›, ¤Ó·˜
ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙ· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜), ¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ¤Ó·˜
‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ (Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË). 

✓ ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÚfiÏÔ˘˜, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ
Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆfi ÙË˜. 

∏ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÍÂÎÈÓ¿!

10*.
¶ · È ¯ Ó › ‰ È Ú fi ÏˆÓ

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ÛÙË ÁˆÓ›· ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ ÂÓfi˜ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘:
∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ Ò˜ ¤Ó·˜ ÛfiÚÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê˘Ùfi ‹ Ò˜ ¤Ó· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È Á›ÓÂÙ·È
Î·Úfi˜.

9*.
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∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ fiÛÔ Î·ı·Úfi˜ Â›Ó·È Ô ·¤Ú·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Ì·˜ 
✓ ∫fi‚Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ¿ÛÚ· ̄ ·ÚÙfiÓÈ· ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ 20 ÂÎ. Î·È Ï¿ÙÔ˜ 15 ÂÎ. 
✓ ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Ì›· ÁˆÓ›· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ›, Ô˘ ÙÔ

Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ‰‡Ô Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜. 
✓ ∞ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ̆ fiÏÔÈË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ̄ ·ÚÙÔÓÈÔ‡ ÌÂ ‚·˙ÂÏ›ÓË. 
✓ ∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ̄ ·ÚÙfiÓÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË
·˘Ù‹. 

✓ ™ÙËÓ ›Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î¿ıÂ ¯·ÚÙÔÓÈÔ‡ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÌÂ. 

✓ ∫¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ËÌÂÚÒÓ ÂÚÓ¿ÌÂ Î·È ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ fiÛÔ Î·ı·Ú¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ̄ ·ÚÙfiÓÈ·. 

✓ ∆Ë 16Ë Ì¤Ú· Ì·˙Â‡Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ̄ ·ÚÙfiÓÈ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ̄ ·ÚÙÈ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜, Î¿ÓÔ˘ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·.

11.

¶Ò˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

·) ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ Ò˜
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜  ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

12.

Afi ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ:

ÌÂ Ù· fi‰È·

ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ

ÌÂ ÌË¯·Ó¿ÎÈ

ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

ÌÂ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô

ÌÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÛÔ

AÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

¶›Ó·Î·˜ 1
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‚) ∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ù· ÌÔÏ‡‚È· Ì·˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ÙfiÛ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
fiÛ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ. 

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

ÌÂ
 Ù

·
 

fi‰
È·

ÌÂ
 

Ô‰
‹Ï

·
ÙÔ

ÌÂ
 Ì

Ë¯
·

Ó¿
ÎÈ

ÌÂ
 ·

˘Ù
ÔÎ

›Ó
ËÙ

Ô

ÌÂ
 Ï

Âˆ
Ê

ÔÚ
Â›

Ô

ÌÂ
 ¿

ÏÏ
Ô 

Ì¤
ÛÔ

¶›Ó·Î·˜ 2

∞fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ …

Á) ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
➢ ∞Ó Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÔÓ  ›Ó·Î· 1, Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 fiÛÔÈ Ì·ıËÙ¤˜

¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÛÔ; 
➢ ∆È Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë „ËÏfiÙÂÚË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ›Ó·Î· Î·È ÙÈ Ë ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË;
➢ ¶fiÛÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ «ÊÈÏÈÎÔ‡˜» ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

A
ÚÈ

ıÌ
fi˜

 Ì
·

ıË
ÙÒ

Ó



27

∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi Ì·˜ ¤Ó· Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜ ‹ ÊÙÈ¿-
¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Ì·˜.

µ‹Ì· 1Ô: ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÔÈ·
ÛËÌÂ›· ÂÙÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÎÔ˘›‰È·. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ÔÈ·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Î¿‰ÔÈ
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, Â¿Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

µ‹Ì· 2Ô: ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÙÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÎÔ˘›‰È·,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

µ‹Ì· 3Ô: ¶ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÛÎÔ˘-
›‰È· Ô˘ ÂÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘Ï‹;

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

13.

∞fi Ù· «ÛÎÔ˘›‰È· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡»  ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, ÔÈÔ ı· Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ
Î·ÓÔÓÈÎfi ÛÎÔ˘È‰ÔÙÂÓÂÎ¤ Î·È ÔÈÔ ÛÙË Û·ÎÔ‡Ï· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜; 
➢ ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ Î¿ıÂ «ÛÎÔ˘È‰ÈÔ‡» ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÂÈÎfiÓ·.

■ 1. ¶Ï·ÛÙÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡
■ 2. ∆ÂÓÂÎÂ‰¿ÎÈ ·fi ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi
■ 3. ∞ÔÌÂÈÓ¿ÚÈ· Ê·ÁËÙÔ‡
■ 4. ∂ÊËÌÂÚ›‰·
■ 5. ¶·Î¤ÙÔ ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ
■ 6. ªÔ˘Î¿ÏÈ ÎÚ·ÛÈÔ‡
■ 7. ºÏÔ‡‰Â˜ ·Ù¿Ù·˜
■ 8. ¶·Î¤ÙÔ ·fi Ì·Î·ÚfiÓÈ·
■ 9. ªÔ˘Î¿ÏÈ ·ÓÙËÏÈ·ÎÔ‡
■ 10. Ã¿ÚÙÈÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ·fi Á¿Ï·

™∞∫√À§∞ ∞¡∞∫À∫§ø™∏™ ™∫√À¶π¢√∆∂¡∂∫∂™

14.
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ªÂ ÂÈÎfiÓÂ˜, Ï¤ÍÂÈ˜, Û‡Ì‚ÔÏ· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜  ‰ÈËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ·
ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ Ì·Á·˙› Ô˘ ÙÔ ·ÁfiÚ·Û·Ó fiÙ·Ó ‹Ù·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ…

15*.

¡∂ƒ√-¢√∫πª∞™π∞

¶fiÛÔ ¤ÙÔÈÌË Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Ì·  ̃Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË Û·Ù¿ÏË ÙÔ  ̆ÓÂÚÔ‡;
● ∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 
● ∆¤ÏÔ˜, ̆ ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ì·˜ (Ô‰ËÁ›Â˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÛÂÏ›‰· 29).

16.

¶ · › ˙ Ô ˘ Ì Â

1. ™ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ·’ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÓ¿ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÓÂÚfi Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÛÎ¤„Ë
Ì·˜;
·. «∫¿ÔÈÔ˜ Ï¤ÓÂÈ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘»
‚. «ÿÛˆ˜ ¤Û·ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÓÂÚÔ‡»
Á. «øÚ·›·, ı· ÍÂÏ˘ıÂ› Ô ‰ÚfiÌÔ˜»

2. √È ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ Ì¿˜  ˙ËÙÔ‡Ó Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈ·ÓÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙÔ
ÓÂÚÔ¯‡ÙË. ∂ÌÂ›˜…
·. ·ÏÒ˜ ÙËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÌÂ ÛÙÔ ÓÂÚÔ¯‡ÙË Î·È ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ
‚. ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÏ˘ıÂ›
Á. ÙË ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ¿Óˆ

3. ªÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ÓÈÔ Ì·˜…
·. ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ú‡ÛË Î·Ï¿
‚. ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ú‡ÛË ··Ï¿ ÁÈ· Ó· ÌË ̄ ·Ï¿ÛÂÈ
Á. ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ú‡ÛË Î·Ï¿ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ Ì‹ˆ˜ ÛÙ¿˙ÂÈ

4. ªÂÙ¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔ‡¯Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Û·Ô˘ÓfiÓÂÚÔ. ∂ÌÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ…
·. Ó· ÙÔ Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ì·ÓÈ¤Ú·
‚. Ó· ÙÔ Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜ fiÙ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Á. Ó· Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË ‚ÂÚ¿ÓÙ· ‹ ÙËÓ ·˘Ï‹

5. ¶ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi ¿ÓÙ· ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÙ‹ÚÈ, ÁÈ·Ù›…
·. ¤ÙÛÈ ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚. ‰ÂÓ ÎÔÏÏ¿ÌÂ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
Á. ‰ÂÓ ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È
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¡ÂÚfi - ™ÂÏÈ‰Ô‰Â›ÎÙÂ˜

°È· Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ̄ ˆÚ›˜
Û·Ù¿ÏË, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÛÂÏÈ‰Ô‰Â›ÎÙË ÁÈ· Ù· ‚È‚Ï›· Ì·˜.
● ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘, ÙÔÓ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ̄ ·ÚÙfiÓÈ Î·È ÙÔÓ Îfi‚Ô˘ÌÂ.
● ∆ÔÓ ‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì· Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ fiÛ· Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘-

ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Û‡ÓıËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÓÂÚfi. ∆ÔÓ ̄ ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ̄ ÚÒÌ·Ù·
ÎÈ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÂÚÓ¿ÌÂ ·fi ÌÈ· ÙÚ‡· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì·ÏÏ› ‹ ÎÏˆÛÙ‹.

17*.

■ ¤Ó· ‰È¿Ê·ÓÔ ‚¿˙Ô
■ ‚fiÙÛ·Ï· 
■ ¯·Ï›ÎÈ·
■ ¿ÌÌÔ˜
■ ¯ÒÌ·
■ ÓÂÚfi 
■ Ì›· Ï·ÛÙÈÎ‹ Û‡ÚÈÁÁ· 
■ ¤Ó·˜ ÏÂÙfi˜ ‰È¿Ê·ÓÔ˜

Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (Ô˘ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜
Û‡ÚÈÁÁ·˜)

■ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‡Ê·ÛÌ·
■ „ÂÎ·ÛÙ‹Ú·˜ (.¯. ÁÈ·

Ú¿ÓÙÈÛÌ· Ê˘ÙÒÓ)
■ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·
■ ¤Á¯ÚˆÌÔ ̆ ÁÚfi (ÓÂÚfi ÌÂ

ÌÂÏ¿ÓÈ ‹ ‚˘ÛÛÈÓ¿‰·)

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

K · Ù · Û Î Â ˘ ¿ ˙ Ô ˘ÌÂ

18.

✓ ™ÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi
ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·. ™ÙËÓ ¿ÏÏË
¿ÎÚË ÙÔ˘ Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÂÚÂÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÙÔ
‡Ê·ÛÌ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹: Ë Û‡ÚÈÁÁ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏfi ÙË˜ Î·-
ÙÂ‚·ÛÌ¤ÓÔ.

✓ ™ÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ (ÌÂ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·È-
Ó›·) ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙÔ
‡Ê·ÛÌ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿˙Ô˘,
¤ÙÛÈ Ô˘ Û¯Â‰fiÓ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔÓ
˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘. 

✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‚¿˙Ô Ì›· ÛÙÚÒ-
ÛË ‚fiÙÛ·Ï· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ·
ÛÙÚÒÛË ̄ ·Ï›ÎÈ·. 

✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‚¿˙Ô Ì›· ÛÙÚÒ-
ÛË ¿ÌÌÔ Î·È Â¿Óˆ ÙË˜ Ì›· ÏÂÙ‹
ÛÙÚÒÛË ̄ ÒÌ·.

✓ ªÂ ÙÔÓ „ÂÎ·ÛÙ‹Ú· „ÂÎ¿˙Ô˘ÌÂ
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ̄ ÒÌ· ÌÂ ÓÂÚfi, Ì¤¯ÚÈ
·˘Ùfi Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ Î·È Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯·ÏÈ-
ÎÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚fiÙÛ·ÏˆÓ.

✓ ∞ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ / ÙÚ·‚¿ÌÂ ÙÔ ¤Ì‚Ô-
ÏÔ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
Ò˜ ÙÔ ÓÂÚfi ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ûˆ-
Ï‹Ó· Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·.
∞‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ·˘Ùfi ÛÂ ¤Ó·
‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Ô¯Â›Ô. 

✓ ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ ˘ÁÚfi
ÛÙÔÓ „ÂÎ·ÛÙ‹Ú· Î·È „ÂÎ¿˙Ô˘ÌÂ
Î·È ¿ÏÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â¿-
Óˆ ÛÙÚÒÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÌ·ÙÔ˜.

✓ ∞ÓÙÏÔ‡ÌÂ ÓÂÚfi ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ ¯ÚÒÌ· ¤¯ÂÈ ÙÔ
˘ÁÚfi ·˘Ùfi. 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì·˜:

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ: 

● ∆È ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ ̄ Ò-
Ì·;

● ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ·ÓÙÏ‹Û·ÌÂ;

● ∞Ó ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ ˘ÁÚfi Â›¯Â ‚Ï·‚Â-
Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·˘Ù¤˜ ı· ¤ÊÙ·Ó·Ó ÛÙÔ
ÓÂÚfi Ô˘ ·ÓÙÏ‹Û·ÌÂ ·fi ÙË ÁË;

∆Ô ÀfiÁÂÈÔ ÓÂÚfi

ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ¤ÊÙÂÈ ÛÙË ÁË, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛ¯ˆÚÂ› ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜,
ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ̆ ÏÈÎ¿ ÙÔ˘, fiˆ˜ ¿ÌÌÔ, ¤ÙÚÂ˜ ‹ ̄ ·Ï›ÎÈ·.
ŒÙÛÈ, Ë ÁË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ (ı¿Ï·ÛÛÂ˜,
Ï›ÌÓÂ˜, ÔÙ¿ÌÈ·) ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÓÂÚfi. ∆Ô ÓÂÚfi ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÏ›Â˜. 

∞Ó ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· «Îfi„Ô˘ÌÂ» ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î¿ıÂÙ·, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘, ı· ‚Ï¤·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹ Î˘Ï¿ÂÈ ÓÂÚfi. ∂ÂÈ‰‹ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ Ò˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ò˜ ÙÔ ·ÓÙÏÔ‡ÌÂ.



30

∫ËÏ›‰Â˜ ·fi Ï¿‰È 

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ: ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÎ¿ÓË, ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·
fiˆ˜ ¿ÌÌÔ˜, ¤ÙÚÂ˜ Î·È ÎÔ¯‡ÏÈ·, ÓÂÚfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ï¿‰È ÌË¯·Ó‹˜
‹ Ï¿‰È Ê·ÁËÙÔ‡, ̄ ·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÌÈ· «·ÎÙ‹». 
✓ ¶ÚÒÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ  ÙËÓ ¿ÌÌÔ, ÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ Î·È Ù· ÎÔ¯‡ÏÈ· ÁÈ· Ó·

ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÎÚÔÁÈ¿ÏÈ Î·È ÙÔ ‚˘ıfi. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. 
✓ Ã‡ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È ÛÙËÓ ·ÎÙ‹ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÛÔ «Ú˘·›ÓÂÙ·È». 
✓ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙ‹ ·fi ÙË Ú‡·ÓÛË. 

K · Ù · Û Î Â ˘ ¿ ˙ Ô ˘ÌÂ

19.

™Â ÌÈ· ¤ÎÙ·ÛË 800 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÂÌ¿ÙË Â‡Î·, ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ 30 Ì¤ÙÚ· Î·È Ï¿ÙÔ˜ 5 Ì¤ÙÚ·. 
✓ ¶fiÛË ¤ÎÙ·ÛË ı· ÌÂ›ÓÂÈ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÌÂ Â‡Î· ·ÊÔ‡ ÊÙÈ·¯ÙÂ› Ô ‰ÚfiÌÔ˜;
✓ ∞Ó ÛÂ Î¿ıÂ 10 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 2 Â‡Î·, fiÛ· Â‡Î·

ı· ÎÔÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜;

20.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙfiÛËÌ· ÁÈ· ˙Ò· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó·
ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó.

21*.



µ·ıÌÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 16 (¡∂ƒ√-¢√∫πª∞™π∞)

1. ·: 5 2. ·: 2 3. ·: 5 4. ·: 2 5. ·: 10
1. ‚: 10 2. ‚: 5 3. ‚: 2 4. ‚: 10 5. ‚: 5
1. Á: 2 2. Á: 10 3. Á: 10 4. Á: 5 5. Á: 2
∞Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÙÂ 10-20 ‚·ıÌÔ‡˜: ∞˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Óˆ
ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÓÂÚÔ‡. ª‹ˆ˜, fiÌˆ˜, ‚È·ÛÙ‹Î·ÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ, ÚÈÓ Û˘˙ËÙ‹-
ÛÂÙÂ ·ÚÎÂÙ¿; ∂˘Ù˘¯Ò˜, ¿ÓÙˆ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·fi Û‹ÌÂÚ· ÎÈfiÏ·˜ Ó· ÛÒ˙ÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜! 

∞Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÙÂ 21-40 ‚·ıÌÔ‡˜: ∆· ‹Á·ÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿, ·Ó Î·È Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌÂ›· ¿ÁÓˆÛÙ· ÁÈ· Û·˜. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÛÙÂ ÁÈ· Ù· «fiÏ·» Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÛÒÛÂÈ ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÓÂÚfi. √È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ
ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔÈ ‚ÔËıÔ› Û·˜. 

∞Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛ·ÙÂ 41-50 ‚·ıÌÔ‡˜: ∂›ÛÙÂ ÔÏ‡ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ Â›Ó·È ÙÔ
ÓÂÚfi ÛÙË °Ë Î·È Í¤ÚÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÙÂ! ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜ Î·È ÌËÓ ·Ú·ÏÂ›ÂÙÂ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÛÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È
ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜.

31

√ ·Ú·Î¿Ùˆ «¯¿ÚÙË˜ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜» ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡Ô ˙Ò· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Ô˘
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÎÈ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ̇ ÒÔ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ̄ ¿ÚÙË.

K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

22.

ZÒ· Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó
Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó

ÊÒÎÈ·
ÌÔÓ¿¯Ô˘˜
ÌÔÓ¿¯Ô˘˜

Î·Ê¤ 
·ÚÎÔ‡‰·

..............................

..............................

..............................

˙ÂÈ

ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi

ÁÂÓÓ¿

˙ÂÈ

ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi

ÁÂÓÓ¿

˙ÂÈ

ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi

ÁÂÓÓ¿
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32 ¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó:
ŒÓ·˜ ÙfiÔ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ̇ Ò· Î·È Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ̇ Ô˘Ó Û’ ·˘ÙfiÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜
fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó  ¤Ó·…………………........................
∞Ó Î¿ÔÈÔ ˙ÒÔ ‹ Î¿ÔÈÔ Ê˘Ùfi ÂÓfi˜ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› ‹ Ô ÏË-
ı˘ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÙÙˆıÂ›, Ï¤ÌÂ ˆ˜ ‰È·Ù·Ú¿¯ÙËÎÂ Ë ………………….. ÙÔ˘ ÔÈÎÔ-
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
∆· ̇ Ò· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ· .…..…... Î·È ÛÙ· ..............

™Â ÌÈ· Î˘„¤ÏË ·Ú¯ËÁfi˜ Â›Ó·È Ë ………………… ∂ÎÂ› ̇ Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÈ ............ 

………………… Î·È ÔÈ ………………..
™Ù· Ê˘Ù¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ¿ÓıÔ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ………........., Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜. 
ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ̇ Ò· Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È: ……………..,
………………….. Î·È …………………..

1.

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ™ fiÔ˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ Î·È ¢ fiÔ˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ.
·) ∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. ❐
‚) ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÛÎÔ˘›‰È·, ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË. ❐
Á) ∏ Û·Ù¿ÏË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ❐
‰) ŸÙ·Ó ÔÈ ̆ fiÓÔÌÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, Ï¤ÌÂ

fiÙÈ ÔÈ fiÏÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi. ❐
Â) ∆Ô «Ú¿ÛÈÓÔ» ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ‰ÂÓ ̂ ÊÂÏÂ› ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ❐

3.

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ó·‰¿ÛˆÛË, ·Ó·Î˘ÎÏÒÓˆ, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË Ï¤ÍË.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

4.

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜

™ _ _ _ _ _ ¶¤ÊÙÂÈ Î·È Ê˘ÙÚÒÓÂÈ ÛÙÔ ̄ ÒÌ·. 

∆ _   _ _ _ _ _ _ _ _ ŸÙ·Ó ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Ì·˜, ‰Â Ú˘·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· (ÌÂ ¿ÚıÚÔ).

∞ _ _ _ _ _ _ _ _ §¤ÁÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ù· ̇ Ò· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË.

° _ _ _ ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ‹ Ù· ¤ÓÙÔÌ· ·fi
¿ÓıÔ˜ ÛÂ ¿ÓıÔ˜.

√ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ ªÈ· Ï·ÎÎÔ‡‚· ÌÂ ÓÂÚfi, ÌÈ· ÎÔ˘Ê¿Ï· ÂÓfi˜
‰¤ÓÙÚÔ˘, Â›Ó·È ÎÈ ·˘Ù¿ ÌÈÎÚ¿…………….….......

¡ _ _ _ ŸÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̇ ˆ‹, ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ·˘Ùfi. 

∞ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ™˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÌÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È·.

2.



∆Ô ÓÂÚfi Ú˘·›ÓÂÙ·È ❍ ❍ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ

√ ·¤Ú·˜ Ú˘·›ÓÂÙ·È ❍ ❍ ·fi ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ‚ÚfiÌÈÎ· ÓÂÚ¿

∏ ÁË Ú˘·›ÓÂÙ·È ❍ ❍ ·fi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
(ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ· Î.¿.)

¢PA™THPIOTHTE™¢PA™THPIOTHTE™ ÙË˜ ANA™KO¶H™H™
H ºY™H EINAI TO ™¶ITI MA™

33¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó5.

6) √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ú˘·›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ.
∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ÂÓÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó. 

6.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ¤ÓÙÔÌ· Û’ ¤Ó·Ó Î‹Ô ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ‹ÏÈÔ Î·È ̇ ¤ÛÙË.

7.

...................................

...................................

...................................

...................................

¤Ì‚È· ÛÙÔÈ¯Â›·

...................................

...................................

...................................

...................................

¿‚È· ÛÙÔÈ¯Â›·

·) ∫˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ÛÙÔÓ Î‹Ô.

‚) ∫˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ÛÙÔÓ Î‹Ô.

Á) ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

01.00 02.00 03.00 04.00 05.00 06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.00 23.00 24.00

ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·

¯ÂÈÌÒÓ·˜ ¿ÓÔÈÍË Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÊıÈÓfiˆÚÔ

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ M¿ÚÙÈÔ˜ AÚ›ÏÈÔ˜ M¿ÈÔ˜ IÔ‡ÓÈÔ˜ IÔ‡ÏÈÔ˜ A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜

Úˆ› ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ‚Ú¿‰˘

™ÙÔÈ¯Â›· ‰·ÛÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: ¤‰·ÊÔ˜, ÛÎ›Ô˘ÚÔ˜, ¤ÙÚ·, Â‡ÎÔ, ÓÂÚfi, Î˘ÎÏ¿ÌÈÓÔ, ÁÂÚ¿ÎÈ,
Û·‡Ú·, ·¤Ú·˜, ÊˆÏÈ¿ Ô˘ÏÈÔ‡, ·ÎÚ›‰·
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✓ ¶ÔÈ· ·’ ·˘Ù¿ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ (ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜) Î·È ÔÈ· ÌfiÓÔ
ÛÂ ÙfiÔ˘˜ Û·Ó ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜;

ENOTHTA 4ENOTHTA 4
E¶A°°E§MATA KAI ¶PO´ONTA ™TON TO¶O MA™

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜. 

✓ ¶ÔÈ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜;

1.

™Â ÙÈ ̄ ÒÚÔ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÙÈ ÙfiÔ Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ;

¢È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ  ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜: 
√ ÏÈÌÂÓÈÎfi˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÏÈÌ¿ÓÈ. §ÈÌ¿ÓÈ·  ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÓËÛÈ¿ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜

·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜. 

2.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

ÏÈÌÂÓÈÎfi˜

ÈÏfiÙÔ˜

ÁÂˆfiÓÔ˜

Ó·˘·ÁÔÛÒÛÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi˜
ÂÚÁ¿ÙË˜

ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜

„·Ú¿˜

·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˜

Î·ıËÁËÙ‹˜

ÍÂÓ·Áfi˜

ˆÏËÙ‹˜
ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ

ÂÈ‰ÒÓ

ÛÂÈÛÌÔÏfiÁÔ˜

·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜

ÂÎÊˆÓËÙ‹˜
ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ
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¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:

✓ ªÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì¤Ú· ÂÓfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ ÌÈ· fiÏË 

✓ ªÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì¤Ú· ÂÓfi˜ ·ÁÚfiÙË Ô˘ ̇ ÂÈ Î·È ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ̄ ˆÚÈfi 
(¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÙÔ˘, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜, Î.Ï.)

3.E Î
Ê

Ú¿
˙ Ô ˘Ì Â Ù È ˜ ·fi„Â È ˜

Ì
·

˜

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

4.

¶·ÏÈfiÙÂÚ·…

OÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ fiÚÁˆÓ·Ó Ù· ̄ ˆÚ¿ÊÈ· ÌÂ ̇ Ò·.

OÈ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔ Ù˘Ú› Î·È

ÙÔ Ô˘ÏÔ‡Û·Ó.

...............................................................

...............................................................

™‹ÌÂÚ· Û˘Ó‹ıˆ˜…

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

OÈ „·Ú¿‰Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜,

ÁÈ· Ó· Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ Î.Ï.

™Â ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜, Î¿ÔÈÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ‡·˙·Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· Û‹ÌÂÚ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi
ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.

✓ °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜;

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

✓ ∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ (ÚˆÙÒÓÙ·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÛÂ ‚È-
‚Ï›·, ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î.Ï.) Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ì·˜ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ:

«………………………..………………..................».

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

5.



™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ «ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ»
∞ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ:
✓ ÔÈÔ ÚÔ˚fiÓ ı· ·Ú¿ÁÂÈ 
✓ ÙÈ ̆ ÏÈÎ¿ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ 
✓ Ò˜ ı· Â›Ó·È Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘
✓ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó

K · Ù · Û Î Â ˘ ¿ ˙ Ô ˘ÌÂ

6.

∑ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ì·˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿  «ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·».

36



TÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘
Ê·ÁËÙfi

Â›Ó·È Ô ÌÔ˘Û·Î¿˜!

37

¶ÔÈ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÌÂ›˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜: 

K · Ù · Á Ú ¿ Ê Ô ˘ ÌÂ

7.

¶ÔÈÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ë ∞ÚÈ¿‰ÓË Ó· Ê¿ÂÈ ÌÔ˘Û·Î¿ ÛÂ ¤Ó·
ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ; ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÚÙ¤ÏÂ˜.

9.

fiÙ·Ó ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ 
Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÂÌ¿˜ 

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ù·Í›‰È
ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi 

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

fiÙ·Ó „ˆÓ›˙Ô˘ÌÂ ÚÔ‡¯· 
Î·È ÙÚfiÊÈÌ·

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

¤Ó· ‚È‚Ï›Ô

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

ÌÈ· ÂÎÔÌ‹ 
ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

¶ÔÈÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ: 

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

8.

Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ̆ ËÚÂÛ›Â˜ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ÙË˜ ÁË˜



¢PA™THPIOTHTE™¢PA™THPIOTHTE™ ÙË˜ ANA™KO¶H™H™
E¶A°°E§MATA KAI ¶PO´ONTA ™TON TO¶O MA™

38 ¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· 
ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜

∂ _ _ _ _ _ _    ª’ ·˘Ù‹Ó ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Ó·
˙‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

¶ _ _ _ _ _ ∆Ô ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Â›Ó·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ...

∞ _ _ _ _ _ ª’ ·˘Ù‹Ó ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ „·Ú¿‰Â˜.

° _ _ _ _ _ _  O Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¿ÁÂÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·.

° _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ∆¤ÙÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÙÔ Ù˘Ú›. 

∂ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ™’ ·˘Ùfi ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

§ _ _ _ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÏÏËÓÈÎfi ·ÁÚÔÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘
Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. 

ª_ _ _ _ _ ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÙË
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È … ·Ú·ÁˆÁ‹.

∞ _ _ _ _ _ _ À   √ ÁÈ·ÙÚfi˜, Ô ÏÔÁÈÛÙ‹˜, Ô ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ¿Â˙·˜,
Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì›·…    (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·).

1.

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ «ÈÛÙÔÚ›·» ÂÓfi˜ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ ÙÔÌ·ÙÔÔÏÙÔ‡
™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ì·˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ: ·ÁÚfiÙË˜, ·Ú¿Áˆ, ÚÔ˚fiÓ, ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ, Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÌÂÙ·Ê¤Úˆ, ¤ÌÔÚÔ˜, Â¿ÁÁÂÏÌ·, ̆ ËÚÂÛ›·.

2.

∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛÙ‹ÏË Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó:
‰›¯Ù˘·, ÙÚ·ÎÙ¤Ú, ÛÔÚ¿, È¯ı˘ÔÙÚÔÊÂ›Ô, ÙÚ¿Ù·, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,
Ì·ÏÏ›, Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Î·ÚÒÓ, ÛÙ¿ÓË. ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

3.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

ÁÂˆÚÁfi˜

.........................................

.........................................

.........................................

ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜

.........................................

.........................................

.........................................

„·Ú¿˜

.........................................

.........................................

.........................................
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E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ̆ ‹Ú¯·Ó
Î·È ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó È·

❍..................................

❍..................................

❍..................................

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ̆ ‹Ú¯·Ó
Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó

❍..................................

❍..................................

❍..................................

N¤· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜

❍..................................

❍..................................

❍..................................

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ·ÏÈ¿

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ·

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·4.

∆· ∑·ÁÔÚÔ¯ÒÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 46 ¯ˆÚÈ¿ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÎ·ÚÊ·ÏˆÌ¤Ó·
ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘. ∂›Ó·È ·fi Ù· ÔÌÔÚÊfiÙÂÚ· ÔÚÂÈÓ¿ ̄ ˆÚÈ¿ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜
Ì·˜. °È’ ·˘Ùfi, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ù· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜. ™¯Â‰fiÓ
ÛÂ Î¿ıÂ ̄ ˆÚÈfi ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ‹ Î¿ÔÈÔ˜ ÍÂÓÒÓ·˜. 
✓ ∆È Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙÔ˘˜ Û‹ÌÂÚ· Î·È ÙÈ Ó·

¤Î·Ó·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ·, ÚÈÓ Ù· ∑·ÁÔÚÔ¯ÒÚÈ· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹;

5.
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ENOTHTA 5ENOTHTA 5
°NøPIZOYME KAI ¶PO™EXOYME TO ™øMA MA™

TO
 M

IKPO
 BIB§IO

TO
Y ™ø

M
ATO

™ M
A™

∆Ô ‰¤ÚÌ· Ì·˜, ÙÔ ÂÍˆ
ÙÂ-

ÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ
Ì·Ùfi˜

Ì·˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Â-
Ûˆ

ÙÂÚÈÎ¿
 Ì·

˜ fiÚÁ·
Ó·

.
ª

·˜ ‚ÔËı¿ Ó· ·ÈÛı·Ófi-
Ì·ÛÙÂ ÙÔ ̇ÂÛÙfi, ÙÔ ÎÚ‡Ô,
ÙÔÓ fiÓÔ.

∫¿Ùˆ
 ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi 600

Ì‡Â˜. ™Â Û˘ÓÂÚ-
Á·

Û›·
 ÌÂ Ù·

 ÔÛÙ¿
 ‚ÔË-

ıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ Î›ÓËÛË Ô˘
Î¿

ÓÔ˘ÌÂ. Ÿ
ÏÔÈ ÔÈ Ì‡Â˜

Ì·
˙› ·

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì˘˚-
Îfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·.

∫¿Ùˆ
 ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ (ÎfiÎ·-
Ï·). ™ÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒ

Ì·
Ì·˜, ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯‹-
Ì·

 ÙÔ˘ Î·
È ÚÔÛÙ·

ÙÂ‡-
Ô˘Ó ÛËÌ·

ÓÙÈÎ¿
 ÂÛˆ

ÙÂ-
ÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. Ÿ

Ï· Ì·˙›,
Ù·

 ÔÛÙ¿
, ·

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·.

√
 ÂÁÎ¤Ê

·ÏÔ˜, Ë Î·Ú‰È¿,
ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ÛÙÔÌ¿-
¯È Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÚÔ-
ÛÙ·

ÙÂ‡ÔÓÙ·
È ·

fi Ù·
 Ô-

ÛÙ¿
. ∆Ô Î¿

ıÂ fiÚÁ·
ÓÔ

¤¯ÂÈ Î·
È ÌÈ·

 ÍÂ¯ˆ
ÚÈÛÙ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ª
ÔÚÔ‡Ì

Â Ó·
 ‚

ÚÔ‡Ì
Â

Î·
È Ó·

 ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·
-

ı¤Ó·
 ·

fi ·
˘Ù¿

 ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜ 3

‹ 5;

º
ÙÈ¿

¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÛÒ
Ì·

Ùfi˜ Ì·
˜

∫fi‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·¯È¿˜ Ì·‡ÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ‰ÈÏÒ
ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ¤ÙÛÈ Ò

ÛÙÂ
Ë ÂÈÎfiÓ· 1

Ó· ¤¯ÂÈ ›Ûˆ
 ÙË˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3, ÙËÓ 4, ÙËÓ 5

Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ 6. 
✓

ª
ÂÏÂÙ¿ÌÂ «∆Ô ÌÈÎÚfi ‚È‚Ï›Ô» Ô˘ Ê

ÙÈ¿Í·ÌÂ. 
✓

¶·›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ùˆ
Ó ÂÚˆ

Ù‹ÛÂˆ
Ó. ∫·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ‰È·Ù˘Ò

ÓÂÈ  ÂÚˆ
Ù‹ÛÂÈ˜, fiˆ

˜: 
- ¶ÔÈ· fiÚÁ·Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ì·˜;
- ™Â ÙÈ ̄

ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜;
√

È ̆
fiÏÔÈÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆ

Ù‹ÛÂÈ˜.

1. 1
2

3
4

5
6
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ŒÚÂ˘Ó·: «¶fiÛÔ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÂÚfi ÛÒÌ·»

∫¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Ì·˜. 
● ∞·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ

‹ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÓ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜.
● ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹-

ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜.

2.

∂ƒ∂À¡∞ ∆∏™ ¢ã ∆∞•∏™ ∆√À ……..  ¢∏ª√∆π∫√À ™Ã√§∂π√À …………………………………

∂ƒø∆∏ª∞∆√§√°π√

·ÁfiÚÈ ❑ ÎÔÚ›ÙÛÈ ❑ ËÏÈÎ›·: …..   ÂÙÒÓ

1. ∆È ÙÚˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜:

☞ ÁÈ· ÚˆÈÓfi ..................................................................................................

☞ ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ...........................................................................................

☞ ÁÈ· ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ..........................................................................................

☞ ÁÈ· ‚Ú·‰ÈÓfi .................................................................................................

2. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÚˆ˜:

∂›‰Ô˜ ÙÚÔÊ‹˜ ºÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·

■ Ï·¯·ÓÈÎ¿

■ fiÛÚÈ·

■ ÊÚÔ‡Ù·

■ Ú‡˙È

■ ·˘Á¿

■ ÎÚ¤·˜

■ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ (Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, …)

■ ÁÏ˘Îfi (ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÁÎÔÊÚ¤Ù·, ¿ÛÙ·, …)

■ „¿ÚÈ·

■ ¤ÙÔÈÌÔ Ê·ÁËÙfi (ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ›ÙÛÂ˜, …)

■ ¿ÏÏÔ



3. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ›ÓÂÈ˜:
Á¿Ï· ……......  ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ……......  Ê˘ÛÈÎfi ̄ ˘Ìfi ……......

4. ·) ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ıÏÂ›Û·È; 

‚) ¶fiÛË ÒÚ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿; .....................................................................

5. ™ÙÈ˜ ÎÔÓÙÈÓ¤˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ; 

Ó·È ❑ fi¯È ❑

6. £ÂˆÚÂ›˜ ‚·ÚÈ¿ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÛÔ˘ ÙÛ¿ÓÙ·;    ¡·È❑ Ÿ¯È ❑

7. ¶Ò˜ ÎÔ˘‚·Ï¿˜ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÛÔ˘ ÙÛ¿ÓÙ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô;

ÛÙÔÓ ÒÌÔ ❑ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ❑ ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ❑

8. ™Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë Î¿ÔÈÔ ·Ù‡¯ËÌ·  ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰·; 

Ó·È ❑ fi¯È ❑

(∞Ó Â‰Ò ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜  Ÿ¯È, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿˜ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË)

9.  ¶ÔÈÔ˜ Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜;  

ÂÁÒ ❑ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ❑
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ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÏ¿˙ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «ŒÓ·
ÁÂÚfi ÛÒÌ·». £· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ̄ ·ÚÙfiÓÈ ÌÂ ÏÂ˘Ú¿ 1 Ì¤ÙÚÔ˘. 

✓ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù·,
Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ‹ ÁÈ· fi,ÙÈ
¿ÏÏÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ.

✓ ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÚ›· ¯¿ÚÙÈÓ· È¿Ù·, Ì¤Û·
ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ı· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÙÚÔÊ¤˜. ∆Ô Î¿ıÂ È¿ÙÔ ı· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜: ÚˆÈÓfi,
ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Î·È ‚Ú·‰ÈÓfi.

3*.
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∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ Î›ÓËÛË.

1.

µ¿˙Ô˘ÌÂ ™ ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ Î·È ¢ Û’ ·˘Ù¤˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ:

3.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ê¿ÂÈ Ë ∞ÚÈ¿‰ÓË. ¶ÔÈÔ
·fi ·˘Ù¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ; ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÈÔ
˘ÁÈÂÈÓfi; ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

ÛÎÂÏÂÙfi˜ ●

ÒÌÔ˜ ●

·ÁÎÒÓ·˜ ●

ÏÂ˘Ú¤˜ ●

●  ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (Ù˙fiÈÛÙÈÎ)

● ÂÚ›ÊÚ·ÍË ·˘Ï‹˜

● ÎÔÚÌfi˜ ‰¤ÓÙÚÔ˘

● ÌÂÓÙÂÛ¤˜ fiÚÙ·˜

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· 
ÙÔ˘ ÁÂÚÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜:

° _ _ _    ¶ÚˆÈÓfi ̆ ÁÈÂÈÓfi ÚfiÊËÌ·.

∂ _ _ _ _ «¡· ….. Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÔ˘ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚ·».

ƒ _ _ _     ¢ËÌËÙÚÈ·Îfi ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

√ _ _ _    §¤ÁÔÓÙ·È ÎÈ ¤ÙÛÈ Ù· ÎfiÎ·Ï·.

™ _ _ _ _ _ _ _  ∆ÔÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÏ· Ì·˙› Ù· ÔÛÙ¿.

ø _ _ _      ∂›Ó·È ÎÈ ·˘Ùfi˜ ÌÈ· ¿ÚıÚˆÛË.

ª_ _ _     ∫·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ÎfiÎ·Ï¿ Ì·˜.

∞ _ _ _ _ _ _ _ _ ª’ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· ÔÛÙ¿.

2.

4.

■ ∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. ❑

■ ∆· ÔÛÙ¿, ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ❑
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜.

■ °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÂÚfi ÛÒÌ·, ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ıÏÔ‡Ì·ÛÙÂ. ❑

■ √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜. ❑



44

ENOTHTA 6ENOTHTA 6
ME§ETAME TO ºY™IKO KO™MO

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÌÂ›ÁÌ·Ù· 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Ù· ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›-
Ó·Î·. °È· Ù· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ
ÔÈ· ·fi Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·. 
✓ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÎfiÏÏÂ˜ ̄ ·ÚÙ›, ̄ ·ÚÙfiÓÈ ‹ ÔÙ‹ÚÈ

ÁÈ· Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ.

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

¶ Â È Ú · Ì · Ù È ˙ fi Ì · Û Ù Â

1.

ÌÂ›ÁÌ· ˘ÏÈÎfi Î·È ÔÛfiÙËÙ·

ÛÙÂÚÂ¿ ÌÂ ÛÙÂÚÂ¿ 5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È 5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ê·Î¤˜

ÛÙÂÚÂ¿ ÌÂ ÛÙÂÚÂ¿ 4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ¿ÌÌÔ Î·È 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· ÛÈ‰‹ÚÔ˘

ÛÙÂÚÂ¿ ÌÂ ÛÙÂÚÂ¿ 6 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ú‡˙È Î·È 5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ̇ ¿¯·ÚË

˘ÁÚ¿ ÌÂ ÛÙÂÚÂ¿ 1 ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi Î·È 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ

ÛÙÂÚÂ¿ ÌÂ ……… 3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ …………………, ÌÂ 5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ………………., 
ÌÂ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜……………….. Î·È 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ……………..

˘ÁÚ¿ ÌÂ ……….. ÌÈÛfi ÔÙ‹ÚÈ Í›‰È, ÌÂ 3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ………………….... Î·È ÌÂ 2
ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜………………….............................................

˘ÁÚ¿ ÌÂ ̆ ÁÚ¿ ………………………………………………………………........
……………………………………………………………...........

¶ÚÔÛÔ¯‹! Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÚÒÙ· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ı· Ì·˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.

■ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜ 
■ Û›ÚÙ· 
■ Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜ 
■ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÎÔ˘ÌÈ¿
■ ¿ÌÌÔ˜ 
■ Ì·ÁÓ‹ÙË˜
■ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

¢È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ›ÁÌ·Ù· 

✓ ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ÔÈ· ·fi Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ̆ ÏÈÎ¿
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂ›ÁÌ·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÔÓ
ÙÚfiÔ ı· Ù· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ.

✓ ∆· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

2.

✓ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Ù· ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ.

ÌÂ›ÁÌ· (˘ÏÈÎfi Î·È ÔÛfiÙËÙ·) ÙÚfiÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

¶ Â È Ú · Ì · Ù È ˙ fi Ì · Û Ù Â
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■ ÌÏÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·
■ ÌÈÎÚfi Ï·ÛÙÈÎfi

ÌÔ˘Î¿ÏÈ
■ Ï·ÛÙÈÎfi Î·Ï·Ì¿ÎÈ

(‰È·Ê·Ó¤˜)
■ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÎfi Ì·˜ «ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ» 

°È· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·:
✓ °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Ì¤¯ÚÈ ¿Óˆ ÙÔ ¿‰ÂÈÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÌÔ˘Î¿ÏÈ (Ì¤¯ÚÈ

Ó· ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡).
✓ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Î·Ï·Ì¿ÎÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ. (¶ÚÔÛÔ¯‹! ¢Â ÚÔ˘Ê¿ÌÂ

ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜).
✓ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË ÁÈ· Ó· ÛÊÚ·Á›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ

ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ Î·Ï·Ì¿ÎÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó·.
✓ ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Ì·˜ ÙÔ ÌÔ˘-

Î¿ÏÈ. ∆È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ; 
✓ ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Î·Ï·Ì¿ÎÈ Ì’ ¤Ó· Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ Ô‡

¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ªfiÏÈ˜ «ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ» ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜
ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. 

✓ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ
Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ ÁÈ· Ó· «ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ» ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ ÌÈ· ÛÎÈÂÚ‹ ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜
‹ ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È Ó· ÙË
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜.

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

3.

■ 2 Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ· 
■ ÌÂÁ¿ÏË Ï·ÛÙÈÎ‹

ÏÂÎ¿ÓË ÁÂÌ¿ÙË
ÓÂÚfi

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

°ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ·¤Ú·!

·) µ˘ı›˙Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Ì¤Û· ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÙÔ
ÛÙfiÌÈfi ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. 

‚) ŸÛÔ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi, ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ ÎÈ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÙ‹ÚÈ. °˘Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÙ‹ÚÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿
Ï¿ÁÈ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ê‡ÁÂÈ Ô ·¤Ú·˜ Î·È Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi.

Á) º¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÎÔÓÙ¿ Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÙËÚÈÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·¤Ú· ·fi
ÙÔ ÚÒÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

4.

¶ Â È Ú · Ì · Ù È ˙ fi Ì · Û Ù Â

¶ Â È Ú · Ì · Ù È ˙ fi Ì · Û Ù Â
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■ 4 Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ·
■ ·Á¿ÎÈ· 
■ ÚÔÏfiÈ

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

¶fiÛÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ¿ÁÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜; 

✓ µ¿˙Ô˘ÌÂ fiÌÔÈ· ·Á¿ÎÈ· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÔÙ‹ÚÈ·. ¶fiÛ· ·Á¿ÎÈ· ı· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ
ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· «‰›Î·ÈÔ» Â›Ú·Ì·; 

✓ ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

5*.

➪ ªÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ›Ó·Î· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜:

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

■ 4 Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ·
■ ·Á¿ÎÈ· 
■ ÚÔÏfiÈ

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Ò˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·¤ÚÈ· fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 
✓ µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ›‰È· ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Ï¿‰È Î·È ˘ÁÚfi

È¿ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶fiÛË ÔÛfiÙËÙ· ̆ ÁÚÔ‡ ı· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Î·ı¤Ó·; 
✓ ∆· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. 
✓ ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¿Óˆ

ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ ÙÔ ‡„Ô˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ̆ ÁÚfi. 
➪ ŸÙ·Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Â›Ú·Ì¿ Ì·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ, Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜. 

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

6*.

➪ ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

ª¤ÚÔ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ

ÃÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÛÙÂÚÂ‹ 

(¿ÁÔ˜) 
ÛÂ ̆ ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

∆Ú·¤˙È ……. ÏÂÙ¿

¶·Ú¿ı˘ÚÔ, fiÔ˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ……. ÏÂÙ¿

¡ÙÔ˘Ï¿È ……. ÏÂÙ¿

æ‡ÍË „˘ÁÂ›Ô˘ ……. ÏÂÙ¿

¶ Â È Ú · Ì · Ù È ˙ fi Ì · Û Ù Â

¶ Â È Ú · Ì · Ù È ˙ fi Ì · Û Ù Â
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∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹, ËÌÈ‰È·Ê·Ó‹ Î·È
·‰È·Ê·Ó‹ ÛÒÌ·Ù·. ∂ÍËÁÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÔÈ· ̄ Ú‹ÛË ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÙÔ Î¿ıÂ ÛÒÌ· Î·È
ÁÈ·Ù›. ™ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· ÙË Ï¤ÍË Êˆ˜.
.¯. Í‡ÏÈÓË fiÚÙ· ̆ ÓÔ‰ˆÌ·Ù›Ô˘: ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÙÔ Í‡ÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ·‰È·Ê·Ó¤˜
ÛÒÌ·, ÂÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ ÛÙ· ̆ ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈ· Ó· ÌËÓ ÂÚÓ¿ Î·ıfiÏÔ˘
Êˆ˜.

7.

∞‰È·Ê·Ó‹ ÛÒÌ·Ù·:

HÌÈ‰È·Ê·Ó‹ ÛÒÌ·Ù·:

¢È·Ê·Ó‹ ÛÒÌ·Ù·:

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

● ................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ.

1.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ò˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â›
‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙË ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

2.

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó:3.

Afi ................ ÛÂ ..................
..........................................
..........................................
..........................................

Afi ................ ÛÂ ..................
..........................................
..........................................
..........................................

Afi ................ ÛÂ ..................
..........................................
..........................................
..........................................

∆· ÈÁÎÏÔ‡ ÙˆÓ ∂ÛÎÈÌÒˆÓ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ¿ÁÔ, ‰Â ÏÈÒÓÔ˘Ó.4.
✓ ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ; 
✓ ∆· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Û›ÙÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ¿ÁÔ;

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

✏ µÚ›ÛÎÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÓÙÔ‡, ÛÙÔ ̄ ÒÌ·, ÛÙÔ ÓÂÚfi, 
ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Á‡Úˆ Ì·˜ ● ● Êˆ˜

✏ ™ÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜  
fiÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ Êˆ˜ ÌÈ·˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ËÁ‹˜ ● ● ·‰È·Ê·Ó‹

✏ ™ÒÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜ Î·ıfiÏÔ˘ Êˆ˜ ● ● ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ËÁ¤˜
✏ ¢È·‰›‰ÂÙ·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ· ● ● ‰È·Ê·Ó‹
✏ ™ÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi Ì¤Û· ÙÔ˘˜

ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ Êˆ˜ ● ● ·¤Ú·˜
✏ ∂Î¤ÌÔ˘Ó Êˆ˜ Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ● ● ËÌÈ‰È·Ê·Ó‹

ÎÔ˘ÌÈ¿ 
Î·È Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜

Ì·ÁÓ‹ÙË˜ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ 
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÚ‡Â˜

‰ÈËıËÙÈÎfi ̄ ·ÚÙ›

ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ 
ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜

·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Ú‡˙È
¿ÌÌÔ˜ Î·È ÓÂÚfi

ÚÂ‚›ıÈ· Î·È ÓÂÚfi
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ENOTHTA 7 ENOTHTA 7
OI AN£Pø¶OI E¶IKOINøNOYME KAI ENHMEPøNOMA™TE

∞˜ ̆ Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‹ÚıÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· ·fi Î¿ÔÈ· ̄ ÒÚ· ÙË˜
∂˘ÚÒË˜ Î·È ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
«ÏÂÍÈÎfi» ÁÈ· Ó· ÙË˜ ÙÔ ̄ ·Ú›ÛÔ˘ÌÂ. ∆Ô ÏÂÍÈÎfi Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï¤ÍÂÈ˜
‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ· Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Ì·˙› Ì·˜. 
➪ ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜; 
➪ ¶ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ı· ̇ ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ Ì¿ıÂÈ;

1.

«…..∏ ∞ÚÁ˘ÚÒ ÌÂ ÙÔ ÏÔ˘Ú› ÙË˜ Û¿Î·˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÒÌÔ,
Â›¯Â ÏÔÁ·ÚÈ¿ÛÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ Ò˜ ı· Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ ÌÂ Ù· ‚È‚Ï›·
Î·È Ù· ÙÂÙÚ¿‰È·. ªÂ ÙÔ˘˜ ÎfiÌÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÚ¿ÙÛˆÓ ÙË˜ ı·
Ù¿ ’‚Á·˙Â ¿Óˆ ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô Î·È Ù· Ú¤ÛÙ· ı· ‹Ù·ÓÂ ·È¯Ó›‰È.
∆ËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ·¤Íˆ, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÎÈ ¤ÎıÂÛË ÚÔÊÔÚÈÎ¿.
™ÙÂÎfiÙ·Ó ·Ó¤ÌÂÏË Î·È ÎÔ˘‚¤ÓÙÈ·˙Â ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÙË˜ ̄ ˆÚ›˜
Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ì·ÙÈ¤˜ Ô˘ ÙË˜ Ú›¯Ó·ÓÂ Ù’ ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

.....……………………………………………....................
– ∆· Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ¿ ÌÔ˘, ‰ÂÛÔÈÓ›˜ §¤ÎÎ·, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎ‹ ÛÔ˘ Â›‰ÔÛË. ªÈ· ̇ ˆÁÚ¿ÊÔ Û·Ó ÂÛ¤Ó· ‰ÂÓ ÙË Û˘-
Ó·ÓÙ¿ Î·ÓÂ›˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔ˘ ¯·Ú›-
ÛÂÈ˜ ¤Ó· ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ.  ŒÙÛÈ ÁÈ· Ó· ÛÂ ı˘Ì¿Ì·È… Î·È ÙË˜
¿ÏˆÛÂ Î¿ÔÈÔ ÌÏÔÎ.
∏ Î˘Ú›· ¡·˘ÛÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï·‚Â ÙËÓ ·Á›‰· ÙÔ˘, fiˆ˜ ÎÈ Ô
°È¿ÓÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ∑‹ÛË Î·È ÔÏÏÔ› ıÂ·Ù¤˜.  ◊ıÂÏÂ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÈÔ

ÙÔ˘ Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›. ∏ ∞ÚÁ˘ÚÒ fiÌˆ˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·. ∞˘Ù‹ ‰ÂÓ ›ÛÙÂ˘Â
ÛÙ’ ·˘ÙÈ¿ ÙË˜. ∆Ë˜ Á˘ÚÂ‡·ÓÂ ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ! ∞˘ÙËÓ‹˜! £Â¤ ÌÔ˘, ÙÈ ÙÈÌ‹, ÙÈ ÂÈÙ˘¯›·! ª’ ·Ê¤ÏÂÈ·
¤Ù·ÍÂ ÙÔ ¿ÛÚÔ ÌÔÎ·Û›ÓÈ ÙË˜, Û‹ÎˆÛÂ ÙÔ fi‰È, ‹ÚÂ ÙÔ ÌÏÔÎ, ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÍÂ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô, Î¿ıÈÛÂ
ÛÙ·˘ÚÔfi‰È ÛÙ· fi‰È· ÙË˜ ¤‰Ú·˜ Î·È ̇ ‹ÙËÛÂ:
ªÔÏ‡‚È, ·Ú·Î·ÏÒ!
™ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ı’ ·ÎÔ˘ÁfiÙ·ÓÂ Î·È ¤Ù·ÁÌ· Ì‡Á·˜, Î·ıÒ˜ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ¿ÏˆÛÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
ÌÔÏ‡‚È ÙÔ˘. ªÈ· È‰¤· ¤Ú·ÛÂ ·fi ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙË˜ ∞ÚÁ˘ÚÒ˜. ªÈ· Î·Ï‹ È‰¤·. ªÈ·˜ ÎÈ Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙË˜ ̇ ËÙÔ‡ÛÂ ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ, ı· ÙÔ˘ ÚfiÛÊÂÚÂ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ÛÎ¤ÙË ̆ ÔÁÚ·Ê‹. ¶‹ÚÂ ÙÔ
ÌÔÏ‡‚È Î·È ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË Á˘ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ‚¿ÏıËÎÂ Ó· ̇ ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ. √ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¤ÛÎ˘„Â
Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ, ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ë Î˘Ú›· ¡·˘ÛÈÎ¿ ̄ ·ÌÔÁÂÏÒÓÙ·˜ Á‡ÚÈ˙Â ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ ÙÒÚ· È· ‹Ù·Ó ¿¯ÚËÛÙË.
∆ËÓ ·fi‰ÂÈÍË ÙËÓ ¤‰ÈÓÂ Ë Ì·ı‹ÙÚÈ· ·fi ÌfiÓË ÙË˜.
√È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ÙÚ·‚Ô‡ÛÂ Ë ∞ÚÁ˘ÚÒ, ‹Ù·ÓÂ ¿ÓÂÙÂ˜, ÙÔ Û¯¤‰Èfi ÙË˜ ¤·ÈÚÓÂ ÌÔÚÊ‹. √ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

2. ·) ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô 
∏ ∞ÚÁ˘ÚÒ ÙË˜ ¡›ÙÛ·˜ ∆˙ÒÚÙ˙ÔÁÏÔ˘.



Ï›ÁÔ Û·ÛÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ·ÓÙ›ÎÚÈ˙Â ı·‡Ì·ÛÂ ̂ ÛÙfiÛÔ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ¿ ÙË˜. ªÚ¿‚Ô ÎÔ¤Ï·
ÌÔ˘! ∆ÒÚ· Î·Ó¤Ó·˜ ‰Â ı’ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. ∏ ·fi‰ÂÈÍË
‰ÈÓfiÙ·ÓÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜. °È· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ, Ó· ËÛ˘¯¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ıÂ·Ù¤˜ ÌÈÛÔÛËÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÚfiÛıÂÛÂ ·ÎfiÌ· ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›·
ÙÔ˘. ∏ ∞ÚÁ˘ÚÒ ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡ Â›¯Â ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ÌÏÔÎ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡,
ÂÚ›ÌÂÓÂ. √ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ‚È¿ÛÙËÎÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘. ∏ ∞ÚÁ˘ÚÒ Û‹ÎˆÛÂ ÙÔ fi‰È ÎÈ ·›ıˆÛÂ
ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Óˆ ÛÙËÓ ¤‰Ú·. ¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ô‡ÙÛÈ ÙË˜, ¤Î·ÓÂ ÌÂ ‡ÊÔ˜ ÛÙ·Ú ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿-
ÊÔ˘ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ·˘ÙfiÁÚ·Ê·:
– ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ¶·Ú‰·Ï‹ Ë Á¿Ù· Ì·˜. ÀfiÁÚ·„· ÎÈfiÏ·˜.
√ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÎÔ›Ù·ÍÂ ÙÔ Î·Ù·ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÎ›ÙÛÔ ÙË˜ ¶·Ú‰·Ï‹˜, ¤Î·ÓÂ ÌÈ· Î›ÓËÛË ı·˘Ì·ÛÙÈÎ‹˜
ÂÈ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ï¤ÁÔÓÙ·˜:
– ∆Ô ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ Ô˘ ÌÔ˘ ¯¿ÚÈÛÂ Ë ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓË Ì·˜: ∏ ‰ÂÛÔÈÓ›˜ ∞ÚÁ˘ÚÒ §¤ÎÎ· ·fi ÙÔ
∆ÛÂ¤ÏÔ‚Ô. 
¢›ÓÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ ÙË Ê›ÏËÛÂ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ.
– ∫·È ÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚ·, ·È‰› ÌÔ˘. ∫·È Ó· Í¤ÚÂÈ˜! ∂›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÛÔ˘ ·Ú·ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ, ·Ó
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ˜ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ˜ Î·Ï¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜. £· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ıÂÙ› Ó· ÛÂ ÚÔˆı‹ÛÔ˘ÌÂ. ∆Ô
·Í›˙ÂÈ˜!...»

¡›ÙÛ· ∆˙ÒÚÙ˙ÔÁÏÔ˘, ∏ ∞ÚÁ˘ÚÒ
(EÎ‰fiÛÂÈ˜ K¤‰ÚÔ˜)

‚) °ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ
°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙË ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙË˜ ∞ÚÁ˘ÚÒ˜ ÛÙÔ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÁÈ· Ó· ÙÔ
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ÛÙ‹ÏË ÙˆÓ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ¡¤ˆÓ ÌÈ·˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜.

·) ¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÙÔ˘˜
Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÛ¤ÏÈ‰ˆÓ.

3*.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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¢HMO™IO°PAºIKH °NøMH ¢HMO™IO°PAºIKA NEA ¢HMO™IO°PAºIKO BHMA MIKPOI ¢HMO™IO°PAºOI MIKPOI EPEYNHTE™

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ: ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. 
™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ: Ò˜ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ.
‚) º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜
ÚˆÙÔÛ¤ÏÈ‰Ô. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ «ÂÚ›ÙÂÚÔ» ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ Ô˘ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Â¤ÏÂÍÂ.



∂›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔÓ …·¤Ú·! 

√ÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ Ì›· ·È‰ÈÎ‹ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹. 
✓ ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜. 
✓ °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘ ı·

·ÎÔ˘ÛÙÂ›. 
✓ √Ú›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔÈ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ı· Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÊˆÓËÙ¤˜ Î·È

… ÂÎ¤ÌÔ˘ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, fiˆ˜ Ï¤ÓÂ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ Ú·-
‰ÈÔÊÒÓÔ˘, «Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔÓ ·¤Ú·». 

✓ ∞Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ, Ë¯ÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹
Ì·˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÔ‡ÌÂ ÛÂ Â·Ó¿ÏË„Ë Ì·ÁÓËÙÔÊˆÓËÌ¤ÓË.

✓ ∞Ó Í·Ó·Î¿Ó·ÌÂ ÙÒÚ· ÙËÓ ›‰È· ÂÎÔÌ‹, ÙÈ ı· ·ÏÏ¿˙·ÌÂ,
ÙÈ ı· ‚ÂÏÙÈÒÓ·ÌÂ;

4*.

∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ÂÈ-
ÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ. 

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

5*.

·) ŸÏÔÈ Ì·˙› ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì· Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘
Ì·˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·˘Ùfi.

✓ ∂ÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ ‰‡Ô ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ı¤Ì· Ì·˜.
✓ ∞·ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÂ fiÛÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ  º‡ÏÏÔ

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ πÛÙÔÛÂÏ›‰·˜.

ºÀ§§√ ∞•π√§√°∏™∏™ π™∆√™∂§π¢∞™
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜:………………………………………………………………………

∞. ∂π¡∞π ∫∞§√™ √ ™Ã∂¢π∞™ª√™ ∆∏™;
- ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ù· ̄ ÚÒÌ·Ù¿ ÙË˜ Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó; ..................................
- À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‹ Ï›ÁÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜; ..................................
- ∆· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·; ..................................

µ. ∆π ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ ª∞™ ¢π¡∂π;
- ª·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜; ..................................
- ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ̇ ËÙ‹Û·ÌÂ ‹ Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·; ..................................
- º·›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜; ..................................
- ∞Ó·ÓÂÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·; ..................................
- ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ̇ ËÙ‹Û·ÌÂ; ..................................

°. ¶√™√ ∂ÀÃƒ∏™∆∏  ∂π¡∞π;
- À¿Ú¯ÂÈ «˘ËÚÂÛ›· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜», ‰ËÏ·‰‹ ÙÚfiÔ˜ 

ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹; ..................................
- À¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ¿ ÙË˜; ..................................
- ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜; ..................................
- ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙË ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó; ..................................

‚) ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ô˘ ÂÈÛÎÂÊı‹-
Î·ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: «Î·Î‹ - Ì¤ÙÚÈ· - Î·Ï‹ - ÔÏ‡ Î·Ï‹». ∞Ó ÙË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ «Î·Ï‹» ‹ «ÔÏ‡
Î·Ï‹», ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Î¿Ô˘ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜, ÁÈ·Ù› ›Ûˆ˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙËÓ ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ Í·Ó¿ ‹
Ó·  ÙËÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜. 
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¢PA™THPIOTHTE™¢PA™THPIOTHTE™ ÙË˜ ANA™KO¶H™H™
OI AN£Pø¶OI E¶IKOINøNOYME KAI ENHMEPøNOMA™TE

52 ¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

∏ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË Ï¤ÍË1.

°Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ™ ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ Î·È Â›Ó·È Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘:

◗ ¢Â ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ❑

◗ AÓ ‚ÚÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ÙË ıÂˆÚÔ‡ÌÂ «‡ÔÙË», 
‰ÂÓ ÙËÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜. ❑

◗ EÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ 
ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ı· ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ Û’ ·˘Ùfi. ❑

◗ XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ̄ ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜. ❑

◗ ¢Â Û˘Ó·ÓÙÈfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ❑

◗ ¢Â ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ì·˜. 
ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. ❑

2 10 12 1 2 3 9 14 12

°È· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÙ·È, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·:

1Ô ‚‹Ì·: ™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜:

2Ô ‚‹Ì·: ™Â Î¿ıÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ·.

∂ÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË Ï¤ÍË Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ·fi Î¿ıÂ ·ÚÈıÌfi ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›. 

✏ ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ: ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜.
1 1 2

✏ ª¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Ô˘ fiÛÔ ÙÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ
Â›Ì·ÛÙÂ ·ÎÚÔ·Ù¤˜. 3 4 5 6 7 8 9 10 7

✏ ª·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ, ·ÏÏ¿ «ÙÚÒÂÈ» Î·È ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ 
¯ÚfiÓÔ Ì·˜. 11 12 13 2 7 3 4 14 12

✏ §¤ÁÔÓÙ·È fiÛÔÈ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
4 10 4 15 10 9 14 11 2 14

2.
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Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του
∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον
Οργανισµό Εκδόσεως ∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρεάν
στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία µπορεί να διατίθενται προς πώληση,
όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδειξη της γνησιότητάς τους. Κάθε
αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσηµο, θεω-
ρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµφωνα µε τις διατά-
ξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK
1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που καλύ-
πτεται από δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς τη γρα-
πτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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