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ENOTHTA 5 ENOTHTA 5
°NøPIZOYME KAI ¶PO™EXOYME TO ™øMA MA™

(ÕÙÔÌÔ - ÕÓıÚˆÔ˜)

TO ™øMA MA™

ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜

ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ·

ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ

·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ

Â›Ó·È ÁÂÚfi
fiÙ·Ó

¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·:

.......................

.......................

.......................

·ÚıÚÒÛÂÈ˜Ì˘˜

ÛÎÂÏÂÙfi

¤¯ÂÈ ¤¯ÂÈ

¤¯ÂÈ

¤¯ÂÈ

........................

........................

ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi

........................

........................

ŒÓ·˜ «¯¿ÚÙË˜» ·fi Ï¤ÍÂÈ˜

Ì¿ÙÈ·,



¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Ì·˜ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ì·ÎÚÈ¿ Î·È, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔ‡ÌÂ
ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ‹ Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·ı·Ú¿ ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi; 
¶Ò˜ Â›Ó·È, Ò˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ò˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜;
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1. TÔ ÛÒÌ· Ì·˜

∞ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜: ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì·˜, ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Ì·˜, ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi Ì·˜, ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Ì·˜ Î·È ÙÔ
ÌÚ¿ÙÛÔ Ì·˜. ∆È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ; ¶Ò˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î¿ÔÈ· Ì¤ÚË ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ¿  ÂÓÒ
Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· Â›Ó·È Ì·Ï·Î¿; 

∆· ÔÛÙ¿ Ì¿˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘. ™ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÛÎÏËÚ¿, ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.
™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ̆ ÏÈÎfi, Ô˘
Ù· Î¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘Ï‡ÁÈÛÙ·.
T· ÔÛÙ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ· Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·È
ÎfiÎ·Ï·.

☞ °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ¯¿ÚÙÈÓÔ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ¯·Ï›ÎÈ·
Î·È ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÂ  ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛfiÁÁÔ˘.

☞ ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂ
ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·. 
✓ ¶ÔÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÊÚÈ¿; 
✓ ¶ÔÈ·  Ï˘Á›˙ÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·;

☞ ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ:
✓ ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ì·˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ù·

ÔÛÙ¿ Ì·˜; °È·Ù›;

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

☞ ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î·È Â˘Ï‡ÁÈÛÙ·;

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

K · Ù · Û Î Â ˘ ¿ ˙ Ô ˘ÌÂ

YÏÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ñ 2 ̄ ¿ÚÙÈÓÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ 

(·fi ̄ ·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜)
ñ ̄ ·Ï›ÎÈ·
ñ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÊÔ˘ÁÁ·ÚÈÔ‡
ñ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·

¶Ò˜ Â›Ó·È Ù· ÔÛÙ¿ Ì·˜;

1

2
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™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ò˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô
Ì˘˜ ÙÔ˘ ÌÚ¿ÙÛÔ˘ Ì·˜ fiÙ·Ó ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.
☞ ™ËÎÒÓÔ˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ (.¯. ÙË Û¿Î· Ì·˜) Î·È

„ËÏ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì˘ ÙÔ˘ ÌÚ¿ÙÛÔ˘ Ì·˜  
·) fiÙ·Ó ÙÔ ̄ ¤ÚÈ Ì·˜ Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Î·È 
‚) fiÙ·Ó ÙÔ Ï˘Á›˙Ô˘ÌÂ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

☞ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÙÔ Ì˘
Ì·˜. 

...................................................................................

.....................................................................................

......................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................

.......................................................................................

¶ · Ú · Ù Ë Ú Ô ‡ Ì Â

™ ˘ Á Î Ú › Ó Ô ˘ Ì Â

£· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·:

☞ ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜
ÛÂÏ›‰·˜ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È: Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜, ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi Î·È Ë ÎÓ‹ÌË.

☞ ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ù· ÔÛÙ¿ ·˘Ù¿. 

☞ ªÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·:

‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÌËÚÈ·›Ô ÎÓ‹ÌË

….. ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ….. ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ….. ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

☞ ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì‹ÎË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ  Ì·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

MÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ì·˜

3

4
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E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

ªÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.
A. ∆È ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó Ù· fi‰È· Ì·˜ ‹ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ì·˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÔÛÙ¿; Afi ÙËÓ Aã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

¤¯Ô˘ÌÂ „ËÏÒÛÂÈ. TÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Ì·˜;

O AN£Pø¶INO™
™KE§ETO™ OI AP£Pø™EI™ OI MYE™

‚Ú·¯›ÔÓ·˜

ÏÂ˘Ú¤˜

‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜
Ì˘˜

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ›
Ì‡Â˜

ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi

ÎÓ‹ÌË

ÏÂÎ¿ÓË

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË ıˆÚ·ÎÈÎÔ›

Ì‡Â˜

ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜
Ì˘˜ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·

∆· ÎfiÎ·Ï· Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·È ÔÛÙ¿. √
·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ ¤¯ÂÈ ¿Óˆ
·fi 200 ÔÛÙ¿, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï˘Ì-
Ì¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ï¤ÓÂ fiÙÈ ÔÈ Ì‡Â˜ Ì¿˜
‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜. ∆Ô
ÛÒÌ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ¿Óˆ ·fi 650
Ì˘˜, Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯‹Ì·
Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. °È· Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚‹Ì·, Û˘ÓÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È 200 ÂÚ›Ô˘ Ì‡Â˜, ÂÓÒ ÁÈ·
Ó· ̄ ·ÌÔÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ 15!

∆· ÔÛÙ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. MÂÚÈÎ¤˜ ·fi
·˘Ù¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜
Ì·˜.
MÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¿ÚıÚˆÛË Â›Ó·È Ô
ÒÌÔ˜, Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Ì·˜.

5



∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÁÈ·Ù› fiÏÔÈ

Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÛÙ¿, Ì˘˜, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ‰¤ÚÌ· Î.Ï. ¢È·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ ‡„Ô˜ Ì·˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜, ÙÔ ̄ ÚÒÌ·
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ Ì·˜, Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ì·˜, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÚ·Ù¿ÌÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜
ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

∆· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ŸÏ· Ì·˙› Ù· ÔÛÙ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi. ∞˘Ù¿ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó¿ Ì·˜, fiˆ˜
ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20-25 ¯ÚfiÓˆÓ, Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜
Ì·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ‚¿ÚÔ˜. 

™ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ì‡Â˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·. √ ÛÎÂÏÂÙfi˜,
ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÂÚ·Ù¿ÌÂ, Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ fiÚıÈÔÈ.
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B. MÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜, fiˆ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ
Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ì·˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ «ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜». 
✓ ∆È ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó Ù· fiÚÁ·Ó· ·˘Ù¿; 

°. ∫ÈÓÒÓÙ·˜ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜, fiˆ˜ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Ì·˜ ‹ Ù· fi‰È· Ì·˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ Ì·˜.
✓ ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜. 

1»»»»

¢. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜
Î·È ÂÍËÁÔ‡ÌÂ ÔÈÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È (ÔÛÙ¿,
·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ì‡Â˜) ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹.

«°Ú¿Êˆ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi ÌÔ˘»:
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È Ù· ÔÛÙ¿ 
ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡ ÌÔ˘. 

§¤ˆ «fi¯È» ÌÂ Ù· ÊÚ‡‰È·: Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ
Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

E. µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË «ÛÎÂÏÂÙfi˜».
™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «ÛÎÂÏÂÙÔ‡» ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ¶Ô‡ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó, Ô‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó;

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜.



¶ÚÔÛ¤¯ˆ 
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘

¡· ¤¯ÂÈ˜ Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÔ˘
‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚ·! 

¡Ô˘˜ ̆ ÁÈ‹˜ 
ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ̆ ÁÈÂ› 

∂›Ì·È ¿ÓıÚˆÔ˜
ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi˜ 

Î·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜; 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2. ºÚÔÓÙ›˙ˆ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊÒÓ ÛÙËÓ ˘Ú·Ì›‰· ÙË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. 
✓ ¶ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜;

H ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜
™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

ºÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜;
∂ÌÂ›˜, Ò˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜;

√Ì¿‰· Ï›Ô˘˜: ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ¤Ï·È·, ÁÏ˘Î¿

√Ì¿‰· ÊÚÔ‡ÙˆÓ: 
Ì‹Ï·, ·ÎÙÈÓ›‰È·, ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·

√Ì¿‰· Á¿Ï·ÎÙÔ˜: 
Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù˘Ú›

MÈ· ˘Ú·Ì›‰· ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

1

√Ì¿‰·
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ:
Ì·ÚÔ‡ÏÈ·, 
ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, 
ÈÂÚÈ¤˜

√Ì¿‰· ÎÚ¤·ÙÔ˜: 
ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, „¿ÚÈ·, ·˘Á¿ 

√Ì¿‰· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ: „ˆÌ›,
Ú‡˙È, ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿, Î·Ï·ÌfiÎÈ 
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¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜  Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ: 
✓ ∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·;
✓ ¶ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜;
✓ ∆È˜ ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ‹ ÙÈ˜ ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

O ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

µÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÛÎÂÏÂÙfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿

¢›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜

µÔËıÔ‡Ó 
Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ì·ÛÙÂ ̆ ÁÈÂ›˜

™˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

ªÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Î¿Óˆ: ...........................................................................

ª¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÌÔ˘ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È °È·Ù› ÙË ‰È¿ÏÂÍ· - ∆È ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

........................................................................ .........................................................

........................................................................ .........................................................

........................................................................ .........................................................

........................................................................ .........................................................

........................................................................ .........................................................

........................................................................ .........................................................

∞Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

2
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■ ¶ÔÈ· «Ï¿ıË» ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜; 

■ ¢Â›¯ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ. 

■ ¶ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· «Ï¿ıË» Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜; ∆È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ;

K·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

¶ · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô ˘ ÌÂ

4
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∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ̄ ÒÚÔ˘˜: 
·) ÙÔ Û›ÙÈ 
‚) ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (·›ıÔ˘Û· - ÚÔ·‡ÏÈÔ)
Á) ÙÔ ‰ÚfiÌÔ (ˆ˜ Â˙Ô›, Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜ ‹ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ) 
‰) ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ̄ ·Ú¿. 

∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜:

■ ∆È ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ
·fi ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·ÚÔÛÂÍ›·;

■ ¶ÔÈ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈÔ ·Ù‡¯ËÌ·;
∂ÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿, .¯. Ù·
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ, ÙÔ˘˜ Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹.

■ ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó’ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ·˘Ùfi; ∆È ÌÔÚÔ‡Ó Ó’
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô ̄ ÒÚÔ˜ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜;

2  ,  3*»»»»

T· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜
E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ì·˜ ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó: 

·) ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ 
‚) ÁÈ· ÙËÓ ¿ıÏËÛ‹ Ì·˜ 
Á) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ; 

✓ ∆È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ; ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

5
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¶ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ›Ûˆ ÛÙÔ «¯¿ÚÙË» ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ
ˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ANA™KO¶H™HANA™KO¶H™H
°NøPIZOYME KAI ¶PO™EXOYME TO ™øMA MA™

112 » » » »¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

O  Ì › Ù Ô ˜  Ù Ë ˜  A Ú È ¿ ‰ Ó Ë ˜

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò;

TÈ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ;

¶Ò˜ Ù· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

TÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi
fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

TÈ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ·;

¶Ò˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜;

TÈ Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â;

¶Ô‡ ı· Ì·˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

¶ÔÈÂ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Î·È
Ò˜ Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó;

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ
ÛÎÂÏÂÙfi˜, ÔÛÙ¿, ÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÛÙ·Û›·, Û‡Ó‰ÂÛË, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ì‡Â˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Î›ÓËÛË, fiÚÁ·Ó· ÛÒÌ·ÙÔ˜,
·Ó¿Ù˘ÍË, ̆ ÁÈ¤˜ ÛÒÌ·, ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÚfiÏË„Ë

1,2...

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ
∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈ· «·ÍÈÔı·‡Ì·ÛÙË ÌË¯·Ó‹». AÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Ì˘˜, ÔÛÙ¿ Î·È ÔÏÏ¿

¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·‰È¿ÎÔ· Ì¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù·. ∆· ÔÛÙ¿, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Ì·˜. ∆· ÔÛÙ¿, ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ¤ÙÛÈ

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ……………............................................................. ∆È ¿ÏÏÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ; 
∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. °È· ¤Ó· ÁÂÚfi Î·È ˘ÁÈ¤˜ ÛÒÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË

·fi ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ·ÚÎÂÙfi ‡ÓÔ. ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ …………………………………… ∞˜ Ô‡ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜.  
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘. ŸÛÔ

ÈÔ ÔÏÏ¿ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÂÚfi.


