MEAETAME TO ®YZIKO KOXZMO
(Puoikéc EmoTtrpeg)

‘Evag «xaptng» ano AEEENG

NW¢ dNpLoupyoupe NW¢ dtaxwpioupe nou Bpioketal
nelypata Helypata 0 aépag

MEAETAME TO ®YZIKO KOZMO
KAI EPEYNOYME:

NWe Ta oTEPEQ, Ta TLoupBalivel
UypPAa Kal Ta agpla OTav 10 PWC
aAAGZouv katdotaon OUVAVTAEL CWPATA
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16 Slapavn NoTAPLA NAAOTIKA
5 NAQGTIKA KOUTAAGKLA KAl T OTAYOVOUETPO

12 AEUKEC ETIKETEC

7 AEUKEC KOANEC XaPT( N XapTOVL

1 HMOUKAAL VEPO

1 NOTNPL OLVOMVEUPA PMAE

5 KOUTAALEC AGSL
5 KOUTAALEC E(SU

5 KOUTOALEC HOYELPIKN 0630

YAIKG tns opdbas

AaxavokapotooaAdra! Stnv
Kougiva pac Snptoupyouus
dldpopa peiyparta.
Mnopoupe kat otnv Taén;

5 KOUTAALEC Zaxapn
5 KOUTAALEC aAdTL

5 KOUTAALEC aAeUpL
plviopata oldnpou
1 NOTAPL GLULYSAAL
1 nopL puqL

1 nompt ottdpt

1 NOTAPL POKEC

1 noTpL Appo

v/ ZUYKEVTPWVOUHE Ta UAIKA NOU Ba XPNGIIONOINCOUPE 0TnV Opdda pag. Kanola and autd Ba xpelaotel

V0 TA TONOOETACOUNE OE NAACTIKA NOTAPLA.
v TPAPOUYE OTIC ETIKETEC TA OVOUATA TWV UALKWY KAl TIC KOAGPE 0TA S0XE(a TOUG.
® Ta&vopoUpe Ta UAIKA o€ OTEPEQ KAl UYpA.

Iteped
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Wguvodye

7
é\{pq ao0TE
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A. EmAéyoupe Tpia and ta oTePed UALKA MOU EXOUHE KAL TA KATAYPAPOUHE:

B. Néoa 31apopeTika pelypata pnopoUpe va SNHIOUPYNOOUPE XPNOLPONOLWVTac KABE popd dUo and
TO UMKA Nou ENAEEQE;

I'. Tpdgoupe ot1a KOUTAAAKIA TA EUYAPLA TWV UALKWY KAl TIC N00OTNTEC Nou Ba avape{§oupe yla 1o
KAOE pelypa. Na NopASELypa: 0Ta KOUTAAAKLA TNC EIKOVAC YPAPOUE, O1Tdpt-pUZL KAl 0TNV KEVNA
YPOUHN aKPBWE aNd KATW YPAPOUPE: «pPelypa: 3 KOUTAAIEG OITAPL KAl 4 KOUTAALEG pUZL».

A. 3710 xap1{n 0TO XAPTOVL MOU EXOUPE, AVAPELYVUOUHE TA UAIKA Kal InploupyoUpe Ta pelypata nou
kataypayape.

T
o Cag.

o
'Lo-‘ _h—} “
part \
]

A. Anploupynoape pelypata pe oTePEQ UALKA. MNOPOUPE APAyE VA SNPLOUPYNOOUPE Pelypata Kal
HE Ta AANQ UAIKA NOU €XEL N OMASA PHAC; AVAPEPOUPE HEPIKA NAPASEypaTa.

B. Anploupynoape peiypata pe 300 UAIKA. MANWC PNOPOUPE VA SNULIOUPYNOOUHE PE(YpATA PE
neEPLOOOTEPA UAIKA; AVaPEPOUPE HEPIKA NAPASElypaTa.
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Anpioupyoupe peiypata (uypd pe oteped)

P

é‘/ ‘- €
'OQHGT\ opaot

v/ Pixvoupe o€ 3U0 NAAOTIKA Slapavn Notpla pe vepod nepinou HExpL Tn Péon.

v/ 270 NPWTO NOTAPL PIXVOUPE T KOUTAALA HAYEIPIKN 0030 KAl 0TO SEUTEPO T KOUTAALA aAeUpL.

v/ TPAPOUNE OE ETIKETEC TA OVOUATA TWV UAIKWV MOU XPNGIPOMNOINGAPE KAL TIC KOAGHE 0Ta nothpla.

v/ AvakateUoupE Pe NAAOTIKO KOUTAAL TA HE(YPATA 0TA SUO NOTAPLA.

@ ITOPATAPE va AVAKATEUOUPE KOL NEPIPEVOURE yia Alyo. Mapatnpolpe Ta pelypata ota d0o notipla
KOl KATAYPAPOUE TIC NAPATNPNCELC HAC.

Anpioupyolpe pelypata (uypd pe uypd)

v Pixvoupe o€ 300 NAQOTIKA Slapavn Notpta vepo NePNou PExpL T péon.

v/ 270 NPWTO NOTNPL PIXVOUPE 2 KOUTAALEC AASL KAl 0TO SEUTEPO NOTNPL 2 KOUTAALEC OLVONVEUA.

v TPAPOUNE OE ETIKETEC TA OVOUATA TWV UAIKWV MOU XPNGIUONOINGAPE KAL TIC KOAGHE 0Ta notipla.

v/ AvaKOTEUOUPE HE NAAOTIKG KOUTAAL TA PElYPATA 0TA SUO MOTAPLA.

@ ITtapatdpe va avakateUoUpE Kat NEPIUEVOUE yia Alyo. MapatnpoUpe Ta pelypata ota dUo notpla
KOl KATAYPAPOUME TIC NAPATNPNCELC HAC.

A&(Ze1 va StaBacoupe

Ma va SNPLoUPYNOOULE UE(YHATA, AVAUELYVUOUPE SUO N NEPLOSOTEPA UAIKA. Ta UAIKA autd pnopel
va elval uypd N oteped. YNAPXOUV PEIYHATA OTEPEWV PE OTEPEQ, OMWGC cevvvuenneeeerieriiiinaaeeeeeeeeennes ,
UYPOV E OTEPEQ, OMUIC - e eevrrineeeeeeeeeantiii e eeeeeeeeessatenaaeeaeaeeeessssnnnnnaaeeaeeeessssnnnnaeaeaaeeeennes

KO UYPOV JLE UYPB, OMUIC 1 eeeetiiiiieeeeeeeeeeeeittieeeeeeeeeeeaastaeaeeeeeeaeeessssnsnnaeeeaeeeeessssnnnnneaeaaens

MEPIKEC POPEC, OTAV AVAUELYVUOUPE KAMOLa UAIKA PE VEPD, SnPLoupyolvTal PelypaTta nou paivovtat
oav éva UAIKG (3nAadn oav va eivat uévo vepd). To (310 pnopei va oupBel kat dtav avapetyvioupe
UAIKA KAl Pe GAAD UYPQ, ONWC PE OVONVEUPA M PE BevZivn. Ta pelypata autd ta Aépe SlaAlpata.
Av pi€oupe o€ éva notpt vepd pia KoutaAld Zaxapn Katl avakatéPYoupe KaAd, Uotepa and Alya
Aentd paivetat oav va eival «<kaBapd» vepo kal Oxt SIAAUPA Zaxapng 0To VEPS. AV OPWC SOKIPACOUpE
QUTO TO «VEPG», EXELYAUKLA yeUon. Ma 10 Adyo autd 3€v NiVOUpE NOTE and UNoukAALa i NoTAPLa,
OTaV 3€V YVWPIZOUPE TL NEPIEXOUV. AlANIOTWOAPE OTL TO VEPO MOU PAIVETAL KABAPO PEPIKES POPECS
dev elval, apou ival neavo va undpxouv PEoa o’ auTo SIOAUPEVA UAIKA nou 3€ paivovTal.




KegpaAaio 2. Nwg StaxwpiZoupe peiypara;

To KOUMOAG! Tou nannou E0MAoE Kt 0l XAVTPEC TOU OKOPMIOTNKAV KAl XWONnKav otnv Appo.
¢ 6a Tov BonBrooupe va TIC BpeEl;

MnopoUpe, dpaye, va EEXwPOOUHE TA UAIKA TWV PEIYUATWY Nou dn-
) ULOUPYNOAE 0TO MPONYOUPEVO HABNpa; Me Noloug Tponoug; Sugntolpe
LpEVVOULE TIC NPOTACELC PAC KAl AVAKOIVWVOUUE 0TNV TAEN.

AlaxwpiZoupe pelypata

'EXOUPE 0TN SIABEON PAC Ta NAPAKATW Pelypata
(nou 3nNpLOUPYNCAKE GTO NPONYOUPEVO UABNUA):
pelypa A: 5 KOUTAALEC OLTAPL + 5 KOUTAALEC PAKEC
pelypa B: 4 KOUTOMEC QUPO  + 2 KOUTAALEC pLV(OpaTa O13Mpou
pelypal: 6KOUTAMECPUZL  + 5 KOUTAALEC ZAxapn
pelypa A: 1 notptvepo + 2 KOUTOALEC OLPLYSAAL

Eniong éxoupe otn 31d06eon pag:
B payvAtn B xapt{kouZivag v xdptiva GIATpa KAPETIEPAC
B k4oKIVO 1 COUpWTNPL B nAQoTIKO Xwv(
B nAQOTIKA notnpla

® MnopoUpe va SIaxwp(COUPE Ta Napandvw PEYRATA 0Ta UALKA TOUC; ME Nolov N notoug Tpénoug
pnopel va yivel auto yia 1o kaoe peiypa;

® [poTe{VOUpE Kal SOKIPAZOUPE SIAPOPOUC TPOMOUC Yia va Slaxwpiooupe, €va éva, Ta pelyparta.

©® KataypApoupe Ta BNPATA NOU AKOAOUBNOAE:

TEA 1T U PPN

@ Aivoupe €va 31K pag OVopa oTov TPOMO NoU SIAXWPICAE To KABE Pelypa Kat To ypAPoupe NapakdTw:

A. otdpt + POKEC B. dppoc *+ aidnpog I. pUqL+ Zaxapn A. vepd + OLpLySAAL

AvaKOWVWVOUPE 0NV TAEN.
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Ot napandvw €KOVEC NAPoOUsIAZouV SLaxXwWPLopo
HEWYHATWY. @ ZudnToUpE Nota elval i pnopel va elvat ta
UALKA TWV PELYRATWY KAL PE MOLoV TpOno dlaxwpiZovTal
oTtnv KABe nepinTwon.
T ® 2U{nTOUNE OUYKEKPIPEVES NEPINTWOELC ANS TNV KABNUEPIVA Pag
w1 Nou XpE1AZeTal va SIaxwp{COUKE Pelypata. Moloug Tponous XpNnotpo-

NoloUYE;

A§(Ze1 va SiaBaooupe

"ONwe 31anNIoTWOAKE, UNAPXOUV APKETO( TPOMOL LA VA SIAXWPICOUPE PelypaTa. Av, yia Napadelypa,
HEOQ O€ €va KOAABL UNAPXOUV AVAKATEREVA PAAC KOL AXAASIO, HNOPOUHE VA TA EEXWPICOUPE WG
€ENC: PE TA XEPLA PAC SAAEYOUE Kal BAZOUPE 0’ €va SOxXe(o Ta PNAA KAl £TOL HEVOUV HOVO T
axAd3ta 0To KAAGeL.

‘0tav BENOUE VA SIAXWP{COUUE £Va UE(YUA OTEPEWY GTO 0MO{0 T0 £va UALKS elval o1dgpévio (M. x.
KOPPITOEC, MPOKES) EVW TO AANO eV £(VaL, XPNOIUONOIOUE VA payviTn. Ta o13EPEVIa UMKA ToU
HElypaTOC EAKOVTAL KAl paZelovial NAvVw OTo PayvATN Kal €Tl EEXwP{ZouV and 10 AAAO UAIKOS Tou
pelypatoc.

Ma va 3laxwpooUpE £va PElypa OTEPEWY GTO 0Mo{o To £va UALKO £(val TOGO HIKPO Nou S yiveTal
V0 T0 EEXWPIOOUPE PE TA XEPLA HAC, TO KOOKIVICOUPE, WOTE VA NEPATEL TO MO PIKPO UAIKS Kal va
HE(VEL 0TO KOOKIVO i 0TO COUPWTAPL HOVO TO AANO, EKEIVO NOU SEV Pnopel va nepAceL. Ma napdselyua,
otav KookLviZoupe pelypa pulol pe AAATL, 0TO 0OUPWTNPL Ba PEVEL HOVO TO PUTL.

TENOG, yla va Slaxwp{ooupe Eva Pelypa uypoU pe oTeped xpnaotponotoUpe 3BnTiké xapti (. x.
xApTvo PIATPO KAPETIEPAC). [ta NAPASELYpa, av plEoupe 300 KOUTAALEC AP0 OE £va MOTAPLVEPD
Kat nEpAcOoUpE To pelypa péoa and SenTiko xapti, 10Te Ba peivel ndvw oto xapti uévo n dppog
Kal €101 Ba EexwPlogl and 1o AAAO UALKS TOU PElyHaToC.




Kegpaiaio 3. Nwg HETPANE TN OEPHOKPAOCIA TWV CWHATWV;

HAptadvn pia pEpa nioteue NWC EXEL NUPETO KAL 0 UNAUNAC TNC, BAZovTac TO XEPL TOU
OTO PETWIO TNG, SIAPWVNOE. MMOPOUKE va TOUC MPOTEIVOUUE va Kavouv KATt dAAo, WoTe va dla-
MoTWoouv av TEAIKA N APLA3VN EXEL MUPETO 17 OXI;

YAIKG TS opdbas
I 3 NAQOTIKES AEKAVEC KA 3 AEUKEC ETIKETEC
H aTPIKO BEPUOPETPO
I OEPUOHETPO PETPNONG BEPHOKPATIAC dW-
patiou
H BeppopeTpO Epyacpiou
I XpOVOPETPO 1 POASL
M vepo kat Bpaotipag
I opBooTtatng
M nA0OTIKO KAAQPAKL

v/ "EXOUPE TPEIC NAAOTIKEC AEKAVEC. Me Tn BoNBELa TOU SOOKAAOU Pag, 0Tn pia pixvoupe kplo vepo,
otV AAAN XAlapd kat oty TpiTn Zeotd vepo.

v/ TPAPOUYE TIC ETIKETEC KAL TIC KOAGUE OTIC AEKAVEC.

v/ BuB{Coupe TauTOXpOVa TO £va XEPL PAC 0TN AEKAVN e TO ZE0TO VEPS KAL TO AAAO 0TN AEKAVN PE
T0 KpUO. Ta APNVOUPE PETaA OTO VEPOD Yla 30 SEUTEPOAENTA. APEOWS PETA BUB{ZOUpE Kal Ta SUO
X€PLa 0TN AEKAVN PE TO XAlapd vepd. OAQ Ta PEAN TNC OPASAC ENAVAAAPBAvoUpE To Nelpapa.

® TiNopaTNPOUPE; TudnTOUHE Yia TO NE(PAPA KAl Y1 AAAEC NMAPOUOLEC KUETPNOELCH MOU EXOUUE
KAVEL 0TN WN PaC KAl CUPNEPAVOUPE AV PNOPOUHE VA UETPAPE PE TA XEPLA PAC 11 UE AANEC ALOON-
OE1C TN BEPUOKPACIA TOU VEPOU OAAA KAl AAAWY CWHATWV.
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MeTpape pe BEPPOpETPA

LaTPIKO
BEPUOPETPO

'?

|

BEPUOHETPO PETPNONC
Beppokpaciac dwpatiou

BEPUOPETPO
gpyaotnpiou

To OEPUOUETRO
beixvel

BaBpo{ Keraiou

A.’Evac ano €pac tonoBete( pe npoooxn 1o LlaTpLko
BEPUOPETPO OTN HACXAAN TOU yia 2 AenTd. AtaBAZoUpE
™V €V3ELIEN TOU BEPUOPETPOU KAl TNV KATAYPAPOUE GTO
ONUEIWPATAPLO. EnavarapBAavel 1o (310 £vag akOpn and
™V OpASA KAl ONPELIWVOUPE TN BEPPOKPATIA TOU CLIPATOC
ToU.

® TinapatnpoUpe; KataypApoupe Ta CUPNEPACPATA Pag.

B. KpepApe T0 BepudpeTpo epyaotnpiou anod tov opbo-

OTATN PE Pl KAWOTN Kal BUBIZOUPE TO KATW PEPOC

TOU 0TN AeKAvn pe T0 ZEOTO VEPD, ONWC Ppaii-
VETAL 0NV EIKOVAL.

® TapatnpoUpe T0 BEPUOPETPO PEXPL VA OTABEPONONOE(

N €V3EIEN KAL TNV KATAYPAPOUPE oToV Nivaka. And au-
T TN OTIYPN apXx(ZOUPE va PETPAPE TO XPOVO PE TO XPO-
VOPETPO: E{val N XPOVIKA OTtypn 0 (UNSév).

® 3TN OUVEXELD, KABE 3 AENTA KATAYPAPOUPE OTOV NivaKa,

TIC £VIE(EELC TOU BEPPOUETPOU. KABE popa, NPLV PETPN-
OOUPE TN Bppokpacia, avadeUOUPE TO VEPO PE NAA-
OTIKO KOAQPAKL.

Xpovog @eppokpaocia

0 .... BaBpoiKeAaiou
3 Aentd .... BaBpoiKeAaiou
6 Aentd .... BaBpoiKeAaiou
9 Aentd .... BoBpoi Keaaiou
12 Aentd .... BaBpoiKeAaiou




® MeAETAPE TOV N{VAKA KAl SIATUNWVOUPE T CUPNEPACPATA PaC yLa Tn BEppPoKpacia Tou vepou
KaBWC NEPVOUOE N Wpa.

I. Ixe314Zoupe £vav NaPOpoLo NivVaka 0T0 ONPEIWHRATAPLO Pag. KAvoupe To (3lo nelpapa, aviikadi-
OTWVTAC T0 ZEOTO VEPO Pe KpUoO.

® Juykp{vVOUPE TIC Beppokpaaiec oToug U0 NivaKeS NOU CUPNANPWOOUE. Kataypdpoupe ta
OUMNEPAOHUATA HAC KAL TA AVOKOIVWIVOUHE.

A. Mia and Tic opddeC TonoBeTE( T0 BEPPOPETPO SWPATIOU HEGA OTNV TAEN, OE PLA YWVIA NMOU TN BAENEL
0 AAL0C. Mia GAAN opada TonoBEeTe( TO BEPUOPETPO SWHATIOU P€oa oV TAEN, OE UIa YwVIA Mo
elval otn okld. TEAoC, pla Tp{tn opdda TonoBeTE( To BEPUOPETPO SWPATIOU £§w AN TNV TAEN.

® MeTd and 2 AenTd oL TPELC OPASES KATAYPAPOUV TIC EVIEIEELC TWV OEPUOUETPWY OTO CNUEWHATAPLO.

® JUYKPIVOUPE TIC BEPUOKPACIEC NOU KATAYPAYAPE. AlOTUNWVOUE T CUPNEPACUATA Pag Kal Ta
AVAKOIVWVOUME.

A&(Ze1 va SiaBacoupe

O1AvepwNol KATAOKEUAOAHE TO BEPUOUETPO YIA VA HETPAUE TN BEppOKPaAcia. ME T0 BEPUOUETPO
HETPAPE NG00 BEPPS 1 NG00 Puxpo Elval Eva 6wWpa. 000 Nio Beppd eival Eva oWPa T600 UPNASTEPN
g{valn Bgppokpacia Tou, Evw 600 Mo Puxpo elival 1600 XapUNASTEPN £ival n BgppPoKpacia Tou.

0 Kénotog (Celcius), évag coundd¢ enotipovag, NTav avapeoa 0Toug NPWTOUC MoU KATAOKEUAOE,
T0 1742, €éva BEPPOPETPO NAPOHOLO PE AUTA MOU XPNOIUOMNOLIOUPE KAl OApEPA. TuvnBiZeTal, 6tav
KANoLo¢ KAVEL pla ONPAVTIKA avakdAuPn i epelpeon, va g 3{voupe To dvopd tou. ETol, and téte
HEXPLONPEPA HETPAPE TN BEpPOKpacia o BaBUoUC KEAGIOU Kal ypAPoupe SINAQ TNV EVIELEN TOU
BepudpeTpou °C.




KegpaAaio 4. Mol undpxel aépag;

To okoUANKAkIa okAaBouv ndvta péoa oto xwua. lou Bplokouv agpa Kal avanveouv;

Tl
0\)\?‘?' ¢ 0/70‘
o iV
‘(;\",‘ #r j N

2,
el

MapamPEoUpe TV £1kOVA. TUZNTAE Kat onpelvoupe (v') dnou vopiZoupe dtLundpxel aépag, ota onpeia
nou eivat apBpNpéva HECA Kal £§w and T0 SWHATIO TNC EIKOVAC. YNOOTNPIZoUPE TIC andYELC pag.

00— -

—

. pnpootd and to naudi
. XWPa yAGoTpag
. VEPO YUAAQC pe Papdkt

. B4Zo avolxto

. B4Z0o KAgl0TO
. VTIOUAQML avVOLXTO
. VTOUAAML KAELOTO

. p€oa 0to Swpdtio

Lol dodood

© & N o u s~ w N

. €€ ano 10 SWPATIO

-

&
4 .
DQMQT\OPOOTE

Mg BAon ta UAIKG NOU €XOUPE 0TN 3LABEON pag,

NPOTE(VOUPE NEIPARATA YIO VA EPEUVICOUPE AV
YAIKG ths opdbas undpxet aépac yipw pag.

I Aekdvn pe vepod

B XapTopavTIA0

I 3 slapavn NAAoTIKA noTApLa

B koAANTIKNA Tatvia (ogAotéwn)

I kappl

M 2 pikp& NAGOTIKA PNOUKAALG VEPOU

M xwpa

M oUplyya xwp(c T BeAdva

I xaptovi

M peyeBUVTIKOC PAKOC




A. TonoBeToUPE £va XapTOPAVTIAO 6TOV NUBPEVA £vOC notnplou. To
OTEPEWVOUHE KAAA PE KOAANTIKN TaLv(a.

® TinoTeEUOUPE OTL B CUUBE( 0TO XAPTOUAVTIAO €AV BUB{COUNE TO
notApt (pe To Avolypa npog Ta KATw) otn AekAvn Pe T0 vePS, Onwe
KAveL To nald{ otn pwtoypapia;

® Kdvoupe 1o nelpapa. BydZoupe 1o notpt and  Aekdvn Kat
ayy({Coupe To XapTopAvTIAO.

® MNwc elval T0 XAPTOPAVTIAD; ZUINTOUPE KAL AVAKOIVWVOUHE TA

OUMNEPAOHATA pag oTny Taén.

B. Avolyoupe npooekTIKA pE To KapP( pia Tpina oTo KATw PEPOC ToU
notptoy. KAeivovtag pe 1o SAXTUAS pag v Tpuna, BuBifoupe kat
NAALTo NotAptL (UE TO Avolypa NPog Ta KATW) 0Tn AEKAVN e TO VEPO.

‘0tav 6A0 10 NoTMpL e{val p€oa 0T0 VEPO, HETAKIVOUPE TO SAXTUAO
pag and mv tplna.

® KataypA@oupe TIC NOpATNPNACELC KAL TA OUKNEPACHATA pag.

® ENOTPEPOUNE OTO NEIPAPA PE TO XAPTORAVTIAO KAl CUZNTOUPE TIC ANOYELC pHac.

I. 2uZNTOUNE KAl NPOTE(VOUHE NELPAPATA NOU SEIXVOUV OTL AKOUA KAl OE £Va ASEL0 PMOUKAAL N OE pia
oUplyya pnopei va undpxel aépag.

- ‘ x ’ ’ ’
L+ 1 IFiYnapxslaspac OTO XWHQ;
i S

e
‘Pq HPOOTE
HaTLl

Avolyoupe NPOCEKTIKA HEPIKES TPUMEC OTOV NATO VO NAACTIKOU NoTNPLoU. TEU{OUPE TO MOTNPL PE
XWHA. NapaTNPOUE PE TO HEYEBUVTIKO PAKD TO XWHA OTO MOTNPL.

v/ TonoBeToUpE £va KOPUATL XAPTOVL GTO GTOWULO TOU NOTNPLOU.

v/ BuB{Coupe avanosa 10 NoTNPL HE TO XWHUA 0TN AeKAVN PE TO VEPD, ONWC PaiveTal oTnv £lKOva.
v/ "0Ttav 10 NOTAPL AKOURNNOEL OTOV NUBUEVA TNC AEKAVNG, TPABAUE

NPOCEKTIKA TO XAPTOVL, yla va pn xuBe( T0 XWpa £€§w and 1o
notnpt.

® KataypA@oupe TIC NOpATNPNACELC KAL TA OUKNEPACHATA pag.




9£UV0Uy€

3 3"‘?‘1

- E} "I Yndpxet aépag oto vepo;

p0y01f0900‘£

lep{Coupe Eva notApL pe vepd. To aPNVOUPE akivnTo yla pion nepinou wpa o€ pla EOTH YwVIA TN
TAENC pag.
® Kataypd@oupe TIC NOpATNPACELC KAL TA OUMNEPACHATA pag.

104Kpivouﬂe

ENotp€Poupe oV 1" SpaoTNPLOTNTA TOU KEPAAA(OU. ZUYKPIVOURE TIC ANOYELC MOU SLATUNWOOHE OF
QUTAV PE T CUPNEPAGHATA 0TA OMo{a KATAANEAHE TAV NPAYPATONOINOAUE OAEC TIC SPACTNPIOTNTEC
TOU KEPOAAa(ou.

—
A§(Ze1 va SiaBaooupe

Agv pnopoUpe va SoUpE Tov a€pa, AAA Kavéva Zwo N puUTO 3€ Ba prnopolce va {NoEL Kal va
avantuxBe{ xwpic autov.

Ma napadelypa, NOAAEC POPEC VOUICOUPE OTLEVA UMOUKAAL £(val ASEL0, EVW 0TNV NPAYUATIKOTNTA
NEPIEXEL OEPQA MOU SEV UNOPOUPE VA TOV SOUHE. ENEISN OPWE 0 A€PAC KATAAAPBAVEL XWPO, PNOPOULE,
kdvovTtag 3lapopa NEPARATA, va SIONIOTWOOURE 6Tt undpxel. MNa 10 Adyo auto, dtav Bubioupe
€va 4310 UNOUKAAL N £va ASEL0 NOTNPL PE TO OTOULO TOU NPOC TA KATW PECA O Pia AeKAVN PE vEPD,
BAEnoupe va Byaivouv PpUOOAISEC aépa.

Alamotwoape eniong 6Tt péoa 0To XWHa undpxet aépac! Nwe, A worte, Ba pnopoldoav va ZAGouV
16001 piIkPO{ 0pyaVIOpO(, ONWC T0 OKOUANKLA KAL TO MUPHAYKLA, HECa 6' auTo;

ANAG kal péoa 0T0 vepPO UNApxel aépac. Ta Papta avanveéouv pe Ta Bpdyxid Toug Tov a€pa nou
UNAPXEL 0TO VEPD, ONWC Ol AVOPWMOL AVANVEOUV PE TOUC NVEUPOVEC TOUC TOV A€Pa Nou UNdpxel
otnv atpéopalpa.

0 a€pag Navw otn yn BplokeTal 0Xe36V NavToU, 0TO XWHA, 0TO VEPO, GTNV ATUOOPALPa YUpw
pac.

@ »IIY




KegpaAario 5. NMayog, vepod, udpatpoli: Tt HEVEL (310, TL AAAAZEL;

0 kUpto¢ Niko¢, Mou SOUAEUEL 0’ Eva pyooTdoIo 0OKOAATONOLAC, SINYRBNKE 0TN UIKPEY: TOU KO-
PN nW¢ 3ivouv atn 0okoAdTa Ta SidPopa oxnpata nou EEPOUE. Tt Unopel va g ine;

¢ TIC fo}
\)Q’ /70‘
AL oy "
ST _r;" ‘

_'_'_'_ : ’ ’ ’
[ /”_/-\ A. TlapatPOUPE TNV £lKOVA. ZUlNTOU-

HE KAl YPAPOUPE 0TA avTioTolXa
koutdkia o€ nota poppn (katdota-
on) EPPaviZeTal 10 vepo o€ KaBE-
pla nepintwon.
B. TuntoUlpe:
= T 6a oupBe( av apNooupe Ta Nayakia yla apketd xpovo £Ew and tnv katdyuén; MW 10 epun-
veUOUpE auTo;

= T 80 oupPBE( av apnooupe To vePS Nou BplokeTal oTNV KATOAPOAA Yia APKETO XPOVO NAVW OTO
HATL TNC Koudivag, evw elval avappévo; Nwe To eppnvedoupe auto;
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Mayog: TLpEvEL (310, TL AANGZEL;

YAIKG s opdbas
I nAaoTiké notpt

M tpippévoc ndyog

I BepudpeTpo

M opbootdtng

1 poAdt

B avadeutpac (NAaoTikd kKaAapdki n
yUudAlvn pdB3o¢)

A. 'EXOUPE 0N S1ABE0N PaC Eva MOTAPL PE TPIHPEVO NAYO, Eva POASL KL Eva BEPUOPETPO. KpEUAE
T0 BEPUOPETPO GTOV 0PBOOTATN. TONOBETOUPE TO BEPPOUETPO OTO MOTAPL PE TOV TPIUHEVO NAYO,
ONWC Se(XVEL N EIKOVA.

® Kda6g £{kool AeNTA NAPATNPOUHE TN BEPPOKPATIA MOU SEIXVEL TO OEPUOUETPO KAL TNV KATAYPAPOUPE
otov nivaka nou akoAouBe(. KABE popq, Nplv PETPNOOUHE TN BEpUOKpacia, avadeloupe Tov
TPIUPEVO nAyo.

Métpnon Xpovo¢  Katdotaon NepoU Oegppokpaoia nou SE(XVeL T0 OEPHOPETPO

1" 0Aentd otepeN ... BaBpoiKeAalou
2" 20 AEMTA ceveeiieeeeeeeeeees ... BaBpoiKeAoiou
3" V10D Y11 1 (e SO ... BadpoiKeAaiou
4" 60AENTA  oeeriiiiiiiiinnn, ... BaBpoiKeAaiou
5" BOAEMNTA  ceeeeeeeeeeeeeennn, ... BadpoiKeAaiou
6" TOOAENTA  cevveeieeeeeeeees ... BadpoiKeAaiou
7" 120 AENTA  cevvvieeeeeeeees ... BaBpoiKeAoiou

................................... ... BaBpoiKeAaiou

©® MEeAETApE ToV Nivaka, ouZNTOUKE KAl AVOAKOIVWVOUPE 0TNV TAEN Ta CUPNEPACHATA TNC OPASAC
pac.

B. MPOTEVOUPE 0TN CUVEXELD TPOMOUC YLa VA KAVOUE TO AVT{OTPOPO: YIa VO HETATPEPOUHE, SNAASN,
10 vepd and uypd oe oteped (og ndyo).



YAIKG TS opdbas
I 3 poppdkia aAouptviou
M tay( aroupiviou

I ookoAGTa

M kepl

I BoUTtupo

M 1 6gppdpeTpo epyactnpiou
W vepd

Ml Bpaotpag

A. Exoupe 00KOAGTA, KEP( KAl BOUTUPO O OTEPEN KATAGTAON. ZUINTOUPE AV TA GWHUATA AUTA HNopolV
ané oteped va yivouv uypd. Nwg;

B. TonoBetolpe pikpEC noodtntec and ta owpata (cokoAdra, kepl, Bodtupo) péoa ota 3 poppaxia
aAouptviou.

v/ 0340KaAC pag pixvel eotd vepd (80 BadBuwv KeAalou nepinou) oto tayi arouptviou.

v/ TonoBeToUpe NPooEXTIKA péoa oto TaPi Ta 3 popudkia aAouptviou.

® NapaTnPoUpe KAl KATaypAPOUPE TIC AAAAYEC NOU OUPBAVOUV 0TA OWHATA.

B. 'EXOUPE 0TN 31ABE0N PAC £va SLAPAVEC NOTAPL YEUATO VEPS Kat naydkia. MapatnpoUpe yia Alya
AENTA T0 EEWTEPIKS HEPOC TOU NOTNPLOU. MWE HNOpPoUpE VA EPUNVEUCOUPE AUTO NOU CUPBAIVEL,
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A. Mg Tnv nAeKTPIKN €0Ti{a Beppaivoupe

T0 J0X€E(0 PE TO VEPO.

B. Otav 10 vePO apxiel va Bpalel, o 34-
OKAAGC pag TonoBete( éva kandkin éva
Tay( adouptviou ndvw and To Soxelo,
Onwc paivetat oty ikova. Tinapatn-
poulpe; Kataypdpoupe TI¢c napatn-
PAOEIC PAC OTO ONPEIWPATAPLO pag.

YAIKG Tns opddas

I XQPTOMNETOETEC
M opBooTtatng

I 4 pavtaAdkia

M vepd

H dpwpa

W AG3L

I pnAg owvonveupa
B 0TayOVOPETPO

'EXOUPE VEPO, APWHA, AASL KAl PNAE OLVONVEUPA. ZUZNTOUKE AV TA OWPATA AUTA pnopoly and
uypd va yivouv aépla.

pApoupe oV dkpn KABE XAPTONETOETAC TO OVOPA KABEVOC Ao Ta Napandvw uypd. ITEPEWVOUE
ME HAVTAAAKLIA TIC 4 XAPTONETOETEC OTOV 0pOOOTATN. BpExoupe KABE XAPTONETGETA PE TO UYPO
nou €xoupe ypAyel. Na va eivat «3{kalo» To nelpapa, PETPoOUpE (0e¢ N0odTNTEC UypoU nou Ba
p(EOUNE PE TO OTAYOVOUETPO.
MePyPAPOUNE TIC AAAAYEC NOU oUPBA(vOUV 0TA UYPA PE Ta 0Mola BPEXOUPE TIC XAPTONETOETEC.
TUZNTOUHE KAl OVAKOIVWVOUHE TO OUMNEPACHATA HaAC.

YAIKG ths opdbas

I 3oxe(o nou peTpAel vepod

H nAekTpIKn £0Tia

W vepd

H kandkt katoapoAag M tafi
aAouptviou

Jr—

(5),(6) »9»»
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| ‘E}‘Lﬁ ETOWMAZOUE. .. TO AEEIKO paC

Epeuvolpe oe nyég (Ae€IKA, eyKUKAONAISELEC 11 0TO S1AS(KTUO).

v/ AvanTtoUpe Kat KATaYPAPOUPE TN ONHAc(a Twv AEEEWV TEN, NNEN, e§ATpion, BPaopog
Kal uyponoinon.
v TIC A€EELC aUTEC TIC BAZOUPE WC TITAOUC OTIC AVT{OTOLXEC S3PACTNPLOTNTEC NOU
NPAYPATONOINCAUE OTO KEPAAALO QUTO.

L

A&(Ze1 va StaBacoupe

Ta GWHOTA TO CUVAVTAE OE TPEIC KATAOTACEIC: WC OTEPED, WC UYPA KAl WC agpla. Eva yvwpipo
HOC OWHA NOU EPPaVIZeTal oUXVA KAL OTIC TPELC AUTEC KATAOTACELS £{val To vePO.

H katdotaon Twv owpdtwyv OAAAZEL KaBWCS autd BgppaivovTal v Pixoviat. Mia noodTnta vepou
HNope( va ERPAVIOTE] Pe ™ pop@ni xtoviol (oteped), nou Ba néoet 0T yn. KANola oTiyph 1o Xt6vt
8a yivel vepd (uypd) kat Ba KUAARGEL (0WE O€ pia Alpvn, dnou punopei va eEatuiotel kat va petatpansl
oe udpatpoulc (aéplo). Ttn cuvéxela oL udpatpol Ba Eavayivouv oteped (xtévi) n uypd (Bpoxn) ...
3NAA3N, 0 yVWOTOC Pag «KUKAOC» ToU VEPOU.

OLENCTNPOVEC XPNOLUOMNOLOUV CUYKEKPIUEVEC AEEELC YU QUTEC TIC AAAQYEC TC KATAOTAONG TWV
OWPATWV. TUuxvd, HAALOTA, NAPOUCIAZOUV TIC ANOYELC TOUC PE OXNPATA ONWE TO NAPAKATW:

r :"‘EPID E€druion

} Yyporroinan Bpaopég

YixovTag 'b"\!pﬁ ~ eiguoadf)V%VTTgC

Ta oWpaTa nl’llf.ﬂ r ) Tnf' n M
&

2 TEPED

0 {310¢ KUKAOG propei va yivel pe apKeTd 0WUATA. MNOPOUKE VA EXOUPE £vA NAYAKL OVONVEUUATOC
(oteped), owvdénveupa og uypn KATAoTaon aAAG Kat olvénNveupa os aépla katdotaon. AKGpa Kal Ta
HETAAAQ AAAAZoUY kaTtdaoTtaon.

Evw Opwe n Katdotaon KAnolwv owpATwY aAAAZeL 6Tav Ta PUXOUPE N Ta BEpPA{VOUpE, UNAPXEL
KAl KATL Mou 3€v aAAAZeL. AuTd €ival 10 (510 TO UAIKO: TO vEPO Napapével vepd, eite Bploketal og
otepen (ndyog) elte o uypn £ite og aépta (aTU6C) katdotaon. To (310 cUPBAIVEL e TO OLVONVEUUA
AAAQ KA HE MOAAG GAAG CWHATA.
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Ke@pdaAailo 6. To pwg TAEISEVEL... KAl €«CUVAVTA» CWHATA

Natita onitia pac va éxouv napdbupa; Nati ta napdbupa va Exouv kat ta-
pta kat navroupta; Tt oupBaivel oTav To pwe «ouvavtd» SidPopa owuUaTa;

I'vwpiZoupe 0Tt 0 NALOC elval MyN PWTOC Kal BEpUETNTAC. Kataypdpoupe
AAAEC MNYEC PWTOC NOU YVWPIZOUHE.

f, =
o SUaACTE
QuatiLopa
A. TLOUPBAIVEL OTAV TO HWIC FUVEVTE KAMOWD GLlic, Tt 6G
OUpBE( av pWTIOOUPE e NPOBOAEQ M PE PAVO TA CWPATA
nou eival ypappéva otov napakdtw nivaka;

B. PWT{OUNE TA OWPATA PE TOV NPOBOAEA 1 TO PAVO ONWC
1A NS4 oty pwToypaia kat onpelwvoupe (X) otnv
KATAAANAN OTAAN.

Nepva povo éva

YAK6 nou pwrtigoupe [Mepva 6Ao T0 pw ) !
i coup P pwe péPOC ané 1o pwe

Aev ngpva KABOAOU Ppweg

xapt{ pwrotunikoy

HEUBPAVN MEPITUAIYHOTOC
TPOPpWY
XOPTOVL

OAOUHLVOXAPTO

NoTAPL PE VEPS

NOTAPL PHE MOPTOKAAASQ

KaBPEPTNC

A03OKOAAG
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Ol PWTEIVEC MYEC EKNEUNOUV BEPUOTNTA;
D, %
Pay g Copaote

MPOETOIUAZOUPE TNV TAEN paC TA

nepdpata e pwtoypapiac.

v/ INPEIWVOUNE OTOV NOPAKATW
nivaka ™ Bgppokpaacia nou
3e(xvouv 1a BpPOpPETPa XWPIC
va elval avappévo to Kepi kal
HE TN Aduna oBNnot.

v/ AvaBoupe To kepiKal oUVIEOU-
HE TO AGUNTNPA WOTE VA Pw-
T{Cel. NapatnpoUpe TIC evae(-
€EIC TWV BEPPOPETPWY. MeTA
and 3 AeNTA ONPEIWVOUPE TN
Beppokpacia nou deixvouv Ta
BEPUOPETPA.

03nyieg Neipapa pe kepl Neipapa pe Adpna

Métpnon: Bgppokpacia nou deixvouv
T0 BEPUOPETPA NPV XPNOIUONOINCOUPE .... BaBpoi{KeAalou .... BaBpo{KeAalou
TIC PWTEIVEC MNYEC

Métpnon: Bgppokpacia

nou 3&{xvouv Ta BEpPOPETPa apoU .... BaBpoiKeAaiou .... BaBpoi{KeAaiou
nepdoouv 3 Aentd and T oTiyun

MOU XPNOIHONOLOUHE TIC PWTELIVEC MNYEC

® MEAETAYE TIC OEPPOKPACIEC MOU KATAYPAPAUE, CUINTAUE KAl SLIATUNWVOUHE TA CUPNEPACHATA
pac.

—
A&(Ze1 va StaBacoupe

TLoupBaivel 6Tav T0 PWC CUVAVTA KANOLo OWHA; ME Ta NEPARATA NOU KAVAE, SIANIOTWOAE
oTLand kanota oWPATa NEPVAEL 0XE3OV OO TO PWC AN PEoA TOUC, ONWC, yia NapAdelypa, ano 1o
TZApL KAl and Tov aépa. AUTA Ta OVOPAZOUHE Slapavi cWpATA. And AAAG CWPATA NEPVAEL HOVO
€va PEPOC and T0 PWC, ONWS N XAPTOMNETOETA, KAl Y AUTO Ta OVOPAZOUPE NUISIAPAVI OWHATA.
TENOC, and KAnola cwpata dev NEPVAEL KABOAOU PWC, ONWC and Toug TO{XoUg TWV ONtTIWY. Autd
10 ovopdZoupe aslapavn owpata.

Ol PWTEIVEC MYEC EKTAC ANO PWC EKNEUNOUY, SNAASN OTEAVOUV NPOC TA «EEW», KAl BEPPOTNTA.
Ma napdsdsiypa, oTa SWPATIA NOU UNAPXoUV NOAAEC AQUNES n Beppokpacia aveBaivel.
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MEAETAME TO ®YZIKO KOZMO

A&(Ze1 va S10BACOUE. .. KAl VO CUPNANPWOOUHE

Ma va SNPLOUPYNCOUNE PElYPaTa, avapelyvUoupe 3U0 N NEPLooOTEPA owpata. Ta owpata autd
MNOPE( VO EIVALUYPA N OTEPEQ ..eeeeeeiiiiiieeeeeiiee MnopoUpe va avapEépoupe kanola peiypata;

YNApxouv apKETO{ TPOMOL YIA VA SIAXWPICOUPE PEVHOTA, OTIUWC +vvvvvrnnennennennaeneeeeeeaeeeaenneneees

0 A€PAC BPIOKETAL OXESOV MOAVTOU, QMG +eeeeeertiiieeeeeenaninaeeeeeennnnnaeeeeessnnnaaeeseaaeeeeeeennennnnnnns

Mée 10 OEPUOPETPO PETPAPE NOCO BEPHO N PuXPO £ival Eva owpa. 0o Nio BEpO elval, TO00 UPnAdTEPN
elvain Beppokpacia Tou kat 600 Mo Puxpd eival Eva owpa, 1000 XapnAdTePN £lival n Beppokpacia Tou.

T OWHATA TA CUVAVTAPE O TPELC KATAOTACELC: OTEPEQ, UYPA Kal aépla. H katdotaon KAnotwy
OWPATWY AANAZEL OTaV Ta BEpPaivoupe N Ta PUXOUPE. OL EMOTAPOVES XPNOLUONOLOUV OUYKEKPIUEVES
AEEELC YIA TIC OANAYEC QUTEC TWV KATAOTACEWY TWV OWHUATWY: TEN, MEN, €EATULION, BPAGPOC,
UYPOMOUMNOM ..ttt ettt e MnopoUpe va avapépoupe napadeiypara
aAAayng Tng KataoTaong Twv CWHATWY anod TNV KANpePIVH pag Jwn;

KAnola cwpata agnvouy va NnepAcel and HEoa Toug 6A0 OXESOV TO PWC PLAC PWTEIVAC MMYNC NouU

NEPTELENAVW TOUC (.o oWpata), kanola dAAAa agrivouv va nepdost £va pépog and auté
G oWPATA) Kat TEAOC KANoLa AANG Sev a@rivouv KaBOAOU QWG Va NEPACEL and HEoa
TOUC (oo OWPATA). Ol PWTEIVES MYEC EKTOC AMG PUIC EKMEPUMOUV KO .vevvvreenererenesne

Baotko AeEIAOY10

owpa pslypa SIAAUpa, OTEPED, UYPO, AEPLO, SLOAOYN PE TA XEPLA, EAEN pe payvATN, Kook(viopa, Siénan,
aépacg, arpoocpolpa Beppokpaocia, esppornra BaBpoi KeAaolou, katdotaon, TEN, MMEN, EEATHLON,
uypornoinon, BPAoHGC, PWC, PWTEVN MYN, SIAPAVA, NUISIAPAVA KAl ASIAPAVH CWHATA

o
. J o5 0 (U’To; T™Nng ﬂpta’fvn;

MApe 010 «xAPTN» PE TIC AEEELC KAL CUUNANPWVOUUE O, TL VOUIZOUPE NWC XPELAZETAL.

) ,i MW PTAOOUE WC ESW;
G ———d A Ti8a BEAapE va

!
| , ,
| KAVOUPE aKOUa;
, ‘
oy Y

TLpag apeok;

TLB€AoupE va
kpatiooupe and
000 HEAETNOAYE;

NWC EpyacTnKape
oTnv opada pag;

RN

, "
’ v N
, \

MolEC MNYEQC
XPNOIPOMNOINCAUE KAl
nwe pag Bonbnoav;

Moy Ba pag xpelacTouv
600 PEAETNOAE;

MWC Ta HEAETACAE;

APAZTHPIOTHTEZ THZ ANAZKOTIHZHE PHPD




