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ENOTHTA 7 ENOTHTA 7
OI AN£Pø¶OI E¶IKOINøNOYME KAI ENHMEPøNOMA™TE

(EÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È EÓËÌ¤ÚˆÛË)

¢È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

OI AN£Pø¶OI E¶IKOINøNOYME 
KAI ENHMEPøNOMA™TE

ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi

........................

ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ

........................

........................

ÓÔ‹Ì·Ù·
........................

........................

ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ

ŒÓ·˜ «¯¿ÚÙË˜» ·fi Ï¤ÍÂÈ˜



™Â ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞ÚÈ¿‰ÓË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙË ºÈÏ·Ó‰›·. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì·˙›. ¶Ò˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó;
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ï·Ô›, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜

➥ º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Û’ ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ
ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ¶ÂÚ·Ù¿ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ‹ ÛÂ ·Ú¤Â˜. ÕÏÏÔÈ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜, ¿ÏÏÔÈ ÎÔÈÙ¿˙Ô˘ÌÂ
ÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ¿ÏÏÔÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô˘, ¿ÏÏÔÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ
ÛÂ Î¿ÔÈ· Ï·ÙÂ›· Î.¿. 

➥ ŒÓ·˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Á›ÓÂÙ·È «ÂÈÛÎ¤ÙË˜» («ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜») ·fi ¿ÏÏË ̄ ÒÚ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi
ÙËÓ πÛ·Ó›·, ÙË ƒˆÛ›·, ÙË ™Ô˘Ë‰›· ‹ ÙË °ÂÚÌ·Ó›·. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ «ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜» ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. √ Î·ı¤Ó·˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› (.¯. ¤Ó·Ó ·Ú¯·ÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¯ÒÚÔ, ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô, ÌÈ· ÂÎÎÏËÛ›·, ¤Ó·Ó ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÙfiÔ), ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜. √È «ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜» ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ò˜ ı· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ̇ ËÙÔ‡Ó. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ·ÎfiÌË Ó· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

¶ · › ˙ Ô ˘ Ì Â

EÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ·›˙ÔÓÙ·˜!

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

➥ ¶fiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ ‹Ù·Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ;
➥ ¶ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÈÓÔ‹Û·ÌÂ;
➥ ¶Ò˜ ÍÂÂÚ¿Û·ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ;;
➥ £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜;

1

2



∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
√È Ï·Ô› ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÌÈÏ¿ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰Â

Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜. 
ŸÙ·Ó ÂÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ̄ ÒÚ· Î·È ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ÂÎÂ›, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ

Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∂ÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÓÔ‹Ì·Ù·, ÌÂ Û‡Ì‚ÔÏ· (.¯. ÈÓ·-
Î›‰Â˜), ÚÔÌËıÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ¤Ó· ÏÂÍÈÎfi Î.¿. ∞Ó fiÌˆ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ̄ ÒÚ· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ·˘Ù‹˜, ̄ ˆÚ›˜, ‚¤‚·È·, Ó· ÍÂ¯¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜. ∞˘Ùfi ı· Ì·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÛÙÈ˜
ÛÔ˘‰¤˜ Ì·˜, ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜. 

°È· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÂ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘˜, Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜
ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÌÈÎÚÔ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜.
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➥ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ
Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÈ˜ ÈÓ·Î›‰Â˜. ∂›Ó·È

Â‡ÎÔÏÔ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ
ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó. ∆È Ì·˜ ‚ÔËı¿
ÛÂ ·˘Ùfi;

➥ °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ ›‰ÈÂ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÙË˜
∂˘ÚÒË˜;

1»»»»

MÈ· Ï¤ÍË Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ!

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

SCUOLA

ESCOLA

ESCELA

SCHULE
............

............

ECOLE

SCHOOL

SKOLA

∫¿ÔÈÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‰Â ÌÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È·
ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Ô ‰ÈÂÚÌËÓ¤·˜, Ô ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹˜, Ô ÍÂÓ·Áfi˜.

➥ ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.

3

4

MÈ· Ï¤ÍË «Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ»!



«∆fiÛÂ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· Û‹ÌÂÚ·;» Â›Â Ë ∞ÚÈ¿‰ÓË ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ. ∫·È Ú›-
¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎÂ: «°È·Ù› Î·È ÁÈ· ÔÈÔÓ ÙfiÛ· ÔÏÏ¿
‚È‚Ï›·;»
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 2. ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ‚È‚Ï›·

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È
Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÔÈÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·.

A. EÊËÌÂÚ›‰ÂÂÂ˜!™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

™ ˘ Á Î Ú › Ó Ô ˘ Ì Â

∞. ™¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ X ÛÂ fiÛÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÛÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. °È· ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó

Î·È ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ÎÂÓfi.

·) ∂›Ì·ÛÙÂ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜. ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÔÈÂ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ 
Ì¿˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÌÂ›˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. ❍

‚) ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ, Í·Ó¿ Î·È Í·Ó¿, fi,ÙÈ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ❍
Á) ªÂÏÂÙ¿ÌÂ ¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÓfiÌÔ ‹ ÌÈ· ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ 

Úˆı˘Ô˘ÚÁÔ‡, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ Â›Â. ❍
‰) ∂ÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· fiÛ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ Ì·ÎÚÈÓ¤˜. ❍

H ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ. 
T· ¿ÚıÚ· ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È.

H ·Ú¯ÈÛ˘ÓÙ¿ÎÙË˜ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜
ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘
ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó.

™ÙÔ˘˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜
ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜,
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·
ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜ Î·È Ì·›ÓÔ˘Ó
ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Á›ÓÂÙ·È
‰ËÏ·‰‹ Ë ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË.

™ÙÔ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô
Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÔÈ
ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù·
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ (Ù‡Ô˜).

O ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜
‚Á¿˙ÂÈ
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.

1

2
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Â) ∂ÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. ❍
˙) ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ, fiÛÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È fiÔ˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. ❍
Ë) ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Îfi‚Ô˘ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· (·ÔÎfiÌÌ·Ù·) 

‹ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, Ó· Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ 
Û’ ¤Ó· ‰ÈÎfi Ì·˜ Ê¿ÎÂÏÔ ‹ Ó· Ù· Î·ÚÊÈÙÛÒÓÔ˘ÌÂ Î¿Ô˘ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi Ì·˜. ❍

ı) ∂ÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ Û˘Ó·˘Ï›Â˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó. ❍

B. BÈ‚Ï›·

µ. ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔÙÈÌ¿ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô, ‰ËÏ·‰‹
·fi ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.

TÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ‚È‚Ï›Ô

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ‚È‚Ï›·. µÈ‚Ï›· ÌÂ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜, ÌÂ ÔÈ‹Ì·Ù·, ÌÂ ·ÛÙÂ›Â˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜, ÌÂ ·Ú·-
Ì‡ıÈ·, ÌÂ ‰ÈËÁ‹Ì·Ù·, ÌÂ Ù·Í›‰È·, ‚È‚Ï›· ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi, ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜, ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ̄ ˆÚÒÓ, ÏÂÍÈÎ¿, ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ …
∞*. ∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙÈ Â›‰Ë ‚È‚Ï›ˆÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜.

·ÏÈ¿ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

3

4



∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
√È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó, Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂÍËÁÔ‡Ó Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

ÛÙÔ ‰‹ÌÔ Ì·˜, ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. °È· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰· ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ·
Ì·˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

∆· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›·, ÌËÓÈ·›· Î.Ï. OÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌfiÏÈ˜
Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÒÏËÛË˜, fiˆ˜ ÛÙ· ÂÚ›ÙÂÚ·, ·fi fiÔ˘ Ù· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ.
ŸÛÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ ÏËÚÒÛÂÈ ·fi ÚÈÓ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜.

∆· ‚È‚Ï›· Ù· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ù· ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›·. ¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÌÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ì·ÎÚÈÓ¤˜, Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ó·
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ¿ÁÓˆÛÙ· ˙Ò·… √‰ËÁÔ› Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÏ·Ó‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ Ù· ‚È‚Ï›· Â›Ó·È
ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. 

∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ ‚È‚Ï›· Î·È ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ì·˜. µ¤‚·È·,
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ‚È‚Ï›· Ô˘ ı· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ. ŸÌˆ˜ ‰Â ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ Ó· ·Ó·-
˙ËÙÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ Ì·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ.

138 2  ,  3* » » » »

«ŒÓ· ‚‹Ì· ÈÔ ¤Ú·»

™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ›‰È· Â›‰ËÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.
¶Ô‡ ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ; ™¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

EÁÒ „¿¯Óˆ 
ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÎÏÔ-

·›‰ÂÈ·.

H ÁÈ·ÁÈ¿ Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿‚È‚Ï›·, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·ÈÌÈÏ¿ÌÂ ̂ Ú·›·!

Ÿ¯È ÌfiÓÔ
 ·˘Ùfi!

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ 
ÔÏÈÙÈÛÌÔ

‡˜,

‰È·‚¿˙Ô˘
ÌÂ ÁÈ· ÙË

 ̇ ˆ‹ ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ... Ù·ÍÈ‰
Â‡Ô˘ÌÂ 

ÌÂ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· 
Ì·˜

EÁÒ ‰È·‚¿˙ˆ
 ÁÈ·Ù›

ÌÔ˘ ·Ú¤Û
ÂÈ Î·È Â›

Ó·È 

Î·Ï‹ Û˘Ó
ÙÚÔÊÈ¿

B. ∆È Â›‰Ô˘˜ ‚È‚Ï›· Ì¿˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜;

5



∆fiÛÔÈ ÔÏÏÔ› ÛÙ·ıÌÔ›, ÙfiÛ· Î·Ó¿ÏÈ· Î·È ÂÎÔÌ¤˜! ∞Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ; 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3. AÎÔ‡ÌÂ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË

∞. ∞ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ. µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi Î·È ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ ·ÎÔ‡ÌÂ ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙË Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹. ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÛ· ·ÎÔ‡ÌÂ. ∆È
Â›‰Ô˘˜ ÂÎÔÌ‹ ·ÎÔ‡ÌÂ; ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ‹ „˘¯·ÁˆÁÈÎ‹;

µ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi «Ù·Í›‰È» ÛÙÈ˜
ÂÎÔÌ¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È. ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÂÎÔÌ¤˜ ·ÎÔ‡ÌÂ ÛÙÔ
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ.

P·‰ÈfiÊˆÓÔ

✓ ¶fiÙÂ ·ÎÔ‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ; ™Â ÙÈ Ì·˜ Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ;
✓ AÓ·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Ï¤ÍË ·ÎÚÔ·Ù‹˜.

… ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ô‡‰ˆÓ Ì·˜ Î·È ÈÔ ·ÏÈ¿ ·ÎfiÌ· –·fi ·˘ÙÔ‡˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙfiÙÂ –‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯·Ó ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·,
˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Î·È ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ‹ fiÙ·Ó ÌÂÙ·‰È‰fiÙ·Ó ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ
‹Ù·Ó Ô «ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜» Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ì·˙Â˘fiÙ·Ó Á‡Úˆ ÙÔ˘. 

√ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi˜ Ì·˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜
∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜, H ¢È¿Ï·ÛÈ˜ ÙˆÓ ¶·›‰ˆÓ, ÚÔÎËÚ‡ÛÛÂÈ ·fi ÙËÓ
¶·È‰ÈÎ‹ ÒÚ· ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ∞ıËÓÒÓ ¤Ó· ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi
·ÈÓ›ÁÌ·ÙÔ˜. ŸÏ· Ù· ¢È·Ï·ÛfiÔ˘Ï· Ô˘ ‰›¯ˆ˜ ¿ÏÏÔ ı· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÙfiÛÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶·È‰ÈÎ‹ ÒÚ· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡ Ì·˜ ı·
Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜…. ∆È˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ ı· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi  ÿ‰Ú˘Ì·
ƒ·‰ÈÔÊˆÓ›·˜…

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∏ ¢È¿Ï·ÛÈ˜ ÙˆÓ ¶·›‰ˆÓ» 
¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¢ã, ∞Ú. 3, π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 1947, ÛÂÏ. 34

➥ ∂›Ì·ÛÙÂ ·È‰È¿ 10 ÂÙÒÓ, ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «∏ ¢È¿Ï·ÛÈ˜ ÙˆÓ
¶·›‰ˆÓ» Î·È ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi. ∆È ı· Ô‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜; 

➥ º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, fiÙ·Ó Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ. 

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

M¤ÚÂ˜ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘

∆È ¿ÏÏÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ;

1

2

3

4
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ŒÙÛÈ ·¿ÓÙËÛ·Ó Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ¢ã Ù¿ÍË˜. 

∂ÌÂ›˜, ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË; 

TËÏÂfiÚ·ÛË
E Î

Ê
Ú¿

˙ Ô ˘Ì Â Ù È ˜ ·fi„Â È ˜
Ì

·
˜

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·, Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜: 

∞. ¶ÔÈÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹;
B. ¶fiÙÂ Â›Ì·ÛÙÂ «Î·ÏÔ›» ÙËÏÂıÂ·Ù¤˜; ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÈÔ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;
°. ™Â ÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË ·fi Ù·
¿ÏÏ· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜; 

¢. ∞Ó ‹Ì·ÛÙ·Ó ÂÌÂ›˜ ÁÔÓÂ›˜, fiÛË ÒÚ· ı·
ÂÈÙÚ¤·ÌÂ ÛÙÔ ·È‰› Ì·˜ Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÏÂfiÚ·ÛË; ¶Ò˜ ı· ÚÔÛ·ıÔ‡-
Û·ÌÂ Ó· ÙÔ Â›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ «ÎÔÏÏ¿ÂÈ»
ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË; ∆È ¿ÏÏÔ ı· ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›-

Ó·ÌÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÒÚ·;

5

6
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ÃˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ
Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿
ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜.

4*»»»»

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∆Ô Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ô˘ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ «Ì¿ÁÂ„Â» ÙÔ ÎÔÈÓfi.

ª·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ, Ì·˜ „˘¯·ÁˆÁÂ›, Ì·˜ ÎÚ·Ù¿ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔ‡ÌÂ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ·ÎfiÌË
Î·È fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ, fiÙ·Ó ̇ ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘ÌÂ, fiÙ·Ó ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô.

∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Ô˘ Ì‹ÎÂ ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Î·È ¤ÊÂÚÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ª·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ›, Ì·˜ „˘¯·ÁˆÁÂ› Î·È Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È Û¯fiÏÈ· ÁÈ· fiÛ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. Œ¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰‡Ó·ÌË.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ ÛÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔÓ „ËÊ›ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙfi˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, fiÙ·Ó ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜, ÙÈ˜ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜
Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ò˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Â›‰ËÛË ÛÂ ¤Ó·
Î·Ó¿ÏÈ Î·È Ò˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ‚›·˜, fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜
Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ‹ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¤˜.

7

∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ
¿Ô„Ë: «∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ̂ ÊÂÏÂ›». 

A.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ
¿Ô„Ë: «∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‚Ï¿ÙÂÈ».  

B.

∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Î·È Ù· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË.



¶ÈÔ ·ÏÈ¿, fiÙ·Ó Ô Ì·Ì¿˜ ‹Ù·Ó ·È‰›, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÈÏ¿ ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙÔ˘ 
Ô˘ ‹Ù·Ó Ì·ÎÚÈ¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÙÔÓ ‚Ï¤ÂÈ…∂ÁÒ fiÌˆ˜ ÌÔÚÒ! ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi; 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 4. N¤ÔÈ «‰ÚfiÌÔÈ» ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ «Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó»
·ÛÙÚ·È·›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ªÔÚÔ‡ÌÂ fiÏÔ Î·È

ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 

➥ ¶Ò˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Û’ ·˘Ùfi ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜
Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Î·È Ô ‰ÔÚ˘Êfi-
ÚÔ˜; 

EÎ
Ê

Ú¿
˙ Ô ˘Ì Â Ù È ˜ ·fi„Â È ˜

Ì
·

˜

¢È·‰›ÎÙ˘Ô: ŒÓ·˜ ·¤Ú·ÓÙÔ˜ «ÎfiÛÌÔ˜»
E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ∆È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÎÚ‡‚ÂÈ 
ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Î·È, ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ÙÔÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜.

°È· Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô

·) ™˘˙ËÙÒ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ (ÛÙÔ Û›ÙÈ) ‹ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÌÔ˘ (ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô) Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ
Ì·˙›: ÔÈÂ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È Î·È fiÛË ÒÚ· ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

‚) ¢Â ‰›Óˆ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔ˘, fiÓÔÌ· Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î.Ï.).

Á) §¤ˆ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛ· Î·È ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ‡ÔÙÂ˜.
‰) ¢Â Û˘ÌÊˆÓÒ Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÒ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ, Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙ¤ÏÓˆ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÌÔ˘ ·Ó ÌÔ˘ ̇ ËÙËıÂ›,

¯ˆÚ›˜ ÚÒÙ· Ó· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹Ûˆ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘.

...................................................................................................................................

➥ ∆ÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·˘ÙfiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ.

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi
Ì·˜ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· Û·Ó ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È ÙÔÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜: 

1

2

3



∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ¤ÊÂÚÂ Ó¤· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ‹ ÙËÏÂfiÚ·ÛË,

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ‰È·‰›ÎÙ˘Ô).  ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ· ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Â‡ÎÔÏ·
Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ·fi ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Ì¤Û·.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÛÔ Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È. ª›·
·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰ÂfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜, Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÎÈ ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙfiÔ˘˜ Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ, Ó’ ·ÎÔ‡ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ ·È¯Ó›‰È· ÌÂ
Ì·ÎÚÈÓÔ‡˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Î.¿.
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ªÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‰‡Ô ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔÌÈÏÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ÎÈ ·Ó
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 

➥ ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ  ·˘ÙfiÓ  ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. 

5*»»»»

™ ˘ Á Î Ú › Ó Ô ˘ Ì Â

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Ì·˜ Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
‚ÚÔ‡ÌÂ  ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
➥ ¤Ó· ̄ ¿ÚÙË Î¿ÔÈÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ
➥ ‰‡Ô ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ‹ ÔÚÂÈÓÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
➥ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÂÓfi˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÓËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜
➥ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ̇ ÒÔ ‹ Ê˘Ùfi ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜
➥ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜.
™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÒÚ· Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi Ì·˜ Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

4

5



- ∞ÚÈ¿‰ÓË, ÙÂÏÈÎ¿ ı· ¿ÌÂ ·‡ÚÈÔ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô! ™ÙËÓ ÂÊË-
ÌÂÚ›‰· ÁÚ¿ÊÂÈ ˆ˜ Ô Î·ÈÚfi˜ ı· Â›Ó·È Î·Ïfi˜. 

- •¤¯·Û¤ ÙÔ! ªfiÏÈ˜ ·ÎÔ‡Û·ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ fiÙÈ Ô Î·ÈÚfi˜ ¿ÏÏ·ÍÂ Î·È ı·
¯·Ï¿ÛÂÈ ·fi ·‡ÚÈÔ.
∂ÌÂ›˜ ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ; £· ¿ÓÂ Ù· ·È‰È¿ ·‡ÚÈÔ ÂÎ‰ÚÔÌ‹; °È·Ù›;
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 5. EÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜

ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì·, ÔÈÔ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜; °È· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜;

EÎ
Ê

Ú¿
˙Ô ˘Ì Â Ù È ˜ ·fi„Â È ˜

Ì
·

˜

¢È·‚¿˙ˆ

ÌfiÓÔ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·

EÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È

ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË

¶Ò˜ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ;

∞ÎÔ‡ÌÂ Û˘¯Ó¿ fiÙÈ «Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi 

Ó· ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ» Î·È fiÙÈ «ÔÏÏ¤˜ 

ÊÔÚ¤˜ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È ÔÈ

ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‰Â «Ï¤ÓÂ» fiÏË ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ Î·È
ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ· ¤Ó·
ı¤Ì· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi. ∆Ô ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. 

B‹Ì· 1Ô:

¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ̆ Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ‰›Ï·
ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË ™ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ
fiÛ· Ï¤ÓÂ ‹ ¢ ·Ó ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ, Î·È ÂÍË-
ÁÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.

B‹Ì· 2Ô:

¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ
ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ; °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ fiÛ· Ï¤ÂÈ Ë
∞ÚÈ¿‰ÓË. 

B‹Ì· 3Ô:

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

1

2
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∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÚ›· ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Ì›·˜ ËÌ¤Ú·˜ Î¿ÔÈÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÎÈ ÂÌ¿˜ Ù· ·È‰È¿ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· Â›‰ËÛË ÁÈ· ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿
Ì·˜ ‹ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜). 

➥ ◊Ù·Ó, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜; 

➥ £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Â›‰ËÛË Ó· ÙËÓ Ô‡ÌÂ ‹ Ó· ÙË ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÌÂ ÈÔ ·Ïfi ÙÚfiÔ; 

™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È, ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ‹ ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì·
ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô (e-mail) ÛÂ Î¿ÔÈÔ ª¤ÛÔ ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
Ì·˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÂÌ¿˜ Ù· ·È‰È¿. 

¢È·‚¿˙ˆ
ÌfiÓÔ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·

MÂÏÂÙÒ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿

ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜,

·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ‰È·ÊˆÓÒ 

ÌÂ ·˘Ù¤˜.

¢È·‚¿˙ˆ ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ 

Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ Û
˘ÓÂÓÙÂ‡- 

ÍÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ 

Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó
 ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· 

Î·È ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿.

TÔ ı¤Ì· Ô˘
ÂÈÏ¤Í·ÌÂ:

.............................................

.............................................

OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜
.....................................
.....................................
.....................................
.....................................
.....................................

E Ú Â ˘ Ó Ô ‡ Ì Â

EÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - K·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ 3



∞fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·’ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ Û›ÙÈ: §›ÁÔ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜… Î·È ÔÏÏ¤˜
È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· «ÁÂÌ›ÛÂÈ». ∂ÁÒ, fiÌˆ˜, ÌÔÚÒ Ó· ¿Úˆ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË; 
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 6. °ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÌÈÎÚÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

™ ˘ ˙ Ë Ù Ô ‡ Ì Â

¶Ò˜ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ; 1
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∞˜ ̆ Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: 
«ªÂ ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Ì·˜;» 
√È ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ Ì¿˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·. ∞˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ!

¶ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·Ù›˙Ô˘ÌÂ
ÌÂ ‚¿ÛË

fi,ÙÈ
ÂÈÏ¤Í·ÌÂ



∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ 
∞˘Ùfi Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Ì·˜ ı· Â›Ó·È ÁÈ· Ì·˜ ÈÔ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

·Ó ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌfiÓÔÈ Ì·˜, ·ÊÔ‡ ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÚÈÓ ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÁÈ· Ì·˜. ∏ ÔÚÂ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ Ì·˜

ÂÚÒÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó ……………………......................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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∞Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ËÁ¤˜ ÌÂ ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÛÙÔÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘: 
➥ ™Â ÔÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· „¿ÍÔ˘ÌÂ; 
➥ ¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ fiÛÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.
➥ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ’ ·˘Ù¤˜. ªÂ

ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ;
➥ ∆ÒÚ·  Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ

Èı·Ó¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ
Ì·˜.

1

ÃˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿-
„·ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÊÔ‡ ·ÔÊ·Û›-
ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, .¯. ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ̄ Ò-
ÚÔ, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‹ fi¯È. 
➥ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·

Ó· ̄ ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ;

2

√ÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Ì·˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ: ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜, Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜.
°Ú·ÊfiÌ·ÛÙÂ, ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È… ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ!

4

∞ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ - ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ - ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ
➥ ∞ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁfi Ì·˜ fiÛÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰Â ı¤ÏÔ˘ÌÂ ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ Ì’ ·˘Ù¤˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·: «ÌÂ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ó· ËÁ·›Óˆ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜;», «fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ı· ÌÔ˘ ·›ÚÓÂÈ
Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·;». ¶ÔÈ· ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı·
‚¿ÏÔ˘ÌÂ;

➥ ™˘˙ËÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜: ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ
˘fi„Ë ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó (.¯. ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜,
ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ
Ì·˜ Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜).

➥ ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁfi Ì·˜ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.   

3



¶¿ÌÂ ÛÙÔ «¯¿ÚÙË» ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ANA™KO¶H™HANA™KO¶H™H
OI AN£Pø¶OI E¶IKOINøNOYME 

KAI ENHMEPøNOMA™TE
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¢ P A ™ T H P I O T H T E ™  T H ™  A N A ™ K O ¶ H ™ H ™

O  Ì › Ù Ô ˜  Ù Ë ˜  A Ú È ¿ ‰ Ó Ë ˜

¶Ò˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ̂ ˜ Â‰Ò;

TÈ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ;

¶Ò˜ Ù· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

TÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi
fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

TÈ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ·;

¶Ò˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜;

TÈ Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â;

¶Ô‡ ı· Ì·˜ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ;

¶ÔÈÂ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Î·È
Ò˜ Ì·˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó;

B·ÛÈÎfi ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· - ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ, ÁÏÒÛÛ·, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË - ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ, ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (ª.ª.∂.),
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ·ÎÚÔ·Ù‹˜, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙËÏÂıÂ·Ù‹˜, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ‚È‚Ï›·, ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜, Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ‹˜,
‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÂÎÔÌ¤˜, ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ

1,2,3,4,5,6...

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ... Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ
√È ¿ÓıÚˆÔÈ, ·Ó Î·È ÌÈÏ¿ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ...

……………………………………………...………................................................   ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜; 
ªÂ Ù· ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· fiÛ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.  ŒÓ· ·fi Ù·

·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜. °È· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· Ì·˜, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. 

ŸÙ·Ó ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ‚È‚Ï›·, ÂÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ, «Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ», ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜,
Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ……….………….......…………............................................. ∆È Â›‰Ô˘˜ ‚È‚Ï›· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó; 

∆Ô Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ‹Ù·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ...
……………………………………….…........................................... ¶fiÙÂ ·ÎÔ‡ÌÂ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Û‹ÌÂÚ·;

∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ì·˜ „˘¯·ÁˆÁÂ› ........................................
……………………………………….……....................... ¶Ò˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË;

ª›· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰ÂfiÌ·ÛÙÂ
ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜ ............................ ∆È ¿ÏÏÔ;

∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Ò˜
ı· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ fiÛ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÌ¿˜ Ù· ·È‰È¿ …………………..………...   ¶ÔÈ· ‚‹Ì·Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ;
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∞‰Ú¿¯ÙÈ: ª·ÎÚfiÛÙÂÓÔ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Í‡ÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÎÏˆÛÙ‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÁÓ¤ıÔ˘ÌÂ (Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó‹Ì·) ÙÔ
Ì·ÏÏ› ‹ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ.

∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜: ªÂÁ¿ÏÂ˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
·ıÏËÙÒÓ ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ (·ıÏËÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜) Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ, Î¿ıÂ ‰‡Ô ̄ ÚfiÓÈ· ‹ Î¿ıÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ̄ ÚfiÓÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙ›‚Ô˘, ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜, √Ï˘ÌÈ·-
ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜, ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, Î.¿. 

ÕÏÛÔ˜: ªÈÎÚfi ‰¿ÛÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÂ¯ÓËÙfi.
∞Ó·‰¿ÛˆÛË: ∆Ô Ê‡ÙÂÌ· ‰¤ÓÙÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÎÂ› fiÔ˘

˘‹Ú¯Â ¤Ó· ‰¿ÛÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊËÎÂ.
∞Ó·‰Â‡ˆ: AÓ·Î·ÙÂ‡ˆ, ·Ó·Ù·Ú¿ÛÛˆ (.¯. ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ

·Ó·‰Â‡ˆ ÙÔ ̆ ÁÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô).
∞ÍÈÔı¤·Ù·: ∆· Ì¤ÚË Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÈ ÛÂ

ÌÈ· Í¤ÓË fiÏË, ̄ ÒÚ· Î.Ï. 
∞Â˘ı‡ÓÔÌ·È: ªÈÏ¿ˆ ‹ ÁÚ¿Êˆ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‹ Û’ ¤Ó·

Û‡ÓÔÏÔ ·ÓıÚÒˆÓ (.¯. Û’ ¤Ó· Û‡ÏÏÔÁÔ) ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· Ô˘
ÌÂ ··Û¯ÔÏÂ›. 

∞ÔÛ‡ÓıÂÛË: ∂›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÓÂÎÚfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
(˙ÒÔ ‹ Ê˘Ùfi) «‰È·Ï‡ÂÙ·È» ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ Ì¤ÚË. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù¿ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔÓ
·¤Ú· ‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi.

∞Û¯ÔÏ›Â˜: √È ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ÙÔÓ
Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘.

µÂÏÙÈÒÓˆ: ∫¿Óˆ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ.  
µÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ï˘Ì¿ÙˆÓ: ª¤Û· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û·Ó ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ˘ÁÚ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ·Î›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

µÈfiÙÔÔ˜: ∆Ô Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘Ù¿ Î·È ̇ Ò·. 

µÏ¿ÛÙËÛË: ŸÏ· Ù· Ê˘Ù¿, ÌÈÎÚ¿ ‹ ÌÂÁ¿Ï·, Ô˘ Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó Û’ ¤Ó·Ó
ÙfiÔ.

¢ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ·: ∞˘Ùfi Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Ë Ê‡ÛË ‹ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜.
¢ËÌÔÎÚ·Ù›·: E›Ó·È ÙÔ ÔÏ›ÙÂ˘Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Ï·fi˜ „ËÊ›˙ÂÈ

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ.
™ÙË ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· fiÏÔÈ Â›Ó·È ›ÛÔÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÓfiÌÔ.

¢È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜: √È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú·. ŒÙÛÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi. 

¢È¿ÓÔÈÍË: ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ‰ÚfiÌÔ˘
‹ ÌÈ·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜.

∂ÁÎÚ›Óˆ: µÚ›ÛÎˆ fiÙÈ Î¿ÙÈ Â›Ó·È Î·Ïfi, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‹ ÛˆÛÙfi Î·È ÙÔ
·Ô‰¤¯ÔÌ·È.

ŒıÈÌÔ: ªÈ· ·ÏÈ¿ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Ï·Ô‡ ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘,
Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÁÈÔÚÙ¤˜ ‹ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙË
˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ô Á¿ÌÔ˜. ∆Ë Û˘Ó‹ıÂÈ·
·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜. 

∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÂÚÁ¿ÙË˜: O ÂÚÁ¿ÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›·.

∂Îı¤Ì·Ù· ÌÔ˘ÛÂ›ˆÓ: ¢È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· ÌÔ˘ÛÂ›· ÁÈ· Ó· Ù· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∂ÎÚÔÛˆÒ: ™˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ Î¿Ô˘ ‹ Î¿Óˆ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi
Î¿ÔÈÔ˘ ‹ Î¿ÔÈˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÛÙÔ˘˜  ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
·ÁÒÓÂ˜ ÂÎÚÔÛˆÂ› ÙË ̄ ÒÚ· ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘.

∂ÌÚËÛÌfi˜: ∆Ô Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÊˆÙÈ¿ Î¿Ô˘ Â›ÙË‰Â˜,
·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ̄ ¿ÚË Û’ ¤Ó· ‰¿ÛÔ˜. 

ŒÓ‰ÂÈÍË: A˘Ùfi Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿
·˘Ùfi Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ.

∂Í·ÓÙÏÔ‡Ì·È: ∆ÂÏÂÈÒÓˆ, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ˆ È·.
∂ÍÔÈÎÔÓÔÌÒ: ∫¿Óˆ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÛÂ Î¿ÙÈ, ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ˆ Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó·

ÌËÓ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, ÁÈ· Ó· ¤¯ˆ ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·’ ·˘Ùfi.

∂È‚Ï¤ˆ: ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Î·È ÂÏ¤Á¯ˆ ·Ó ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜.

∂ÚÁÔ‰ËÁfi˜: √ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÂ›, ÂÈ‚Ï¤ÂÈ Î·È
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ‹
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ ¤ÚÁÔ. 

∂Ê·ÚÌfi˙ˆ: ∫¿Óˆ Ú¿ÍË ÌÈ· È‰¤· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜.
Œ¯ˆ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÌÔ˘: Œ¯ˆ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÌÔ˘ Î·È ÌÔÚÒ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ Î¿ÙÈ.
£Ú‡ÏÔ˜: ¢È‹ÁËÛË ÁÈ· Ì˘ıÈÎ¿ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

·ÏÈ¿ Î·È ‰È·‰fiıËÎ·Ó ·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ  ÛÙfiÌ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ı¤Ì· ÙÔ˘ Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ê‹ÌË, Ô˘ ¤Î·ÓÂ
ÛÔ˘‰·›· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù·.

∫·Ù·ÁˆÁ‹: √ ÙfiÔ˜ fiÔ˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚfiÁÔÓÔ› Ì·˜ (ÔÈ ÁÔÓÂ›˜,
ÔÈ ·Ô‡‰Â˜, ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, ÔÈ ÚÔ·Ô‡‰Â˜ …)

∫·ÙÔÏ›ÛıËÛË: ∆Ô Û¿ÛÈÌÔ Î·È ÙÔ Î‡ÏËÌ· ‚Ú¿¯ˆÓ ‹ Î·È ̄ ÒÌ·ÙÔ˜
·fi ¤Ó· ‚Ô˘Ófi ‹ ÌÈ· Ï·ÁÈ¿.

ªÓËÌÂ›Ô: ŒÚÁÔ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Í›·, Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ÂÔ¯‹ Î·È Ì·˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ‹
ÚfiÛˆ·.

ªÔÈÚÔÏfiÈ: §˘ËÙÂÚfi ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Û·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ·
fiÙ·Ó ¤ı·ÈÓÂ Î¿ÔÈÔ˜. 

ª‡ıÔ˜: º·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ıÂÒÓ Î·È ËÚÒˆÓ. 

•ÂÓ·Áfi˜: ∞˘Ùfi˜ Ô˘ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ÂÎı¤Ì·Ù·
ÂÓfi˜ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘, ¤Ó·Ó ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ̄ ÒÚÔ Î.Ï. ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜
Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ù¿.

•ÂÓÈÙÂ‡ÔÌ·È: ¶ËÁ·›Óˆ Ó· ̇ ‹Ûˆ Î·È Ó· ‰Ô˘Ï¤„ˆ ÛÂ Í¤ÓÔ ÙfiÔ. 
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˜: √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ Ô˘

ÂÚÓ¿ÂÈ Á‡Úˆ Á‡Úˆ ·fi ÌÈ· fiÏË (ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿), ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ
ÙË ‰È·Û¯›˙ÂÈ. 

¶ÚÔÌËıÂ‡ˆ: ºÚÔÓÙ›˙ˆ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ.

ƒfiÎ·: Í‡ÏÈÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· ÁÈ· Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Ó‹Ì· ÙÔ Ì·ÏÏ› ‹ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ.

™˘Ì‚fiÏ·ÈÔ: ª›· ÁÚ·Ù‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô˘ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓfi ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

™‡Ì‚ÔÏÔ: ™ËÌ¿‰È, ÂÈÎfiÓ· ‹ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ·,
ÌÈ· È‰¤·, ¤Ó·Ó ÔÏÈÙÈÛÌfi.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿: ™˘¯Ó¿ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·, .¯. ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜
Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∆Â¯ÓÈÎfi˜: ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, .¯. Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï¿ Ù· ÌË¯·Ó‹-
Ì·Ù·, Ó· Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î.Ï.

∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·: ŸÏ· fiÛ· Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó Ó· ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÔ˘Ó ‹ Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó.  ŒÙÛÈ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘˜,
ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜.

ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Ù·Ê‹ ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ: ∆Ô ÛÎ¤·ÛÌ· ‹ ÙÔ ı¿„ÈÌÔ
ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÚË Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Ó· ÌË ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Á‡Úˆ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

º·Ó·ÙÈÎfi˜: ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÌÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÙÚfiÔ Î¿ÔÈÔÓ
‹ Î¿ÙÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â¯ıÚÈÎfi˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘.

º˘ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ∆· ‚Ô˘Ó¿, Ù· ÔÙ¿ÌÈ·, ÔÈ ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ÔÈ
Ï›ÌÓÂ˜ Î.Ï. Â›Ó·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ Ô˘
ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜.

ºÚ¿ÁÌ·: ∆Â›¯Ô˜ Ô˘ ¯Ù›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÈ·˜
Ï›ÌÓË˜ ‹ ÂÓfi˜ ÔÙ·ÌÔ‡ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÁÈ· Ó· ÙÔ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÔ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. 

ÃÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒ: ¢›Óˆ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ̄ Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÂ› ¤Ó· ¤ÚÁÔ.

æ˘¯·ÁˆÁ›·: ¢È·ÛÎ¤‰·ÛË.





Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του
∆ηµοτικού, του Γυµνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον
Οργανισµό Εκδόσεως ∆ιδακτικών Βιβλίων και διανέµονται δωρε-
άν στα ∆ηµόσια Σχολεία. Τα βιβλία µπορεί να διατίθενται προς
πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσηµο προς απόδειξη της γνησιότη-
τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει
βιβλιόσηµο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύµ-
φωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόµου 1129 της 15/21
Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τµήµατος αυτού του βιβλίου, που
καλύπτεται από δικαιώµατα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε µορφή, χωρίς
τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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