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¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ...

ªË¯·ÓÈÎ‹

£ÂÚÌÈÎ‹ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹

∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·ÃËÌÈÎ‹

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, Ô‡ÙÂ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ·fi Ì›· ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ¿ÏÏË.

ªÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜



√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜

ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÔÊ‹…

…ÙËÓ ÔÔ›· Â›ÙÂ ÙËÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ

ÙÔ˘˜ (·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ)…

…Â›ÙÂ ÙËÓ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ¤ÙÔÈÌË

(ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ).

√È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ‹

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·…   

…Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

...Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ

ñ °È·Ù› ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

ñ ¶Ò˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹.

ñ ∆È Â›Ó·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘. 

ñ ∆È Â›Ó·È Î·È Ò˜ ‰ÚÔ˘Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì·.  

ñ ª¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÍÒıÂÚÌÂ˜ Î·È ÂÓ‰fiıÂÚÌÂ˜.



Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ù·Í›‰È Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡

Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∏

·ÍÈÔÔ›ËÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ Ì·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î›ÓËÛË

ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡.

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÔÚÁ·-

ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜, fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂÚ-

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

¶Ò˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ; ¶Ò˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡;

ÕÓıÚˆÔ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·3.1

°È· Ó· ÎÈÓËıÂ› ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (‚ÂÓ-

˙›ÓË). ∏ ‚ÂÓ˙›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ªÂ ÙËÓ Î·‡ÛË ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜,

Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·¤ÚÈ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ

¤Ì‚ÔÏÔ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ (ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) Î·È Ë

Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘ ÎÈÓÂ› ÙÔ˘˜ ÙÚÔ¯Ô‡˜ (·Ú·ÁˆÁ‹ ÌË-

¯·ÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘). ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ «·ÒÏÂÈÂ˜». ∆· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È

Ô Á‡Úˆ ¯ÒÚÔ˜ ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È (ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·), ÂÓÒ

·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·˘Û·¤ÚÈ· (¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·), Ô˘ ·Ô‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË. ∞Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë

‚ÂÓ˙›ÓË, ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È. 

°È· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ¤Ó· Û›ÙÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ, ··ÈÙÂ›Ù·È

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ÂÚÁ·Û›·). ∫·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ

Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÌÂ, Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ, Ó· ÙÔ ‚¿ÊÔ˘ÌÂ, Ó·

ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÊıÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î.Ô.Î. ∫·È

Â‰Ò ˘¿Ú¯Ô˘Ó «·ÒÏÂÈÂ˜». √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi (ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) ˙ÂÛÙ·›-

ÓÔÓÙ·È (ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) Î·È È‰ÚÒÓÔ˘Ó, ÂÓÒ ¤Ó· Ì¤-

ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·) Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·. ∞Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÙÔ Û›ÙÈ ı· ‚ÚÔÌ›ÛÂÈ, ı· Êı·ÚÂ›

Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ÁÎÚÂÌÈÛÙÂ›. ¢ËÏ·‰‹ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘

ı· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›.
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Á¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÌ¤Ó·. °È· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Î·È Ó·

·Ó··Ú·¯ıÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ›

Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÏ‡ÏÔ-

ÎË ‰ÔÌ‹ Î·È Ó· ÂÈÙÂÏÂ› ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. √È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

·˘Ù¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÚÎ‹ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ·˘ÙÔ-

ÎÈÓ‹ÙÔ˘ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. √ ¿Ó-

ıÚˆÔ˜, fiˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ›

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙË ¯ËÌÈÎ‹

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ÙË ÌÂÙ·-

ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-

·˜ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ (ÌË¯·ÓÈÎfi

Î.¿.), Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

√È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ-

Ó›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿! ∆· ¿‚È· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜

Â›Ó·È ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ó·

ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿-

ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ¯¿ÚË ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘˜, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤ÚÁÔ˘ (ÌË¯·ÓÈÎÔ‡, ¯ËÌÈÎÔ‡, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

Ô˘ÛÈÒÓ ÎÙÏ.), Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È

ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
¶Ô‡ ¿ÂÈ... Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ Î·È Ô˘Û›Â˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó·:

ñ Û˘Óı¤ÙÂÈ Ô˘Û›Â˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·, ÏÈ›‰È· ÎÙÏ.) 

ñ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÔÏ‡ÏÔÎË ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘

ñ ÂÈÙÂÏÂ› ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘

ñ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ù· Ì¤ÚË Ô˘ ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È

ñ ÂÔ˘ÏÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ ÙÔ˘

ñ ÎÈÓÂ›Ù·È

ñ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

ñ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

ñ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ñ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

ñ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ñ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÎÙÏ.



ŸÙ·Ó ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÌÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

·fi Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓ· ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ÙÔ

·È‰› ı· ‰È·Ï‡ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó·

Û˘Óı¤ÛÂÈ ÌÂ Ù· ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó ÌÈ· ¿ÏÏË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ-

ÓfiËÛË˜. ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È Ô ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜. ªÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·-

Û¿ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ï›-

ıÔ˘˜, Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ ‰ÈÎ¤˜

ÙÔ˘ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ-

¯Ò˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ‰È·Û¿ Î·È Ó·

Û˘Óı¤ÙÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ì¤Û· ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È¿Û·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î·Ù·‚Ô-

ÏÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓıÂÛË ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔÓ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. √ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ô ·Ó·‚Ô-

ÏÈÛÌfi˜ Û˘Ó·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ, Î·È Î·Ù’

Â¤ÎÙ·ÛË Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ‡ÏË Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ÙÔ˘. ŒÓ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¿ÓÙ· ·Ó·‚ÔÏ›˙ÂÈ ‹ Î·Ù·‚ÔÏ›˙ÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ·

fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ë Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ¿ÏÏË˜.
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1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ: 

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ......................, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·ÙË-

ÚÔ‡Ó ÙËÓ ..................... ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ...................... ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙË ...................... ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜.

2. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË:

∞. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘:

·. Ó· ÎÈÓËıÂ›

‚. Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘

Á. Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Ô˘Û›Â˜

‰. Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ fiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á

µ. ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË Â›Ó·È:

·. ¯ËÌÈÎ‹ → ÌË¯·ÓÈÎ‹ + ıÂÚÌÈÎ‹

‚. ÌË¯·ÓÈÎ‹ → ¯ËÌÈÎ‹ + ıÂÚÌÈÎ‹

Á. ıÂÚÌÈÎ‹ → ÌË¯·ÓÈÎ‹ + ¯ËÌÈÎ‹

‰. fiÏÂ˜ fiÛÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ŒÓ˙˘Ì· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜3.2



√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ

fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜, .¯. Â›ÎÔÛÈ

ÏÂÙ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÂÓ Î·Ù·-

ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù·

ÔÛ¿ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ. √È ··È-

Ù‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ

ÌÔÚ›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ‰ÚÒ-

ÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ‹ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ŒÙÛÈ,

ÙÔ ›‰ÈÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ ¤Ó˙˘ÌÔ Î·Ù·-

Ï‡ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∆· ¤Ó˙˘Ì· ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó

·ÏÒ˜ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ÙÈ˜ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘Ó ÎÈfiÏ·˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ı· ÙËÓ Î·Ù·Ï‡-

ÛÂÈ. ∞Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È.

∏ ‰ÔÌ‹ Î¿ıÂ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∆Ô ›‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ª∂∆∞µ√§π™ª√™ 67

∂ÈÎ. 3.1 √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÚÔ˘Ó Ù·

¤Ó˙˘Ì· Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ·Ïfi˜: Î¿ıÂ

¤Ó˙˘ÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰ÔÌ‹. ªÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘

ÂÓ˙‡ÌÔ˘, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓÂÚÁfi

Î¤ÓÙÚÔ, Â›Ó·È Ë ı¤ÛË fiÔ˘ ı·

‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó (˘fiÛÙÚˆÌ·) ÌÂ ÙÔ

¤Ó˙˘ÌÔ. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜

(·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·) ÌÂ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ê¤ÚÓÂÈ ÎÔÓÙ¿

Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ó·

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ªfiÏÈ˜

ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó (ÚÔ˚fiÓÙ·)

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ

·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiˆ˜ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ·’ ·˘Ù‹.

ŒÙÛÈ, Ó¤· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ÌfiÚÈ·

(˘fiÛÙÚˆÌ·) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó

ÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. 

∏ µπ√§√°π∞ ∫∞π... √π ∞§§∂™
Ã∏ª∂π∞
¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ... Î¿„ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Û·˜

∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÂÚfi‚È· –·ÚÔ˘Û›·
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘– Î·È ÛÂ ·Ó·ÂÚfi‚È· – ·Ô˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ŸÌˆ˜ Ë ·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹
·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 18 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÂÚfi‚È·. ∫¿ÔÈÔÈ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÂÚfi‚ÈÔÈ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔÈ. À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È ·ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ŸÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÓÙÔÓË˜
¿ÛÎËÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÔfiÙÂ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘
ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›, ÙfiÙÂ, ÁÈ· Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È·
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·Ó·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹. ª¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú¿ÁÂÙ·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô, fiÙ·Ó
Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È, ÚÔÎ·ÏÂ› Ì˘˚Îfi Î¿Ì·ÙÔ (ÙÔ ·›ÛıËÌ· Î·„›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜).

˘fiÛÙÚˆÌ·

¤Ó˙˘ÌÔ

ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ



1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È¿Û·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ................... Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È

·fi ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ................... Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓıÂÛË ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ..................., Ô˘ ··ÈÙÂ› .................... . √ ................... Î·È Ô ................... Û˘Ó·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

2. ªÂ Î·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÙÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ô fiÚÔ˜

Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ: ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜, Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ¤Ó˙˘Ì·.

3. ªÂ ‚¿ÛË Ù· fiÛ· Ì¿ı·ÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂ-

ÙÂ ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ˘ÚÂÙfi ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›·. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ô ˘ÚÂÙfi˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ Ì·˜; 

ÓÙ·˜ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ı· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ Î·È ÙË ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÌ‹

·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë ÔÍ‡ÙËÙ· (pH) ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ¿ÚÈÛÙË ÛÂ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŒÙÛÈ, ¿ÏÏ· ¤Ó˙˘Ì· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ fiÍÈÓÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¿ÏÏ· ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜, ¿ÏÏ· ÛÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ¿Ï-

Ï· ÛÂ ¯·ÌËÏ‹. 

∏ ÁÓÒÛË Ì·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ

‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ

Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘-

Ú¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÓ-

˙‡ÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈ-

ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ŒÓ˙˘Ì· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÁÏ˘ÎÒÓ, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂ‡-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ÔÈˆÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜. 
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∂ÈÎ. 3.2 ŒÓ˙˘Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·. ∆· ¤Ó˙˘Ì· ‰ÚÔ˘Ó Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ˘˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∆· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Ô˘ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È «‚ÈÔÏÔÁÈÎfi» Ï‡ÛÈÌÔ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤Ó˙˘Ì·.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Â›Ó·È ıÂÚÌfiÊÈÏÔÈ (·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ˘„Ë-

Ï¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜) Î·È Î¿ÔÈÔÈ Ô˘ Â›Ó·È „˘¯ÚfiÊÈÏÔÈ (·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›Â˜). °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ ıÂÚÌfiÊÈÏÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 oC;
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1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:

√ ¿ÓıÚˆÔ˜, fiˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙË ................ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙË˜ ÙÚÔ-

Ê‹˜, ÙË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ................ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ................ (ÌË¯·ÓÈÎfi, ¯ËÌÈÎfi ÎÙÏ.), Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜

ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·-

Ù·Ï‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, Ù· ................. . Ÿˆ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Î·Ù·Ï‡ÙÂ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó·

................ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ˙ˆÓÙ·Ófi Î‡ÙÙ·ÚÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙ· ................. ‹ ÛÙ· ................. ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. 

2. °È·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›; ¶Ò˜ ÙËÓ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È; 

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿; 

4. ∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

«™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘ÎˆÙÈÔ‡ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘

(H2O2 – ÔÍ˘˙ÂÓ¤), Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfi ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ Î·Ù·Ï¿ÛË, ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ, ‰È·Û¿ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ·˘Ùfi ÛÂ

ÓÂÚfi Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚Ï·‚ÂÚ¿. ª¿ÏÈÛÙ·, ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ ‰Ú· ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û¿ÛÂÈ 6.000.000 ÌfiÚÈ· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi». 

·. °È·Ù› ÙÔ ÔÍ˘˙ÂÓ¤ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi;

‚. ŸÙ·Ó Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÔÍ˘˙ÂÓ¤ ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÏËÁ‹, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ. ¶Ò˜ ÙÔ ÂÍËÁÂ›ÙÂ;

5. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ÔÚÚ˘-

·ÓÙÈÎ¿. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ·Ó fi¯È fiÏ·, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó˙˘Ì· (.¯. ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ‰È·-

ÛÔ‡Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). Ã¿ÚË ÛÙ· ¤Ó˙˘Ì· ·˘Ù¿, ‰È·ÛÒÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÏÂÎ¤‰Â˜. ¢ËÏ·‰‹, ·Ó ¤Ó· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, ı· ‰È·Û¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÏÂÎ¤‰Â˜ ·fi

ÎÚ¤·˜, ·›Ì·, ·˘Á¿, Á¿Ï· ÎÙÏ., ÂÓÒ, ·Ó ¤¯ÂÈ ÏÈ¿ÛÂ˜ (¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó Ï›Ë), ı· ‰È·Û¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·

ÏÂÎ¤‰Â˜ ·fi ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ï¿‰È, Û¿ÏÙÛÂ˜ ÎÙÏ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· Ì·˜ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË

Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó˙˘Ì·. ∞Ó Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· Ì·˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡, ı· Î·ı·Ú›ÛÔ˘Ó

Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ÚÔ‡¯· Ì·˜; ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜. 
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¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏
√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜. ∆ËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜

ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ ıÂÚÌÈÎ‹, ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÎÙÏ.

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÓıÂÛË ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‰Â‡ÙÂÚÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È¿Û·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. √È ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ¤Ó˙˘Ì·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂ-

Û· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹. ∆· ¤Ó˙˘Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹.

§∂•∂π™-∫§∂π¢π∞: ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ¤Ó˙˘Ì·, ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ˘fiÛÙÚˆ-
Ì·, ÂÓÂÚÁfi Î¤ÓÙÚÔ. 
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