
ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹ ∞∞ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

Β’ ΓΥΜΝΑΣΙOΥ

μπμ§πO ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫OÀ



°’ ∫.¶.™. / ∂¶∂∞∂∫ ππ / ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1 / ∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·: 
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫O  π¡™ΔπΔOÀΔO
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. μÏ¿¯Ô˜
OÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ 
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi Δ·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

™À°°ƒ∞º∂π™ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ §··Ú›‰Ë˜, AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜
¢ËÌÔÎÚÙÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

ª·Ú›· ªÈ¯·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, AÓ·ÏËÚÒÙÚÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¢Ë-
ÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

£ÂfiÊÈÏÔ˜ ¶˘ÏÈ·Ó›‰Ë˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌÔÎÚÈ-
ÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

∂Ï¤ÓË ∑¤ÙÔ˘, §¤ÎÙÔÚ·˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£Ú¿ÎË˜

¢ËÌ‹ÙÚË˜ °Ô˘ÏÈÌ¿ÚË˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌÔ-
ÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∫·Ú˘›‰Ë˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

¢ËÌ‹ÙÚË˜ ª˘ÏÒÛË˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ 
ΔÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈ-

Î‹˜ AÁˆÁ‹˜
ŸÏÁ· ∫Ô‡ÏË, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ∫·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜
•·Óı‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜

∫ƒπΔ∂™-∞•πO§O°∏Δ∂™ E˘ı‡ÌÈÔ˜ KÈÔ˘ÌÔ˘ÚÙ˙fiÁÏÔ˘, K·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

MÈ¯¿ÏË˜ BÂÏÂÁÚ¿ÎË˜, ™¯ÔÏÈÎfi˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜
AÁˆÁ‹˜

μ·Û›ÏÂÈÔ˜ °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜
AÁˆÁ‹˜

∂π∫O¡O°ƒ∞º∏™∏ ª·Ú›· Ã·ÓÙ¤, EÈÎ·ÛÙÈÎfi˜

ºπ§O§O°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞ ∂ÈÚ‹ÓË ∫·ÏÊ¿ÎË, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ μ/ıÌÈ·˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜

À¶∂À£À¡Oπ ΔOÀ ª∞£∏ª∞ΔO™ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªÔ˘ÓÙ¿ÎË˜, Ù. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·-
∫∞Δ∞ Δ∏ ™À°°ƒ∞º∏ ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, AÓ. K·ıËÁËÙ‹˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ™Ù¿ıË˜, ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈ-

ÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

À¶∂À£À¡O™ ΔOÀ À¶√∂ƒ°√À ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªÔ˘ÓÙ¿ÎË˜, Ù. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·-
∫∞Δ∞ Δ∏ ™À°°ƒ∞º∏ ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, AÓ. K·ıËÁËÙ‹˜

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘

∂•øºÀ§§O ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ KÔÚÔ‚¤ÛË, ÁÏ‡ÙÚÈ·

¶ƒO∂∫ΔÀ¶øΔπ∫∂™ 
∂ƒ°∞™π∂™



À¶OÀƒ°∂πO ∂£¡π∫∏™ ¶∞π¢∂π∞™ ∫∞π £ƒ∏™∫∂Àª∞Δø¡

¶∞π¢∞°ø°π∫O π¡™ΔπΔOÀΔO

Αθανάσιος Παπαϊωάννου  Κωνσταντίνος Λαπαρίδης  Μαρία Μιχαλοπούλου  

Θεόφιλος Πυλιανίδης  Ελένη Ζέτου  Δημήτρης Γουλιμάρης  Αλέξανδρος Καρυπίδης

Δημήτρης Μυλώσης  Τριαντάφυλλος Χριστοδουλίδης  Όλγα Κούλη  

Περικλής Καλογιάννης  Ξανθή Κωνσταντινίδου

º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
Β’ ΓΥΜΝΑΣΙOΥ

μπμ§πO ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫OÀ
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∂¶∂•∏°∏™∂π™ ™Àªμ√§ø¡ Δø¡ ∞£§√¶∞π¢πø¡

∫∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

Ã ∞Ì˘ÓÙÈÎfi˜ 

√ ∂ÈıÂÙÈÎfi˜

ñ £¤ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜

∫›ÓËÛË 

∫›ÓËÛË Ì¿Ï·˜

¡ÙÚ›ÌÏ·

ºÚ¿ÁÌ· (screen)

Ã∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

¢ ∞Ì˘ÓÙÈÎfi˜

√ ∂ÈıÂÙÈÎfi˜

∫›ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·

∫›ÓËÛË ÌÂ Ì¿Ï·

μ‹Ì·Ù·–ÓÙÚ›ÌÏ·-‚‹Ì·Ù·

¡ÙÚ›ÌÏ·

ƒ›„Ë (ÛÔ˘Ù)

¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

¶ÔÚÂ›· Ì¿Ï·˜

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıÏËÙ‹

☺ ∞ıÏËÙ‹˜

¶ ªÏÔÎ

▲ ¶ÚÔÔÓËÙ‹˜

¶√¢√™º∞πƒ√

¶ÔÚÂ›· Ì¿Ï·˜

ªÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıÏËÙ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·

√‰‹ÁËÌ· Ì¿Ï·˜

ñ £¤ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜

Δ/º ΔÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ̄ Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ıÏËÌ· ¤ÁÈÓÂ ‰ÈfiÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ›‰È· Û‡Ì‚ÔÏ· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈfiÓÙ·È ÛÙË

‰ÈÂıÓ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
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¶ƒ√§√°√™

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÈ· Ù¿ÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∏ Ó¤· Ù¿ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Û’ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹. √ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓÒÛË Î·È ‚ÈÒÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÁÈ·Ù› Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È,
Ò˜ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È, Ò˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È ÙË Á‡ÌÓ·ÛË Î·È Ò˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

∏ Ó¤· Ù¿ÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙË Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. «∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·È‰Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ fi¯È ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È
·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÂÓÓÔÈÒÓ, Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘-
Ùfi ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë ·ÍÈfiÏÔÁË ÁÓÒÛË Î·È, Ì¤Û· ·fi ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë
‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.» (º∂∫, ÙÂ‡¯Ô˜ μã ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 303/13-03-2003 ÛÂÏ. 3735). 

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜, Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈ-
ÙÔ‡ÙÔ, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍËÁÂ›Ù·È
ÙÈ Â›Ó·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ò˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‡ÏË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ™Â Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. °È· ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Ë
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ıÏËÌ· ‹ ̄ ÔÚfi. ™ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ˘ÏÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›·. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· Ù· 9 ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ì¿ıËÛË˜, Ù· ÌÈÛ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË μ’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÌÈÛ¿ ÛÙË °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ¤ÍÈ ÂÚ›Ô˘ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜. √ ÚÒÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿-
ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ·
ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·˜. √ ÙÚ›ÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù·
·È¯Ó›‰È· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚfi ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ, fiÔ˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·È¯Ó›‰È·
Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ï¿ÓˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÔ-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi fiˆ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ Î·-



Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Ó· ‰ÔıÂ› Ï‹ÚÂ˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·, ·Ú¿ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ï¿Ó· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ (º∞) Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· Ï¿ÓÔ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·’ fi,ÙÈ ÌÈ· Î¿ÚÙ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 

√È Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
‰È·ÚÎ‹ ˘ÂÓı‡ÌÈÛË-·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛÂ¯ÙÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰È¿ ‚›Ô˘ Ì¿-
ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ò˜ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. ∏ Î¿ıÂ Î¿ÚÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÈÏ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›·˜. ªÔÚÂ› ·ÏÒ˜ Ó· ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÁÈ· Ó· ı˘Ì¿Ù·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙ·Ó ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙ·È Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì’ ·˘Ùfi Ô˘ ÌfiÏÈ˜
¤Î·ÓÂ. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÙËÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÁÈ· Ó· ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ‹ ÙÔ˘. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi Ìfi-
ÓÔÈ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÊˆÙÔÙ˘‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ 25 ÛÂ-
Ï›‰Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÓÙÔÛÈ¤, ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, fiÔ˘ ı·
ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ (.¯. ÂÚÁ·Û›Â˜, ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ
¿ÛÎËÛË˜ ÎÏ.). √È Î¿ÚÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

°ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ú¯¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÁÈ· ‰È¿ ‚›Ô˘
¿ÛÎËÛË Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °’ °˘ÌÓ·-
Û›Ô˘. πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ·ÊÔ‡ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ È‰¤Â˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÎÈ fi¯È ÁÈ· Ó· ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙÔ
›‰ÈÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û’ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ΔÔ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó È‰¤-
Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛıÔ‡Ó, Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ‹ Î·È Ó· ÌË ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
‰ˆıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰Â Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÙÔÈÌÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Î·-
ıËÁËÙÒÓ! 
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∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

∫›ÓËÛË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞Áˆ-
Á‹, ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·fi Ù· ¿ÏÏ· Ì·-
ı‹Ì·Ù·. §¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ÎÔ›-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜: 
∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: 
1. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ. 
2. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. 
3. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ú›ÛÎÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·Ú‰È¿˜, ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 
4. μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë/ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ Û’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 
5. μÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜. 
6. μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë/ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÏÂÎ¿ÓË˜

Î·È ÁÔÊÔ‡ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
7. ªÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÓˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜. 
8. μÔËı¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ˘ÁÈÒÓ ÔÛÙÒÓ, Ì˘ÒÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜, ·Ó‹ÌÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜. 
9. ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 
10. μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ

Î·È Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, fiˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ‡˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
‚›·˜.

∫∂º∞§∞π√

™∫√¶√π, ™Δ√Ã√π ∫∞π ∂¶π¢πø•∂π™
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∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÏÈ ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜:

™ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·:
1. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ˘ÁÈ‹ ÔÛÙ¿, Ì˘˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

2. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î›ÓËÛË˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

3. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·È¯Ó›‰È· Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ·˘ÙÔ¤ÎÊÚ·ÛË,
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ¤ÓÙ·ÛË, Â›ÙÂ˘ÍË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÙÔ˘ Ù›ÌÈÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

4. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ˘ÁÈÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·fi
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ̄ Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ̆ ÈÔı¤ÙË-
ÛË ˘ÁÈÔ‡˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Â·ÚÎÔ‡˜ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. 

5. Δ· ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. 
6. √È ÌÔÚÊ¤˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Â›-

Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û’ fiÏË ÙË ˙ˆ‹, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹-
ÚÈ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹.

7. √È ·Óı˘ÁÈÂÈÓÔ› ÙÚfiÔÈ ˙ˆ‹˜ – fiˆ˜ Ô Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÊÙˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Î·Ù¿-
¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¤· ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜: http://www.who.int/hpr/physactiv/

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

Δ· 30 ÏÂÙ¿ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (.¯., ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ·ÏÔ-
·ÙÈÒÓ, ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÂÚ¿ÙËÌ· Î.Ï.). ∞˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÂÚ¿ÙËÌ·
ÚÔ˜ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÎËÔ˘ÚÈÎ‹, ¯ÔÚfi, fiˆ˜ Î·È ÌÈ·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·„˘¯‹˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ·fi Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. 

Δ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ 20 ÏÂÙ¿ ˘„ËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 60 ÏÂÙ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿-
ÛÈÔ ÙÔ 30% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 55% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ¿ÓÂ ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ. ™ÙË °’ §˘ÎÂ›Ô˘ ÙÔ 65% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ
Î·È ÙÔ 83% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·ÛÎÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·’ ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

ΔÔ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ·ıÏÂ›Ù·È ÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÛfi ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ.
ΔË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Î·È ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ·.

ΔfiÛÔ ÛÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ Ì¿-
ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
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ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ª¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ó¤ÔÈ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 3-7 ÏÂÙ¿! ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ·Ú¿ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

μÂ‚·›ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 
➢ º‡ÏÔ (Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·). 
➢ ∏ÏÈÎ›· (Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 15-18). 
➢ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Ù· ÈÔ Â‡ÔÚ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚ· ÛÔÚ & ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜). 
➢ ∂ıÓÈÎfiÙËÙ· (ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ).

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 
➢ ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ıÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

·Ú·Î›ÓËÛË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÓÙÈÏ·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ·, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÌÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿.

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
➢ °ÔÓÂ›˜ (˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ¿ÛÎËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ).
➢ º›ÏÔÈ (¿ıÏËÛË Ê›ÏˆÓ).

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
➢ ÃÚfiÓÔ˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.
➢ ∞ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ.
➢ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿. 
➢ ⁄·ÚÍË fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÙÔ˘·ÏÂÙÒÓ, ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÎÈ¿˜.
➢ ª¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜, ¯ÚfiÓÔ˜

¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜).
➢ ∞ıÏËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË.
➢ ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, Ô ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿.

™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ fiÙÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÁÓÒÛË Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ¿ıÏËÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ÙÔ˘˜
·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔ-
Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹: ™ÎÔÔ›, ÛÙfi¯ÔÈ, ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 

√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÎÔÔ› Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÔ˘Ó
Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ ÙÔ˘ ¶·È‰·Áˆ-
ÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 
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™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
➢ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: Û‡ÓıÂÙÂ˜ & ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
➢ ∞Ó¿Ù˘ÍË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ: ·ÓÙÔ¯‹, ‰‡Ó·ÌË, Ù·¯‡ÙËÙ·, Â˘Ï˘ÁÈÛ›·, Â˘ÎÈÓËÛ›·.
➢ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ & Â˘ÂÍ›·˜.
➢ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ú˘ıÌÔ‡.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
➢ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ: Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·, ı¤ÏËÛË, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ˘Ô-

ÌÔÓ‹, ÂÈÌÔÓ‹, ı¿ÚÚÔ˜, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.
➢ ∏ıÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ: ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·, ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ÌÂÙÚÈÔ-

ÊÚÔÛ‡ÓË, Û˘ÓÂÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ó›ÎË˜ & ‹ÙÙ·˜. 

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜
➢ ∞fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ & ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·ıÏËÌ¿-

ÙˆÓ-·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ √Ï˘ÌÈ·Î‹ È‰¤· Î·È Î›ÓËÛË, ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È
ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÛÂ ÙÔÈÎfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜.

➢ ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· «‰È¿ ‚›Ô˘» ¿ÛÎËÛË ‹ ¿ıÏËÛË Î·È ÙË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·fiÎÙËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi.

➢ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.
°È· Î¿ıÂ Ù¿ÍË, ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ÛÎÔÔ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Î¿ÔÈÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ™ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È: ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi˜, ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÏÏËÓÈÎÔ› ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ›. °È· Î¿ıÂ Ù¿ÍË Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù·
ÂÙ¿ ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi,
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

™Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Ï¿Ó· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ 2Ô ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ·ÔÛ·ÊË-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÈ-
ÔÙÈÎfi ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ì¿ıËÌ·.  √È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

ª¤Ûˆ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·. ÕÌÂÛË Â›Ó·È Ë ÂÈ‰›ˆÍË fiÙ·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Ô
¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÔÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Ó·-
ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¿ÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË Â›Ó·È Ë Ì¿ıËÛË ÙË˜ ˘Ô-
‰Ô¯‹˜ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ò˜ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹, ÙfiÙÂ ¿ÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓÒ Ë Ì¿ıËÛË
ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË ÂÈ‰›ˆÍË. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ‡ÏË˜
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰ÈÒÍÂÈ˜ ·‰È·ÊÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜. ∏ Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚ÔÏ‹, ÒÛÙÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ ¿ıÏËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈ-
ÎÈÏ›· Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ŒÙÛÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
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ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, fiˆ˜ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ‹ ÙÔ ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ
ı· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ̆ „ËÏfi ‚·ıÌfi ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÌÈ· ·-
Ú¤· Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· Ó· Î¿„Ô˘Ó ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ÙÔ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜
Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿ Û’ ·˘Ù¤˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ÃˆÚ›˜
·˘Ù‹Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â¿Ó Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â›¯Â Î¿ÔÈÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 6-7 ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Ô Î·ıËÁË-
Ù‹˜ ıÂˆÚÂ› ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÈÙÂ‡ÍÈÌÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›Ô ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ
Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÙÂÛÙ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÙÂÛÙ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô‡ÙÂ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·. √È Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÛÙ
ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó.

∂›ÛË˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈÔÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜, ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÙË˜ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’ fiÙÈ ¤Ó· ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÙÂÛÙ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡¯ÚËÛÙÔ
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË. Δ¤ÏÔ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ô˘
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È, ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ (.¯., ÙÚfiˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÎÏ.).  

∂ÊfiÛÔÓ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ 2-3 ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÙÂÛÙ, ÛÂ 1-2 ÙÂÛÙ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÂÛÙ ÁÓˆÛÙÈÎfi ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (.¯., fiÛÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ó· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜. √ ‚·ıÌfi˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ Â-
ÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ‹ ›Ûˆ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ÙÂÛÙ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Î·È ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÂÛÙ fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∂ÂÈ‰‹
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ 6-7 ÙÂ-
ÛÙ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 

Δ· ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: 4 ·È-
‰È¿ ·fi Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÂ ¿ÛÂ˜ fiÛÂ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ‰‡Ô ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ
ÏÂ˘Ú¿ ÚÈÓ Ë Ì¿Ï· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÊÈÏ¤. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤, ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÛÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜: ªÈ· ÔÌ¿‰· 8 ·È‰ÈÒÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 3 ¯ÔÚÔ‡˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ·’ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Ì¿ıÂÈ. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú˘ıÌfi
Î·È ‡ÊÔ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ: ŒÎıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·fi ·ıÏËÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, È‰¤Â˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔfiÓËÛË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜: ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜, ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·È-
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¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË. ∂ÚÁ·Û›·: ∑ËÙÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ·
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: ∞ÎÚÈ‚‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi-
¯Ô˘: ªÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ· Ù· ·È‰È¿
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈ· ¤ÎıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ 3-4 ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
Ô˘ ¤ÓÈˆÛ·Ó. ™Â ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ·; ¶ÔÈ-
Ô˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ; ¶fiÛÔ ·Ó¤ÌÂÏÔÈ Î·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ¤ÓÈˆı·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È ÁÈ·Ù›; ŒÓÈˆ-
ı·Ó Ó· È¤˙ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔÓ; ¶fiÛÔ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ¤ÓÈˆı·Ó ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û’ ·˘Ùfi Ô˘ ¤Î·Ó·Ó; ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘Ó·ıÏËÙÒÓ ‹ ÚÔÔÓËÙ‹, ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÎÏ.; ΔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙ·; ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜: ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË: ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜-ÚfiÎÏËÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ›ÂÛË˜-ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡, ÙˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÙˆÓ ÊÈÏÈÎÒÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·

ŸÙ·Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÎÚÈÙ‹˜ ÙÔÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ·
Î¿ıÂ Ì¿ıËÌ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÂÛÙ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ›‰ÈÔ˜ ‹ ¤Ó·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ∂¿Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î‡-
ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿Û·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ
ÒÌÔ, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿-
Û·˜ Î·È Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË
·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

ŒÓ·˜ ÈÔ ·˘ÛÙËÚfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·, ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·fi ÙÔ 1 = ÔÙ¤ ¤ˆ˜ ÙÔ 4 = ¿ÓÙ·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ Ì·ıË-
Ù‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ «Ë Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ» ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ Ì›· ÊÔÚ¿, ÙfiÙÂ ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È 2 = Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ó ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ «ÙÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿» Ô
Ì·ıËÙ‹˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË
ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 3 = ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÎÏ. 

∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Â›‰ÔÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·Ó ¯·ÌËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ¤Ó·Ó Ì¤ÙÚÈˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¤Ó·Ó ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

Δ¤ÏÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó, ¤Ó·˜ ÈÔ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 4 (1 = ı¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, 2 = ·Ô‰ÂÎÙfi, 3 = Î·-
Ïfi, 4 = ¿ÚÈÛÙÔ) Ì›· ÊÔÚ¿ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

μÂ‚·›ˆ˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â›ÔÓË Î·È ›Ûˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÛ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁË-
Ù‹ ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
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ÌÔÓ¿‰·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ Ô˘ ¤ıÂÛÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ. ™’ ·˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÛÎÔÂ› Î·È ÙÔ ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË. øÛÙfi-
ÛÔ, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, «‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹
Â›Ó·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹». √È Î·ıËÁËÙ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ̄ ·Ï·ÚÔ› ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÙÂÛÙ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó,
·ÚÎÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È Û·Ê‹ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Î·È fi¯È ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·fiÚÈÛÙ·. ∞˘Ù‹ ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ¿ÓÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ó· ÙËÓ ÚÔÛ‰Ô-
ÎÔ‡Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È fi¯È ÊÔ‚ÈÛÌ¤Ó·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚¿ÛË,
ÒÛÙÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó ¤Ì·ıÂ Î·È fiÛÔ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·È fi¯È ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fi-
ÛÔ ÈÎ·Ófi˜ Â›Ó·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.

Δ¤ÏÔ˜ ÚÒÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘: ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 
1. ¶ÔÈÔÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜;
2. ¶ÔÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜;
3. ¶fiÛÔ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿-¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜;

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Ë Ì›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÏÏË (ÚÒÙ· Ë
ÚÒÙË, ÌÂÙ¿ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÎÏ.)

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈËÁËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (physical activity).

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ΔÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÔÓÂ›˜. 

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. 

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

5. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÊÔ‡ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ ÔÈÔ ¯ÒÚÔ (‹ ¯ÒÚÔ˘˜) Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ¿ıÏËÛË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

6. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ
Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ¿Óˆ ·fi 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.

7. ™Â ÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÂÓfi˜ Ì‹Ó· Ô˘ ı· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ (¢Â˘-
Ù¤Ú·, ΔÚ›ÙË ÎÏ), ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó fiÛÔ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Â›-
Ó·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. Àfi„Ë fiÙÈ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ.

8. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
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™ÎÔfi˜, ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∞˘Ùfi˜ fiÌˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ «ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹» Î·È ÙËÓ «ÂÓÈ·›· ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ». ªÂ ÙÔ ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ
(¢.∂.¶.¶.™.) ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ™Ô˘‰ÒÓ (∞.¶.™.) ÙˆÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, «Ë ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜
fiÚÔ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ·, Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·
ÂÓÈ·›Ô Û‡ÓÔÏÔ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ù· ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ̇ Ë-
Ù‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜». 

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ıÂÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙË ‰È‰·ÎÙ¤· ‡ÏË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. √È ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û’ fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› «ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· Ì¤ÚË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î.¿.». ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ ·Ó ‰Â Á›ÓÂÈ Î·ÙÔÚ-
ıˆÙfi Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÚÚ¤ÂÈ. 

ŒÙÛÈ, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ı· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ·Ó ÍÂÂ-
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Ú¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÚÈÔ ‰Â ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÊÔÌÔÈˆıÂ› ·fi ÙÔ ˘ÂÚÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜. ΔÔ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÔÏ›ÙÂ˘-
Ì· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ô˘ ÂÂÓÂÚ-
ÁÔ‡Ó ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ·Ô-
ÙÚ¤ÔÓÙ·È ‚›·ÈÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È, Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ, ÚÔˆıÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ. ∏ ·ÏÏ·Á‹ Î¿ÔÈ-
ˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ô‚Â› ÎÚ›ÛÈÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Ó·
ÌËÓ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÔÏ›ÙÂ˘Ì· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙÔ˘. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰·
¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ Ì’ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, fiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
·fi Ó¤·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ËÁfi Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÊÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÎÚ›ÎÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ º˘ÛÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∏ Û‡Ó‰Â-
ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË.

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Â›Ó·È Ë ÂÓÔÔ›ËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Ì¿ıË-
Ì·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÛÙË Û˘-
ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
ÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ (·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜). ª’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜, Â›ÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Â›ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›ÙÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.   

™ÙÔ ¢.∂.¶.¶.™. (º∂∫, ÙÂ‡¯Ô˜ μ, ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 304/13-3-2003, ÛÂÏ. 4366) ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÎÙÒ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‡ÏË.

1. ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (.¯., Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÂÓ¤ÚÁÂÈ·…). 
2. ¢È¿ÛÙ·ÛË (.¯., ¯ÒÚÔ˜, ¯ÚfiÓÔ˜, Ì¤ÙÚ·-ÛÙ·ıÌ¿…). 
3. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· (.¯., ÏËÚÔÊÔÚ›·, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏfiÁÔ˜, ÓÂ‡Ì·…). 
4. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ (.¯., ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÏÏ·Á‹, ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·…). 
5. ªÔÓ¿‰·-™‡ÓÔÏÔ (.¯,. ¿ÙÔÌÔ, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÔÌ¿‰·, ÎÔÈÓˆÓ›·).
6. √ÌÔÈfiÙËÙ·-¢È·ÊÔÚ¿ (.¯., ÈÛfiÙËÙ·, ÔÌÔÈfiÙËÙ·, ‰È·ÊÔÚ¿…).
7. ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ (.¯., ·Ú¿‰ÔÛË, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·Í›Â˜, Ù¤¯ÓË, ¯ÔÚÔ›…).
8. ™‡ÛÙËÌ· (.¯., ‰ÔÌ‹, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÚfiÏÔÈ, Î·ÓfiÓÂ˜, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÎÏ›Ì·Î·…).
¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÛÙÔ ¢.∂.¶.¶.™. (º∂∫, ÙÂ‡¯Ô˜ μ, ·Ú. Ê‡ÏÏÔ˘ 304/13-3-2003, ÛÂÏ.

3739) ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ó·È:

1. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·.
2. πÎ·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ËÁÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
3. ™˘ÓÂÚÁ·Û›·.
4. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·ÍÈÒÓ Î·È ·Ú·‰Ô¯ÒÓ,
5. πÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡,

ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
6. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô.
7. πÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÚˆÓ (Ê˘ÛÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, Î.¿.).
8. πÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈÓfiËÛË˜.
9. πÎ·ÓfiÙËÙ· «Â˘·›ÛıËÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜» Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤¯ÓË˜.
10. ∞ÍÈÔÔ›ËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·ÍÈÒÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ÛÙË

Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.
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°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜
‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚ÔËı¿Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙ· Ó¤· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜. ΔÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÊÔ‡ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙ·ıÌ¿ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÍÂ-
Î¿ı·ÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, Â‡ÎÔÏÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ¿ÌÂÛË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ë ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙÂ˜ 3.1 Î·È 3.2) , Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Û¯Â‰È¿-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ (∫¿ÚÙ· 3.3).
ªÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Â¿Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂÛÙ ÙˆÓ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚ‚›˜ (ª¿ıËÌ· 3.5) Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈ-
Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ·
Ì·ı‹Ì·Ù·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ï¿ÓÔ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ì¿ıËÌ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó fiÛÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ï‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ·Ú·¿Óˆ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 2 ÂfiÌÂÓˆÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·Ó Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó,
ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ª¿ıËÌ· 3.1). 

∞Ó¿Ù˘ÍË ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

√È ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ Ì·-
ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. °È· Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÔÈ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ: 
1. £¤Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (.¯., ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ). ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜: «ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó 10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ı· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜». ∞˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘: ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÛÙÚÒÓÔ˘Ó Î¿ıÂ Úˆ› ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘˜. 

2. ΔÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û¯ÔÏÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯., º˘ÛÈÎ‹, πÛÙÔÚ›·, ÃËÌÂ›·),
fiˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ.

3. £¤Ì·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡-·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ (.¯., ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ì·ıËÙÒÓ ÌË ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Ó·
·›ÍÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÒÚ· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜). 

4. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· :
4.1. ∏ ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ̇ ˆ‹˜ (ıÂ-

ÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ¤ÓÓÔÈ· Û‡ÛÙËÌ·). ÕÚ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. ΔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ó· ̄ ¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ÙÈÌ· ·Á·ı¿ Ô˘ Ì·˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ Û‡ÛÙËÌ·; ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ
ÔÈÔ ÙÚfiÔ; (ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ¤ÓÓÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹). √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯., Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÏÂÔ‰ÔÌ›·, Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î.¿.) Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Èı·-
Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û’ ·˘Ù¿ Ù· ˘ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯., ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˙Ô‰ÚfiÌˆÓ ‹ Ô‰ËÏ·ÙÔ‰ÚfiÌˆÓ) ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. Δ¤ÏÔ˜, Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó 1) ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ̆ ÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (.¯., ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜) Î·È 2) ÙË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂËÚÂ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ̆ ÔÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ· (.¯., Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ı· È¤˙Ô˘Ó ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Â˙Ô‰ÚfiÌˆÓ). 

4.2. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ: Û˘ÓÂÚÁ·Û›· (.¯., Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Ó·
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·ÛÎÂ›Ù·È Î·ÓÂ›˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ), ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ·Ú·-
‰Ô¯ÒÓ, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ fiÚˆÓ (.¯., Â‡ÚÂÛË ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË), ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈÓfiË-
ÛË˜ (.¯., Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÌÈ· ·ÏÏ·ÍÈ¿ ÚÔ‡¯ˆÓ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ì¤Û·
·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡, ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ‹ ·È¯Ó›‰È, fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
Î¿ÔÈÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‹ Î·È Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ-
Ì·ÈÂ˘ÙÂ› Ë ÁÓÒÛË. ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó-
‰¤Ô˘Ó ÙË Ó¤· ÁÓÒÛË ÌÂ ÁÓÒÛË Î·È ‚ÈÒÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ

™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙË Ê‡ÛË. 

ÕÛÎËÛË 1
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÙ¿ÓÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. ∫·ÙfiÈÓ ÂÙ¿ÓÂ ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Ì¤-
ÙÚˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. 

∞Ó¿Ï˘ÛË. «¶fiÙÂ fiÓÂÛ·Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ; ãOÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ¤ÂÛÂ ·fi ‡„Ô˜ ÌÈÛÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘ ‹ ‰‡Ô
Ì¤ÙÚˆÓ; ¶fiÙÂ ¤ÊÙ·ÓÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· Ë Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ·fi ÙÔ ÌÈÛfi Ì¤ÙÚÔ ‹ ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·;
¶fiÙÂ ¤ÊÙ·ÛÂ Ë Ì¿Ï· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÌ‹, ·fi ÙÔ ÌÈÛfi Ì¤ÙÚÔ ‹ ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·; ∏ Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ √ÚÌ‹. ∞ÊÔ‡ Ë Ì¿Ï· ¤ÊÙ·ÓÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ· fiÙ·Ó ¤Â-
ÊÙÂ ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¤ÙÚ·, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÚÌ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.» 

∞Ó Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜ Ë Ì¿Ï· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·, ÂÍËÁÂ›Ù·È fiÙÈ ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜ Ë Ì¿Ï· ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
·ÊÔ‡ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· (Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙË ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË g) ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ¤ÊÙÂÈ ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜ ÂÂÈ‰‹ ÎÈÓÂ›Ù·È
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 

ÕÛÎËÛË 2
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÒÚ· ÂÙ¿ÓÂ ÌÈ· ÈÔ ‚·ÚÈ¿ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜
ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. 

∞Ó¿Ï˘ÛË. «¶fiÙÂ fiÓÂÛ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙËÓ ÚÒÙË
¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË; ∏ ÔÚÌ‹ ÏÔÈfiÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙË Ì¿˙·
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, fiÙ·Ó ÎÈÓÂ›Ù·È ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ë
ÔÚÌ‹ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¿˙· Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Â› ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘: P = m û, fiÔ˘ P Ë √ÚÌ‹, m Ë
Ì¿˙·, u Ë Ù·¯‡ÙËÙ·».
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ÕÛÎËÛË 3
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÒÚ· ÂÙ¿ÓÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·È ‚·ÚÈ¿ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Ì¤ÙÚˆÓ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ È¿ÓÔ˘Ó Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ·. 

∞Ó¿Ï˘ÛË. «¶fiÙÂ fiÓÂÛ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙË ÙÚ›ÙË; ™ÙË ÙÚ›ÙË ÏÔÈ-
fiÓ ¿ÛÎËÛË Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÌÂÈÒıËÎÂ. ™Â ÔÈ· ¿ÛÎËÛË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë Ì¿Ï·; ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ‹ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË; ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË fiÔ˘ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Ï‡ÁÈÛ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ·. ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ‰‡Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‹ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ë Ì¿Ï· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·, Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÌ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜: F = ¢ƒ/¢t, fiÔ˘ ¢P Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÌ‹˜, F Ë
‰‡Ó·ÌË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÙË Ì¿Ï·) Î·È ¢t Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ë ÎÚÔ‡ÛË. 

¶Ô‡ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË Ù· ¯¤ÚÈ·; ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ‹ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·; ªÂ
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ· ‰ÈfiÙÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ̆ Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ÕÚ· Ë ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È
·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÔÚÌ‹˜: F = ¢P/¢t». 

ÕÛÎËÛË 4: ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ë‰¿ÓÂ ·fi ‡„Ô˜ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÛÂ ÛÎÏËÚfi ¤‰·ÊÔ˜, ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ ‹ ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·. ¶ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÈÔ Ì·Ï·Î¿, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÂ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜; 

™‡ÓıÂÛË. ∑ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÙ·Ó ÚÔÛÁÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∂›ÛË˜
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÚ¤ÍÈÌÔ
ÛÂ ÛÎÏËÚfi Î·È Ì·Ï·Îfi ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ÕÛÎËÛË 5: ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË 
√È Ì·ıËÙ¤˜ Ë‰¿ÓÂ ·fi ‡„Ô˜ 5-10 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·
fi‰È· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· fi‰È·. ¶fiÙÂ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜; 

™‡ÓıÂÛË. ∑ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· fi‰È·. ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ˙Ò· Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È,
fiÙ·Ó ¤ÊÙÔ˘Ó ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜. ΔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È; ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ·Ú·-
ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÛfiÏÂ˜ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·Ô˘ÙÛÈÒÓ Î·È ·Ô˘ÙÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÏËÙÈÎ¿. 

μÂ‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÔÈ 5 ·Ú·¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¿ÛÎËÛË 5 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÔıÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.1 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ΔÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ¿ÏÏˆÓ – ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜) ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡-·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.1.
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏ Û‡ÓıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.2. ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¤· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙ˘Ï Î·È ÂÂÈ‰‹ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÂÁÒ ÙÔ˘˜ ˘È-
ÔıÂÙÔ‡Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û‡ÓıÂÛË Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2, 3 Î·È 4 ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 2.2 Ô˘ fiÌˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ΔÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, fiÙ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˆ˜ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ‰›ˆÍË ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 2.2 ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 1) Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ «¿ÙÔÌÔ-Û‡-
ÓÔÏÔ» Î·È «ÂÁÒ-¿ÏÏÔÈ» ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙË ˙ˆ‹ 2) Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· «ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıËÛË˜», ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 2.1 ¤ˆ˜ 2.4. 
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó…
1. …Ì¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 

Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.
2. …Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ 

«¿ÙÔÌÔ-Û‡ÓÔÏÔ» ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜: «ÂÁÒ Î·È 
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ» ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙË
˙ˆ‹.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ & ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
∑¤ÛÙ·Ì· ÌÂ ·È¯Ó›‰È· Î˘ÓËÁËÙÔ‡ Î·È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 

3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÛÂÚ‚›˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÔÈÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ 
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂfiÌÂÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÎÏ., Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ 
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· 3 ÛÂÚ‚›˜ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.  
√È 4 Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 2.1). 10ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰˘¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ‚fiÏÂ˚. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ 
Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· 20 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜.
¢›ÓÔ˘Ó Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó 
ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 8ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ‚fiÏÂ˚ Î˘ÎÏÈÎ¿ Ô ÚÒÙÔ˜ 
ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ, Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ÎÏ. 
™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· 20 

Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜.  ¢›ÓÔ˘Ó Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, 
fiÙ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË 
ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 8ã
ªÂÙ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 2.1). 2ã

4. ∞Ó¿Ï˘ÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ 
∫¿ÚÙ·˜ 2.1. ™˘˙‹ÙËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 5ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË 

ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜» (∫¿ÚÙ· 2.2) Î·È 
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÓˆÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó 
·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ¡¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ (.¯.,
Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ¿ÛÎËÛË ·’ fiÛÂ˜ ̇ ‹ÙËÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜) Î·È Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È 3 ÌËÓÒÓ.      

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ª¤Û·: °‹Â‰Ô μfiÏÂ˚
30 Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ, 30 Ê‡ÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜,
∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
ŸÛÔ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ 4 Ì·ıËÙ¤˜ Ù·
ÛÂÚ‚›˜, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. 
4 Ì·ıËÙ¤˜ ‚ÔËı¿ÓÂ ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË
Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì·ÏÒÓ. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜
™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2 Î·È 3 Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi-
‰ÔÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
¡· ÚÔÙ·ıÂ› Ê‡ÏÏÔ ÛÙfi¯ˆÓ ª·ıË-
Ì·ÙÈÎÒÓ & ¡¤ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ fiÔ˘
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜:  ¶.¯., (1) Ó· Ï‡Ûˆ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó,
(2) Ó· Ï‡Ûˆ 1 ÂÈÏ¤ÔÓ ¿ÛÎËÛË ·’
·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ & Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.

¶π¡∞∫∞™ 2.1: μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘, μfiÏÂ˚ – ™Ùfi¯Ô˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 
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√ ¿ÓıÚˆÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· Û‡ÓÔÏ· ·ÓıÚÒˆÓ, ˙ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ª¤Û· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›-
ÍÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÌÂÈÊıÔ‡Ó Î·Ï¿ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ‹‰Ë ÚfiÛÊÂÚ·Ó
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÈÏÂ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜. 

∫∞ƒΔ∞ 2.2: ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜: «™Ùfi¯Ô˜ Ë μÂÏÙ›ˆÛË»

1) 3 ™ÂÚ‚›˜: ¶fiÛ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜ ¤Î·ÓÂ˜; ____

¶fiÛÔ ÔÏ‡ ¤ÓÔÈˆıÂ˜ Ó· ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
∫·ıfiÏÔ˘                 §›ÁÔ ŒÙÛÈ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¶ÔÏ‡ ¶¿Ú· ÔÏ‡

¶Ò˜ ¤ÓÔÈˆÛÂ˜ ÌfiÏÈ˜ Ù¤ÏÂÈˆÛÂ˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ù· 3 ÛÂÚ‚›˜; 

Î·ıfiÏÔ˘ §›ÁÔ ª¤ÙÚÈ· ¶¿Ú· ÔÏ‡
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤Ó· ÎÂÓfi ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ ÛÊÈÁÌ¤ÓÔ 0 1 2 3

1. ™˘ÓÔÏÈÎfi ™ÎÔÚ ÛÙÈ˜ 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ = _____

2) ¶¿ÛÂ˜ ‚fiÏÂ˚: 
¶fiÛÔ ÔÏ‡ ¤ÓÔÈˆıÂ˜ Ó· ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
∫·ıfiÏÔ˘                 §›ÁÔ ŒÙÛÈ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¶ÔÏ‡ ¶¿Ú· ÔÏ‡

¶Ò˜ ¤ÓÔÈˆÛÂ˜ ÌfiÏÈ˜ Ù¤ÏÂÈˆÛÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜; 

Î·ıfiÏÔ˘ §›ÁÔ ª¤ÙÚÈ· ¶¿Ú· ÔÏ‡
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ¤Ó· ÎÂÓfi ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ 0 1 2 3
·ÈÛı¿ÓıËÎ· ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ ÛÊÈÁÌ¤ÓÔ 0 1 2 3

1. ™˘ÓÔÏÈÎfi ™ÎÔÚ ÛÙÈ˜ 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ = _____

3) ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·¿ÓÙËÛÂ Ì›·-Ì›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. ¶ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··Û¯fiÏËÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÛÎ¤„Ë ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ì·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ; 
2. ¶ÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÔÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜; 
3. ¶ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜;
4. ¶ÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Ì·˜ ·Á¯ÒÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ÛÙfi¯ÔÈ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜; 
5. ¶ÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó’ ·Á·Ô‡ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÔÈ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜; 

∫∞ƒΔ∞ 2.1: º‡ÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ



∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙfi¯ˆÓ

°È· Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ïfi, ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ‰‡Ô Â›‰Ë ÛÙfi¯ˆÓ: ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹/Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘. √È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ
Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∞Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ
Î¿ıÂ ÌÈÎÚfi ‚‹Ì· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ¯·Ú¿˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ Ï‡ÓÂÈ ÌÈ· Ó¤· ¿ÛÎËÛË,
Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ, Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ıÏËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÓÙÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ·Á·‹ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·, ÙÈ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
Î·Ï¤˜ fiÛÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÊfiÛÔÓ ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÓÙÚÔ‹. 

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ·Í›˙ÂÈ
Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ̆ „ËÏ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈ‰›ˆÍ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘-
ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÎ¤„ÂˆÓ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·Î·-
Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ‹
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ŸÙ·Ó Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÚÔ‚ÔÏ‹˜ Ù·
¿ÙÔÌ· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·ÊÔÛÈˆıÔ‡Ó ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙËıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ›ÂÛË˜, ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·, ÓÙÚÔ‹ Î·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÓÔ-
Ì›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Ù· ¿ÓÂ ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó ·’ ·˘ÙÔ‡˜. ™ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ÙÈ ı· Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, Ò˜ ı· ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ò˜ ı· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, fiÛÔ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fiÙÈ ·Í›˙Ô˘Ó. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̆ ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ ·˘ÚÈ·Ófi ÙÂÛÙ, ·ÔÊ˘Á‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ¿ÚÓËÛË ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· Ó· ÌË Ê·ÓÂÚˆıÔ‡Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ·fiÛ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¿Û¯ÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î.Ï. 

∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
∏ ¤ÓÙÔÓË ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ·˘ÙÔÚÔ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô‰˘ÓËÚ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·
ÁÈ· Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÛÙÔ›, ¿ÏÏÔÈ ÓÙÔ-
¿ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜,
ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÔÏ‡¯ÚÔÓÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Ó· ·ÚÈÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ Î·-
Îfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Îfi Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡-
ÓÔÏÔ. °È· Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
Û˘¯Ó¿ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÛÔ Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·Ó‹ıÈÎÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÎÏ¤‚Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ‚È·ÈÔÚ·ÁÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÈ-
‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÎÏ.  

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
ŸÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÊÔ‡ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. 

26

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À



∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· 
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ·Ó Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. π‰È·›ÙÂÚ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÂÛÙ-ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ‚·ıÌÒÓ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. 

2. °È· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ì¿ıË-
ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
2.1. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈÎÂÊ·Ï›‰· Ô˘ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
2.2. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó 3-4 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
2.3. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ Î·È Ó· ÙËÓ ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó, .¯.,

«ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ·˘Ùfi;».
2.4. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÚ›ÏË„Ë (5-6 ÛÂÈÚ¤˜) ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ¡¤ˆÓ
∂ÏÏËÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: (1) ∞ÊÔ‡ Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¡¤ˆÓ
∂ÏÏËÓÈÎÒÓ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜,
Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ (.¯., ‰‡Ô ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿). (2) ∞ÊÔ‡ Î·Ù·-
ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‰È¿‚·Û·Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÊÔÚ¿.

4. √È Ì·ıËÙ¤˜, ·ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· «∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜» Î·È
ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¿ÛÎËÛË Î·È Î¿ÓÈÛÌ·» ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi
·Ú¤Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔÚÔ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ë ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙËÓ
·Ú¤· Î¿ÔÈÔÈ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

1. ∫·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·. √È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ó· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Î·ıËÁËÙÒÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó·
ÌË Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. 

2. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ΔÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. øÛÙfi-
ÛÔ, ÛÂ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Î·ıÔÏÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÏfiÁÔ˘
Î·ÙfiÈÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ
ÛÎÔfi Î·È ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÛËÌÂ›· Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ
¤ÌÊ·ÛË Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰˘Û¯ÂÚÂ›˜-ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ı¤Ì· ÚÔ˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÚÈÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 

3. πÛÔÚÚÔ›· ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È Î›ÓËÛË˜. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· Â›Ó·È ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÂÓÂÚÁfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 5 ÏÂÙ¿ ÂÓfi˜ Û·Ú·ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î¿ÔÈÔ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ÛÎÔÔ›
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ (.¯., ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ̄ ˆ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜), ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ûã fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

4. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ Î¿ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· . ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: 
4.1. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ

ÂÓÓÔÈÒÓ (ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜-‰È·ÊÔÚ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜-·Ú¿‰ÔÛË-Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË-Û˘ÓÂÚÁ·-
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Û›·-·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹-ÂÍ¤ÏÈÍË-·ÏÏ·Á¤˜-ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜) ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÁÎÚÈÛ‹˜
ÙÔ˘ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. 

4.2. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓÓÔÈÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜,
fiˆ˜ ¿ÍÔÓÂ˜, ÚÔ‹, ÈÛÔÚÚÔ›·, ÔÚÌ‹, ÎÚÔ‡ÛË, ‰‡Ó·ÌË, Ú›„Ë, Ì¿˙·, Ù·¯‡ÙËÙ·, Î.Ï., Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜-·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ (.¯. ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ). 

4.3. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÔÓ ∞ıÏËÙÈÛÌfi Ì¤Û·
·fi Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯., ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿) Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ (.¯., ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙËÓ ·Ú¤· Î.Ï.). 

5. ™¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿ (ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È 4 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ ÔÌ¿‰·, ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,
‰‡Ô Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ¤Ó· Ì¿ÏÏÔÓ ¯·ÌËÏ‹˜). °È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÚÒÙ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙfi¯Ô˜ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙfi˜
Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫·ÙfiÈÓ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
ÂÚÁ·Û›·˜. °Ú¿ÊÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ÙÈ˜ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏÔ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ô Î·Ì‚¿˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 

«ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÂÛÙ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÛÙfi¯Ô˜). ªÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ¢È¿ÛÙ·ÛË (¯ÒÚÔ˜-¯ÚfiÓÔ˜)
ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ¶·-
ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ‹Û˘¯Ô ¯ÒÚÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂ-
ÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÚÈÛ·ÛÌÔ‡˜. ™ÙÔÓ ¶ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ı¤ÙÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÛÂ ÒÚÂ˜/ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∫¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘Ó Î·È ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÂ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ªÔÓ¿‰·-™‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜, (‰ËÏ·‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜). ∂ÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ √ÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¢È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (.¯., Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ·˘ÙÔ-
ÂÔ›ıËÛË ÎÏ.) Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ̂ ˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ™˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘-
ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ (.¯., ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Â›‰Ô˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÎÏ.). ∞fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË,
Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (¢ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË)». 
∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È: 
·) Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, 
‚) Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ, 
Á) Ë Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ-‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË

Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, 
‰) Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏË-

ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó, 
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Â) Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ÚÔÛı‹ÎË ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜,
ÛÙ)Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜,
˙) Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

6. ™¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÂ›Ô˘. °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ ·Ó·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÔ˘Ó
Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜. ŒÙÛÈ ·ÊÂÓfi˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó·
·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÎÔÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

7. ª·ıËÙÔ-ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. °È· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. ∂È‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË. ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÛÙÈÏ ·ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜,
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °’
°˘ÌÓ·Û›Ô˘. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÎÏ›Ì· Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÂÓÂÚÁfi Ì¿ıËÛË, ÙËÓ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË Î·È
ÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙË˜ Ë ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

8. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹-·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.. ∏ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ··ÈÙÂ› ·fi
ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ê·ÓÙ·Û›·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÌ¿-
ÙˆÓ, Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. Δ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È È‰¤Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜, fiÌˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·‰ÔÌËıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ê·ÓÙ·Û›· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Î·ıËÁËÙ‹. 

π‰¤Â˜ ÁÈ· ÎÔÈÓ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·

™ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤Ó· ÌÂ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÂ
¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. √È Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙËÓ ˘ÈÔı¤-
ÙËÛË ÎÔÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

∫ÔÈÓ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (°ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘): √È ÂÚÁ·Û›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ∞ıÏËÙÈÎfi ¢›Î·ÈÔ (.¯., ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ·, Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÊÔÚÂ›˜ ÎÏ.), ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜
Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙË Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ‰È¿Ï˘-
ÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Úfi-
ÏÔ˘˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
Ô›ËÛË˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
fiˆ˜ Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ‚›·, Ë ÊÙÒ¯È·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë
¿ÛÎËÛË, Ë Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ¤ıÓÔ˘˜-ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ, ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ¿ıÏËÛË, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·) ÎÏ. ∫¿ÔÈÂ˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ (.¯. ∞ã & μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘) fiÔ˘ ‰ÂÓ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∫Ú›ÛÈÌË Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ (∞ã & °ã Á˘ÌÓ·Û›Ô˘) ÌÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
¿ÛÎËÛË, Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯., Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÎÏ.) Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜
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¿ÛÎËÛË˜, Û‡ÁÎÚÈÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
¿ÛÎËÛË˜. ∂›ÛË˜: Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹, ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (.¯. Ú›„ÂÈ˜, ·Ó‡„ˆÛË ‚·ÚÒÓ) Î·È ÔÈ
Ì‡Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÔÓËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ¿ÛÎËÛË-ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ‰È·‚‹ÙË˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (.¯., ‡„Ô˜) Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· (Ì˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ·ÓÙÔ¯‹˜), ÎÏ.

ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ (μã °˘ÌÓ·Û›Ô˘) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ô‡ Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÈ·
·ıÏ‹Ì·Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜
ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË fiÙ·Ó ̆ „ÒÓÔÓÙ·È ‚¿ÚË ̆ fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌË, ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ‹ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË ‹ ÛÙÔ ÛÂÚ-
‚›˜ ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÚÔfiÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜
Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÚÔfiÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÎÏ.

ª¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ (.¯., ‚›· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi),
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ ·ÔÊ˘Á‹ (.¯. ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È) ÎÏ.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ (.¯. ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜).

Δ¤ÏÔ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘: √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·

➢ ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù· ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›·, Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡,
·Ú¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜, ÎÏ. 

➢ Δ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‚È‚Ï›· ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ fiˆ˜ ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ‚ÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜, ·ıÏËÙÈÎ‹˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ıÂÌ¿ÙˆÓ. 

➢ μÈ‚Ï›· ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÓ-
ÓÔÈÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ (.¯. °ÎÔÙ˙·Ú›‰Ë˜, 2001).

➢ ¶ÔÏÏ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›-
·˜ (.¯., ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‚›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, ÙˆÓ ÊÈÏ¿ıÏˆÓ, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
¢È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‚›· ‹ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ-
‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ¢È¿ÛÙ·ÛË, ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·, √ÌÔÈfiÙËÙ·-¢È·ÊÔÚ¿, ÎÏ.).

➢ ™ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ÂÎÏ·˚ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, È‰¤Â˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ¿Ú· ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Â›ÛËÌˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ô ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ www.who.org ÎÏ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·È ÛÙ·
∂ÏÏËÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ www.hape.gr, ÔÈ ÈÛÙÔÛÂÏ›-
‰Â˜ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÎÏ.
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›· ÂÙ¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ¤Ó·˜ ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ. 

1Ô ΔÚ›ÌËÓÔ flÚÂ˜ 2Ô ΔÚ›ÌËÓÔ flÚÂ˜ 3Ô ΔÚ›ÌËÓÔ flÚÂ˜
1. μfiÏÂ˚ 10 4. ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË 10 5.4. ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›· 4

2. ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË 10 5. ™Ù›‚Ô˜ 5.5. º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 6

3. ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 10 5.1. ¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 6 6. ∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 10

5.2. ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ 6 7. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ¯ÔÚÔ› 10

5.3. ¢ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜ 6

5.4. ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›· 2

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ‰›ÓÔÓÙ·È 54 ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ Ï¿-
ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. °È· Î¿ıÂ Ï¿ÓÔ ‰›ÓÂÙ·È Î·È fiÏÔ ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
fiˆ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Î¿ÚÙÂ˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÙÂÛÙ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÎÏ. ™Â fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â›Ó·È 25-30. ªÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·ıÏËÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi fiˆ˜ Ì¿ÏÂ˜, ÛÙÚÒÌ·Ù· ÎÏ. Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÛÙ· 45 ÏÂÙ¿.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÛÂ ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ‡ÏË ÁÈ· Î¿ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ï¿ÓÔ.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

… ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 4:2, ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ 3.9.
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¿Ì˘Ó·˜ ÌÂ ÙÔ 6 ÌÚÔÛÙ¿, 
ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
Î·È ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.                                                                         

… ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.6.

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ŒÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 
ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·
3.1, 3.2 & 3.6.

… ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1 ¤ˆ˜ Î·È 3.9.
ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜), 
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

™Δ√Ã√π

∫∂º∞§∞π√

¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

3



™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
… Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.8
Î·È ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ
Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.2, 3.4, 3.7.

...·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·. ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.5.

… Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.7 Î·È ¤ÌÌÂÛ·
ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.6, 3.8 & 3.9.

…·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ Û‡ÓÂÛË ÙË Ó›ÎË Î·È ÙËÓ ‹ÙÙ·. ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.3 Î·È ¤ÌÌÂÛ·
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.8., 3.9.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÚÒÙˆÓ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.5.
‚ÔËıÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ·.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.3.
Î·È ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜.

… ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 3.2. & 3.6.
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· ˘ÁÂ›· Î·È Â˘ÂÍ›·.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜: 

1.1.1. ¡· ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 
1.1.2. ¡· ÛËÌ·‰Â‡Ô˘Ó ÛÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜: 
1.2.1. ¡· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ¤Ó· ÛÂÚ‚›˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿.
1.2.2. ¡· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ ÛÙË ˙ÒÓË ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘ (˙ÒÓË 3). 

1.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Û·˜:
1.3.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· „ËÏ‹ ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜.
1.3.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ

fiÔÈ· ˙ÒÓË Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.
1.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜: 

1.4.1. ¡· ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿Û·, ÌÂ Ì·Ï·Îfi ¯Ù‡ËÌ· ‹ Ï·Û¤, ¯ˆÚ›˜ Ï¿-
ıÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô. 

1.4.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô.
1.5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ:

1.5.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·. 
1.5.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÏÔÎ ÛÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·.

1.6. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.
1.7. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ˘Ô‰Ô¯‹: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ-

‚›˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi «W», ÌÂ 5 ¿ÙÔÌ·.
1.8. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Â›ıÂÛË: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÏÔ‡˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜

Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Â›ıÂÛË˜.
1.9. Δ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·Ì‡ÓÂÙ·È: Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙË ̇ ÒÓË 6 ÌÚÔÛÙ¿.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi ¿Óˆ: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Ó·
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ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Ó· ÎÚ·Ù¿
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÒÌÔ, ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ
ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î¿ıÂÙ·, ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ› ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Ï˘Á›˙ÂÈ
ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Î·È ¯Ù˘¿ ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
ÔÚÂ›· ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·,
Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤Ó·, Ù· ̄ ¤ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ÛÙ· fi‰È· ̄ ·Ï·Ú¿, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ‰¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ÌÈ· ·Ï¿ÌË Ì¤Û· ÛÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ, Ë Î›ÓËÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· Â›Ó·È ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

2.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÙÔ ¤Ó· fi‰È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘, Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ, Ù· ¯¤ÚÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›-
¯ÂÈÚÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÚÔˆıËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÚÔ˜
Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ, ÌÂ ÁfiÓ·Ù· Î·È ·ÁÎÒÓÂ˜ Ó· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙË ˙ÒÓË 4 ‹ 2, ÌÂ „ËÏ‹ ¿Û· ÁÈ· Â›ıÂÛË. 

2.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È
ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊÔÚ¿, Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÈÎÚfi ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜), ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› (‚‹Ì·-¿ÏÌ·) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰›Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÏÌ·, ÙÔ ÛÒÌ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÚÔ˜
Ù· ›Ûˆ, ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÓÒ ÙÔ ‰ÂÍ›
Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ›Ûˆ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ·ÁÎÒÓ· Î·È Ó· Í·Ó·¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ¯Ù˘‹-
ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ›Ûˆ Î·È ¿Óˆ, ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ÂÓÒ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ Î¿Ì„Ë
Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÔÌ·Ï¿ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

2.5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ: Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï›ÁÔ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔ ¿Ï-
Ì· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Ù· fi‰È·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ·, Î·È Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ
ÛÙËÓ Ì¿Ï· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·›ÎÙË Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÏÔÎ Á›ÓÂÙ·È
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡. 

2.6. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 4:2:
2.6.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó Â›Ó·È ·Û·‰fiÚÔÈ ‹ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ·

ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘˜. 
2.6.2. ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ˆ˜ ·Û·‰fiÚÔÈ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó - „ËÏ‹ ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È

›Ûˆ, ÚÔ˜ ÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ÙË ˙ÒÓË 2.
2.6.3. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ‹ ·Ì˘-

ÓÙÈÎÔ› ·›ÎÙÂ˜.
2.6.4. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÁÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·.
2.6.5. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È (ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ

‰›¯Ù˘ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ›Ûˆ, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Á‹Â‰Ô).
2.6.6. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘

ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi «W», ÌÂ 5 ¿ÙÔÌ·.
2.6.7. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Â›ıÂÛË, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ÙË

˙ÒÓË 2 Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË ÌÂ 2:3 Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi (‰˘Ô ËÌÈÎ‡ÎÏÈ·).
2.6.8. ∂¿Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¿Ì˘Ó·˜ ÌÂ ÙË

˙ÒÓË 6 ÌÚÔÛÙ¿. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (·fi ¿Óˆ ÛÂ ˙Â‡ÁË):

3.1.1. ¡· ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ıÂÙ· Î·È Ó· ÙË ¯Ù˘Ô‡Ó ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
„ËÏÔÎÚÂÌ·ÛÙ‹ ÙÚÔ¯È¿.

3.1.2. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘Ì-
Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜.
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3.1.3. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜
ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜.

3.1.4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 7 ÛÙ·
10 ÛÂÚ‚›˜.

3.2. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹ (ÛÂ ˙Â‡ÁË):
3.2.1. ¡· ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·.
3.2.2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ: ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
3.2.3. ªÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· Ó· ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÏÈ¿ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô Î·È Ó· ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó „ËÏ¿ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘, fiÔ˘ ı·
¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ.

3.2.4. ™Â ÙÚ›ÁˆÓÔ 3 ¿ÙÔÌ·. √È 2 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘, Ô
¤Ó·˜ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ, ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù· ·fi Ì·ÏÈ¿ Ô˘
·›ÚÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ‰ÂÍÈ¿.

3.2.5. ¶·È¯Ó›‰È 3 x 3 ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, (ÌÂ ¿Û· ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹, ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂÙ¿). √È Ì·ıËÙ¤˜ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ Ì·Ó-
Û¤Ù· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, fiÔ˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ (·Û·‰fiÚÔ˜) Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›
Â›ıÂÛË.

3.3. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Û·˜ (ÛÂ ˙Â‡ÁË):
3.3.1. ¶¿ÛÂ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (¿Û· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ¿Û· ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹).
3.3.2. ¶¿ÛÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÈ· ÎÔÓÙ¿ ÌÈ· Ì·ÎÚÈ¿.
3.3.3. ¶¿ÛÂ˜ ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ: ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
3.3.4. ™Â ÙÚ›ÁˆÓÔ, ¿Û· ÌÂÙ¿ ·fi ˘Ô‰Ô¯‹, ÌÚÔÛÙ¿ „ËÏ¿, (ÁÈ· Â›ıÂÛË).
3.3.5. ¶·È¯Ó›‰È 3 x 3 ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, (ÌÂ ¿Û· ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÌÂ ÛÂÚ‚›˜ ÌÂÙ¿). √È Ì·ıËÙ¤˜

˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô
¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ (·Û·‰fiÚÔ˜) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ (ÂÈıÂÙÈÎfi).

3.4. ™ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙˆÓ ·Û·‰fiÚˆÓ: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ ·Û·‰fiÚÔÈ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¿-
ÛÂ˜ ÛÂ ÛÙ¿ÛË Î·È ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ÁÈ· ¿Û· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ¿Û· ›Ûˆ ÛÙË ˙ÒÓË 2.

3.5. ™ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È:
3.5.1. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜, ÙÔ

¿ÏÌ·, ¯Ù‡ËÌ· ÌÈÌËÙÈÎ¿.
3.5.2. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 ‰›ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ÙË

ÊÔÚ¿ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô (¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÊÔÚ¿).
3.5.3. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ˙ÒÓË 4 ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ¿ÏÌ· (¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ

¯Ù‡ËÌ·).
3.5.4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ Â›ıÂÛË,

ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Á‹Â‰Ô 7 ÛÙÈ˜ 10 ÂÈı¤ÛÂÈ˜.
3.6. ™ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÌÏÔÎ (¯·ÌËÏˆÌ¤ÓÔ ‰›¯Ù˘):

3.6.1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, Ô ¤Ó·˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰›-
¯Ù˘, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ.

3.6.2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ‰ÂÍÈ¿, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ.

3.6.3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÈÔ „ËÏ¿ ‹ ÈÔ ¯·ÌËÏ¿, ÂÓÒ Ô Ì·-
ıËÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· ÙÔ˘.

3.6.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Â›ıÂÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÏÔÎ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹.
3.6.5. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Î›ÓËÙÚÔ ÔÈÔ˜ ı· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¿ÏÂ˜.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 8-10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.

¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜, ÙË˜ ¿Û· ÌÂ Ù·

‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ (˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜).
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ÙË˜ ˘Ô‰Ô-

¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ “W”. 
3. Ì¿ıÂÈ Ó· ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯Ô‡Ó Î·È Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÛÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ Î·È ·fi ¿Óˆ, 
ˆ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÂÈÏÔÁ‹ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÂÚ‚›˜ 
ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË). ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ 
(∫¿ÚÙ· 3.1). 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(x2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÎÔÚÌÔ‡). 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5 - 6 ‹ 7 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· 
ÌÂ ‰‡Ô Ì¿ÏÂ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÁˆÓ›·
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË-‰ÔÎÈÌ·Û›·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜. √È ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ ·fi Î¿ıÂ 
ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó, ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ‰›ÓÔ˘Ó 
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È 
·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô Î·È ÙË ‰›ÓÔ˘Ó Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. 
ªÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
ÚfiÏÔ˘˜ (™¯‹Ì· 3.1). 12ã

2. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ 2 ·fi ÙÈ˜ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó, 
ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â›Ó·È ‚ÔËıÔ›. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ 
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÛÎÔÚ. (∫¿ÚÙ· 3.1. Î·È ∫¿ÚÙ· 3.2). 
ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ 
ÔÚ›˙Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. (™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ º‡ÏˆÓ 
∫·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ). (∫¿ÚÙ· 3.3). 12ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 Î·È ·›˙Ô˘Ó 
·È¯Ó›‰È 6x6, ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· 6:0, (·Ú¿Ù·ÍË “W” 
ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜). 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã

 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ 

ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. 
2. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ 

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ Û›ÙÈ Ó· Ï‡ÓÔ˘Ó
Ì›· ¿ÛÎËÛË ·Ú·¿Óˆ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿. 
°È· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ -¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜, ∫¿ÚÙ· 3.1 (‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜), ∫¿ÚÙ· 3.2 (ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ), 30 º‡ÏÏ· ∫·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 3.3).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ·ÌÔÈ‚·›Ô, ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
ΔÔ Á‹Â‰Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ›.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÎÈÌˆÏ›· ‹ ¯·Ú-
ÙÔÙ·ÈÓ›Â˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙ› ÙÔ˘
ÛÂÚ‚›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ˆ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ë 
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¿Û·˜ ‹ 
ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜*.

™¯‹Ì· 3.1

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ 
ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜. π‰È·›ÙÂÚË 
ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ 
ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ: ÛÂÚ‚›˜, ¿Û· ‹
Ì·ÓÛ¤Ù·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì·ıËÙ‹.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: 
√ÏÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ – 
√Ì·‰ÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ™ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi
Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, Ë Ì¿ıËÛË
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÌÂ ÙËÓ
›‰È· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿ ÙÔ 6Ô Î·È ÙÔ
10Ô Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜,
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË
Ì¿ıËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1 ∫¿ÚÙ· 3.2. Î·È ∫¿ÚÙ· 3.3.
*√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘

¶π¡∞∫∞™ 3.1: ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
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¢ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ ‹ ·fi ¿Óˆ.

™ÂÚ‚›˜: ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘ ·fi Î¿Ùˆ                      ‹ ·fi ¿Óˆ

¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ 10 ÛÂÚ‚›˜; 
μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô: ________          ¶fiÛÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ¤Ù˘¯Â˜; ________
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù· (5Ô Ì¿ıËÌ·) ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ______ 
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ______ 

™Ùfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· (9Ô Ì¿ıËÌ·) ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ______ 
∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜______ 

∫∞ƒΔ∞ 3.3: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1, 3.5 & 3.9. 
º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ. (™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ıËÙ‹) 

·/· √ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ 1Ë 2Ë 3Ë 4Ë 5Ë ™‡ÓÔÏÔ

1

2

3

4

5........

∫∞ƒΔ∞ 3.2: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1, 3.5 & 3.9. 
¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜
™ÎÔfi˜: ¡· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÈ fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È.
∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ª¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ÌÔÏ, ‰›¯Ù˘ ‡„Ô˘˜ 2,30Ì., Ù·ÈÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÊÂÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛË-

ÌÂ›ˆÓ, ‰‡Ô ÛÙ˘ÏÔ‚¿ÙÂ˜.
∂ÎÙ¤ÏÂÛË: √ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‰È·ÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÔ Á‹Â‰Ô ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙÔ˘

ÛÂÚ‚›˜. ªÂ ¯·ÌËÏfi ÌÂÙˆÈÎfi ÛÂÚ‚›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤ ÛÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ Á‹-
Â‰Ô. √ ·›ÎÙË˜ ÂÎÙÂÏÂ› 5 ‹ 8 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 

μ·ıÌÔÏfiÁËÛË: ª¤ÁÈÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·: 5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ã 4 = 20 ‚·ıÌÔ›, ‹ 8 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ã4 = 32 ‚·ıÌÔ›. √
ÙÚfiÔ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ·ÁÁ›ÍÂÈ ÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ¤ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂÙÚ¿ÂÈ Î·È ‰›-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ fiÓÙÔÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È Ë Ì¿Ï·.

∫∞ƒΔ∞ 3.1: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 3.1, 3.5 & 3.9. 
¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›̃ .
2. ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. 
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Â›-

‰Ô˘˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ („ËÏ‹, ̄ ·ÌËÏ‹).

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∂›‰ÂÈÍË 
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¿Û·˜ Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË 
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. 4ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô 
ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ 
(¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). °È· ‰‡Ó·ÌË ¯ÂÚÈÒÓ: ÛÂ ˙Â‡ÁË 
«Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ·» ‹ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ «Î·Ì‹ÏÂ˜» ‹ ÂÚ¿ÙËÌ· 
ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ‹ «‚·ÙÚ¿¯È·». ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ 
(·ÚÁ‹) ÂÎÙ¤ÏÂÛË. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ·ÙfiÌˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó:
1. ¶¿Û· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ 

ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6 Ì., ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Û· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó 
›Ûˆ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó 8 ¿ÛÂ˜. (™¯‹Ì· 3.2)
∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 8 ¿ÛÂ˜, 
∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ 6Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 
8 ¿ÛÂ˜. √È ÌÈÛ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È 
ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
¿Û·˜, (∫¿ÚÙ· 3.4). 8ã

2. ª·ÓÛ¤Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ 
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 6 Ì. ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ 
·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 8 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. ™Ùfi¯Ô˜ 
Ó· ÌËÓ ¤ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· (™¯‹Ì· 3.2). ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË 
ÛÂ 3Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 8 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË 
ÛÂ 6Ì. Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ 8 Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. √È ÌÈÛ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· 
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ì·ÓÛ¤Ù·˜, (∫¿ÚÙ· 3.5). 8ã

3. ¶¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ¿Û· ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı¤ÛË ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â‰›Ô, (™¯‹Ì· 3.2). 4ã

4. ¶¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¿ÙË ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
¿Û·, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·ÓÛ¤Ù·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛË 
ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜, ÂÓÒ ËÁ·›ÓÔ˘Ó fiÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (™¯‹Ì· 3.2). 4ã

5. ™ÂÚ‚›˜. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ¯Ù‡ËÌ·. Ÿˆ˜ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË 
·ÏÏ¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ¯Ù˘Ô‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ·ÊÔ‡ ÙËÓ 
ÂÙ¿ÍÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó 
Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·. ∞ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 6 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 
Ô Î·ı¤Ó·˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
¡· Û˘˙ËÙËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÙÈ ı· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Î·È Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó.   3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿Û· Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û· :
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¿Û·˜ (∫¿ÚÙ· 3.4)
Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ (∫¿ÚÙ· 3.5). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi – ·ÌÔÈ‚·›Ô. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, ÂÓÒ
ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹. ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ

¿ÛÎËÛË. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
™‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÈÒÓ ·fiÛÙ·ÛË˜,
ÙÚÔ¯È¿˜ Î·È Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.
∂ÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 2 ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ Ì·Ó-
Û¤Ù·˜ (∫¿ÚÙ· 3.4 Î·È ∫¿ÚÙ· 3.5).

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË, ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜
Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Â›ÙÂ ÌÂ
¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·-
ıËÁËÙ‹ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
¿ÛÎËÛË ‹ ÚfiÏÔ˘˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›·˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ 3.4 Î·È 3.5.

¶π¡∞∫∞™ 3.2: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ¿Û· Î·È ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ   ÛÂÚ‚›˜.

™¯‹Ì· 3.2.



1. ΔÔ ¤Ó· fi‰È ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. Δ· ¯¤ÚÈ· ‰¤ÓÔ˘Ó, ·ÊÔ‡ ÙÂÓÙÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
·ÁÎÒÓÂ˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ë Ì¿Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‹¯ÂˆÓ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.5: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.2. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ì·ÓÛ¤Ù·˜

1. Δ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚ›ÁˆÓÔ
ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ™˘Ó·ÓÙ¿˜ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. √È ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. Δ· fi‰È· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÒÌÔÈ Î·È ÙÔ ¤Ó·
ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.4: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.2. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¿Û·˜
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K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù·,

ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.
2. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ˘Â‡ı˘ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ

¿ıÏËÌ· Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙË Ó›ÎË Î·È ÙËÓ ‹ÙÙ· ¯ˆÚ›˜
·ÎÚ·›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ 
ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (x 2 ÊÔÚ¤˜),
‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÎÔÚÌÔ‡), ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· 
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÛÈÓÈ¿ÏÔ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ Î¿ÔÈÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (‰ÂÍÈ¿, 
·ÚÈÛÙÂÚ¿, ›Ûˆ, ÌÚÔÛÙ¿). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 

ÛÙ· ‰‡Ô Á‹Â‰·. √ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ˙ÒÓË 6
Î·È ÂÎÙÂÏÂ› Ì·ÓÛ¤Ù· ÛÂ Ì·ÏÈ¿ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË 
ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙË ˙ÒÓË 3, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 
¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙË ˙ÒÓË 4,
fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 6. 
√ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÂÎÂ› Ô˘ ¤‰ˆÛÂ
ÙËÓ Ì¿Ï· ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ıËÙ‹ 
Ô˘ Î·È ·˘Ùfi˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ËÁ·›ÓÂÈ ÂÎÂ› Ô˘ ¤‰ˆÛÂ 
ÙËÓ Ì¿Ï· (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.) (™¯‹Ì· 3.3). 10ã

2. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂÚ‚›˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜. 
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‹ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
(∫¿ÚÙ· 3.6). 15ã
– √È ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ Î·È Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜ 
ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ı¤ÛÂˆÓ - ÚfiÏˆÓ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ ÔÌ¿‰Â˜.

3. ¶·È¯Ó›‰È 6x 6. ÃÚ‹ÛË ∫¿ÚÙ·˜ 3.7. 10ã 

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ 

ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË.
2. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 

ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û· :
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙ·
3.6), Î¿ÚÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ó›ÎË- ‹ÙÙ·
(∫¿ÚÙ· 3.7). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: 
¶Ú·ÎÙÈÎfi – ·ÌÔÈ‚·›Ô. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ÌÂ
ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ ‰›Ï· ·fi Î¿ıÂ ÛÙ·ı-
Ìfi. √È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË
ÛÂ ¿ÛÎËÛË. 

™¯‹Ì· 3.3.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È
6Ã6 ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË – ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.  

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÓÒ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ Ó›ÎË˜-‹ÙÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó (∫¿ÚÙ· 3.7). 

¶π¡∞∫∞™ 3.3: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜, ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜.



∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ¿Û¯ËÌˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ; ¡·È Ÿ¯È

∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÎÚ·›ˆÓ ·ÓËÁ˘ÚÈÛÌÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ó›ÎË; ¡·È Ÿ¯È

∞Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÒÓ; ¡·È Ÿ¯È

™˘Á¯·›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›·ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·È¯Ó›‰È; ¡·È Ÿ¯È

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·È¯Ó›‰È ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ; ¡·È Ÿ¯È

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ·fi
ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·ÚÈıÌfi (fiÓÙÔ˘˜), ·Ó Î¿ıÂ «Ó·È» ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ÌÂ 2 Î·È Î¿ıÂ «fi¯È» ÌÂ 1. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÔÚ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

∫∞ƒΔ∞ 3.7: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.3. 
∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ó›ÎË˜-‹ÙÙ·˜

1. ΔÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ· ÁfiÓ·Ù· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· 
Î·È Ô ÎÔÚÌfi˜ ÁÂÚÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ Î·È ÌfiÏÈ˜ 
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÎÈÓÂ›Ù·È 
·fi ÙÔÓ ÒÌÔ Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÌÔ˘ÓÈ¿;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÙÔ ¯¤ÚÈ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Â›Ó·È
›Ûˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È ; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 3.6: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 3.3. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À



43

K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙË Ì·ÓÛ¤Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘

ÛÂÚ‚›˜, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· «ÂÁÒ».
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, Ù· Â›‰Ë

ÙË˜, ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(Ã2) ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÎÔÚÌfi˜). 
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Ù·¯‡ÙËÙ·˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4. 

√È 2 ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÛÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ 2 Ì·ÓÛ¤Ù·, ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË 
ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, Ï¿ÁÈ·. 8ã

2. 6 Ì·ıËÙ¤˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ Á‹Â‰Ô, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·ÓÛ¤Ù·˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô. √È Ì·ıËÙ¤˜ 
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÍË ˘Ô‰Ô¯‹˜, ÂÓÒ Ô ·›ÎÙË˜ 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 3 ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Û·‰fiÚÔ˘ 
Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ÌÂ Ï¿ÙË Û’ ·˘Ùfi. 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‚ÔËıfi˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ 
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘, ÂÙ¿ÓÂ Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÊÔ‡ ÊˆÓ¿ÍÔ˘Ó 
«ÂÁÒ» ·ÔÎÚÔ‡Ô˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙË ˙ÒÓË 3. 
ªÂÙ¿ ·fi 4 Ì·ÏÈ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó 
ÌÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô ÁÈ· Ó· ÌÔ˘Ó 
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. √ ·Û·‰fiÚÔ˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ (™¯‹Ì· 3.4). 12ã

3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÂÚ‚›˜ ·fi Î¿Ùˆ. √ ·Û·‰fiÚÔ˜* È¿ÓÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂÚ‚›˜ 
·fi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ 
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 15ã
* ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÔÈ ·Û·‰fiÚÔÈ, ·˘ÙÔ› Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ 
ÛÙË ˙ÒÓË 3 ‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 2 Î·È 4, 
ÂÓÒ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ fiÛÂ˜ 
ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤Ù˘¯·Ó, ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó:
1. ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ë Ù·¯‡ÙË-

Ù· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 
2. ™Â ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 2-6 ·ÙfiÌˆÓ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó 15 ÏÂÙ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: 
¶Ú·ÎÙÈÎfi –·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú¤Ë ‚ÔËıÒÓ. ¡·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔË-
ıÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
ΔÚfiÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. ∏ ÈÔ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ
Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. °È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·ÊÂÙËÚ›Â˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ (fiÚıÈ· ı¤-
ÛË, Î·ıÈÛÙ‹, ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ·Ó¿ÛÎÂ-
Ï· ‹ ÌÚÔ‡Ì˘Ù·) Î·È Ì¤ÁÈÛÙË Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË. ∂›-
ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÌÚÔ˜, Ï¿ÁÈ·, Â›ıÂÛË, ÌÏÔÎ)
ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯ÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.4: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÛÙËÓ ¿Û·.

™¯‹Ì· 3.4
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ÂÍ·ÛÎËıÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.                    
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. 
3. Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ 
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 
Î·È ÎÔÚÌÔ‡. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (™¯‹Ì· 3.5.). 15ã

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ 
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1 & ∫¿ÚÙ· 3.2.

2. ¶·È¯Ó›‰È 6Ã6 ÌÂ 4:2, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 
˘Ô‰Ô¯‹˜  “W”. 18ã

3. ¶·È¯Ó›‰È Î·ıÈÛÙfi ‚fiÏÂ˚ÌÔÏ.
**∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ∫·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ 
‹ ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ «·ÁfiÚÈ· ÌÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·» (Â¿Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· 
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÈı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ 
ÛÙÈ˜ ›Ûˆ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 
·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ). 10ã 

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·.              5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ 1 ·fi ÙÈ˜ 2):
1. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· Ò˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó Ô˘ ¤·ÈÍ·Ó 

«¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ» ‹ Ô˘ ¿ÏÏ·Í·Ó 
ÚfiÏÔ˘˜ «·ÁfiÚÈ· ÌÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ·». 

2. ¡· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ò˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó 
fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ë ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË 
Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ (ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ -¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙ·
3.1), ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜
(∫¿ÚÙ· 3.2.). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ (ÛÙËÓ
ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË).

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜. ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
∞Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜: ÛÙÈ˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙËÓ ÂıÓÈÎfi-
ÙËÙ·, ÛÙËÓ ıÚËÛÎÂ›· Î·È 
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È‰¿-
ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ¡· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Úfi-
ÏÔ˘˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ˆ˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó
Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÛÙÂÚÂfi-
Ù˘· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ.

¶π¡∞∫∞™ 3.5: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ·È¯Ó›‰È 6x6.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1 Î·È ∫¿ÚÙ· 3.2.
* √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.
* * √È ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·ıÈÛÙÒÓ ·ıÏËÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.

™¯‹Ì· 3.5.
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K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›˜.
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹˜ ÙË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Â˘Ï˘ÁÈÛ›· Î·È Ò˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. ∂›‰ÂÈÍË 
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 
Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·, 
·ÏÌ·Ù¿ÎÈ· ÌÂ ¤Ó· Î·È ‰˘Ô fi‰È· (Ã2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ 
(¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÎÔÚÌÔ‡). √È Ì·ıËÙ¤˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
ÌÈÌËÙÈÎ¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ Î·È ¯Ù˘Ô‡Ó ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ 
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi, 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
∂ÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· – ¿Ì˘Ó·. ΔÔ ‰›¯Ù˘ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ.
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ 4 ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. √ ÚÒÙÔ˜ 

ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ù·ÁÌ· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ· (ÁÈ· Ó· ÛËÎÒÓÂÙ·È 
Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi „ËÏ¿) Î·È ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï·, ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ 
Ù· ÁfiÓ·Ù· ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ› 
Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ. √ ·¤Ó·ÓÙÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·
Î·È ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ, ÂÓÒ Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ 
(·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í). 5ã

2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ·, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· 
Ô ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ ÂÈÙfiÈÔ ¿ÏÌ·, ¯Ù˘¿ 
ÌÈ· Ì¿Ï· Ô˘ ÙÔ˘ ¤Ù·ÍÂ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ·fi Î¿Ùˆ 
Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘. 
√ ·¤Ó·ÓÙÈ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù·, 
ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿, ÂÎÂ› fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 
Ô ¿ÏÏÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙË ‰›ÓÂÈ 
ÛÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ. ªÂÙ¿ 
·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ. 10ã

3. √È ÌÈÛÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 4
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁË¤‰Ô˘, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› ÛÙË ˙ÒÓË 4
ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. μÔËıÔ› Ì·ıËÙ¤˜ (2) ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 3
ÂÙÔ‡Ó „ËÏ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙË ˙ÒÓË 4, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È ¯Ù˘Ô‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· 
(5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜). ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË Â·Ó·ÊÔÚ¿ 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¿Ï· ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ 
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÔ˘Ó ÌÂ Ì·ÓÛ¤Ù· 
Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó 
ÁÈ· Â›ıÂÛË. (™¯‹Ì· 3.6). 8ã

4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ¿Û· ·fi ÙÔ˘˜ 
·Û·‰fiÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ›. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË º‡ÏÏˆÓ 
∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 3.8). 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜. 4ã
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, Ó· ÙÔ ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·.
¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó - Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹-
Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 3.8).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: Ú·ÎÙÈÎfi –·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜.

™¯‹Ì· 3.6

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 
ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Â-
ÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ì¿ıËÛË 
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡
¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 3.8)
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜:
™Ù·ıÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË - ÛÂÈÚÈ·Î‹
ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È-
‰¿ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ∂˘Ï˘ÁÈÛ›·˜: 
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘
∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

¶π¡∞∫∞™ 3.6: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: πÎ·ÓfiÙËÙ· Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ÃÚ‹ÛË 2 ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 3.8.
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ, ÙËÓ ¿-

Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·. 
2. ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˆ˜ ‰È-
·ÈÙËÙ¤˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ Î·È ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜ 
Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜.
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ 
Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÈÙËÛ›·˜ (Û‹Ì·Ù·). 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÊÂÙËÚÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, 
ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ·, ·ÏÌ·Ù¿ÎÈ· 
(x2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¯¤ÚÈ·-fi‰È·). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰›¯Ù˘ ¤ÙÔÈÌÔÈ 

ÁÈ· ÌÏÔÎ. √È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‚ÔËıÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 
ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· 
·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÈÓ ·˘Ù‹ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰›¯Ù˘, (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 
Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ). √È ¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ÁË¤‰Ô˘ 
¿ÛÂ˜ Î·È Ì·ÓÛ¤ÙÂ˜. (™¯‹Ì· 3.7.). 8ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6 ·ÙfiÌˆÓ. 
√È 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 4 ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· 
ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ 
(·Û·‰fiÚÔÈ). √È ¿ÏÏÂ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í 
Ó· ÙÔ˘˜ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó. ªÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ 
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. °È· Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ‹ Ë ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ fiÔÈÔ˜ 
Î·ÚÊÒÓÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· Ì¿Ï· ·fi ·˘Ù¤˜ 
Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô. ™Ùfi¯Ô˜ ÛÙÔ ÌÏÔÎ Â›Ó·È 
Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. 8ã

3. ∂ÈıÂÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë: ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 6, ÂÙÔ‡Ó 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÙÔ˘ 
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË, ·˘Ùfi˜ ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÌÏÔÎ. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ 
·fi ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ (5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.). ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË 
ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 3.9. 6ã

4. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ Â›ıÂÛË Î·È ·fi ÙË ˙ÒÓË 2, 
ÂÓÒ ¤ÍÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Ì˘Ó· 
(Î˘Ú›ˆ˜ ÌÏÔÎ). 6ã

5. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÌÂ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ (∫¿ÚÙ· 3.10). 7ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ™˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 

1. ¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÔÈÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ· (ÌÏÔÎ, ¿Ì˘Ó·-Ï›ÌÂÚÔ).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 º‡ÏÏ· ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÌÏÔÎ (∫¿ÚÙ· 3.9.). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi – ·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ∂›ıÂÛË-ÌÏÔÎ: ΔÔ ‰›¯Ù˘ ÙÔ-

ÔıÂÙÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ÈÔ ¯·ÌËÏfi
·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË.

2. √È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·-
ıËÁËÙ‹, ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ‰›Ï· ·fi Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi.
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

™¯‹Ì· 3.7

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
μ·ÛÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜  Î·È ÚfiÏÔÈ ÙˆÓ
‰È·ÈÙËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÔÙÒÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ 2
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (∫¿ÚÙ· 3.9).

ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË –ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. 

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.7: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÌÏÔÎ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÛÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ (∫¿ÚÙ· 3.10) ‹ 2 ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 3.9.



47

K∂º∞§∞π√ 3: ¶∂Δ√™º∞πƒπ™∏

∞Ó Â›Û·È ‰È·ÈÙËÙ‹˜:

™Ê˘Ú›˙ÂÈ˜ fiÏ· Ù· ÊÈÏ¤ ÛˆÛÙ¿ ¡·È Ÿ¯È
™Ê˘Ú›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛˆÛÙ¿ ¡·È Ÿ¯È
™Ê˘Ú›˙ÂÈ˜ Ù· Ï¿ıÔ˜ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛˆÛÙ¿ ¡·È Ÿ¯È

∫∞ƒΔ∞ 3.10: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜

∫∞ƒΔ∞ 3.9: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ

∫∞ƒΔ∞ 3.8: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ¯Ù˘‹Ì·ÙÔ˜

1. ΔÔ ÛÒÌ· ÛÂ ¯·Ï·Ú‹ ı¤ÛË, ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. •ÂÎÈÓ¿˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÌÂ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ‚‹Ì· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, ÌÂÙ¿ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‚‹Ì·-¿ÏÌ·, ÂÓÒ Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ËÁ·›-
ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÊÔÚ¿; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔ ¯Ù‡ËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï¿ÌË, ·fi ›-
Ûˆ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·, ÂÓÒ Â›Û·È ÛÙÔÓ ·¤-
Ú· Î·È ¤¯ÂÈ˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ªÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÚ·‚È¤Ù·È ·fi ÙÔ ‰›-
¯Ù˘ Î·È ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÛ·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘;  

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. μÚ›ÛÎÂÛ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ‰˘Ô fi‰È·
ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· 
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

(ÔÈ ‹¯ÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜);
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ· fi‰È· Ï˘Á›˙Ô˘Ó (¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜) ÁÈ·
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÏÌ·, ÂÓÒ Ù· ̄ ¤ÚÈ· 
ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÁÈ· Ó·
ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ∂ÓÒ Â›Û·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ˜ ¤Ó· ÙfiÍÔ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·
Î·È Ù· fi‰È· ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ù· ̄ ¤ÚÈ· 
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ë Ì¿Ï· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ
·Ó¿ÌÂÛ·; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ΔÚ·‚¿˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ›Ûˆ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· Î·È
ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÛ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘ 
ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÂÈıÂÙÈ-

Îfi ̄ Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘Â‡ı˘ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜.                                                          

3. Ì¿ıÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ò˜ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿, ˆ˜ ı· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó 
‹ ı· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ 
ÁÚ·ÌÌ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ 
Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· (Ã2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· 
Î·È ÎÔÚÌfi˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ 
ÌÂ ÙÔ ‰›¯Ù˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÌËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, 
Ë ÌÈ· ÔÌ¿‰· Â›ıÂÛË, Ë ¿ÏÏË ÌÏÔÎ. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó¿ 4 ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ¿Û· Î·È Ì·ÓÛ¤Ù·. 5ã
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÙË ˙ÒÓË 6, 

ÂÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› 
¿Û· ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË 4 Î·È ËÁ·›ÓÔ˘Ó 
›Ûˆ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ Â›ıÂÛË, ·˘Ùfi˜ ¯Ù˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÌÏÔÎ. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ 
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ 
(™¯‹Ì· 3.8). 6ã

3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ Â›ıÂÛË Î·È ·fi ÙË ˙ÒÓË 2. 
™ÙÔ ¿ÏÏÔ Á‹Â‰Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È 6 Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿Ì˘Ó· 
(ÌÏÔÎ Î·È ¿Ì˘Ó· ÌÂ ÙÔ 6 ÌÚÔÛÙ¿). 6ã

4. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ 
«fiÛ· ÛÂÚ‚›˜ ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 10 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 8ã

5. ¶·È¯Ó›‰È 6x6 ÌÂ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ (∫¿ÚÙ· 3.11). 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 
¡· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ˆ˜ ı· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó 
Î¿ÔÈÂ˜ Èı·Ó¤˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 3ã
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË Û¿Ï·˜ 
(ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ, ÛÙÔ ÁÚ·Û›‰È, ÛÙÔ ÓÂÚfi) Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ 
ÁÈ· Ó· ·›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ¯·ÚÔ‡Ó fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È. 
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
‹ ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î·È Ó· ÙÔ Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó. 
2.  ¡· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4 ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÔ˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·„˘¯‹˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ - ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·:
8 Ì¿ÏÂ˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ Î·-
ıËÁËÙ‹. √È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

™¯‹Ì· 3. 8.                 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
¶ÚÔÛÔ¯‹ (ÂÂÍ‹ÁËÛË) ÛÙÈ˜ 
‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ 
Â›Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË-ÛÂÈÚÈ·Î‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ ‰È‰¿-
ÛÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÓÒ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.8: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·È¯Ó›‰È 6x6.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔÚfiÔ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ (Î¿ÚÙ· 3.11).
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¿Û· ÌÂ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÙË Ì·ÓÛ¤Ù·, ÙÔ ÂÈ-

ıÂÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ·, ÙÔ ÛÂÚ‚›˜, ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘
ÛÂÚ‚›˜ Î·È ÙÔ ÌÏÔÎ. 

2. ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜. 

3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯ˆÓ, ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË 
ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿-·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 
ÛÙÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 4ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÚÔ˜ ÙÔ ‰›¯Ù˘, ÌÂ ·Ïfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· 
(Ã2 ÊÔÚ¤˜), ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, Î¿Ùˆ Î·È ÎÔÚÌÔ‡. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ 

ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜) ∫¿ÚÙ· 3.1. & ∫¿ÚÙ· 3.2. 12ã
2. ¶·È¯Ó›‰È 6Ã6. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿ 

ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. 20ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ™˘˙‹ÙËÛË 
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙfi¯ˆÓ, ·Ó ¤Ù˘¯·Ó 
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ·Ó fi¯È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ, 
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ 
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ 
(.¯., ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· ÙÚÒÓÂ 2 ÊÚÔ‡Ù· ÙËÓ ËÌ¤Ú·).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
8 Ì¿ÏÂ˜, 30 Ê‡ÏÏ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 3.3),
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÛÂÚ‚›˜ (∫¿ÚÙ· 3.1), ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÚ (∫¿ÚÙ· 3.2).                       
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÁÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

™¯‹Ì· 3.9

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË
‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË – Ù˘¯·›· ÂÍ¿-
ÛÎËÛË.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∂›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ,
ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜.

¶π¡∞∫∞™ 3.9: ¶ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË : ∂Í¿ÛÎËÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚›˜, ·È¯Ó›‰È 6x6.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ (ÛÂÚ‚›˜). ∫¿ÚÙ· 3.1, ∫¿ÚÙ· 3.2 Î·È ∫¿ÚÙ· 3.3.
* √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Û· Î·È ÙË Ì·ÓÛ¤Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓÒ ·›˙Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜
Ô˘ Èı·Ó¿ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. ŸÙ·Ó ÌÂÛÔÏ·‚Â› ıÂÙÈÎ¿ Ô ›‰ÈÔ˜ = 3 fiÓÙÔÈ
ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ = 2 fiÓÙÔÈ ªÂÛÔÏ¿‚ËÛË Î·ıËÁËÙ‹ = 1 fiÓÙÔ˜

∫∞ƒΔ∞ 3.11: ∫Ï›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7.
ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.3 Î·È 4.4.
‰‡Ô ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.

…¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› fiÙÈ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.3, 
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ 4.4 Î·È 4.7. 
Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.3,4.4, 4.7
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2.

…¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 Î·È 4.2.

…¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2
Î·È fiÙÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.5 Î·È 4.7.
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

™Δ√Ã√π
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°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2 Î·È 4.7.
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.

… ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó  ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.3 Î·È 4.4.
·Ï¤˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7
Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1, 4.2
ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. Î·È 4.7.

…¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 4.1 ¤ˆ˜ 4.7.
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ˘fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 
·fi‰ÔÛË˜ ·ÏÏ¿ ÁÓÒÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ 
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÒÓ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ: 

1.1.1. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù – Ì¿ÛÈÌÔ.
1.1.2. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù.
1.1.3. ¶ÚÔÛÔ›ËÛË «‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡».

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ:
1.2.1. ΔÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.
1.2.2. ΔÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

1.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
1.3.1. ΔÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
1.3.2. ΔÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
1.3.3. ΔÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜ Ó· ÎÙ˘ËıÂ› Ë Ì¿Ï· ÚÈÓ ÛËÎˆıÂ› ÙÔ
ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È (›‚ÔÙ), ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ Ë ·Ú¿‚·ÛË «‚‹Ì·Ù·» ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜
·›ÎÙÂ˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡.
2.1.1. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÛÒÌ· ¿Óˆ ·fi Ù· ÈÛ¯›·. ¢ÂÓ ÙÂÓÙÒÓÔ-

ÓÙ·È Ù· fi‰È· Î·È ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜, ‰ÂÓ ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔ‡ÛÂ˜.
2.1.2. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È ÎÔÊÙfi ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚‹Ì· Ï¿ÁÈ· Î·È ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂÙ·-

Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·Ó Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ Ë ÓÙÚ›ÌÏ·. ΔÔ ‚‹Ì· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÂÎÚËÎÙÈÎ‹
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ı¤ÛË ÛÔ˘Ù, Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı· Á›ÓÂÈ ÈÛÙÂ˘Ù‹ Ë ÚÔÛÔ›ËÛË.

2.1.3. ™ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÎÔÊÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiıÂÛË Î›ÓËÛË˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚfiıÂ-
ÛË. §ÂÙfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì·,
ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó «‚‹Ì·Ù·» ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ ÓÙÚ›ÌÏ·˜ ÌÂ ÙÔ fi‰È ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙ· ÛÎÚÈÓ:
2.2.1. ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÎÚÈÓ ÁÈ·

·ÔÊ˘Á‹ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ Ê¿Ô˘Ï.
2.2.2. ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ïfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÎÙÒÓ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÛÎÚÈÓ Ó·
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Á›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹. ∂›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ Â›-
ÙÂ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘-
Ì·›ÎÙË Ì·˜.

2.2.3. ¡· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› ÒÛÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ì·ÈÎÙÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÒÌÔ ÌÂ
ÒÌÔ – .¯. ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

2.2.4. ™ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ ÙÔ ÛÒÌ· Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂÙÔ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ¯·ÌËÏˆÌ¤ÓÔ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ Î·È ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ¿.

2.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙ· ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ:
2.3.1. TÔ ¿ÏÌ· Á›ÓÂÙ·È ·ÙÒÓÙ·˜ ‰˘Ó·Ù¿ ÛÙ· ‰˘Ô fi‰È·, Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· È¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿-

Ï· ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ: Ó· ‰ÂÈ ÙÔ ÛÔ˘Ù, Ó· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi
ı· ·ÛÙÔ¯‹ÛÂÈ, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘, Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ
ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù, Ó· Ë‰‹ÍÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ·ÊÔ‡ ÙËÓ È¿ÛÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ·fi
ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡.

2.3.2. ™ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ·fi˘ÓÙ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÚÔÛÔ›Ë-
ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›.

2.3.3. ΔÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· fi‰È· ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ù· ÁfiÓ·Ù· ÁÈ· Î·Ï‹ ÛÙ‹ÚÈÍË,
Ù· ¯¤ÚÈ· ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿-
ÔÈÔ˜ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ ·›ÎÙË, ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÂıÂ› Ô ·ÓÙ›·ÏÔ˜ ·›ÎÙË˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘. ™Â
fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ, ‰ÈfiÙÈ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÛÔ‡Ù – Ì¿ÛÈÌÔ:

3.1.1. ∞fi ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù ÌÂÙÚ¿Ù·È ∂-¡∞. ™ÙÔ ∂ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÎÔÊÙ¿
Î·È ÛÙÔ ¡∞ ÎÙ˘È¤Ù·È Ë Ì¿Ï· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÓÙÚ›ÌÏ·. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ›‰È·˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË – Ê¿ÛË ÚÔÛÔ›ËÛË˜.

3.1.2. ªÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3-4 Ì¤ÙÚ· ÌÂ
·Ó¿Ô‰Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ÙË˜ ÙËÓ È¿ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ë‰ËÌ·Ù¿ÎÈ Î·È
¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÚÈÏ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ¿ÏÈ
ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ 2-3 ÓÙÚ›ÏÂ˜.

3.1.3. μ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÒÓÔ ‹ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÔÓÙÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ›‰È·
¿ÛÎËÛË ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· È·ÛÙÂ› Ë Ì¿Ï· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë
ÚÔÛÔ›ËÛË ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ô ·›ÎÙË˜ ‰›Ï· ·fi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÍÂÈ ÛÂ Ì¿ÛÈÌÔ Î·È Î·Ï¿ıÈ.

3.1.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰˘Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ – ÌÈ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Ë ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹.
¡ÙÚÈÏ¿ÚÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ‰›ÓÔ˘Ó ¿Û· ÛÙÔÓ ·›ÎÙË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ‰¤¯Ô-
ÓÙ·È ¿Û· ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜. √ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË
ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ¿Ì˘Ó·. √ ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Ì¿ÛÈÌÔ. √È ·›ÎÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

3.2. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù:
3.2.1. ∞fi ı¤ÛË ÙÚÈÏ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜ (ı¤ÛË fiÔ˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ̄ ¤ÚÈ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
Î·È ÙÔ ÎÔÚÌ› Ì·˜ fiÚıÈÔ ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË) ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ı¤ÛË ÛÔ˘Ù. °›ÓÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜.

3.2.2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË ÛÔ˘Ù-
Ì¿ÛÈÌÔ (3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 3.1.4) ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË «Ì¿ÛÈÌÔ-ÛÔ˘Ù». 
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3.3. ™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË «‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡»:
3.3.1. ÃˆÚ›˜ Ì¿Ï· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ÎÔÊÙfi, ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚ËÌ·Ù¿ÎÈ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ Ô˘ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·
‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜.

3.3.2. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· Î›ÓËÛË ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÚÈÏ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜ ÌÂ Ì¿Ï· ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜
Ó· ÎÙ˘ËıÂ› ÚÒÙ· Ë Ì¿Ï· ÚÈÓ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ›Ûˆ (ÛÙ·ıÂÚfi) fi‰È. 

3.3.3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜.
3.4. ™Ù· ÛÎÚÈÓ:

3.4.1. ΔÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Ï›Á· Ì¤ÙÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÛÙ· ‰˘Ô fi‰È·, ÌÂ fi‰È· ÂÏ·ÊÚ¿
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ¯¤ÚÈ· ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi
ÛÎÚÈÓ Î·È ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È (›‚ÔÙ).

3.4.2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ·fiÛÙ·ÛË 5-6 Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ (ÛÎÚÈÓÂÚ Î·È ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜) ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Î·È ¯ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó·. 

3.4.3. ™Â ̇ Â˘Á¿ÚÈ· Î·È ÌÂ Ì¿Ï·, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ÓÂÈ ¿Û· ÛÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘ Î·È
ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÎÚÈÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ‰Â¯ıÂ› ÙÔ ÛÎÚÈÓ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ (fiÙÈ ı·
ÓÙÚÈÏ¿ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‹ fiÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ù) ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ê·ÓÂ› Ô ·›ÎÙË˜
Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È.

3.4.4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó ‰˘Ô ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› Î·È ‰˘Ô ÂÈıÂÙÈÎÔ›. √ ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· Î¿ÓÂÈ ¿Û· Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È Î¿ÓÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ ÛÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË
ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÎÚÈÓ È‚ÔÙ¿ÚÂÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi fi‰È (·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÚÔ˜ ÙÔ
Î·Ï¿ıÈ) Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ̇ ËÙÒÓÙ·˜ ¿Û·. √È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·Ï¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

3.4.5. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
Ì¿Ï· ¯¤ÚÈ ÌÂ ¯¤ÚÈ Î·È ·ÊÔ‡ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÚ¿ÛÂÈ ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. ∞˘-
Ùfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎÂ ÙËÓ ¿Û· (ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ).

3.5. ΔÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ:
3.5.1. ªfiÓÔÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó·

·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ‰˘Ô ÙÔ˘˜ fi‰È· Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù·ÛË.

3.5.2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ Ì¿Ï· Î·È Ô ¤Ó·˜ ÂÙ¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. ∂Ï·-
ÊÚÒ˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ¿ÛÎËÛË, ÁÈ·Ù› ÛÂ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ¤Ù·Á-
Ì· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ¿ÏÏÔÓ.

3.5.3. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ‹ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi, Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ,
ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·›ÎÙË, ÂÙ¿ÓÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù·ÌÏfi Î·È ÙÚ¤¯Ô˘Ó ›Ûˆ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. √ ÂfiÌÂÓÔ˜ Ë‰¿ÂÈ Ó· È¿ÛÂÈ ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È
ÚÔÛ·ıÂ› ÚÈÓ ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› Ó· ÙËÓ Í·Ó·ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi ÁÈ· Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ Ô Âfi-
ÌÂÓÔ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÁÈ· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ ·ÚÈıÌfi ÎÙ˘ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› Î·Ïfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi.

3.5.4. √È ·›ÎÙÂ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi ÙÔ Ù·ÌÏfi, 1-2 Ì¤-
ÙÚ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ‚ÔÏÒÓ, ÌÂ Ì›· Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·›ÎÙË.
√ ·›ÎÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÙËÓ ÂÙ¿ÂÈ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ∞ÊÔ‡
¿ÚÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ‚¿˙ÂÈ Î·Ï¿ıÈ ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ı¤ÏÂÈ, ·›ÚÓÂÈ Í·Ó¿ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ÚÈÓ Ë
Ì¿Ï· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ, ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. √ Âfi-
ÌÂÓÔ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ›‰È· Î›ÓËÛË.

3.5.5. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 8-10 ·›ÎÙÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ (ÌÈÛÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› – ÌÈÛÔ› ÂÈıÂÙÈÎÔ›) ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÛÙÔ¯Ô ÛÔ‡Ù ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹. ∏ Ô‰ËÁ›·
Â›Ó·È fiÏÔÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ë Ì¿Ï· Ó· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ¯ˆÚ›˜ Ó· È·-
ÛÙÂ› ·fi Î·Ó¤Ó· ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ∏ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ̄ ·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‹ÍÂÚ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù.
2. Ì¿ıÂÈ Î·È ·ÛÎËıÂ› ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜.
3. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÔ-
ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜
“ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù, ÓÙÚ›ÌÏ·”. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· 
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ı¤ÛË˜, ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ & Ù˙¿Ì ÛÔ˘Ù 
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ Î¿ÔÈÔÓ 
Î·Ïfi ÛÙÔ ¿ıÏËÌ· Ì·ıËÙ‹. 8ã 

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ªÂÙ¿ ·fi ¿Û·, ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÛÂÈÚ¤˜, Î·Ïfi ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· 

Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÔ˘Ù – ÛÙ·ıÂÚfi ‹ Ù˙¿Ì ÛÔ˘Ù. 
√ ·›ÎÙË˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¿Û· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ 
Ù· ÛËÌÂ›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (∫¿ÚÙ· 4.1). 
∂ÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È 15-20 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 6ã

2. ªÂÙ¿ ·fi ¿Û· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ 
ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÂ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË Î·È Î¿ÓÔ˘ÓÂ 
Ì¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ – Ô Û˘Ì·›ÎÙË˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ. 7ã

3. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ô˘ Î¿ÓÂÈ 
ÙËÓ ¿Û· Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 1 Ì¤ÙÚÔ 
ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘ ·›˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ 
¿Ì˘Ó· – ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÛÙÔ 50% ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 7ã

4. ¶·È¯Ó›‰È “√ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ∞”. ¢ÈÏfi ÌÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ fiÔ˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› 
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÛÎÔÚ¿ÚÈÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ 
·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ 
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÎfiÚÂÚ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ¡ÈÎ‹ÙÚÈ· Â›Ó·È 
Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ 
ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË. 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ 
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ú¿ÍË ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¤ÛÙˆ 
Î·È ·Ó Â›Ó·È 2 ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ·. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ‰˘Ô ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ÂÍ·-
ÛÎËıÔ‡Ó ·›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.1.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.1).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË Ô Ì·ıËÙ‹˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.1.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÎÙ‡ËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÈÓ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È – ‰›ÓÂÙ·È
Ô‰ËÁ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÙÔ
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

2. ¢ÂÓ ÛËÎÒÓÔÓÙ·È Ù· fi‰È·
·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ë ÚÔ-
ÛÔ›ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi-
ÙÔÌ· Î·È ÎÔÊÙ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÂ-
ÓÙÒÛÔ˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÔÈ
·ÁÎÒÓÂ˜. 

3. ∏ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, 
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È 
ÙÔ˘ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÕÛÎËÛË 1, 2 & 3: 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· 
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. 
√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È 
Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·. 

™ËÌÂ›ˆÛË: ªÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË 
ÙˆÓ fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÎfiÚÂÚ
Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë
ÌÔÓÔÒÏËÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ·fi ÙÔ˘˜
Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ Î·È Ó· ‰ÔıÂ› 
Û·Ê‹˜ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘
ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› 
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·fi ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙÔ˘,
‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÈÛfiÙÈÌË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.1.

¶π¡∞∫∞™ 4.1: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù, Ì¿ÛÈÌÔ Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÔ˘Ù.



¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.1: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· ÛÔ˘Ù – Ì¿ÛÈÌÔ»
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2. ŒÌÂÈÓ·Ó ÔÈ ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜; 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

3. Δ¤ÓÙˆÛ·Ó ÔÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÁÈ· ÙÔ ˘Ô-
ÙÈı¤ÌÂÓÔ ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

4. ∂›Ó·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ï¿ÌÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È
ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

5. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ù· Ì¿ÙÈ· ÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

1. ŒÌÂÈÓ·Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË 
Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

6. ÃÙ‡ËÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿Ùˆ ÚÈÓ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›
ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi fi‰È;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ.
2. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÔ-

ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È.
3. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹

Èı·ÓÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÂÌ¤‰ˆÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ÀÂÓı‡ÌÈÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ 
ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ 
«‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡». ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ›ËÛË 
Î·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ 
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
Èı·ÓÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, 
ÒÛÙÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì¿ıËÌ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ. 
∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ. 8ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜ Ù· ·È‰È¿, ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, 

ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÁ¿ 
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· «‰‡ÛÎÔÏ·» ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. √È Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ 
ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó, fiÔ˘ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó 
(∫¿ÚÙ· 4.2). ∫¿ıÂ 3-4 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ 
·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›. 10ã

2. ªÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ‰˘Ô Î·Ï¿ıÈ·, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5-6 Ì¤ÙÚˆÓ, 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ 
ÛÂ Ì¿ÛÈÌÔ ‹ ÛÔ˘Ù. √ ›Ûˆ ·›ÎÙË˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ 
ÙËÓ ·Ú¿‚·ÛË ‚‹Ì·Ù· ‹ Î¿ÔÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË 
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 12ã

3. ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÙÔ ·È¯Ó›‰È 
«√ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· μ». √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎfi ‰ÈÏfi 
·ÏÏ¿ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È 5 fiÓÙÔÈ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· 
ÁÈ· Î¿ıÂ ·›ÎÙË Ô˘ ‰Â ÛÎfiÚ·ÚÂ. ∂È‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
fiÏˆÓ ÛÙÔ ÛÎÔÚ. 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ˙ÂÛÙ¿Ì·ÙÔ˜. ∂·Ó¿ÏË„Ë 
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ. 
∂›Ï˘ÛË ·ÔÚÈÒÓ-ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ ‹ fiÔ˘ ·ÏÏÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÛÎ¤ÙÂ˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 
30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.2).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ·ÌÔÈ‚·›Ô, 
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi Î·È ÌÂÙ¿ Î·-
Ïfi Â›Ó·È Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë Ú¿ÍË - Î·È
Û·Ó ˙¤ÛÙ·Ì· – ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ¿Û·˜,
ÓÙÚ›ÌÏ·˜, Ì·Û›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÔ˘Ù.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ
¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË. 
1. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌË Á›ÓÂÈ ÔÏ‡

ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ ‚‹Ì·, ÁÈ·Ù› ı· ¯·-
ıÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi, ‰ÈfiÙÈ ‰Â ı·
Á›ÓÂÈ ÈÛÙÂ˘Ù‹ Ë ÚÔÛÔ›ËÛË. 

2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ı¤ÛË ÛÔ˘Ù ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ·. 

3. ™ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡ Á›ÓÂÙ·È
¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÌÈÎÚfi ÎÔÊÙfi ‚‹-
Ì· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÂÈ-
‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÓÙÚ›ÌÏ·.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ªÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¤Ó·˜

Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÎÒÓÔ˜ ‹ ÌÈ· Î·Ú¤-
ÎÏ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ ÙË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚ÔÏ‹˜ ÌÚÔÛÙ¿
·fi Ù· ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Ì¿ÛÈ-
ÌÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÎÂÚ-
‰›˙ÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜.

2. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›Ô
ÛÙÈÏ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÙÈÏ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

™ËÌÂ›ˆÛË: πÛÔ‰‡Ó·Ì· ˙Â˘Á¿ÚÈ·
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÚÔÛÔÈ‹ÛÂˆÓ.
Ÿ¯È ÛÎÏËÚ‹ ¿Ì˘Ó· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË,
È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.2.

¶π¡∞∫∞™ 4.2: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ – ÛÔ˘Ù, ÚÔÛÔ›ËÛË «‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡».



™ËÌÂ›ˆÛË: ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó 2-3 ÛËÌÂ›·.

∫∞ƒΔ∞ 4.2: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «¶ÚÔÛÔ›ËÛË ÁÈ· Ì¿ÛÈÌÔ-ÛÔ˘Ù, ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. ŒÁÈÓÂ ÙÔ ‚‹Ì· ÚÔÛÔ›ËÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ Ë
ÓÙÚ›ÌÏ·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ◊Ù·Ó ÙÔ ‚‹Ì· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‹ ÌÈÎÚfi 
ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯·ıÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔ›·; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ªÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È·
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔÛÔ›ËÛËÛË˜ 
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÙÈÎ‹ Ë Î›ÓËÛË;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ŒÁÈÓÂ ÙÔ ÛÔ˘Ù ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜
Ó· ·Ì˘ÓıÂ›;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ◊Ù·Ó ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡ ÎÔÊÙfi, ÌÈÎÚfi Î·È
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

6. ŒÁÈÓÂ ·Ú¿‚·ÛË «‚‹Ì·Ù·» ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

7. ŒÁÈÓÂ ÌÂÁ¿ÏÔ, Ï¿ÁÈÔ Î·È ÌÚÔ˜ ÙÔ ‚‹Ì· 
ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚‹Ì· ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÛÎÚÈÓ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 2 ·ÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË 
ÌÂ Î‡ÚÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 
Ù· Â›‰Ë ÛÎÚÈÓ – ·ÎfiÌË Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰Â ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ. ∂›‰ÂÈÍË 
ÌÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.   6ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 5ã
2. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Î·È ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï· Î·È ¿Ì˘Ó·, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È 

ÙÔ ÛÎÚÈÓ ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. 7ã
3. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ Ì¿Ï· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÎÚÈÓ 

·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ ¿Û· ‹ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ô Û˘Ì·›ÎÙË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ 
Ó· ÓÙÚÈÏ¿ÚÂÈ. 7ã 

4. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ù· 2 ÚÒÙ· ·È‰È¿ 
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ˘ÔÙ˘Ò‰Ë ¿Ì˘Ó·. 7ã

5. Δ· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Î·Ï¿ıÈ· 
Î·È ·›˙Ô˘Ó 3 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÎÚÈÓ ÛÙÔÓ ·›ÎÙË 
Ô˘ ‰fiıËÎÂ Ë ¿Û· ‹ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·fi ÙËÓ ¿Û· ·›ÎÙË. 
∏ ÚÒÙË ÙÚÈ¿‰· ·›˙ÂÈ ¿Ì˘Ó· Î·È Ë ÂfiÌÂÓË ÂÈÙ›ıÂÙ·È. 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó. 
ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÛÎÚÈÓ 
Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, 
Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
ÛÙÔ Ó· ·›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ·›ÍÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.
2. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ·È¯Ó›‰È Ì¿ÛÎÂÙ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó

ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÎÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ıÂÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.3).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹
·ÌÔÈ‚·›Ô.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4.

¶π¡∞∫∞™ 4.3: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™ÎÚÈÓ – ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·
ÌÂ ̄ Ú‹ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ 
Ì·ÏÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Ì·˜. 
Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÙ·
‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· ÛÂ 2 ÛÂÈÚ¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ ÙÚ›ÔÓÙÔ˘ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 
4 -5 Ì¤ÙÚˆÓ.
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È

ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÈÎÙÒÓ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂÙË ÛÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË Ì·˜. 

2. ŒÌÊ·ÛË ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· –
¿ÓÔÈÁÌ· Ô‰ÈÒÓ, ı¤ÛË ¯ÂÚÈÒÓ,
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË.

3. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÚÒÙ· ÔÈ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓÂÚ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘
ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘. 

4. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·.

5. μ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 5 Â›Ó·È Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó
fiÏÔÈ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘
¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ¿Û· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó. ∏ ¿Ì˘Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘-
Á‹˜ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ.

6. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ
Ô ÛÎÚÈÓÂÚ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ı¤ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘Ô›-
ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎfi Ê¿Ô˘Ï.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 5 ·Ó Ù·
Î·Ï¿ıÈ· ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· fiÏ· Ù·
¿ÙÔÌ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰ÔÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘
·›˙Ô˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.3. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Ì’ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó.

™ËÌÂ›ˆÛË: ΔÔ ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÛÙËÓ
Â›ıÂÛË ˆ˜ ÚÔ¤Ù·ÛÌ· ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÛÙÈÁÌÈ·›·
ÛÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ¤Ó·˜ Û˘Ì·›ÎÙË˜
Ì·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘. ∂ÛˆÙÂÚÈ-
Îfi ÛÎÚÈÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ·˘Ùfi
Ô˘ Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÂÈ (ÛÎÚÈ-
ÓÂÚ) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·.
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.3. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «ΔÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ»

1. ◊ÚıÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜
ÁÈ· ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ◊Ù·Ó Ô ÛÎÚÈÓÂÚ ÛÙ·Ì·ÙËÌ¤ÓÔ˜, fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÙÔ
ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓÂÚ Î¿ıÂÙ·
ÛÙÔÓ ÒÌÔ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ¶¤Ú·ÛÂ Ô ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ ·fi
ÙÔÓ ÛÎÚÈÓÂÚ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ŒÎ·ÓÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÎÚÈÓ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÛÎÚÈÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÛÎÚÈÓ. 

2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ. ÀÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ 
ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 
ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ÁÈ· ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ Î·È Â›‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘ ·fi ‰˘Ô ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
¯ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó·. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ 
Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹. 8ã  

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 

ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 5ã
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ 

(·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜) ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÚÈÓ 
¯ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó·. 6ã

3. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ 
·ÈÎÙÒÓ ÌÂ ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘˜ 
¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÛÎÚÈÓ. 6ã

4. ¶·È¯Ó›‰È ‰ÈÏfi ÌÂ 5-7 ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ 
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Ì¿ı·ÌÂ (ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÎÚÈÓ). 
ªÔÚÂ› Ó· ÌÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› fiˆ˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ fiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÛÎfiÚÂÚ ‹ fiÓÙÔÈ ÔÈÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ 
Ô˘ ‰ÂÓ ÛÎfiÚ·Ú·Ó. ∏ ¿Ì˘Ó· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› 
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ. 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ 
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È Î·Ï¿, fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó 
ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ï‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 
Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.                 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÛÎÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.4.
2. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ·È¯Ó›‰È Ì¿ÛÎÂÙ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›-

ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÎÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ıÂÛË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.4).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4.

¶π¡∞∫∞™ 4.4: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ™ÎÚÈÓ – ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ

›‚ÔÙ Î·È ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÒÌÔ ÌÂ
ÒÌÔ.

2. ŸÏÔÈ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ
ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ùfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ
ÙËÓ ¿Û·.

3. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¿Û· Î·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË Î›ÓËÛË Î¿-
ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË Ì·˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ∞ÓÙ› ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔ-

ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ›
ÙÔ ·È¯Ó›‰È “Baseball – ¿Û·”,
fiÔ˘ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ 6-8 ·ÈÎÙÒÓ
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ë ÌÈ· ÂÚÈÌÂÙÚÈ-
Î¿ Î·È Ë ¿ÏÏË ÛÎÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. ∞fi ÙËÓ ÂÚÈÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· Â-
ÙÈ¤Ù·È ÌÈ· Ì¿Ï· Ì¤Û·, ÂÓÒ ÌÂ
ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ ¿ÛÂ˜
Á‡Úˆ-Á‡Úˆ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔ-
Ê‹ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÚÈÓ ÚÔ-
Ï¿‚Ô˘Ó Ó· ÛÎÔÚ¿ÚÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ,
·ÊÔ‡ fiÏÔÈ ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ¿Û·.

2. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙÈÏ
Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.4.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ Â›Ó·È
·˘Ùfi Ô˘ Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÂÈ
(ÛÎÚÈÓÂÚ) ¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙËÓ
Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 



∫∞ƒΔ∞ 4.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.4. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «ΔÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÚÈÓ»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. ¶‹ÚÂ Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ¯¤ÚÈ
ÌÂ ¯¤ÚÈ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÁÈ·
Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË
ÙÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¶¤Ú·ÛÂ Ô ÛÎÚÈÓ·ÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÒÌÔ ÌÂ ÒÌÔ ·fi
ÙÔÓ ÛÎÚÈÓÂÚ; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ŒÎ·ÓÂ Ô ÛÎÚÈÓÂÚ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÌÂÙ¿
ÙÔ ÛÎÚÈÓ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ò˜

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È.
2. ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË, Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ: Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· 
Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÙÔ¯Ô ÛÔ˘Ù. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ 
ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÏÌ·. ∂›‰ÂÈÍË 
ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂ ¯Ù‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÛÙÔ Ù·ÌÏfi. 8ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∑Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜ ÌÂ Ì›· Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ·È‰› ÂÙ¿ 

ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ 
ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› – Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ 
¿ÏÌ·ÙÔ˜. 4ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 2 ‹ 4 ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÂÍÈ¿ 
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fi ÙÔ Î·Ï¿ıÈ, 2-3 Ì. ·fi ÙÔ Ù·ÌÏfi, 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ó· ÙËÓ ÂÙ¿ÓÂ 
ÛÙÔ Ù·ÌÏfi – ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙËÓ È¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ 
ÛËÌÂ›Ô. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‹‰ËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÛÙÔ Ù·ÌÏfi. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ó· ÂÙ¿ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù·ÌÏfi Î·È ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· ÙËÓ È¿ÛÂÈ ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. 6ã

3. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Ù·ÌÏfi 
Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ Ï¿ÁÈ· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ 
·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi 
fi‰È (ÚÔ˜ ÙËÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È ¿Û· 
ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙÔÓ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘. 12ã

4. ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ 7-9 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· Î·È ÌÂ 2-3 Ì¿ÏÂ˜ 
Ë Î·ıÂÌÈ¿ ÔÌ¿‰· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó. √È ˘fiÏÔÈÔÈ 
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È ·Û¿ÚÔ˘Ó 
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ 
ÌÂ ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÚÒÙË 20 ÛÔ˘Ù, ·ÏÏ¿ fiÏÔÈ 
¤¯Ô˘Ó ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ı· ·ıÏËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó 
Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: ¡· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜. ÀÂÓı‡ÌÈÛË fiÙÈ ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ı· ÓÈÒÛÔ˘Ó. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.5).

™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.5.

¶π¡∞∫∞™ 4.5: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ƒÈÌ¿Ô˘ÓÙ – ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2 Î·È 3, ÌfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó 3 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi
ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 4.5 Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ
·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1.ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂÙ¿
·fi ¿ÛÙÔ¯· ÛÔ˘Ù – ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ÓÈÎËÙ‹.
2.ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‹‰Ë-
ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi. 
3. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
4. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ¿Û·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¿ÏÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·
ÌÂ ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙÔ˘ ∫º∞ Î·È ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÏÌ· ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ΔÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ÎÂÚ‰›˙Â-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ „ËÏÔ‡˜, ·ÏÏ¿
ÙÔ ‡„Ô˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÙÔÓ Úˆ-
ÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ.

∞ÔÊ˘Á‹ ¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·-
ıËÙÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ „ËÏfiÙÂÚÔÈ ı·
˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· ¯·ıÂ›
ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 



¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.5. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «Δ· ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. ŒÁÈÓÂ ÙÔ ¿ÏÌ· ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. Δ¤ÓÙˆÛÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È È¿ÛÙËÎÂ Ë
Ì¿Ï· ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¶È¿ÛÙËÎÂ Ë Ì¿Ï· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ‰˘Ó·Ù¿
ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ¶ÚÔÛÁÂÈÒıËÎÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È· Î·È
ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ¶ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂ
Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Íˆ
ÏÂ˘Ú¿;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

6. ◊Ù·Ó Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÈÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·Ïfi ÙÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

7. ◊Ù·Ó Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤-
Ó· ÚÈÓ ÙÔ ¿ÏÌ·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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K∂º∞§∞π√ 4: K∞§∞£√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.
2. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹,

Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù. μ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ 
Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· 
ÛÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ·›ÎÙË Î·È ÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 3ã
ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È ÛÂ ÈÔ ÎÔÓÙÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜. 
∑¤ÛÙ·Ì· ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Baseball (¿Û·). 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ 

·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÎÙÂÏÂ› 
ÛÔ˘Ù Î·È Ô ÚÒÙÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ·›ÚÓÂÈ 
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·. 5ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 
Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
∏ ¿ÛÎËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 
∏ ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ù·ÌÏfi. 5ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜. √ ¤Ó·˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 
Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰˘Ô Î¿ÓÔ˘Ó ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó 
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ªÂÙ¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜Ì ÌÂ ·˘ÙfiÓ 
Ô˘ ‹ÚÂ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÔ˘Ù¤Ú. 5ã

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ. 
ªÈ· ÔÌ¿‰· Â›ıÂÛË Î·È ÌÈ· ¿Ì˘Ó·. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù 
Î·È ÛÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 7ã

5. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ 
ÛÂ ·È¯Ó›‰È Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Î·Ï¿ıÈ· ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ 
Î·ÓfiÓÂ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ÌÂÙÚ¿ 
‰˘Ô fiÓÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ¯ˆÚ›˜ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù ¤Ó·. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó 
ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· 
·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù. 5ã
 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
™Â ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ÀÂÓı‡ÌÈÛË fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Ù‹-
ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.6).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.6.

¶π¡∞∫∞™ 4.6: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ƒÈÌ¿Ô˘ÓÙ – ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó·ÌÔÓ‹˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó 2-3 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi ÙËÓ ∫¿ÚÙ·
4.6 Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜

ÛÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ô ·›-
ÎÙË˜, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù. 

2. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ·›ÎÙË
Ô˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ
ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

3. √ ·›ÎÙË˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÏÔÎ
¿Ô˘Ù Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜
·˘ÙfiÓ Ô˘ ı· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ ÌÏÔÎ
¿Ô˘Ù. 

4. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ
¿Ô˘Ù, Ô ·›ÎÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ‰ÂÈ Ô‡ ı· ·Ó·Ë‰‹-
ÛÂÈ Ë Ì¿Ï· Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ¿ÚÂÈ
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2 Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘

ÛÔ‡Ù·ÚÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈ-
Ì¿Ô˘ÓÙ.

2. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4 ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù Î·È ÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË
ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈ-
ÛıÂ› ˆ˜ Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰·
Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î¿ÓÂÈ
Â›ıÂÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̄ ¿-

ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ·Ó Î·È Â›Ó·È
„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù.

2. ¢ÂÓ È¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ô
·ÓÙ›·ÏÔ˜ – Èı·Ófi Ê¿Ô˘Ï.



¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2-3 ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∫∞ƒΔ∞ 4.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 4.6 & 4.7. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «ΔÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ».
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1. °È· ÙÔ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù:
∂›Ó·È Ô ·Ì˘ÓfiÌÂÓÔ˜ ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒

2. ∫ÈÓ‹ıËÎÂ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi ·›ÎÙË Î·È ‹ÚıÂ
ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒

3. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘ Â-
ÚÈÛÙÚ¿ÊËÎÂ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
Ï¿ÙË ÙÔ˘ Ë Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
ıÂÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë4Ë❒

4. ŒÁÈÓ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
ıÂÙÈÎÔ‡ ‹ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ·Î›ÓËÙÔ˜ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ
ÛÔ˘Ù;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

5. ŒÁÈÓÂ Î¿ÔÈ· ÚÔÛÔ›ËÛË ÚÈÓ ÎÈÓËıÂ› Ô ·›-
ÎÙË˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙÔ˘ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙ·˜.
2. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜ ÙË˜

Ì¿Ï·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘Ù.
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Û‡ÁÎÚÔ˘-

ÛË, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛ‹˜ ÙÔ˘. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 

¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ 
Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È È¿ÛÈÌfi ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ. ÕÛÎËÛË 
ÁÈ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‹‰ËÛË 
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ. 5ã 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
·fi ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi Î·È ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
√ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÍÂÁÂÏ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi 
·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 5ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ 
ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ¶¤Ù·ÁÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ 
Î·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÊfiÚ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó 
ÊfiÏÔÔ˘ ÛÔ˘Ù. 5ã

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜. √ ¤Ó·˜ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 
·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚ÔÏ‹ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó 
ÙÔ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. √ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ·›ÎÙË˜ ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· Î¿ÓÂÈ ¯Ù‡ËÌ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (tipping) ÛÙÔÓ ·›ÎÙË 
Ô˘ ÛÔ‡Ù·ÚÂ. 5ã

5. ¶·È¯Ó›‰È 5Ã5 ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ï¿ıÈ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙËÓ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 
ŒÓ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÓÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ 
ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ. 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ı¤ÏÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹, Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ 
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. 
Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÌÂ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó.
¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·È¯Ó›‰È· ÔÌ¿‰ˆÓ, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘Ù¿ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó (ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ÌÏÔÎ ¿Ô˘Ù). 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ŒÓ· Á‹Â‰Ô Ì¿ÛÎÂÙ, 6-8 Ì¿ÏÂ˜, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 4.6).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 4.6.

¶π¡∞∫∞™ 4.7: ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË: ƒÈÌ¿Ô˘ÓÙ – ÙÔ ÂÈıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

·ÏÏ·Á‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜. 
2. ∞ÔÊ˘Á‹ ÛÚˆÍ›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı·

ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfi Ê¿Ô˘Ï. 
3. ÕÏÌ· ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È, Ù¤ÓÙˆÌ·

ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÁÈ· Ó· Ë‰‹-
ÍÔ˘Ó „ËÏfiÙÂÚ· Î·È ¯Ù‡ËÌ·
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ÕÛÎËÛË 1 Î·È 3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ-

ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ÛÂÈÚ¤˜ ‰ÂÍÈ¿
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù·ÌÏfi
ÙˆÓ Î·Ï·ıÈÒÓ. 

2. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ·. 

3. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2 Î·È 3 ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ó
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ Ù· ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ Ô˘
·›ÚÓÂÈ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜. 

4. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3 ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍË-
ıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ·fiÛÙ·ÛË Ô˘
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ Ù·ÌÏfi ÁÈ· ÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ÊfiÏÔÔ˘ ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜
Ì¿Ï·˜ ÛÂ ·˘Ùfi – ·‡ÍËÛË ‰˘-
ÛÎÔÏ›·˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙÔ ÂÈ-
ıÂÙÈÎfi ÚÈÌ¿Ô˘ÓÙ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi «fiÏÔ» ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛ‹ ÙÔ˘.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

… ¤¯Ô˘Ó Â·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·È ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ Î·È 5.4
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.5 Î·È 5.6.
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·Ô‰ÂÎÙfi Â›Â‰Ô ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 

… ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.5 Î·È 5.6. 
(ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜), ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó  
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.

… ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ Î·È 5.6.
ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ 
(¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜),  
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

… ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.6 Î·È ¤ÌÌÂÛ· 
ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6
ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·. Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô 

ÛÙÈÏ.

… ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â˘ÁÂÓÔ‡˜ ¿ÌÈÏÏ·˜, ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5.
ÙÔ˘ “Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È”, ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ú·‰Ô¯‹˜ 
ÙË˜ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.

™Δ√Ã√π

¶√¢√™º∞πƒ√
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… Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÕÌÂÛ· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.4. 
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

… ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 Î·È 5.3.  
ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜. ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 ¤ˆ˜ 5.6. 

… ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5 ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ 
Î·È ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜.  Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ûˆ-
ÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜: 

1.1.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̆ Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· (·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯fi ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË Â·Ê‹) ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

1.1.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̆ Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· (·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯fi ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË Â·Ê‹) ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔÓ ·¤Ú·.

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜:
1.2.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ‹

·fiÛÙ·ÛË ·fi ÛÙ¿ÛË Î·È Î›ÓËÛË. 
1.2.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ ÌÂÛ·›· Î·È Ì·ÎÚÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË

ÌÂ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô fi‰È ·fi ÛÙ¿ÛË Î·È Î›ÓËÛË.
1.2.3. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ Ì›· Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô fi‰È.

1.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÁ‹Ì·ÙÔ˜:
1.3.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜

·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È Ù· ‰‡Ô fi‰È·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜. 
1.3.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚÊ·Ï·ÁÁ›ÛÔ˘Ó (ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘Ó) ·ÓÙ›·ÏÔ ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË.

1.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù: 
1.4.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·.

1.5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿˜:
1.5.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÎÂÊ·ÏÈ¿ ·fi ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ·fiÎÚÔ˘ÛË.
1.5.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÎÂÊ·ÏÈ¿ ·fi ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË. 
1.5.3. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÎÂÊ·ÏÈ¿ ·fi ÛÙ¿ÛË ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.

1.6. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË:
1.6.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÍÂÌ·ÚÎ¿ÚÔÓÙ·È ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ.

1.7. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·:
1.7.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ (man to man).

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó
Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ™ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜: ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô-

‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÏ·ÊÚ¿ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÁÈ· ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜.

2.2. ™ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜: ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ù¿ÂÈ ‰›Ï· ÛÙËÓ Ì¿Ï· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô, ÙÔ fi‰È Ô˘ ı· ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ·ÈˆÚÂ›Ù·È ›Ûˆ ÂÏ·-
ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ (ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤, ÂÍˆÙÂÚÈÎfi) Û˘Ó·ÓÙ¿
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜, ÙÔ ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·. 

2.3. ™ÙÔ Ô‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô fi‰È·, ˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜), ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È fiÚıÈÔ ÌÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô.

2.4. ™ÙÔ ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤: ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ù¿ÂÈ ‰›Ï· ÛÙËÓ Ì¿Ï· ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
ÁfiÓ·ÙÔ Î·È Ó· ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô, ÙÔ fi‰È Ô˘ ı· ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, ·ÈˆÚÂ›Ù·È ›Ûˆ Ï˘ÁÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÈÒÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿-
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Ï·˜, ÙÔ fi‰È ÎÙ˘¿ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜, Ô ÎÔÚÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï·, Ë Â˘-
ıÂ›· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙËÓ ÂÛÙ›·.

2.5. ™ÙË ÎÂÊ·ÏÈ¿: ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, Ù· Ì¿ÙÈ· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÌÂ ÙÔ ‚Ï¤Ì-
Ì· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ì¿Ï·, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÙˆÔ, ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÎÙ˘‹Ì·ÙÔ˜ Ô ÎÔÚÌfi˜ Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÌÚÔÛÙ¿ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÂÌÚfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

2.6. ™ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Â›ıÂÛË: Û˘ÓÂ¯‹˜ Î›ÓËÛË ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ ÎÂÓfi ̄ ÒÚÔ, Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ó· ÙÔ˘˜
ÙË ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ.

2.7. ™ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·:
2.7.1. μ·ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÌÂ Ù· fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÒÌÔÈ, Ù· ÁfiÓ·Ù¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·, ÙÔÓ ÎÔÚ-

Ìfi ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÂÚÌ¤ÓÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.
2.7.2. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÛÙ›·˜.
2.7.3. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
2.7.4. ∞ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ: 
3.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜: 

3.1.1. ™Â ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË 5Ì. ·fi ÛÙ·ıÂÚfi ÂÌfi‰ÈÔ (ÙÔ›¯Ô) Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È
Ó· ÙËÓ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È (ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ).

3.1.2. ¡· ·Û¿ÚÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ̄ ˆÚ›˜ ̆ Ô‰Ô¯‹ (ÌÂ Ì›· Â·Ê‹, ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ
ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ)

3.1.3. ™Â ˙Â‡ÁË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÛÙ¿ÛË ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·
(ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ).

3.1.4. ™Â ˙Â‡ÁË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÛÙ¿ÛË ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· (ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ) ÌÂ Ì›· Â·Ê‹. 

3.1.5. ™Â ˙Â‡ÁË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË Ó· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Î›-
ÓËÛË (ÂÓÒ ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·).

3.1.6. ™Â ˙Â‡ÁË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË 15-20Ì. ÂÎÙÂÏÔ‡Ó „ËÏ¤˜ ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È
ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÛÙ¿ÛË (ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ Ô‰ÈÔ‡).

3.1.7. ™Â ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ 10Ã10Ì, 4 ·›ÎÙÂ˜ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È, ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ÂÎÂ› Ô˘ ·Û¿ÚÔ˘Ó (·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï·). 

3.1.8. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‰Ô¯‹ (Ì›· Â·Ê‹). 
3.1.9. ∞Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÚfi˚‰Ô˘ 4:1, 5:2 (Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·ÊÒÓ Î·ıÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜). 
3.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÁ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË˜ (ÛÂ ˙Â‡ÁË):

3.2.1. √‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¤ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ (¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ).
3.2.2. √‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ¤Ú·ÛÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÎÒÓÔ˘˜ (ÛÏ¿ÏÔÌ) ¤ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô

Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ (¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ).
3.2.3. √‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ›ÂÛË ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ (Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ıËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·›ÎÙË).
3.2.4. √‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ̆ ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË ÎÒÓÔ˘ (ÓÙÚ›ÌÏ·) ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·. 
3.2.5. √‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ Ô˘ ·Ì‡ÓÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ (ÓÙÚ›ÌÏ·)

ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·. 
3.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù Î·È ÙË˜ ÎÂÊ·ÏÈ¿˜:

3.3.1. ™Ô˘Ù ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì¿Ï· Î·È ·fiÛÙ·ÛË 15-20Ì.·Ô ÙËÓ ÂÛÙ›· (ÌÂ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤
Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·).

3.3.2. ™Ô˘Ù ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ÌÂÙ¿ ·fi 10-15Ì. Ô‰‹ÁËÌ·. 
3.3.3. ™Ô˘Ù ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Û˘Ì·›ÎÙË (Ì›· Â·Ê‹).
3.3.4. ™Â ˙Â‡ÁË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË 5Ì. Ô ¤Ó·˜ ·›˙ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜

ÂÎÙÂÏÂ› ÎÂÊ·ÏÈ¿ ·fi ÛÙ¿ÛË Î·È ÌÂ ¿ÏÌ·.
3.3.5. ∏ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÌfiÓÔ Ô˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·›ÎÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÎÂÊ·ÏÈ¤˜.
3.3.6. √ ·›ÎÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‰ÚÔÌ‹ 10 Ì. ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿ ÛÂ Î›ÓËÛË,

ÛÂ ¿Û· Ô˘ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ Ô Û˘Ì·›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. 
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
1. ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜

ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤.
2. ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜

ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤.
3. ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÂÎÌ¿ıËÛË Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
∞Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ 
Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «¶È¿ÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï·» ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· 
(ÙÔ ÁÓˆÛÙfi «ÎÔÚfiÈ‰Ô»), ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ 
(ÛÙÔ ÎÏ¤„ÈÌÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·˘Ù‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÔ¯‹). ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 6ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
™Â ÙÚÈ¿‰Â˜. √È ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È):
1. ¢‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË 8-10 Ì. ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ 

·fi ÛÙ¿ÛË ÌÂ ‰‡Ô Â·Ê¤˜: ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ¿Û· 
ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi (∫¿ÚÙÂ˜ 5.1 Î·È 5.2). ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È 
Ë ¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ. 6ã 

2. ∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ Ë ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË 
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ (∫¿ÚÙ· 5.1). ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË 
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ. 6ã    
™Â ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ (ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î‡ÎÏÔ˘ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10Ì.):

3. ¶·È¯Ó›‰È: ˘Ô‰Ô¯‹, ¿Û· ÛÂ Î›ÓËÛË Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·˘ÙÔ‡ 
Ô˘ ·Û¿ÚÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (Ë ˘Ô‰Ô¯‹ 
Î·È Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi 
‹ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ) (™¯‹Ì· 5.1). 6ã

4. ¶·ÈÁÓ›‰È: «¶È¿ÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï·» (ÙÔ ÁÓˆÛÙfi «ÎÔÚfiÈ‰Ô»), 4:1
‹ 5:1 (ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ Â·Ê¤˜). 8ã

5. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÈÁÓ›‰È: 7:7+1 ‹ 8:8+1 (Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ 
ÙË Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, 
‰ËÏ. ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· 
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·*) ÛÂ ‰‡Ô ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ 20 Ã 15
¯ˆÚ›˜ ÂÛÙ›Â˜. Δ¤ÚÌ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Ë Ì›· ÔÌ¿‰· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ 
Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ 5 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ¿ÛÂ˜ ** 10ã
* ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂ› Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·›ÎÙË˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÛÙËÓ Â›-
ıÂÛË. √È ·›ÎÙÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÚfiÏÔ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. 

** ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚È‚¿ÛÂÈ˜. 

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∂ÛÙ›·ÛË 
ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.              3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜: √ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi ÛÙ¿ÛË Î·È ·fi-
ÛÙ·ÛË 8 - 10Ì ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ù¤ÚÌ· ÛÂ ÂÛÙ›· Ï¿ÙÔ˘˜ 1Ì. (Î·È
ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤). √ Ì·ıËÙ‹˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ÛÂ 10 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, Î·È ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi-
¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ (∫¿ÚÙ· 5.3).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ, 30
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ – Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙÂ˜ 5.1,
5.2, 5.3). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, Ú·ÎÙÈÎfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ 5.1. Î·È 5.2.

¶π¡∞∫∞™ 5.1: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ÀÔ‰Ô¯‹ – ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹: Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Â·-
Ê‹, Â·Ê‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔ Ûˆ-
ÛÙfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

2. ™ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË: fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜
‰›Ï· ÛÙËÓ Ì¿Ï·, ·ÈÒÚËÛË
ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÂÏ·-
ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ.
∞fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏ¤-
ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‰‡Ô
·fi Ù· ÔÎÙÒ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

™¯‹Ì· 5.1

™ËÌÂ›ˆÛË: 
∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·-
ÛË˜. ¢›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.



ªÂÙ·‚›‚·ÛË ·fi ÛÙ¿ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤, ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ‹ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (Î‡ÎÏˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹).
∞fi ÛÙ¿ÛË Î·È ·fiÛÙ·ÛË 8 - 10Ì. Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ù¤ÚÌ· ÛÂ ÂÛÙ›· Ï¿ÙÔ˘˜ 1Ì.
∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·: ________  
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜::  1 ❒ 2 ❒ 3 ❒ 4 ❒ 5 ❒ 6 ❒ 7 ❒ 8 ❒ 9 ❒ 10 ❒ ∂›‰ÔÛË: ________
√ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÛÂÎ¿ÚÂÈ ÌÂ ¤Ó· ̧ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: _______
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂfiÌÂÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜:  1 ❒ 2 ❒ 3 ❒ 4 ❒ 5 ❒ 6 ❒ 7 ❒ 8 ❒ 9 ❒ 10 ❒ ∂›‰ÔÛË: ________
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: _________   ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ______
∏ ›‰È· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi Ô‰‹ÁËÌ· Ì¿Ï·˜ ÁÈ· 10Ì. Î·È ÛÏ¿ÏÔÌ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi 6 ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ÎÒÓÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙË-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·Ó¿ 1Ì. 

∫∞ƒΔ∞ 5.3: º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (Ô‰‹ÁËÌ· Ì¿Ï·˜ – ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜). 
°È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 Î·È 5.2.

∫∞ƒΔ∞ 5.2: º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi. °È· Ì¿ıËÌ· 5.1.

∫∞ƒΔ∞ 5.1: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.1 Î·È 5.2. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤.
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K∂º∞§∞π√ 5: ¶√¢√™º∞πƒ√

1. ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙË Ô-
ÚÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

2. ΔÔ fi‰È ¤Ú¯ÂÙ·È Û’ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

3. ΔÔ ¤ÏÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÁˆÓ›· 90Æ
ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi:
1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË:
1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

4. ΔÔ fi‰È ˘Ô¯ˆÚÂ› Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â·Ê‹ ÁÈ· ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

1. ΔÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ù¿ÂÈ ‰›Ï·
ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ ÙÔ
ÛÙfi¯Ô;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

2. ΔÔ fi‰È Ô˘ ı· ÎÙ˘‹ÛÂÈ ÙËÓ
Ì¿Ï· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
ÂÏ·ÊÚ¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

3. ΔÔ fi‰È ¤Ú¯ÂÙ·È Û’ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙËÓ Ì¿Ï· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘-

Ï· Î·È ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ (ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi) ‹ ÌÂ ÙË Ú¿¯Ë ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜
(ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤) Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
Ì¿Ï·˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒

4. √ ¿ÍÔÓ·˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ì¿Ï· ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ Â·Ê‹˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
1. ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÁ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜

Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤.
2. ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ó· ÙË

ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.
3. ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÛÙËÓ

¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ô‰ËÁ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÔÚı‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 
ΔÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË; ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È 
Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ™Â ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ë Ì›· ÂÎÙÂÏÂ› ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, 
ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Ô Î·ı¤Ó·˜ Ô‰ËÁÂ› ÌÈ· Ì¿Ï· ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ 
Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÂÈ 
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙË˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ 
ÛÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ 15Ã15Ì. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ. 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
™Â 3¿‰Â˜: ÔÈ ‰‡Ô ÌÂ Ì›· Ì¿Ï· ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 10Ì. 
1. √ ∞ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ μ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi 

Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ, Ô μ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ÙËÓ Ô‰ËÁÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ° Î.Ô.Î. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Ô‰‹ÁËÌ· 
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÈÒÓ. 5ã 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ‰È¿Ù·ÍË ·ÏÏ¿ 
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 20Ì. √ ∞ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÌÈÛfi 
ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜, ÙË ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ μ Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ›Ûˆ ÙÔ˘, 
Ô μ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· Ô‰ËÁÂ› ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· 10 Ì. 
ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ ° Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ›Ûˆ ÙÔ˘ Î.Ô.Î. (ÙÔ Ô‰‹ÁËÌ·, 
Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È Ë ˘Ô‰Ô¯‹ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi 
‹ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤). 5ã
™Â ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ (ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î‡ÎÏÔ˘ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10Ì.):

3. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· ‰ÂÍÈ¿ ÛÙË ÊÔÚ¿ 
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· (˙ÈÁÎ-˙·ÁÎ) ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Î·È ·ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ·Ú·‰›‰ÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î.Ô.Î.
∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 6ã

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· Î˘ÎÏÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË 
ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 20Ì. √ ÚÒÙÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· 
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ÙË ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ 
·fi ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ›Ûˆ ÙÔ˘, ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙËÓ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È, 
ÙËÓ Ô‰ËÁÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÙË ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙÈ 
Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ›Ûˆ ÙÔ˘ Î.Ô.Î. 6ã

5. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÈÁÓ›‰È (7:7, 8:8) ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ 
ÛÂ ‰‡Ô Á‹Â‰· 30Ã20 Ì. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ 

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
¡· ÂÈÏÂÁÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ:
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ô‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ

ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÏ¿ÏÔÌ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÌfi‰È·, Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

2. ∂ÚÁ·Û›·: «ÛÂ ÔÈÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ÙÔ Ô‰‹ÁËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ;»

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È.

¶π¡∞∫∞™ 5.2: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ¶ÚÔÒıËÛË (Ô‰‹ÁËÌ·) – ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
°È· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈ-
ÛË ÁË¤‰ˆÓ Ì¿ÛÎÂÙ, ‚fiÏÂ˚ ‹ ¯¿-
ÓÙÌÔÏ. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
™ÙÔ Ô‰‹ÁËÌ·: Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·
ÛÂ Î¿ıÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È
„ËÏ¿ (ÂÈÎfiÓ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·Î‹ fiÚ·ÛË), ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡
ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈ-
ÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚı‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó Î·È Ù· ‰‡Ô fi‰È·.
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K∂º∞§∞π√ 5: ¶√¢√™º∞πƒ√

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
1. ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ-

ÛÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.
2. ı· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ÙÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÊ·-

Ï¿ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË. 
3. ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜.
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜.
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÓÙÚ›ÌÏ·˜ ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÛÂ 4¿‰Â˜ ÌÂ Ì›· Ì¿Ï· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ 
·fi ÛÙ¿ÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 
(˘Ô‰Ô¯‹, Ô‰‹ÁËÌ·, ÌÂÙ·‚›‚·ÛË, ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜). 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
™Â 4¿‰Â˜. √È ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È) .
1. √È ‰‡Ô Ì·ıËÙ¤˜ (∞, μ) ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 

20Ì. ·fi ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ (°). ™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ 
¤Ó·˜ ÎÒÓÔ˜. √ ∞ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ 
ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÙÔÓ ÎÒÓÔ Î·È ·Û¿ÚÂÈ ÛÙÔÓ ° 
(∫¿ÚÙ· 5.4, ™¯‹Ì· 5.2). 6ã 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ‰È¿Ù·ÍË, ÂÓÒ 
ÛÙË Ì¤ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÎÒÓÔÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5Ì. 
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô ∞ ˘ÂÚÊ·Ï·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÎÒÓÔ 
ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 
ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ 
ÛÙÔ ° Î.Ô.Î. 6ã

3. √ μ ÛÙË Ì¤ÛË ÔÈ ∞ Î·È ° ÛÙ· ¿ÎÚ·. √ ∞ Ô‰ËÁÂ›, 
˘ÂÚÊ·Ï·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ μ ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ ° 
Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ μ ÛÙË Ì¤ÛË. √ μ, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ 
Î¿ÓÂÈ ·ıËÙÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· ÛÙÔÓ ∞, ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ∞ 
(™¯‹Ì· 5.3) Î.Ô.Î. 6ã

4. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÈÁÓ›‰È (6:6, 7:7, 8:8) ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ 
ÛÂ ‰‡Ô Á‹Â‰· 30Ã20 Ì. 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞ÔıÂÚ·Â›· (‰È·Ù¿ÛÂÈ˜). ™˘˙ËÙÂ›Ù·È ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ 
Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ 
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. 5ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰ÂÈÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ

˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË (ÓÙÚ›ÌÏ·).
2. ¡· ‚ÚÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·

ÛÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ, 
30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 5.4). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, Ú·ÎÙÈÎfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË
(∫¿ÚÙ· 5.4).

¶π¡∞∫∞™ 5.3: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ¶ÚÔÛÔ›ËÛË – ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË (ÓÙÚ›ÌÏ·).

√ÚÁ¿ÓˆÛË
°È· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈ-
ÛË ÁË¤‰ˆÓ Ì¿ÛÎÂÙ, ‚fiÏÂ˚ ‹ ¯¿-
ÓÙÌÔÏ. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
™ÙËÓ ÚÔÛÔ›ËÛË:
1. ·fiÙÔÌË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·Ï¿ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘, 
2. ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿-
ÏÔ˘ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÏÏ·Á‹ ÔÚÂ›·˜, 
3. ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·ÏÏ¿
Ô‡ÙÂ Î·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ. 
™ËÌÂ›ˆÛË: 
∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·-
ÛË˜. ¢›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

™¯‹Ì· 5.2

™¯‹Ì· 5.3
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ‰È‰·¯ÙÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘-

ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ¿Ô˘Ù.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ
ÙÔ˘˜. 

3. Ì¿ıÂÈ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ¿Ô˘Ù (·Ú¿Ô˘Ù).

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË 
ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤, ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌfi ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÒÓ.
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
·fi Ù· Ï¿ÁÈ· (·Ú¿Ô˘Ù). 
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ·fi Ù· Ï¿ÁÈ· (·Ú¿Ô˘Ù).
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ™Â 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 6-8 Ì·ıËÙÒÓ ·›˙Ô˘Ó 3:3 ‹ 4:4
«È¿ÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï·» (ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÎÔÚfiÈ‰Ô) ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· 
Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· 10Ã10Ì. 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
ÕÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ (ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ 
ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜):
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 12-15Ì. ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›·, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 

ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì¿Ï·, ÛÎÔfi˜ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÂÈ 
(∫¿ÚÙ· 5.5). 8ã

2. ™Â ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· 10Ã10 Ì. ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó «È¿ÛÂ ÙËÓ Ì¿Ï·» 
(ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÎÔÚfiÈ‰Ô) 5:1 ‹ 6:2. ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi 
Â·ÊÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. 8ã

3. √ ∞ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·Ú¿Ô˘Ù ÙÔ˘ μ 
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ô‰‹ÁËÌ· Î·È ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ
ÛÙËÓ ÂÛÙ›· (™¯‹Ì· 5.4) (·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· ‹ ¯ˆÚ›˜, 
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜). 8ã

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÈÁÓ›‰È 3:3 ‹ 4:4
ÛÂ Á‹Â‰Ô 10Ã15Ì. ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜. 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞ÔıÂÚ·Â›· (‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ·fi Â‰Ú·›· ı¤ÛË). ™˘˙‹ÙËÛË 
ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ∂ÛÙ›·ÛË 
ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜. 3ã
 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÈÏÂÁÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ:
1. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ 

ÙÔ˘˜ ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
(∫¿ÚÙ· 5.6).

2. ¶·È¯Ó›‰È Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ 
ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·ıËÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ: 
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

3. ∂ÚÁ·Û›·: ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù 
ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ, 
30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ – Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ 
(∫¿ÚÙÂ˜ 5.4, 5.5). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, Ú·ÎÙÈÎfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ·fi‰ÔÛË˜ (∫¿ÚÙ· 5.5 Î·È 5.6).

¶π¡∞∫∞™ 5.4: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ™Ô˘Ù – Ï¿ÁÈÔ ¿Ô˘Ù (·Ú¿Ô˘Ù). 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Á‹Â‰Ô Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘,
·˘Ùfi ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 Ì¤ÚË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ 4 ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ: 

™¯‹Ì· 5.4

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ÙÔ ÛÔ˘Ù: ÙÔ
fi‰È ·ÈˆÚÂ›Ù·È ·fi „ËÏ¿ Û˘Ó·ÓÙ¿
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯Ù‡Ë-
Ì·, Ô ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È ÁÂÚÌ¤ÓÔ˜ ¿Óˆ
·fi ÙËÓ Ì¿Ï·, ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜
·Ù¿ÂÈ ‰›Ï· ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È ÛËÌ·-
‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô.      
™ËÌÂ›ˆÛË: ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚ-
ı‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘Ù Î·È
fi¯È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜.



™Ô˘Ù ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ‹ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (Î‡ÎÏˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘).
∞fi ·fiÛÙ·ÛË 12-15 Ì. ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜
ÂÛÙ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÂÈÏÂÁÂ›.
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜: 1Ë ❒ 2Ë❒ 3Ë❒ 4Ë❒ 5Ë❒ 6Ë❒
√ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÛÂÎ¿ÚÂÈ ÌÂ ¤Ó· ✔ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
∂›‰ÔÛË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·: ________  
¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: _______
∂fiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·: 1Ë ❒ 2Ë❒ 3Ë❒ 4Ë❒ 5Ë❒ 6Ë❒ ∂›‰ÔÛË:_______
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: _________  ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ________
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: _________   ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: _________
∏ ›‰È· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi Ô‰‹ÁËÌ· Ì¿Ï·˜ ÁÈ· 10Ì. Î·È ÛÏ¿ÏÔÌ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi 6 ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ÎÒÓÔ˘˜ ÙÔÔıÂ-
ÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó¿ 1Ì.

º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (Ô‰‹ÁËÌ· Ì¿Ï·˜ - ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÔ˘Ù). °È· Ì·ı‹Ì·Ù· 5.2 Î·È 5.4.

∫∞ƒΔ∞ 5.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.4. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÔÚı‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛÔ˘Ù ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘ÓÙÂÈ¤.

∫∞ƒΔ∞ 5.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.3. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÔÚı‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 
˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ÚÔÛÔ›ËÛË. 
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1. ΔÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ù¿ÂÈ Ï¿È ÛÙËÓ Ì¿Ï· Î·È
ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÂÛÙ›·;

2. ΔÔ fi‰È ·ÈˆÚÂ›Ù·È „ËÏ¿ ›Ûˆ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›-
ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ·; 

3. ΔÔ fi‰È ¤Ú¯ÂÙ·È Û’ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙË
Ú¿¯Ë ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, ÌÂ
Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

4. √ ¿ÍÔÓ·˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
Ì¿Ï· ·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
Â·Ê‹˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ∞fiÙÔÌË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
fi‰È ÌÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù’ ·ÚÈÛÙÂÚ¿;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. °Ú‹ÁÔÚË ·ÏÏ·Á‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÚÔ˜
Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. °›ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÚÔÛÔ›ËÛË˜ fi¯È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿
·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ·Ì˘ÓÙÈÎfi;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. À¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜;
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.
2. Ì¿ıÂÈ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê¿Ô˘Ï. 
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈ-

ÎÔ‡ Ì·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ (man to man). 
4. ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È (fair play).

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∂Í‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. 
ÀÂÓı‡ÌÈÛË fiÙÈ ÛÙÔ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È 
Ù· Ê¿Ô˘Ï. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ Ê¿Ô˘Ï (‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹). 
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â˘ÁÂÓÔ‡˜ ¿ÌÈÏÏ·˜ Î·È ÙÔ˘ 
Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È, ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ú·‰Ô¯‹˜ 
ÙË˜ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ (‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹).
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÎÔÓÙÚfiÏ, ¿Û·˜. 
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÚÈ¿‰Â˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ·fi ÛÙ¿ÛË 
Î·È ÌÂ ¯·Ï·Ú‹ ÂÏÂ‡ıÂÚË Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ (¿Óˆ, Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÎÔÚÌÔ‡). 12ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 3¿‰Â˜. √È ‰‡Ô ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È).
1. ÃˆÚ›˜ Ì¿Ï·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· 

ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ (™¯‹Ì· 5.5). 
√ μ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÎÒÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿. 
√ ∞ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› 
Ó· ÙÔÓ ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¯¤ÚÈ·. 
™ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ (∫¿ÚÙ· 5.7). 5ã 

2. ªÂ Ì¿Ï·. √ μ ÚÔÛ·ıÂ› Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ 
ÛÙÔÓ ÎÒÓÔ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. √ ∞ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·ıËÙÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· 
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔÓ ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· 
ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘. 
∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ‰È·Ó‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË 
ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ (∫¿ÚÙ· 5.8). 5ã
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÁÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (™¯‹Ì· 5.6).

3. √ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ∞ ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘
Ï¿ÁÈ· ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ 
ÙÔÓ ÂÈıÂÙÈÎfi μ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ 
Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÙÔÓ ˘ÂÚÊ·Ï·ÁÁ›ÛÂÈ 
ÂÚÓÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· Ô˘ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô ÎÒÓÔÈ
(™¯‹Ì· 5.6). ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ‰‡Ô ÛÂÙ 
ÙˆÓ 5 Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ) Î·È ÌÂÙÚ¿ÂÈ 
ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ ÌÂÙ¿ 
·fi Î¿ıÂ ÛÂÙ (∫¿ÚÙ· 5.9). 10ã

4. ¶·È¯Ó›‰È 4:4 ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÛÂ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ 
¯ÒÚÔ 20Ã15Ì. ∫¿ıÂ 3ã ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ·Ì‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· 1ã 
ÌÂ ¿Ì˘Ó· ¤Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓfi˜, ÌÂ ·ÓÙ›·Ï· ˙Â‡ÁË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÙÂ›. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó ÂÎÙfi˜
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 
2. ¡· ‚ÚÔ˘Ó ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÙÔÌÈÎfi Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ, 30
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ – Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙÂ˜ 5.7,
5.8, 5.9), ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, Ú·ÎÙÈÎfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ·fi‰ÔÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 5.5: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∞Ì˘ÓÙÈÎ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹.

√ÚÁ¿ÓˆÛË

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. μ·ÛÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË.
2. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 

ÛÒÌ·ÙÔ˜.               
3. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ

ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ Î·È
ÙË˜ ÂÛÙ›·˜                  

4. ∂ÛÙ›·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Ì¿Ï·.    
5. ∞ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ ¯ÂÚÈÒÓ.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ¯ˆ-
Ú›˜ ·Ú¿‚·ÛË ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ. 

2. ∏ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÂÚÈ-
ÏËÙÈÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›·
¤ÌÊ·ÛË˜. ¢›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ Î·ıË-
ÁËÙ‹.

™¯‹Ì· 5.5

™¯‹Ì· 5.6



¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·¯·›ÙÈÛË˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘.
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜: 1Ë ❒ 2Ë❒ 3Ë❒ 4Ë❒ 5Ë❒ ∂›‰ÔÛË ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÂÙ: ________
√ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÛÂÎ¿ÚÂÈ ÌÂ ¤Ó· ✔ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: _______
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂfiÌÂÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜: 1Ë ❒ 2Ë❒ 3Ë❒ 4Ë❒ 5Ë❒ 6Ë❒ ∂›‰ÔÛË ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂÙ: _______
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: _________   ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ______
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: _________   ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: ______

∫∞ƒΔ∞ 5.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5. º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ
(·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜)

∫∞ƒΔ∞ 5.8: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ (ÌÂ Ì¿Ï·)

∫∞ƒΔ∞ 5.7: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.5. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ (¯ˆÚ›˜ Ì¿Ï·)
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1. μÚ›ÛÎÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË; (Δ·
fi‰È· ·ÓÔÈ¯Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÒÌÔÈ, Ù· ÁfiÓ·Ù¿ Ï˘ÁÈÛÌ¤-
Ó·, Ô ÎÔÚÌfi˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÂÚÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Ì‡ÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ).

2. ΔÔÔıÂÙÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ Î·ıÒ˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ; 

3. ¢È·ÙËÚÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È; 

4. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ΔÔÔıÂÙÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜, Î·ıÒ˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È, ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙËÓ Â˘ıÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Î·È ÙË˜
ÂÛÙ›·˜;

2. ¢È·ÙËÚÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ·Ì‡ÓÂÙ·È;

3. ∂ÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ì¿Ï·, Î·È fi¯È
ÛÙËÓ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘;

4. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ¯¤ÚÈ·
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘; 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜

ÛÙËÓ Â›ıÂÛË.
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘ ÍÂÌ·Ú-

Î·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi 1-2.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î›ÓËÛË˜ Ì¤Û· 
ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈÏÔÁÒÓ 
ÛÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰‡Ô ·ÈÎÙÒÓ 
ˆ˜ ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 
∂Í‹ÁËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ÍÂÌ·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜.
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ (Â›ÙÂ ÛÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, 
Â›ÙÂ ÛÂ Â˘ıÂ›·, ™¯‹Ì· 5.7) ‰›ÓÔ˘Ó ¿Û· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Î›ÓËÛË (fiÔ˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ËÁ·›ÓÔ˘Ó). 
∞Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ (‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜) 
Î·È ÌÂÙ¿ ·Â˘ıÂ›·˜ (Ì›· Â·Ê‹). ∫›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·.
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 10ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 5¿‰Â˜. ŒÓ·˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.
1. ªÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. √È ∞ Î·È μ Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎÔ› Î·È Ô ° ÚÔÛ·ıÂ› 

Ó· ·Ó·Îfi„ÂÈ ÙËÓ Â›ıÂÛË. √ ∞ ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ 
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÍÂÌ·ÚÎ·ÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ° ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰Â¯ıÂ› 
ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ μ Î·È ÌÂ ÎÂÊ·ÏÈ¿ Ó· ‚¿ÏÂÈ ÁÎÔÏ 
(‡·ÚÍË ÂÛÙ›·˜ Î·È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, ·ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ 
Î˘ÎÏÈÎ¿ ∞™μ™°™Δ/º) (∫¿ÚÙ· 5.10, ™¯‹Ì· 5.8). 5ã

2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ›‰È· ¿ÛÎËÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ Ù· fi‰È·. √ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ 
ÍÂÌ·ÚÎ¿ÚÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 
ÛÙËÓ ÂÛÙ›· (∫¿ÚÙ· 5.10, ™¯‹Ì· 5.8). 5ã
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜:

3. √ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ∞ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÛÙ›·, 
ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÎÒÓÔ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ μ 
Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔÓ ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ Ì¿Ï· 
·fi ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ (∫¿ÚÙ· 5.11, 
™¯‹Ì· 5.9). ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì·ıËÙ‹˜ 
Ô˘ Î¿ÓÂÈ ·ıËÙÈÎ‹ ¿Ì˘Ó·. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È 
ÛÂ 5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ (∫¿ÚÙ· 5.12). 10ã

4. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÈÁÓ›‰È (6:6, 7:7) ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Á‹Â‰Ô 30Ã20 Ì. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞ÔıÂÚ·Â›· (ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÌÂ ·Ó·ÓÔ¤˜ - ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜). 3ã
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ÍÂÌ·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ 
Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 1-2. 2ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ÂÈÏÂÁÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ:
1. ¡· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÍÂÌ·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

·ÈÁÓ›‰È ÙÔ˘˜.
2. ∂ÚÁ·Û›·: Ë ·Í›· ÙÔ˘ Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÙË ˙ˆ‹.

¡· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 10 Ì¿ÏÂ˜, ÎÒÓÔÈ, 30

Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ – Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙÂ˜ 5.10,
5.11, 5.12). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô, Ú·ÎÙÈÎfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ·fi‰ÔÛË˜ (∫¿ÚÙÂ˜ 5.10, 5.11 Î·È 5.12).

¶π¡∞∫∞™ 5.6: ¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ: ∂ÈıÂÙÈÎ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ (ÍÂÌ·ÚÎ¿ÚÈÛÌ· – Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 1-2).

√ÚÁ¿ÓˆÛË

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
™˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·fiÙÔ-
ÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜.
∂ÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘
·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÂÓÔ‡ ¯ÒÚÔ˘
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È.
™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË.

™¯‹Ì· 5.7

™¯‹Ì· 5.8

™¯‹Ì· 5.9



¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘ÂÚÊ·Ï¿ÁÁÈÛË˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 1-2.
∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ô ·›ÎÙË˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ÂÈÙ˘¯¤˜ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘
Î·È fi¯È Ë ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÔ˘Ù. ∞ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ï¿ÓÔ 5.6.
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜: 1Ë ❒ 2Ë❒ 3Ë❒ 4Ë❒ 5Ë❒  ∂›‰ÔÛË ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÛÂÙ: ________
√ Ì·ıËÙ‹˜ ÙÛÂÎ¿ÚÂÈ ÌÂ ¤Ó·  ✔ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.
¶ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜: _______
∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂfiÌÂÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜: 1Ë ❒ 2Ë❒ 3Ë❒ 4Ë❒ 5Ë❒ ∂›‰ÔÛË ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂÙ: ______
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: _________   ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ______
™Ùfi¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: _________   ∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: ______

∫∞ƒΔ∞ 5.12: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 1-2

∫∞ƒΔ∞ 5.11: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 1-2

∫∞ƒΔ∞ 5.10: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 5.6. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÍÂÌ·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
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K∂º∞§∞π√ 5: ¶√¢√™º∞πƒ√

1. ∫¿ÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ·fiÙÔÌÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜;

2. ∂ÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË 
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡;

3. ∂ÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔÓ ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È; 

4. ™˘Á¯ÚÔÓ›˙ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÙÔ˘
ÛÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì¿Ï·˜;

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ªÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ Û˘Ì·›-
ÎÙË ÙÔ˘ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÔÏ‡
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ; 

2. ∫ÈÓÂ›Ù·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔÓ ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ
ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ (ÍÂÌ·ÚÎ¿ÚÈÛÌ·);

3. ∂Ï¤Á¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÙËÓ Ì¿Ï· ÌÂ ÙËÓ
ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ
Û˘Ì·›ÎÙË;

4. ∫¿ÓÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÙÂÏÈÎ‹ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· (ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛˆÛÙfi ÛÔ˘Ù);

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 ¤ˆ˜ 6.7.
ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

…¤¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 ¤ˆ˜ 6.7.
Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· 
ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ˙ÒÓË˜ 6: 0 Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ıÂÛË  
ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿Ì˘Ó·˜ ˙ÒÓË˜ 6:0.

…¤¯Ô˘Ó ·›ÍÂÈ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.4, 6.5, 6.6, 6.7.
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¿Ì˘Ó· 6:0.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.2.
ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1,
ÌÂ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 6.2, 6.3, 6.4, 6.7.

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.4, 6.7.
Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ.

…¤¯Ô˘Ó „˘¯·ÁˆÁËıÂ› ·›˙ÔÓÙ·˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.2 ¤ˆ˜ 6.7.

™Δ√Ã√π

∫∂º∞§∞π√

Ã∂πƒ√™º∞πƒπ™∏
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°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
…¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 

6.1, 6.2, 6.3, 6.5, 6.6.

…¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.2, 6.5 Î·È 6.6.
ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. TÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:

1.1.1. ∞Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
1.1.2. μ·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
1.2.1. ÀÔ‰Ô¯‹.
1.2.2. μ·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë (¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ)
1.2.3. μ·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë ÌÂ ‚‹Ì·Ù· .
1.2.4. ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·..

1.3. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:
1.3.1. ∫¿Ï˘„Ë ‰˘Ó·Ù‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡.

1.4. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
1.4.1. ∂ÈÏÔÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ (Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜).
1.4.2. ÃÚ‹ÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:

2.1.1. ∞Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜: Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ̄ ·ÌËÏ¿ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·-
Ù·, Ó· ÌË ÛÙ·˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· fi‰È·. ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ,
Ë Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÁÒÓÈ· Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·, Ë Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.

2.1.2. μ·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·: ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙË-
Ù· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·fiÎÚÔ˘ÛË („ËÏ‹,
ÌÂÛ·›·, ¯·ÌËÏ‹).

2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
2.2.1. ÀÔ‰Ô¯‹: Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ÙËÓ Ì¿Ï·. ™ÒÌ· Î·È ¯¤ÚÈ· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È

ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¿Ï·. √È ·Ï¿ÌÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó «ÊˆÏÈ¿», Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·. √È
·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó (ÙÚÈÁˆÓ¿ÎÈ).

2.2.2. μ·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë (¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ): Ó· Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
ΔÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ Ï‡ÁÈ-
ÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. √ Î·Úfi˜ «ÛÚÒ¯ÓÂÈ» ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

2.2.3. μ·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë ÌÂ ‚‹Ì·Ù·: ŸÛÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÙÔ 1Ô Î·È ÙÔ 2Ô ‚‹Ì·, Ó· Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ›Ûˆ
·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ. ™ÙÔ 3Ô ‚‹Ì· Ë Ì¿Ï· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ „ËÏ¿, ÙÔ ÎÔÚÌ›
ÛÙÚ›‚ÂÈ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿, Ë Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒ-
Ó· Î·È Ô Î·Úfi˜ «ÛÚÒ¯ÓÂÈ» ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

2.2.4. ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·: ¡· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ 2 ¤ˆ˜ 3 ‚‹Ì·Ù· Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¿Ï· „ËÏ¿, Ó· ·Ù¿ÓÂ
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), ÂÓÒ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ·. ΔÔ ‰ÂÍ› ÁfiÓ·ÙÔ ÛËÎÒÓÂÙ·È ÛÙ· Ï¿ÁÈ·. ™ÙÔÓ ·¤Ú·, Ó· ÛÙÚ›‚Ô˘Ó ÙÔ
ÎÔÚÌ› ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË Ú›„Ë. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘
·ÁÎÒÓ·, ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ ÂÚÓ¿ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ·fi ÙÔ ·˘Ù›.
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2.3. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:
2.3.1. ∫¿Ï˘„Ë ‰˘Ó·Ù‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡: ¡·

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ «Î·Ï‹» ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÈ-
ıÂÙÈÎÔ‡ (ÙÔ «Î·Ïfi» ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ).

2.4. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
2.4.1. ∂ÈÏÔÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘:Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó·

ÎÈÓËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ˘Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ‹
ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘
·Ê‹ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ Ë ¿Ì˘Ó·.

2.4.2. ÃÚ‹ÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ: «‚‹Ì·Ù·-ÓÙÚ›ÌÏ·-
‚‹Ì·Ù·-ÛÔ˘Ù ‹ ¿Û·». ¡· ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜), Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ 3 ‚‹Ì·Ù·. ∞Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¿-
Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔÓÙ·˜. ∞Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÓÙÚ›ÌÏ· Í·Ó·È¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿-
Ï· (ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ·), ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏ· 3 ‚‹Ì·Ù· ÚÈÓ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÛÔ˘Ù ‹ ¿Û·. ¡· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·Ó ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿-
Ï· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· Ì¤¯ÚÈ 3 ‚‹Ì·Ù·.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ: 
3.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:

3.1.1. ∞Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi
¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ, Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÓÙ›·ÏÔ˜. ∏ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘
Â›Ó·È ¿Óˆ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ, Ë ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9Ì. Î·È Ô ·Ì˘ÓÙÈ-
Îfi˜ ¤¯ÂÈ Ï¿ÙË ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙÔ˘. 

3.1.2. μ·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·: ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î·ıÚ¤ÊÙË Î·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÙÔ›¯Ô, fiÔ˘ ÙÔ
¤Ó· ·È‰› ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛË ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô (ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜), ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î¿ÓÂÈ
Ú›„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ, Î·ıÒ˜ Ë Ì¿-
Ï· ·Ó·Ë‰¿ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. Δ· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·
ÌÂ Ú›„ÂÈ˜, fiˆ˜ «¶¤Ó·ÏÙÈ», «√ Á‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» (Ì¿ıËÌ· 6.4).

3.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:
3.2.1. ÀÔ‰Ô¯‹: ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ú›„ÂÈ˜ ÛÂ ÙÔ›¯Ô Î·È Ó· ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È

ÙËÓ Ì¿Ï·. ™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ·, Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¿ÛÂ˜ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. 

3.2.2. μ·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë (¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ): ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· «μ·ÚÈ¿ Ì¿Ï·» (Ì¿-
ıËÌ· 6.2), «√Ï˘ÌÈ·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ» (Ì¿ıËÌ· 6.5), ·È¯Ó›‰È· Â˘ÛÙÔ¯›·˜, ¤Ó·ÏÙÈ.

3.2.3. μ·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë ÌÂ ‚‹Ì·Ù·: ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È «√ Á‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» ÛÔ˘-
Ù¿ÚÔÓÙ·˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.

3.2.4. ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·: ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È «√ Á‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» ÛÔ˘Ù¿ÚÔÓÙ·˜
ÌÂ ¿ÏÌ·.

3.3. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜:
3.3.1. ∫¿Ï˘„Ë ‰˘Ó·Ù‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡: ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· «º‡Ï·ÎÂ˜ π, ππ»

(Ì·ı‹Ì·Ù· 6.2 Î·È 6.5).
3.4. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Â›ıÂÛË˜:

3.4.1. ∂ÈÏÔÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘: ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· «º‡Ï·ÎÂ˜ π, ππ».
3.4.2. ÃÚ‹ÛË ‚ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ: ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË «™˘ÌÏËÁ¿‰Â˜ ¶¤ÙÚÂ˜»

(Ì¿ıËÌ· 6.5) Î·È Ó· ·›˙Ô˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È· «§·Áfi˜» (Ì¿ıËÌ· 6.4), «∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ» (Ì¿ıË-
Ì· 6.3), «∞˘Á¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ» (Ì¿ıËÌ· 6.6).
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ̆ Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜

Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ú›„Ë˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ
ÒÌÔ (¿Û·).

2. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË.

3. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ 3 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ, 3
‚ËÌ¿ÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
°›ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¿Û·˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ 
Î·È ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜. ¢›ÓÔÓÙ·È ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· 
‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 
ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ 
Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó 
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «10 ¿ÛÂ˜». 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô 
ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ 10 ¿ÛÂ˜ 
(¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ) ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ÎÏ¤„Ô˘Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. Δ· ·È‰È¿ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÊˆÓ·¯Ù¿ ÙÈ˜ ¿ÛÂ˜. 
πÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È 3ãã Î·È ·›˙Ô˘Ó 
¯ˆÚ›˜ ÓÙÚ›ÌÏ·. 8ã 
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ 

ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·. Δ· ‰‡Ô ·È‰È¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿ 
Î·ıÒ˜ Ù· ¿ÏÏ· ‰˘Ô Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ 
ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 6.1). ∫¿ıÂ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ 
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿ ¤Ó· ·È‰› ÛÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ¿Û·. 
ªÂÙ¿ ·fi 2 ÏÂÙ¿ Ù· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 5ã

2. «¶ÔÏÈÔÚÎ›·». Δ· ·È‰È¿ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· 
ÚÔÛ·ıÂ› ÌÂ ¿ÛÂ˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Û˘Ì·›ÎÙË ÙË˜ 
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÛÙÂÊ¿ÓÈ ‹ ¿Óˆ 
ÛÂ ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ 6 Ì. ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ (1 ÁÎÔÏ). 
√ ÔÏÈÔÚÎËÌ¤ÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÁÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙÂÊ¿ÓÈ. 
∞Ó Ô ÔÏÈÔÚÎËÌ¤ÓÔ˜ ‰ÂÓ È¿ÛÂÈ ÙËÓ ¿Û·, ‰Â ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÁÎÔÏ. 
∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ 3 ‚‹Ì·Ù·. (™¯‹Ì· 6.1). 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
3. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È Â˘ÛÙÔ¯›·˜ 

ÛÙË Ú›„Ë ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁÂ› 
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ 
ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜. Δ· ·È‰È¿ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ 
Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÛÙ Î·È ÚÔ˜ Ù· ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. 
ΔÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›·) 
Î¿ÓÔ˘Ó 2 Ì·ıËÙ¤˜ (¤Ó·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·). (∫¿ÚÙ· 6.2). 13ã

 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›·˜, Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 6.5) Î·È Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Í·Ó¿ ÛÙÔ 7Ô Ì¿ıËÌ·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô, 6 Ì¿ÏÂ˜ ̄ ¿ÓÙÌÔÏ, 2 ¯ÚÔÓfiÌÂ-
ÙÚ·, Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› (∫¿ÚÙ· 6.1), ÛÙ˘-
Ïfi, 4 ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, ∫¿ÚÙ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (∫¿ÚÙ· 6.2), Ê‡ÏÏÔ
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› (∫¿ÚÙ· 6.5), Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ (∫¿ÚÙ· 6.4). 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË 3 Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 6.1. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «™ˆÛÙfi- £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË».

¶π¡∞∫∞™ 6.1: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶ÔÏÈÔÚÎ›·: ªÔÚÂ› Ó· ·È¯ÙÂ› Î·È
·fi 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ Î¿ıÂ ÌÈÛfi Á‹Â-
‰Ô ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÔÚÎËÌ¤ÓÔ˘˜ ¤Íˆ
·fi ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. 
¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È Â˘-
ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙË Ú›„Ë: ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù·. °È ·˘Ùfi fiÌˆ˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 12 Ì¿ÏÂ˜.
∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙfiÙÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·
¤¯ÂÈ ·fi 3 Ì¿ÏÂ˜ Î·È 2 ·È‰È¿ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì¿-
ÏÂ˜. ΔÔ ¤Ó· Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ ·fi
ÙÔ Ù¤ÚÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘, fiÔ˘ Î·È
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ
ÙÈ˜ 6 Ú›„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
ÀÔ‰Ô¯‹ („ËÏ‹):
1. ¢‡Ô ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ Ì¿Ï·. ™ÒÌ·

Î·È ¯¤ÚÈ· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ
Ì¿Ï·.

2. √È ·Ï¿ÌÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó «Êˆ-
ÏÈ¿», ‰¿¯Ù˘Ï· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·.

3. √È ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó (ÙÚÈ-
ÁˆÓ¿ÎÈ).

ƒ›„Ë ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ (¿Û·):
1. ∏ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ

ÎÂÊ¿ÏÈ.
2. ΔÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿.
3. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡

Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. 
√ Î·Úfi˜ «ÛÚÒ¯ÓÂÈ» 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

™¯‹Ì· 6.1



ΔÂÛÙ 6 Ú›„ÂˆÓ

™ÎÔfi˜: ¡· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ 
ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
(ÓÙÚ›ÌÏ·, ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ›, Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È 6 Ì¿ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ¡Ô 2. 
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÈ˜ 4 ÁˆÓ›Â˜ 
ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, ÎÔ˘ÙÈ¿, Î·Ú¤ÎÏÂ˜, Î.Ï.) ÁÈ· Ó· 
ÔÚ›ÛÂÙÂ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ÛÙfi¯Ô. ΔÔ ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› 
Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Î·È ÌÂ ÙÔ Ù¤ÚÌ· «˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ» ÛÂ ÙÔ›¯Ô. 
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· «˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÙÂ» 
Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ú›„ÂÈ˜.

∂ÎÙ¤ÏÂÛË: ™ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¤ÍÈ Ì¿ÏÂ˜.
ΔÔ ·È‰› Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, Î¿ÓÂÈ 2-3 ÓÙÚ›ÌÏÂ˜ Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ÌÂ ¿ÏÌ·
·ÙÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9 Ì¤ÙÚˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· «·Ú·ı˘Ú¿ÎÈ·-ÛÙfi-
¯Ô˘˜» ÙÔ˘ Ù¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁˆÓ›Â˜. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙfi¯Ô. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Ú›„Ë ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙfi¯Ô. ™ˆÛÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
Ú›„ÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. °È· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ ÙÂÛÙ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· (6Ë )
Ú›„Ë, ÙÔ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘.

μ·ıÌÔÏfiÁËÛË: ∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ 6 Ú›„ÂÈ˜ ÙÔ ·È‰›, Û˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÔÈÓ‹˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∫¿ıÂ
Ú›„Ë ¤Íˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔÛı¤ÙÂÈ 4ãã ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·. ∫¿ıÂ Ï¿ıÔ˜,
fiˆ˜ ‚‹Ì·Ù·, ‰ÈÏ‹ ÓÙÚ›ÌÏ· ‹ ·Ú·‚›·ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ, ÚÔÛı¤ÙÂÈ 2ãã ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·. ŒÓ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ Ú›„ÂˆÓ Î·È ÙÔ˘˜
‚·ıÌÔ‡˜ ÔÈÓ‹˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: °È· ÙË Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ÌÔÚÂ› ·˘Ù‹ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
ÛÙ· ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó12 Ì¿ÏÂ˜, ÙfiÙÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ·fi 3 Ì¿ÏÂ˜ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ 2 ·È‰È¿. ΔÔ ¤Ó· Ì·˙Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Ì¿ÏÂ˜ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ¿Ï-
ÏÔ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘, fiÔ˘ Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ 6 Ú›„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ·-
˙fiÌÂÓÔ˜/Ë.

∫∞ƒΔ∞ 6.2: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 Î·È 6.7. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ 
Î·È Â˘ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙË Ú›„Ë ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

1. ∏ Ì¿Ï· „ËÏ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ΔÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿.  
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. 
√  Î·Úfi˜ «ÛÚÒ¯ÓÂÈ» ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.1: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1, 6.2. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ú›„Ë˜ 
¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ (¿Û·)

87

K∂º∞§∞π√ 6: Ã∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

™ËÌÂ›ˆÛË: Δ· ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ 1, 2 Î·È 3 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

1.                    2.                      3.



™Â Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ, ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Ì¿Ï· ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.
∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜: ·ÊÔ‡ ¿ÚÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Î¿ıÂ ·È‰›, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ 2
Ì¤¯ÚÈ 3 ‚‹Ì·Ù· ÚÈÓ ·Û¿ÚÂÈ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÔ¯‹ Ë Ì¿Ï·. 

∫∞ƒΔ∞ 6.7: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.3. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜

ªÔÈÚ¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ 4 ÛËÌÂ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.
∫¿ÓÂÙÂ ¿Û· ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Î¿-
Ó·ÙÂ ¿Û·.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ì¿Ï·˜, Ó· Î¿ÓÂ-
ÙÂ ‰È·ÁÒÓÈÂ˜ ¿ÛÂ˜, Î.Ï.

∫∞ƒΔ∞ 6.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.3. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ¿Û·

™Â fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ˜ ÙÈ˜ 6 Ú›„ÂÈ˜; ________  ¶fiÛÂ˜ ¿ÛÙÔ¯Â˜ Ú›„ÂÈ˜ Â›¯Â˜; ________      
¶fiÛ· Ï¿ıË ¤Î·ÓÂ˜; ________ ¶ÔÈ· Ï¿ıË ¤Î·ÓÂ˜; _______________________________________
¶fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÔÈÓ‹˜ Â›¯Â˜; ________  ¶fiÛÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Â›¯Â˜; ________
μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì·ı‹Ì·Ù·: 
™Ùfi¯Ô˜ ÛÙÔ 7Ô Ì¿ıËÌ·.
ÃÚfiÓÔ˜ 6 Ú›„ÂˆÓ:__________ ∞ÚÈıÌfi˜ ¿ÛÙÔ¯ˆÓ Ú›„ÂˆÓ:________ ∞ÚÈıÌfi˜ Ï·ıÒÓ:________ 
ÃÚfiÓÔ˜ ÔÈÓ‹˜______ ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÃÚfiÓÔ˜ ______

∫∞ƒΔ∞ 6.5: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 Î·È 6.7. º‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ 
ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È Â˘ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË

√ÓÔÌ·ÙÂ- ÕÛÙÔ¯Â˜ μ‹Ì·Ù· ¢ÈÏ‹ ¶·Ú·‚›·ÛË ™‡ÓÔÏÔ ÃÚfiÓÔ˜ ™˘ÓÔÏÈÎfi˜
ÒÓ˘ÌÔ Ú›„ÂÈ˜ ÓÙÚ›ÌÏ· ÁÚ·ÌÌ‹˜ 6 Ì. ÔÈÓ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÃÚfiÓÔ˜

1…………

∫∞ƒΔ∞ 6.4: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 6.1 Î·È 6.7. ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ 
ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË Î·È Â˘ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙË Ú›„Ë

2. 3Ô ‚‹Ì·: ∏ Ì¿Ï· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ „ËÏ¿.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿.  
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. √
Î·Úfi˜ «ÛÚÒ¯ÓÂÈ» ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.3: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 6.3. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ 3 ‚‹Ì·Ù·
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™ËÌÂ›ˆÛË: Δ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ 1, 2, 3 Î·È 4 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

1. 1Ô Î·È 2Ô ‚‹Ì·: ∏ Ì¿Ï· ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi
ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

¶·È¯Ó›‰È ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
(2 ÔÌ¿‰Â˜, 1 Ì¿Ï·)

1.      2.             3.                             4.
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K∂º∞§∞π√ 6: Ã∂πƒ√™º∞πƒπ™∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë, ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙËÓ

Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.
2. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤Ó·ÏÙÈ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «μ·ÚÈ¿ Ì¿Ï·»: 2 ÔÌ¿‰Â˜ ›Ûˆ ·fi 2 ÁÚ·ÌÌ¤˜, 
Ù· ·È‰È¿ ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó ÛËÌ·‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÙË Ì¿Ï· 
Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ÛÚÒÍÔ˘Ó ¤Ú· ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ (1 fiÓÙÔ˜). ¶ÂÚÓÔ‡Ó ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘˜ 
ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· Ì·˙¤„Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ÙÔ˘˜ (™¯‹Ì· 6.2). 6ã
¢È·Ù¿ÛÂÈ˜. 4ã
°›ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ú›„Ë˜ Î·È ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È 
Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜. °›ÓÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤Ó·ÏÙÈ. 
¢›ÓÔÓÙ·È ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ 
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 6.3). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. «ÃÙ‡· ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜». 4 ÔÌ¿‰Â˜, ·fi 2 ÔÌ¿‰Â˜ 

ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÏÂ‡ıÂÚ· 
ÎÒÓÔÈ (‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·). ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· 
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÌÂ Ú›„Ë Î¿ÔÈÔ ÎÒÓÔ (ÁÎÔÏ) 
Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ·›˙ÂÈ ¿Ì˘Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ 
(Î¿Ï˘„Ë ¯ÒÚÔ˘). ∞Ó ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï·, 
¿ÓÂ ÁÈ· ÁÎÔÏ ÛÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. 5ã

2. «¶¤Ó·ÏÙÈ». ∞fi ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·, 
Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘ÛÙÔ¯›· ÛÙ· ¤Ó·ÏÙÈ. √ Ì·ıËÙ‹˜ 
Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ú›„Ë, Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
(∫¿ÚÙ· 6.3). 12ã

3. «º‡Ï·ÎÂ˜ π». ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È 3 ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÔÌfiÎÂÓÙÚˆÓ 
Î‡ÎÏˆÓ. 4:4 ·È‰È¿ ÛÂ Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ. √È ÂÈıÂÙÈÎÔ› 
(ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜) Á˘ÚÓÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ Ì¿Ï·, 
ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÎÂÓfi ÛÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË 
(ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜) Î·È Ó· ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÒÓÔ 
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ (™¯‹Ì· 6.3). 5ã

4. «ÃÙ‡· Ù· ‰ÔÎ¿ÚÈ·». 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô 
·›˙Ô˘Ó ·È¯Ó›‰È «ÌÔÓfi» ÌÂ 3 ‚‹Ì·Ù·. °ÎÔÏ Á›ÓÂÙ·È, 
fiÙ·Ó ÌÂ Ú›„Ë ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó Ù· ‰ÔÎ¿ÚÈ· ÙË˜ ÂÛÙ›·˜.                       5ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤ÌÊ·ÛË˜. √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 4ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
1. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ (.¯. ÛÂ ¤Ó· ÙÔ›¯Ô) ÌÈ· ÂÛÙ›·-ÛÙfi¯Ô  Î·È

Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÛÙfi¯Ô˘ ÌÂ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜. ™Ù· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· 1,3,7,9=10 ‚·ıÌÔ›, 4,6=5‚·ıÌÔ›, 2,8=3 ‚·ıÌÔ›,
5=1 ‚·ıÌfi˜, ‰ÔÎ¿ÚÈ= 0 ‚·ıÌÔ›, ÕÔ˘Ù= -3 ‚·ıÌÔ›. (™¯‹Ì· 6.4).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô, 6 Ì¿ÏÂ˜ ¯¿ÓÙÌÔÏ, Ê‡ÏÏ· ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› (∫¿ÚÙ· 6.3), ÛÙ˘Ïfi, ÎÒÓÔÈ, ÍÂ-
ÊÔ‡ÛÎˆÙËÓ Ì¿Ï·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi Ù· Ê‡ÏÏ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈˆÓ (Î¿ÚÙ· 6.3). ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· «™ˆÛÙfi - ı¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË».

¶π¡∞∫∞™ 6.2: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë Î·È ÛÂ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË

«ÃÙ‡· Ù· ‰ÔÎ¿ÚÈ·». ∏ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙË˜ Ì¿-
Ï·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ‚Á¿ÏÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9 Ì., ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÁÎÔÏ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 6.3
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: Δ˘¯·›·-ªÂ-
Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË.

™¯‹Ì· 6.2

™¯‹Ì· 6.3

™¯‹Ì· 6.4
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.
2. Ì¿ıÂÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹

Â·Ê‹ Î·È fiÙÂ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿‚·ÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ 
Â·Ê‹ Î·È fiÙÂ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿‚·ÛË (‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹). 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ». ¢˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ 
ÌÈÛfi Á‹Â‰Ô. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜, 
·›ÚÓÔÓÙ·˜ 1 fiÓÙÔ. Δ· ·È‰È¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÛÔ ı¤ÏÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, 
Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛÔÈ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ·ÓÙ›·ÏÔ˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ‰ÒÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ 3 ‚‹Ì·Ù·. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È 
Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÚ¿‚ËÁÌ· ‹ ÛÚÒÍÈÌÔ 
·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. 5ã
∂›‰ÂÈÍË. °›ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ú›„Ë˜ 
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ (¢ÂÍ›-∞ÚÈÛÙÂÚfi-Ú›„Ë, 
∞-¢-∞-Ú›„Ë, ¢ÂÍ› ÎÔ˘ÙÛfi- ¢ÂÍ› ÎÔ˘ÙÛfi-∞ÚÈÛÙÂÚfi-Ú›„Ë, 
ƒ›„Ë ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ·˘ÚˆÙfi ‚‹Ì· ‰ËÏ·‰‹ ÎÔ˘ÙÛfi ·ÎÔÓÙÈÛÙ‹) 
Î·È ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜. 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È 

ÛÂ 4 ÛÙ·ıÌÔ‡˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÚÓÔ‡Ó Î˘ÎÏÈÎ¿.
™Ù·ıÌfi˜ 1: ¶¿Û· (∫¿ÚÙ· 6.6). 5ã
™Ù·ıÌfi˜ 2: ƒ›„Ë ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·fi ¿Û· (∫¿ÚÙ· 6.8). 5ã
™Ù·ıÌfi˜ 3: ¶¿Û·, ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ› (∫¿ÚÙ· 6.7). 5ã
™Ù·ıÌfi˜ 4: ƒ›„Ë ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ·fi ÓÙÚ›ÌÏ· (∫¿ÚÙ· 6.9). 5ã

2. ∞˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛË. Δ· ·È‰È¿ ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÙfiÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 
fiÛÂ˜ Î·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ Ú›„ÂÈ˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi 
Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
(∫¿ÚÙ· 6.3). 5ã

3. «ª·Ï·ÓÙ¤Ú». ¶·È¯Ó›‰È «ÌÔÓfi». Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È 
ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó 
Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÁÎÔÏ. ŸÔÈÔ ·È‰› ‚¿˙ÂÈ ÁÎÔÏ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÔÌ¿‰·. 
πÛ¯‡Ô˘Ó Ù· 3 ‚‹Ì·Ù·. ¶ÚÈÌÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ú›„ÂÈ˜ 
ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ (ÌÂÙÚ¿ÓÂ ‰ÈÏ¿, fiÙ·Ó Ì·›ÓÔ˘Ó ÁÎÔÏ). 
√È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ (Ù/Ê) ÛÙ·ıÂÚÔ›. 5ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
Δ· ·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ 
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ¤Ó· ·ÁÒÓ· ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, Ó· Î·-
Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÒ-
ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙËÙ¤˜. ¡· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô, 6 Ì¿ÏÂ˜ ¯¿ÓÙÌÔÏ, Ê‡ÏÏ· ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› (∫¿ÚÙ· 6.3), ∫¿ÚÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ (6.6, 6.7, 6.8, 6.9), ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰›
(∫¿ÚÙ· 6.10), ÛÙ˘Ïfi, ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ÎÔ˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ (∫¿ÚÙ· 6.10).

¶π¡∞∫∞™ 6.3: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜: Δ· ·È-
‰È¿ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÌfi Î¿ıÂ 5 ÏÂÙ¿
ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘/ÙË˜ Î. º.∞., Ô˘
ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È ‰›ÓÂÈ
ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜.
∞˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ªÔÚÔ‡Ó Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È Ú›„ÂÈ˜ ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·
‹ Î·È ÛÂ ÙÔ›¯Ô. 
ª·Ï·ÓÙ¤Ú. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÎÂÚ‰›-
˙ÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ‚Á¿ÏÂÈ
¤Íˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ 9 Ì., ÁÈ· Ó·
¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÁÎÔÏ.
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
Δ· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
ÛÙËÓ Î¿ÚÙ· 6.3
ÀÔ‰Ô¯‹. °È· Ú›„Ë ÌÂ 3 ‚‹Ì·Ù· Ë
˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
‰ÂÍ› fi‰È («‚‹Ì· ÌË‰¤Ó») Î·È ÌÂÙ¿
∞-¢-∞. °È· ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜
ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. 
μËÌ·ÙÈÛÌÔ›
1. 1Ô Î·È 2Ô ‚‹Ì·: ∏ Ì¿Ï· ËÁ·›-

ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¿Óˆ
·fi ÙÔÓ ÒÌÔ.

2. 3Ô ‚‹Ì·: ∏ Ì¿Ï· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ
„ËÏ¿.

3. ΔÔ ÎÔÚÌ› ÛÙÚ›‚ÂÈ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿.  

4. ∏ Ì¿Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡
Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·. √ Î·Úfi˜
«ÛÚÒ¯ÓÂÈ» ÙËÓ Ì¿Ï· ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹-
ªÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË.



1. «¶·›ÚÓˆ ÊfiÚ·»: 2 ¤ˆ˜ 3 ‚‹Ì·Ù·, Ë Ì¿Ï· „ËÏ¿.   
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. «¶·Ù¿ˆ»: (‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜) ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÌÂ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi fi‰È. ΔÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÛÙ›·. ΔÔ ‰ÂÍ› ÁfiÓ·ÙÔ ÛËÎÒÓÂÙ·È ÛÙ· Ï¿ÁÈ·.        

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. «™ÙÚ›‚ˆ Î·È ™Ô˘Ù¿Úˆ»: ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÛÙÚ›‚ˆ ÙÔ
ÎÔÚÌ› ÌÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÛÔ˘Ù¿Úˆ. ∏ Ì¿Ï· Î·-
ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ Ï‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ
ÌÚ¿ÙÛÔ ÂÚÓ¿ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ·fi ÙÔ ·˘Ù›.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.11: °È· Ùo Ì¿ıËÌ· 6.4. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ú›„Ë˜ ÌÂ ¿ÏÌ·

™ˆÛÙfi §¿ıÔ˜
™ÙÔ ¯¿ÓÙÌÔÏ: 
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. ❒ ❒
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ ÛÚÒÍÈÌÔ ·fi ›Ûˆ ‹ ÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. ❒ ❒
∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ·ÚÎÂ› Ó· ÌË ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Ô ·ÓÙ›·ÏÔ˜. ❒ ❒
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ‹ ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ· ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. ❒ ❒
∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘. ❒ ❒

∫∞ƒΔ∞ 6.10: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.3. ∫Ô˘›˙ ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹

™Â 2 ÛÂÈÚ¤˜, Î¿ÓÂÙÂ ÓÙÚ›ÌÏ·, È¿ÓÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· Î·È Î¿ÓÂÙÂ Ú›„Ë ÌÂ
‚ËÌ·ÙÈÛÌfi (Ì¤¯ÚÈ 3 ‚‹Ì·Ù·).
¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· È¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈ-
ÚÂ˜).
√È Ú›„ÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜.
√È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ·Û·‰fiÚÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿.

∫∞ƒΔ∞ 6.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.3. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜

™Â 2 ÛÂÈÚ¤˜, ‰›ÓÂÙÂ ¿Û·, ̆ Ô‰¤¯ÂÛÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ·fi ÙÔÓ ·Û·‰fiÚÔ
Î·È Î¿ÓÂÙÂ Ú›„Ë ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi.
¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ˘Ô‰Â¯ÙÂ›ÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È (ÁÈ· ‰ÂÍÈfi-
¯ÂÈÚÂ˜).
√È Ú›„ÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ÛÂÈÚ¤˜.
√È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ·Û·‰fiÚÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿.

∫∞ƒΔ∞ 6.8: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.3. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ú›„Ë ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÓ

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.
2. „˘¯·ÁˆÁËıÂ› Î·È ı· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi

ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›·ÏÔ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
°›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ 
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ 
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜. 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «§·Áfi˜». Δ· ·È‰È¿ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· 2 ÌÈÛ¿ 
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ™Â Î¿ıÂ ÌÈÛfi ÙÔ˘ Á‹Â‰Ô ÔÚ›˙ÔÓÙ·È 1-2 ·È‰È¿ 
Û·Ó «Ï·ÁÔ›». √È Î˘ÓËÁÔ› ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÔ˘Ó 
ÙÔ˘˜ Ï·ÁÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ÙËÓ ÂÙ¿ÍÔ˘Ó 
Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· 3 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. 
°È· ·˘Ùfi ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¿ÛÂ˜ ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ì¿Ï· ‰›Ï· 
ÛÙÔ Ï·Áfi. √ Ï·Áfi˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÔÈ Î˘ÓËÁÔ› 
ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. 6ã 
∂›‰ÂÈÍË. °›ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Ú›„Ë˜ 
ÌÂ ¿ÏÌ· Î·È ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ (∫¿ÚÙ· 6.11). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ· π. ∞fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ 

ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ Î¿ıÂ ·È‰› ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÂÈ ÚÔ˜ ¤Ó· 
·fi Ù· ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù·, È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¿Ï·, Î¿ÓÂÈ 2 ‹ 3 ‚‹Ì·Ù·, 
¿ÏÌ· Î·È Ú›„Ë. ªÂÙ¿ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 
ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 6.11). 5ã

2. «√ Á‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘»: ¢È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Ú›„ÂˆÓ. 
ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÎÒÓÔÈ ÛÙÈ˜ 5 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. 
Δ· ·È‰È¿ ÍÂÎÈÓ¿ÓÂ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› ‹ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÂÍÙÚ¤Ì 
Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿. ŸÔÈÔ ·È‰› 
‚¿˙ÂÈ ÁÎÔÏ ¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ı¤ÛË ÎÈ fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘,
ÛÔ˘Ù¿ÚÂÈ ·’ ·˘Ù‹Ó Î.Ô.Î. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È 
Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÁÎÔÏ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜. √È Ú›„ÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È 
ÌÂ ¿ÏÌ· (™¯‹Ì· 6.5). 12ã

3. ¶·È¯Ó›‰È «¢ÈÏfi». ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È 4 ÔÌ¿‰Â˜, ‰‡Ô 
ÛÂ Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ë ¿ÏÏË ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Á‹Â‰Ô, 
›Ûˆ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·. ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙË ÌÈ· ÔÌ¿‰· 
Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Â›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ 
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜, ÂÚÓ¿ÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ· 
Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤·ÈÍÂ ¿Ì˘Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Â›ıÂÛË 
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·. °È· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Â›ıÂÛË, 
ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ·fi ›Ûˆ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜ Ì·›ÓÂÈ 
ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ¿Ì˘Ó·˜. √È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ 
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔ›. 12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
°›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ıÂÙÈÎÒÓ 
Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ Î·È Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÙÔ˘ «¢ÈÏÔ‡» Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ. ∫·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È 
ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. 3ã
 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ó· ·Ô‰ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÎfi 

Ù‡Ô Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ 
ÚÔ˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô, 6 Ì¿ÏÂ˜ ¯¿ÓÙÌÔÏ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ, 5 ÎÒÓÔÈ, Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 6.11).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ªÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 6.11.

¶π¡∞∫∞™ 6.4: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·, ¿Û·, ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
«§·Áfi˜». ∂ÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ 3 ‚‹-
Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙÔ˘˜ Î˘ÓËÁÔ‡˜.
√Ú›˙ÂÙ·È ÙÚfiÔ˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ï·ÁÔ‡.
∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙË Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·. Δ·
·È‰È¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙfiÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
fiÛÂ˜ Î·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜. ™Â ÎÂÓ‹ ÂÛÙ›·,
fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ì¿Ï· ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ™Â ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ÔÈ
Ú›„ÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ (¤Ó· ·È-
‰› ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿). ∏
¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿Û·
·fi ·Û·‰fiÚÔ. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ (∫¿ÚÙ· 6.11):
ÀÔ‰Ô¯‹. °È· Ú›„Ë ÌÂ 3 ‚‹Ì·Ù· Î·È
¿ÏÌ·, Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È («‚‹Ì· ÌË‰¤Ó»)
Î·È ÌÂÙ¿ ∞-¢-∞. °È· Ú›„Ë ÌÂ 2 ‚‹-
Ì·Ù· Î·È ¿ÏÌ·, Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿-
Ï·˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È
(«‚‹Ì· ÌË‰¤Ó») Î·È ÌÂÙ¿ ¢-∞. °È·
·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. 
ƒ›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·:
1. «¶·›ÚÓˆ ÊfiÚ·»: 2 ¤ˆ˜ 3 ‚‹Ì·-

Ù·, Ë Ì¿Ï· „ËÏ¿.
2. «¶·Ù¿ˆ»: ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ¿-

ÓÙ· ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È (ÁÈ· ‰Â-
ÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜). ΔÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ
‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÛÙ›·. ΔÔ ‰ÂÍ›
ÁfiÓ·ÙÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿.

3. «™ÙÚ›‚ˆ Î·È ™Ô˘Ù¿Úˆ»: ™ÙÔÓ
·¤Ú·, ÛÙÚ›‚ˆ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÌÔ˘
ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÛÔ˘Ù¿Úˆ. ∏ Ì¿-
Ï· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‡ Ï‡ÁÈ-
ÛÌ· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ
ÂÚÓ¿ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ·fi ÙÔ ·˘Ù›.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹
ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË.

™¯‹Ì· 6.5



∞. ∏ Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
μ. ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ ‰È·ÁÒÓÈ· Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
°. ∏ Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 6.15: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.7. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË 
ÛÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË «¤ÍÔ‰Ô˜-ÂÈÛÙÚÔÊ‹»

∫∞ƒΔ∞ 6.14: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.6. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó·Î¿Ï˘„Ë˜

∫∞ƒΔ∞ 6.13: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.6. ∫¿ÚÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·

™ÙÔ ¯¿ÓÙÌÔÏ, ·ÊÔ‡ ˘Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, ŸÛ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ ª¤¯ÚÈ 2 ª¤¯ÚÈ 3
Ì¤¯ÚÈ fiÛ· ‚‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ; ❒ ❒ ❒

∞ÊÔ‡ ˘Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ¡·È ∂Í·ÚÙ¿Ù·È Ÿ¯È
Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜; ❒ ❒ ❒

¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘ÌÂ; ŸÛÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ 1 ÊÔÚ¿ 3 ÊÔÚ¤˜
❒ ❒ ❒

ª¤¯ÚÈ fiÛ· ‚‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¢˘Ô ΔÚ›· ∫·Ó¤Ó·
ÌÂÙ¿ ·fi ÓÙÚ›ÌÏ·; ❒ ❒ ❒

∞ÊÔ‡ ˘Ô‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Ÿ¯È ¡·È ∂Í·ÚÙ¿Ù·È 
Ó· ÓÙÚÈÌÏ¿ÚÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜; ❒ ❒ ❒

∫∞ƒΔ∞ 6.12: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.5. ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ 
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
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1. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 3 ‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ 
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

μ·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·
æËÏ‹      ªÂÛ·›·    Ã·ÌËÏ‹

2. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ „ËÏ¤˜, ÌÂÛ·›Â˜, ¯·ÌË-
Ï¤˜ ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜
(‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿)

∞ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜:
æËÏ‹               ªÂÛ·›·           Ã·ÌËÏ‹

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1. ™ÙÔ ¯¿ÓÙÌÔÏ, fiÙÂ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‚¿ÏÔ˘-

ÌÂ ÁÎÔÏ;
2. √fiÙÂ, ÔÈÔ˜ ·›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÁÎÔÏ;
3. °È· Â‡ÎÔÏÔ ÁÎÔÏ ÛÂ ÔÈfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¿ÚÔ˘ÌÂ;
4. °È· Ó· ¿ÚÂÙÂ Â‡ÎÔÏ· ÌÈ· ¿Û· ı· ÎÈÓËıÂ›ÙÂ;
5. ∞Ó ¿ÚÂÙÂ ÙËÓ Ì¿Ï·, Ô‡ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ó· ÙÚ¤ÍÂÙÂ;
6. ÕÚ· ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â-

‰Ô, ÁÈ· Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÁÎÔÏ;

∂Èı˘ÌËÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
1: fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜, ̄ ˆÚ›˜ ¿Ì˘Ó·, ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ. 
2: ∞˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜, ÌfiÓÔ˜, ·Ê‡Ï·ÎÙÔ˜.
3: ™ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ, ÌfiÓÔ, ·Ê‡Ï·ÎÙÔ Û˘Ì·›ÎÙË.
4: ¶ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂ› Ô˘ ı· Â›Ì·È ÌfiÓÔ˜, ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ ¯ÒÚÔ, ÛÙÔÓ ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ.
5: ™ÙÔÓ ÎÂÓfi ̄ ÒÚÔ, ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÒÚÔ, ÂÎÂ› Ô˘

ı· Â›Ì·È ÌfiÓÔ˜, ·Ê‡Ï·ÎÙÔ˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂ ÚÔÏ·-
‚·›ÓÂÈ Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ 

6: ΔÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ, Ù· ÎÂÓ¿. 
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.

2. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‚Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, 
‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂ Ì¿Ï· (‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹). 3ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. «√Ï˘ÌÈ·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ». Δ· ·È‰È¿ ·Ó¿ 5-6, 
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î‡ÎÏÔ˘˜. ªÂ 1 Ì¿Ï· ÛÂ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ, Ù· ·È‰È¿ 
Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÔÚ¿ (.¯. ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·) 
Î·È ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÔÈÔÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Ì¿Ï· 
Î·È ÛÂ ÔÈÔÓ ·Û¿ÚÔ˘Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ï‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ 
Î·È ‰È·ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ 
Ó· ·Û¿ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. 6ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. «º‡Ï·ÎÂ˜ ππ» (™¯‹Ì· 6.6). Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÙ· ¯¤ÚÈ·

(«Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜») ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi 
‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ «Ê‡Ï·Î·» Î·È ·ÊÔ‡ ÙÔÓ ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Î¿ÓÔ˘Ó 
ÌÈ· ÓÙÚ›ÌÏ·, 3 ‚‹Ì·Ù· Î·È Ú›„Ë. √ «Ê‡Ï·Î·˜» ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È 
ÌfiÓÔ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù·, ÁÈ· Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ «Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜»
ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È 
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙ· 2 Ù¤ÚÌ·Ù·, ÔÈ «Ê‡Ï·ÎÂ˜» ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
Ù·ÎÙÈÎ¿. 6ã

2. «™˘ÌÏËÁ¿‰Â˜ ¶¤ÙÚÂ˜» (™¯‹Ì· 6.7). Δ· ·È‰È¿ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÛÂ Î›ÓËÛË, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÌÂ 3 ‚‹Ì·Ù· 
ÙÔ 1Ô «ÂÌfi‰ÈÔ», ·ÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÓÙÚ›ÌÏ·, 
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Î·È ÙÔ 2Ô «ÂÌfi‰ÈÔ» ÌÂ 3 ‚‹Ì·Ù· Î·È ÛÔ˘Ù¿ÚÔ˘Ó 
ÌÂ ¿ÏÌ·. √È «¶¤ÙÚÂ˜» ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ï¿ÁÈ· ·fi ÎÒÓÔ 
ÛÂ ÎÒÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ì‡ÓÔÓÙ·È. ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 
Î·È ÛÙ· 2 Ù¤ÚÌ·Ù·, ÔÈ «¤ÙÚÂ˜» ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿. 6ã

3. «¶·È¯Ó›‰È ¢ÈÏfi». ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È 4 ÔÌ¿‰Â˜, ‰‡Ô ÛÂ 
Î¿ıÂ Ù¤ÚÌ·. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÙˆÓ 6 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ë ¿ÏÏË ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·. 
ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙË Ì›· ÔÌ¿‰· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Â›ıÂÛË. 
ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜, ÂÚÓ¿ÂÈ ›Ûˆ 
·fi ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ· Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤·ÈÍÂ ¿Ì˘Ó· 
Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Â›ıÂÛË ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›·ÏÔ Ù¤ÚÌ·. 20ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
Δ· ·È‰È¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÙÂÛÙ ÔÏÏ·Ï‹˜ 
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. 4ã
 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·›˙ÔÓÙ·˜ ·È¯Ó›‰È 3

ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 3, 4 ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 4, fiÔ˘ Ù· ÁÎÔÏ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û‡Ó-
ıÂÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ (‚‹Ì·Ù·-ÓÙÚ›ÌÏ·-‚‹Ì·Ù·) Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ‰ÈÏ¿.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô, 6 Ì¿ÏÂ˜ ¯¿ÓÙÌÔÏ, ÙÂÛÙ ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› (∫¿ÚÙ· 6.12), 6-8 ÎÒ-
ÓÔÈ, ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ (∫¿ÚÙ· 6.12).

¶π¡∞∫∞™ 6.5: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÈÏÔÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘, ‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, Ú›„Ë ÌÂ ¿ÏÌ·.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
¶·È¯Ó›‰È ¢ÈÏfi. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 4, 5 ‹ 6 ·È-
‰È¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡-
Ô˘Ó ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ™ÙÈ˜ «™˘ÌÏËÁ¿-
‰Â˜ ¶¤ÙÚÂ˜» Ë ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿-
Ï·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È (ÌË‰Â-
ÓÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜).
ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ -
ªÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ.
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÙÚfiÔÈ Ô˘ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÛÂ˜.
¶.¯. ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ, ÛÎ·ÛÙ‹ ‹
Î·ÚÔ‡, ÌÂ ¿ÏÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi 3 ‚‹Ì·-
Ù·, ÌÂ 3 ‚‹Ì·Ù·-ÓÙÚ›ÌÏ·-3 ‚‹Ì·Ù·
Î·È ¿Û·, ÌÂ ÙÔ «·Ó¿Ô‰Ô» ¯¤ÚÈ,
Î.Ï.

™¯‹Ì· 6.6 º‡Ï·ÎÂ˜ ππ

™¯‹Ì· 6.7 «™˘ÌÏËÁ¿‰Â˜»
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î· Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

2. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÂÚ-
Ì·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: «∞˘Á¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ». ÃˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Á‹Â‰Ô 
Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ ÛÂ 3-4 ÔÚıÔÁÒÓÈ·, fiÔ˘ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ 
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 2:2, 3:3 ‹ 4:4. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ 
ÙËÓ Ì¿Ï· Ì¤Û· ÛÙ· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 
ÙË˜ ¿ÏÏË˜ (1 fiÓÙÔ˜), ¯ˆÚ›˜ Ë ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·›ÎÙË 
ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·. πÛ¯‡Ô˘Ó Ù· 3 ‚‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ 1 fiÓÙÔ ·›ÚÓÂÈ Î¿ıÂ 
ÊÔÚ¿ Î·È fiÔÈ· ÔÌ¿‰· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ 10 ¿ÛÂ˜ (™¯‹Ì· 6.8). 5ã
∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ „ËÏ‹˜, ÌÂÛ·›·˜, 
¯·ÌËÏ‹˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·È ·fiÎÚÔ˘ÛË˜ (∫¿ÚÙ· 6.13). 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. 

ª¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, Ù· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙfiÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 
fiÛÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ 1ã ÏÂÙfi 
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·. °›ÓÔÓÙ·È „ËÏ¿, ÌÂÛ·›· 
Î·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÔ˘Ù Î·È ÔÈ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó 
ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „ËÏ‹, ÌÂÛ·›· 
Î·È ¯·ÌËÏ‹ ·fiÎÚÔ˘ÛË (∫¿ÚÙ· 6.13). 5ã

2. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ. 
™Â ÙÚÈ¿‰Â˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Á‹Â‰Ô. ∫¿ıÂ «·›ÎÙË˜» ·ÊÔ‡ ˘Ô‰Â¯ÙÂ› 
ÙËÓ Ì¿Ï· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÒÓˆÓ. 
ŸÙ·Ó Ë Ì¿Ï· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÎÚ·›Ô, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ 
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿. √È ÙÚÈ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È 
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÛÔ˘Ù. 
(™¯‹Ì· 6.9). 10ã

3. «¶·È¯Ó›‰È ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜». ∞fi 3 ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÛfi 
ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘. ª›· ÙÂÙÚ¿‰· ·›˙ÂÈ ¿Ì˘Ó·, Ì›· Â›ıÂÛË 
Î·È Ì›· ÙÂÙÚ¿‰· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ 
ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∫¿ıÂ «·›ÎÙË˜» ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Ì¿Ï·˜ 
ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ‚ÚÂÈ ÎÂÓfi, ·Û¿ÚÂÈ 
ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ. ∞Ó Ë Ì¿Ï· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÎÚ·›Ô ÂÈıÂÙÈÎfi 
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˜ 
ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿. ∏ ÙÂÙÚ¿‰· Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â›ıÂÛË, ·ÊÔ‡ 
ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜, ÂÚÓ¿ÂÈ ÌÂÙ¿ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó·. 
∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ì˘ÓfiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ 
Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÚ›ÌÂÓÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Â›ıÂÛË. 
√È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚÔ›. (™¯‹Ì· 6.10).                                 15ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë. Δ· ·È‰È¿ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ··-
ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ (∫¿ÚÙ· 6.14).       5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: (ÂÈÏÔÁ‹ Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜:)
1. ¡· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·ÈÎÙÒÓ (Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·-
Î·) Î·È Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· Ì›ÓÈ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· 5Ã5.
2. ¡· ·›ÍÔ˘Ó Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÔ˘Ù ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, 16 ÛÙÂÊ¿-
ÓÈ· ‹ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, 6 Î¿ÚÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
(∫¿ÚÙ· 6.13), Ê‡ÏÏÔ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜
·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ (∫¿ÚÙ· 6.14).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó·-
Î¿Ï˘„Ë˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞fi ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡-
ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ (∫¿ÚÙ· 6.14).

¶π¡∞∫∞™ 6.6: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·.

√ÚÁ¿ÓˆÛË

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ¶·È¯Ó›‰È ÛÂ ÙÂ-
ÙÚ¿‰Â˜. √È ÙÂÙÚ¿‰Â˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
Â›ıÂÛË ·›˙Ô˘Ó ÌÂ 3 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·-
ÎÔ‡˜ Î·È 1 ›‚ÔÙ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹-
ªÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË.

™¯‹Ì· 6.8 «∞˘Á¿ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ»

™¯‹Ì· 6.9

™¯‹Ì· 6.10 «¶·È¯Ó›‰È ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı· ¤¯Ô˘Ó

·›ÍÂÈ ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
(4:4, 3:2).

2. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ı·
¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

3. ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÁÈ· ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ 
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. Δ· ·È‰È¿ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ÈÛÔÛÎÂÏ¤˜ ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ÏÂ˘Ú¤˜ 3 Ì¤ÙÚˆÓ. 
∫¿ıÂ ·È‰› ·ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙËÓ Î¿ÚÙ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È 
ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ. ∞˘Ùfi
ÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 5 ÊÔÚ¤˜ (5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜), 
ÂÓÒ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 
ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 6.15). 8ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ 

Î·È Â˘ÛÙÔ¯›·˜ ÛÙË Ú›„Ë ÛÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË.
Δ· ·È‰È¿ ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÛÙ Î·È ÚÔ˜ 
Ù· ‰‡Ô Ù¤ÚÌ·Ù· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ΔÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 
(¯ÚfiÓÔ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁ›·) Î¿ÓÔ˘Ó 2 Ì·ıËÙ¤˜ 
(¤Ó·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·). ∞ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Î¿ıÂ ·È‰› 
ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›‰ÔÛË˜
(∫¿ÚÙ· 6.4) ÙÔ Ê‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ 
Â›¯Â ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.1. (∫¿ÚÙ· 6.5). 12ã

2. «¢ÈÏfi». ∞ÊÔ‡ Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi 
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì·›ÎÙË Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó 
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·˘Ùfi˜ 
Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜, ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚ›· ·È‰È¿ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÛÂ‚·ÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ 
Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. Δ· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó 
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ˙˘Áfi˜ 
·ÚÈıÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·›˙Ô˘Ó Ì›ÓÈ-ÚˆÙ¿ıÏËÌ·. 
∂Ó·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Î¿ıÂ 5ãÏÂÙ¿. √Ú›˙ÔÓÙ·È 2 Ì·ıËÙ¤˜ 
ÁÈ· ‰È·ÈÙËÙ¤˜. 20ã    

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
Δ· ·È‰È¿ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Û¯Â‰È¿ÛÂÈ 
·fi ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¿ıËÌ· (Ì¿ıËÌ· 6.1). ∏ Û˘˙‹ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È 
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó 
ıÂÙÈÎ¿ Ù· ÂÙ˘¯ËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 
ΔÔ ›‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÒÛÙÂ 
Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó 
ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‚Ú·‚Â‡ÂÙ·È Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ «Â˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÛı·È» Î·È ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È 
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 5ã
 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·-

ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Ò˜ ı· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô ÛÙfi-
¯Ô ÛÂ ÌÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: Á‹Â‰Ô ¯¿ÓÙÌÔÏ, 6 Ì¿ÏÂ˜, 4 ÎÒÓÔÈ,
Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·È‰› (∫¿ÚÙ· 6.15), ÛÙ˘Ïfi, 4
ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·-ÛÙfi¯ÔÈ ‹ Ù¤ÚÌ· «˙ˆÁÚ·ÊÈ-
ÛÌ¤ÓÔ» ÛÂ ÙÔ›¯Ô, ÙÔ Ê‡ÏÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Î¿ıÂ
·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· 6.1 (∫¿ÚÙ· 6.5), ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
(∫¿ÚÙ· 6.4).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 6.15. 

¶π¡∞∫∞™ 6.7: ÃÂÈÚÔÛÊ·›ÚÈÛË: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

√ÚÁ¿ÓˆÛË

™ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· Ô Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ «Ûˆ-
ÛÙ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿» ·fi
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹. 

∞ÌÔÈ‚·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. Δ· ÙÚ›ÁˆÓ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ Ó· Â›Ó·È ˙ˆÁÚ·-
ÊÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÌˆÏ›·.
√È ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÒÓˆÓ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÚÔ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ‰˘Ô Ù¤ÚÌ·Ù·.

¢ÈÏfi. √È ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·ÎÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ Ó· Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚÔ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ «Â-
ÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó» ·È‰È¿.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
∞Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. Δ· ÛË-
ÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 6.15.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ™ÂÈÚÈ·Î‹ –
™Ù·ıÂÚ‹.
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

… Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1 ¤ˆ˜ 7.12.
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

… ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1 ¤ˆ˜ 7.11. 
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ Î·È ¤ÌÌÂÛ·  ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ¤ˆ˜ 7.12.

… ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.12

Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ¤ˆ˜ 7,14. Î·È ¤ÌÌÂÛ·
Î·È ÙËÓ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘˜. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1 ¤ˆ˜ 7.12.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
… Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1, 7.2, 7.4, 7.5,
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, 7.6, 7.7, 7.10, 7.11.
ı¤ÏËÛË, ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ı¿ÚÚÔ˜.
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… ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ËıÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜, fiˆ˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.7, 7.8, 7.14. Î·È
ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· 7.1, 7.2, 7.4, 7.5, 7.6, 7.10.

… ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi  ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.4
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. ¤ˆ˜ 7.6, 7.8 Î·È 7.12 ¤ˆ˜ 7.14.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1 Î·È 7.9. 
Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· 7.2, 7.3, 7.5.
ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1 ¤ˆ˜ 7.11.
ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1, 7.2, 7.4, 
Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 7.5, 7.7, 7.10, 7.12, 7.13.
Î·È Ò˜ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.6, 7.8. 7.10, 
Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 7.13, 7.14.

… ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÕÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.8. Î·È 7.13. 
¿ÛÎËÛË˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜  Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.1, 7.12.
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ŒÌÌÂÛ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 7.2, 7.3, 7.5,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 7.8, 7.10, 7.14.
Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ 
ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
1.1. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:

1.1.1. £¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 
1.1.2. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.
1.1.3. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ¯ˆÚ›˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜.

1.2. ™ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:
1.2.1. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

1.3. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜:
1.3.1. £¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ˜» Î·È ÛÙÔ «¤ÙÔÈÌÔÈ». 
1.3.2. £¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ‰È·ÛÎÂÏÈ-

ÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜. 

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ™ÙÔÓ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi ÁÂÓÈÎ¿:

∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÛÙËÚ›-
ÍÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÛÙÔ ‰ÂÍ› Î·È ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÛÙËÚ›ÍÂˆÓ
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜. ™’ ¤Ó· ‰ÈÏfi ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÚÔÛÙ¿
Î·È ›Ûˆ. ªÂ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂ-
Úfi fiÙÈ ÔÈ ÚÔˆıËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ›Ûˆ ÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. 
2.1.1. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ. 
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2.1.2. ∫·Ù¿ ÙËÓ ›Ûˆ ÛÙ‹ÚÈÍË: ∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ·ÈÒÚËÛË˜. - ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ·ÎÙ›Ó· Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÂÌÚfi˜. - ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. - ∏ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÚfi˜ 80Æ ÂÚ›Ô˘.

2.1.3. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÌÚÔÛÙÈÓ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË: - ∏ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. - ∏ ˘Ô-
‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÁfiÓ·-
ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜ ÊÙ¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. - ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜
¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ë ›Ûˆ ÛÙ‹ÚÈÍË.

2.2. ™ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË:
2.2.1. ªÂÁ¿ÏË ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÂÌÚfi˜ ÛÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «¤ÙÔÈÌÔÈ». 
2.2.2. ¶Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË.
2.2.3. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÚÔÒıËÛË ÌÚÔÛÙ¿ ÎÈ Â¿Óˆ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi.
2.2.4. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›·.
2.2.5. ΔÔ ÛÒÌ· ·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È fi¯È ·fiÙÔÌ·.
2.2.6. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÛÙÔÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÚfiÌÔ.

2.3. ™ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÚfiÌÔ:
2.3.1. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹

Î›ÓËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÛÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· fi‰È·.
2.3.2. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· „ËÏ¿, Ù· ÈÛ¯›· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜.
2.3.3. ΔÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜, Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ 800 Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÌÚÔÛÙ¿.

2.4. ™ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi:
2.4.1. ¶ÚfiˆÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.
2.4.2. ªÂÁ¿ÏË ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÒÛË˜.
2.4.3. Ÿ¯È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ›Ûˆ.
2.4.4. ΔÔ ¿ÏÌ· ÚÔ˜ ÙÔ Ó‹Ì· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÙÂˆÚÈÛÌÔ‡.
2.4.5. Ÿ¯È ÛÙÔ Á‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ›Ûˆ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË:

3.1.1. ∂ÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·ÊÂÙËÚ›·˜ ÌÂ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·.
3.1.2. ∂ÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ™Î›ÈÓÁÎ (¯·ÌËÏfi, ÌÂÛ·›Ô, „ËÏfi), ÊÙÂÚÓÈÛÌÔ› (ÂÓ·ÏÏ¿Í ÔÈ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜

ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜) Î·È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Â› ÙfiÔ˘.
3.1.3. ∂ÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
3.1.4. ∂ÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ‚·Ù‹Ú·. 

3.2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË˜: ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚·ıÌfi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.
Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ‰‡Ô ‹
ÙÚÈÒÓ ·ÏÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍÔÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.
3.2.1. ™Î›ÈÓÁÎ ¯·ÌËÏfi Î·È „ËÏfi ÌÂ ·ÏÏ·Á‹

Î¿ıÂ 3-5 Ì¤ÙÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi
Û‹Ì· (¯. ·Ï·Ì¿ÎÈ·).

3.2.2. ™Î›ÈÓÁÎ ¯·ÌËÏfi 5-10 Ì¤ÙÚ·, ÊÙÂÚÓÈ-
ÛÌÔ› 5-10 Ì¤ÙÚ· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

3.2.3. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÌÂÛ·›· Ù·¯‡ÙËÙ· 10 Ì¤ÙÚ·
Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÚÈÓÙ 10-15 Ì¤ÙÚ·.

3.2.4. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË 60-80

Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.
3.2.5. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË 40-60

Ì¤ÙÚ· Î·È ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË 60-80 Ì¤-
ÙÚ·.
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ÕÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó

ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÏÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜:

1.1.1. ΔÔ Ú˘ıÌfi ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÊÔÚ¿˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.
1.1.2. ΔËÓ ÒıËÛË Î·È ·ÔÁÂ›ˆÛË.
1.1.3. ΔËÓ Ù‹ÛË.
1.1.4. ΔËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ™ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÊÔÚ¿˜: 

2.1.1. ∏ ÊÔÚ¿ Â›Ó·È Â˘ıÂ›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È Î·Ì‡ÏË ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ë ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ¿-
ÓÙ· ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô. 

2.1.2. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË, ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ (‰¿ÎÙ˘Ï·). 

2.1.3. ∏ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Â›Ó·È ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˆıËÙÈÎ‹˜ ÛÙÚÔÊ‹˜. 
2.1.4. ∞ÎÚÈ‚¤˜ ¿ÙËÌ· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

™Â ·˘Ùfi ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ÛËÌ¿‰È· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 
2.2. ™ÙËÓ ÒıËÛË Î·È ·ÔÁÂ›ˆÛË:

2.2.1. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÚÔËÁÂ›-
Ù·È Ë ÊÙ¤ÚÓ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ¤ÏÌ·. 

2.2.2. ∞Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÒıËÛË˜. 
2.2.3. ∞fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë 70-80 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. 
2.2.4. ΔÔ fi‰È ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÒÌÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘

Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈ-
Ì‹ÎË Î·È ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ ¿ÍÔÓ·. 

2.2.5. ∞Ó‡„ˆÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿ ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡.

2.3. ™ÙË ‰È·¤Ú·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ë:
2.3.1. ™ÙÚÔÊ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ¿ÍÔÓ·. 
2.3.2. ŒÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜. 
2.3.3. À¤Ú‚·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ë ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙfiÍÔ˘. 
2.3.4. ¶ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. 
2.3.5. ∞ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.

2.4. ™ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË:
2.4.1. μ‡ıÈÛË ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ. 
2.4.2. ¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ¿ÍÔÓ·. 
2.4.3. ŒÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ. 
2.4.4. ŒÎÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÚÔÛÙ¿. 
2.4.5. ΔÔ ËÁÔ‡ÓÈ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ (ı¤ÛË ãLã). 
2.4.6. ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™ÙË ÊfiÚ·: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.

3.1.1. ™Ï¿ÏÔÌ ÛÂ Â˘ıÂ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ÎÒÓÔ˘˜ (·Ú·ÏÏ·Á¤˜).
3.1.2. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·È ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ¯·Ï·-

ÚfiÙËÙ· ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ. £¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.
3.2. ™ÙËÓ ÒıËÛË: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡ ·Ù‹Ì·ÙÔ˜.

3.2.1. ª›ÌËÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÌÂ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 20-
30 Ì¤ÙÚ·, ÌÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 

3.2.2. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜. 
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3.2.3. ª›ÌËÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÌÂ 2, 4 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 20-30 Ì¤ÙÚ·, ÒıËÛË Î·È ÚÔ-
ÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È. 

3.2.4. ™Ï¿ÏÔÌ Î·È ·Ó·‹‰ËÛË ÛÂ ÌÔÎ. 
3.2.5. ªÂ ÊÔÚ¿ 3 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ÒıËÛË ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È, ¤Ù·ÁÌ· Ì·Ï¿ÎÈ ÛÂ ÎÔ˘Ù› ¿Óˆ

·fi ÙÔÓ ‹¯Ë, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·. 
3.2.6. ªÂ ÊÔÚ¿ 2-4 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ÒıËÛË È¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ

‡„Ô˜. 
3.2.7. ¶¿ÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘

‡„Ô˘˜. 
3.2.8. ÕÏÌ· „·Ï›‰È ¿Óˆ ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛÎÔÈÓ› ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔ‡ ‚·Ù‹Ú·.

3.3. ¶¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ‹¯Ë: 
3.3.1. ºÏÔ ·fi ÛÙ¿ÛË ÌÂ ‰‡Ô fi‰È·. 
3.3.2. ºÏÔ ÛÂ „ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 
3.3.3. ºÏÔ ÌÂ ÊÔÚ¿ 6-8 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‚·Ù‹Ú·. 
3.3.4. ºÏÔ ÌÂ ÊÔÚ¿ 8-10 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜.

¢ÚfiÌÔÈ ·ÓÙÔ¯‹˜
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ/ÛÙÔÓ:
1.1. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜: 

1.1.1. ŸÚıÈ· ı¤ÛË ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.
1.1.2. √Ì·Ï‹ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

1.2. ™ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:
1.2.1. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.
1.2.2. ™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ/ÛÙÔÓ:
2.1. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:

2.1.1. √ ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ fiÚıÈÔ˜ (80-90Ô ).
2.1.2. ΔÔ fi‰È ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÛ·›Ô Î·È ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ó‡„ˆÛË Î·È Ë

Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.
2.2. ™ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜:

2.2.1. ∏ ¤ÓÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ·, 50-60% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜, ‹ 135-150 ·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi Î·È ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔ‡ÚÛ·˜.

2.2.2. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 2 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ Î·È Ë ÂÎ-
ÓÔ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·‚›·ÛÙ· ÛÂ 2 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ: 
3.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜: 

3.1.1. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË ‹ ¯ÚfiÓÔ.
3.2. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜:

3.2.1. ¢ÚÔÌÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·.
3.2.2. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË ‹ ¯ÚfiÓÔ.
3.2.3. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.
3.2.4. ÕÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ÎÏ. 

™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó

ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
1.1. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË Î·È ÔÏ›ÛıËÛË: 

1.1.1. πÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.
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1.1.2. πÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË.
1.2. ™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ú›„Ë:

1.2.1. πÛÔÚÚÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.
1.2.2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ú˘ıÌfi˜ Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

1.3. ™ÙËÓ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË:
1.3.1. ∞ÓÙÈÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤-
¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË Î·È ÔÏ›ÛıËÛË: 

2.1.1. ∏ ÛÊ·›Ú· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÛ·›ˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÓÔÈ-
ÎÙ¿, Ô ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·˜ Î·È Ô ÌÈÎÚfi˜ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ˜ ÙË ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÏÂ˘ÚÈÎ¿ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ Û·ÁfiÓÈ ÛÙÔÓ Ï·ÈÌfi, ÂÓÒ Ô ·ÁÎÒÓ·˜ «‰Â›¯ÓÂÈ» ÚÔ˜ ÙÔ ÂÌÚfi˜.

2.1.2. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (‰ÂÍ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜),
ÂÓÒ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ·ÎÔ˘Ì¿ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ›Ûˆ ·fi ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÛÙÔ ‡„Ô˜
ÙË˜ ÊÙ¤ÚÓ·˜. ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÛË Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·.

2.1.3. ΔÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Ì·˙Â‡ÂÙ·È Î·È ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜. √ ÎÔÚÌfi˜ Î¿ÌÙÂÙ·È Î·È
Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. √È ÒÌÔÈ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

2.1.4. ∏ ÔÏ›ÛıËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Á›ÓÂÙ·È ̄ ·ÌËÏ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ (¯·ÌËÏ¿).

2.2. ™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ú›„Ë:
2.2.1. ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜

ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ΔÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ (80-100 ÂÎ.), Ô
ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Ë Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›-
Ó·È 120Ô ÂÚ›Ô˘.

2.2.2. ∏ ÒıËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ô ÎÔÚ-
Ìfi˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜, Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÙfiÍÔ ÛÙËÓ Ï¿ÙË. ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ, Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ·ÁÎÒÓ·, ‚ÔËı¿ ÛÙË
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÒÌˆÓ. ΔÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ÙfiÈÓ ˆıÂ› Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ∏ Ú›„Ë ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒıËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ¤ÚıÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ÔÈ ÒÌÔÈ Á›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂÙÔÈ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜. ΔÔ ¯¤ÚÈ
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.

2.3. ™ÙËÓ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË:
2.3.1. ªÂ ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ·ÏÌ·Ù¿ÎÈ, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ΔÔ fi‰È ÒıËÛË˜ ÚÔÛÁÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙÔ Ó· ÎÈÓËıÂ› ÌÚÔ-
ÛÙ¿ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰·. 

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ: 
3.1. ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË Î·È ÔÏ›ÛıËÛË: 

3.1.1. §·‚‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ «Î·Ïfi» Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ.
3.1.2. ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÂ ‚ÔËıfi, Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ «ÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜», ÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î¿Ùˆ ·fi Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ ÌÂ

ÔÏ›ÛıËÛË.
3.2. ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ú›„Ë:

3.2.1. ƒ›„ÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î·È ÓˆÙÈ·›· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.
3.2.2. ¶·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ ¿ÛÂ˜ ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜.
3.2.3. ¶·È¯Ó›‰È·, fiˆ˜ Ú›„ÂÈ˜ ÛÂ ÛÙfi¯Ô Î·È ÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜.

3.3. √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜:
3.3.1. ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË, Ú›„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙ¿ıÂÛË.
3.3.2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ÔÏ›ÛıËÛË˜.
3.3.3. √Ï›ÛıËÛË, ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ú›„Ë.
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º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË:
1.1. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜:

1.1.1. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.
1.2. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË:

1.2.1. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË.
1.3. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È Â˘ÎÈÓËÛ›·˜:

1.3.1. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜.
1.3.2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘ÎÈÓËÛ›·˜.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË:
2.1. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜:

2.1.1. ∏ ‰‡Ó·ÌË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ 8-10 Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ. 
2.2. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË: 

2.2.1. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜-  Ì¤ÙÚÈ·˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ ·fi 15).

2.3. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È Â˘ÎÈÓËÛ›·˜:
2.3.1. ∏ Â˘Ï˘ÁÈÛ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 7ãã.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË: 
3.1. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜: 

3.1.1. ÕÛÎËÛË ÌÂ ÛÂÈÚ¤˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.
3.2. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË: 

3.2.1. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ (Î˘ÎÏÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË).
3.3. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È Â˘ÎÈÓËÛ›·˜:

3.3.1. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
3.3.2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È Â˘ÎÈÓËÛ›·˜ ÌÂ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ.

¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó: 
1. Ì¿ıÂÈ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿-

ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

2. Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 

Î·È ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∂ÍËÁÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, 
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ 
Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ 
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ 
Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡. 8ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ 
‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ·È¯Ó›‰È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, 
‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ™Î›ÈÓÁÎ ¯·ÌËÏfi 10 Ì. ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î¿Ùˆ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· 

ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ÔÚı‹ ÁˆÓ›· 
10 Ì. 5ã

2. ™Î›ÈÓÁÎ ¯·ÌËÏfi 10 Ì., ÊÙÂÚÓÈÛÌÔ› (ÂÓ·ÏÏ¿Í ÊÙ¤ÚÓÂ˜ 
ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜) 10 Ì., ÛÎ›ÈÓÁÎ „ËÏfi 10 Ì. 5ã

3. ™Î›ÈÓÁÎ „ËÏfi 10 Ì. Î·È ÛÚÈÓÙ 20 Ì. 5ã
4. ΔÚ¤ÍÈÌÔ 60-80 Ì. ÌÂ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË ¤ÓÙ·ÛË 80-90%. 6ã
5. ΔÚ¤ÍÈÌÔ 40-60 Ì. ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË >90%   

(∫¿ÚÙ· 7.1.). 6ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 2ã
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÂÌ¤‰ˆÛË fiÛˆÓ ÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ 
Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ 2

Î·È 4 Î·È ÛÂ ‰‡Ô ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 4.2 ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

2. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
(∫¿ÚÙ· 7.1), ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 7.1.

¶π¡∞∫∞™ 7.1: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜: ¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ – μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î‡ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ.
2. ¶¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ 6

·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ‰˘¿‰Â˜. 
3. √ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi

ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙËÓ ÔÚı‹ ·fi
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. 

4. √ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 4 Î·È 5, Ô ¿ÏÏÔ˜ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› Î·È Î¿ÓÂÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘
ÔÚıÔ‡ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ‰È¿ÏÂÈÌÌ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÚıÂÈ
Ë ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. 
2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡-

ÙËÙ·˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
˘ÁÂ›·. 

3. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. 

4. ∏ ÔÚı‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ (¯. ÛÎÈÈÓÁÎ: ‰¿¯Ù˘Ï·-
ÊÙ¤ÚÓ·) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ
ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, fiÙ·Ó ·˘Ùfi
··ÈÙÂ›Ù·È.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ¢ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜: ¯·ÌËÏfi

ÛÎ›ÈÓÁÎ, „·ÏÈ‰¿ÎÈ·, ÊÙÂÚÓÈ-
ÛÌÔ›, Ï¿ÁÈÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, 
¯fiÏÂ˜. 

2. ¶·È¯Ó›‰È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜: «ÕÛÚÔÈ–ª·‡ÚÔÈ»:
·fi fiÚıÈ·, Â‰Ú·›·, ‡ÙÈ·, ÚË-
Ó‹ Î·È Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ı¤ÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ÙÔ
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÌË ÎÔÚÔ˚-
‰Â‡Ô˘Ó ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó
Î·Ï¿.

2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ, fiÔ˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Â·ÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.



¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. ¡· Î·Ù·Ù·¯ÙÔ‡Ó ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Î¿ÔÈ· Ù·¯‡ÙÂÚ· ˙Ò· ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 
∞¿ÓÙËÛË. ΔÔ ÙÛ›Ù·, ÙÔ ÏÂÔÓÙ¿ÚÈ, Ë ÏÂÔ¿Ú‰·ÏË, ÙÔ Î·ÁÎÔ˘Úfi, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜.
∂ÚÒÙËÛË 2. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ŒÏÏËÓ· ·ıÏËÙ‹ ¯Ú˘ÛÔ‡ √Ï˘ÌÈÔÓ›ÎË ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ 200 Ì. 
∞¿ÓÙËÛË. √ ∫ÂÓÙ¤ÚË˜ ∫ÒÛÙ·˜ ÙÔ 2000 ÛÙÔ ™›‰ÓÂ˚ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜. 

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 4 Î·È 5. √ Î·ı¤-

Ó·˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ 3-5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ™Â Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÏÂÁÍÂ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù·

1 Î·È 2. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ù· 3 Î·È 4 Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 5 Î·È 6. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È

™ˆÛÙ‹ (™) ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË (£μ).

∫ƒπΔ∏ƒπ∞ ™Ã∏ª∞

1. Δ· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÛÂ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· fi‰È·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, 

Ù· ÁfiÓ·Ù· „ËÏ¿ Î·È Ï‹ÚË˜ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ Ù· ÈÛ¯›· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÌÂ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ 

ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 800.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ΔÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· 

ÌÚÔÛÙ¿.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ΔÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÊÈ¯Ùfi, ¯ˆÚ›˜ ÏÂ˘ÚÈÎ¤˜ 

Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

6. ΔÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· 

Î·È ÔÈ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ Ó· ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 7.1: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.1. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË. 
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿

ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ∂·Ó¿ÏË„Ë 
ÙˆÓ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ∞’ Ù¿ÍË,
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›. 5ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ¯·Ï·Úfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ 
30-40 Ì¤ÙÚ· Ã 2 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi ‹ ÛÎ›ÈÁÎ ‹ ÊÙÂÚÓÈÛÌÔ‡˜. 5ã
2. ∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi ÛÙ¿ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ 

ÂÌÚfi˜ ‹ ·fi ‰‡Ô ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ Â› ÙfiÔ˘ 
‹ ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.                             5ã

3. ∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi ‚·Ù‹Ú· ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· 15-20 Ì¤ÙÚ·. 
(∫¿ÚÙ· 7.2). 8ã

4. ∂ÎÎ›ÓËÛË ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ı¤ÛË ÌÂ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· 
15-20 Ì¤ÙÚ·. (™¯‹Ì· 7.1). 12ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜ 
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
™˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ

ÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹.

2. ¡· ‚ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ‰‡Ô ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ‰˘Ô Í¤-
ÓˆÓ √Ï˘ÌÈÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
(∫¿ÚÙ· 7.2), 2-4 ‚·Ù‹ÚÂ˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: 
∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô.

¶π¡∞∫∞™ 7.2: ∫Ï·ÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜: ¢ÚfiÌÔÈ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ – ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î‡ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ. 
2. ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ˙Â˘Á¿-
ÚÈ· ‹ ÙÚÈ¿‰Â˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ.
3. 5-12 ÏÂÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ªÂÙ¿
·ÏÏ·Á‹ ¿ÛÎËÛË˜.
4. √ Ì·ıËÙ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi ı¤ÙÂÈ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È
ÂÎÙÂÏÂ›. √ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÎ-
Î›ÓËÛË˜ Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ
Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ΔÔ ›‰ÈÔ Î¿ÓÂÈ Î·È
ÙÔ Ù·›ÚÈ ÙÔ˘.
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ∏ ÔÚı‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÙˆÓ ÂÎÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚·Ù‹ÚˆÓ ÂÎÎ›ÓËÛË˜

ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡Ó Ù· ¤ÏÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜
‚·Ù‹ÚÂ˜. 

2. ∂ÎÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â˘ıÂ›· Î·È ÛÂ
ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈ-
Î¿ Û‹Ì·Ù·.

✔ ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜. 

✔ ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û‡ÓÙÔÌË - Â-
ÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù’ È‰›·Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔÓ Î·ıË-
ÁËÙ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙ· ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Ë Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· 
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

™¯‹Ì· 7.1.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 7.2.



¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. ¡· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ¶ÔÈ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

∞¿ÓÙËÛË. √ Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙÔ ÎfiÛÌÔ ˘‹ÚÍÂ Ô ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ ÔÏ˘ÌÈÔÓ›ÎË˜ ÛÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙˆÓ
200 Ì. ª¿˚ÎÏ Δ˙fiÓÛÔÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤ÙÚÂÍÂ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 37.5 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÙËÓ ÒÚ·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ù·¯‡ÙËÙ·, ÌÂ ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔ ÓÂ-
Úfi Î·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ÙË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi 3. £· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ 3-5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ™Â Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÏÂÁÍÂ 2 ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ·. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù· 1 Î·È 2. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ù· 3 Î·È 4 Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 5 Î·È 6. ªÂÙ¿ ·fi Î¿-
ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È ™ˆÛÙ‹ (™) ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË (£μ).

∫ƒπΔ∏ƒπ∞ ™Ã∏ª∞

1. £¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¯¤ÚÈ·, fi‰È·, ÎÔÚÌfi˜, ÎÂÊ¿ÏÈ) 
ÛÙÔ «Ï¿‚ÂÙÂ ı¤ÛË» Î·È Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ 
ÛÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· «¤ÙÔÈÌÔÈ» (ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‹ ÌÈÎÚ‹).

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. flıËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔÓ ‚·Ù‹Ú·.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ 
ÎÈ Â¿Óˆ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. °Ú‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›·.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

6. ΔÔ ÛÒÌ· ·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ 
Î·È fi¯È ·fiÙÔÌ·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 7.1: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.2. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÊÔÚ¿˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó 

ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ∞ã Ù¿ÍË. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· 
ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ 
Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ 
Î·Ù¿ ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜. 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Slalom ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· 
ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜, 
‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 10ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 3 ‹ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 

15-20 Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ 
·ÈÒÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÒıËÛË ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È. 6ã

2. Slalom ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎÒÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÈÙfiÈ· 
·Ó·‹‰ËÛË. ™¯‹Ì· 7.2. 6ã

3. Slalom ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎÒÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÈÙfiÈ· ·Ó·‹‰ËÛË. 
™¯‹Ì· 7.3. 6ã

4. Slalom ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎÒÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÈÙfiÈ· ·Ó·‹‰ËÛË.
™¯‹Ì· 7.4. 6ã

5. ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ–ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ¿, ¿ÏÌ· ÌÂ „·Ï›‰È 
Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·. 
™¯‹Ì· 7.5. 6ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜ 
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ 
ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: ¡· Ì¿ıÔ˘Ó 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ Î·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ ‰‡Ó·ÌË 
Î·È Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 
ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ™Î¿ÌÌ· ‡„Ô˘˜ ‹ 3-4
ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, 6-8 ÎÒÓÔÈ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË.

¶π¡∞∫∞™ 7.3: ∫Ï·ÛÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÊÔÚ¿˜ 
Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-

ÌÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ô ÎÔÚÌfi˜
Á¤ÚÓÂÈ Ï¿ÁÈ· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˘
‰˘Ó¿ÌÂˆ˜.

2. ΔÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È 4 ÎÒÓÔÈ Î¿ıÂÙ·
ÛÙÔ ÛÎ¿ÌÌ· ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2-3 Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ ›‰ÈÔ ·fi ‰ÂÍÈ¿. 

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

4. ™Â Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÙÔ ·È‰› ı¤ÙÂÈ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰È·ÛÎÂÏÈ-

ÛÌÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÎÒÓÔ˘˜.
2. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ

Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi ÒıËÛË, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1-4.

3. ∏ ÒıËÛË Á¤ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎfi fi‰È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÛÙÚÒÌ·. 

4. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ∏ ÚÒÙË ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ú˘ıÌÈÎfi

ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Î·È ·Ó·‹‰Ë-
ÛË ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. 

2. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÎ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‡„Ô˘˜ 
·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË 4-5 ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹˜ Â¿Óˆ ÛÂ 2-3 ıÚ·Ó›·.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ fiÔ˘

··ÈÙÂ›Ù·È, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›·
Ô˘ ı· ÂÎ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›Â‰fi ÙÔ˘˜. 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó·
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ‡„Ô˜.

™¯‹Ì· 7.2. ™¯‹Ì· 7.3. ™¯‹Ì· 7.4. ™¯‹Ì· 7.5.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∫·Ù·ÓfiËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÒıËÛË˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ

ÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.
2. ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ

‰ÔÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜. 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∫Ô˘ÙÛfi Î˘ÓËÁËÙfi 
ÛÂ Á‹Â‰Ô ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ 
ÙÚ¤ÍÈÌÔ 30-40 Ì¤ÙÚ· Ã 2 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 10ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·‹‰ËÛË ¿Óˆ ·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô Î·È ÒıËÛË ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› 

Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÂÓ·ÏÏ¿Í (™¯‹Ì· 7.6. ∫¿ÚÙ· 7.3). 7ã
2. ªÂ ÊÔÚ¿ 3 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ÒıËÛË ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È, 

¤Ù·ÁÌ· Ì·Ï¿ÎÈ ÛÂ ÎÔ˘Ù› ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ë, 
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È· (™¯‹Ì· 7.7. ∫¿ÚÙ· 7.3). 7ã

3. ªÂ ÊÔÚ¿ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ÒıËÛË ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi fi‰È 
Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Â¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· 
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ (™¯‹Ì· 7.8. ∫¿ÚÙ· 7.3). 8ã

4. ªÂ ÊÔÚ¿ 5 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ÕÏÌ· „·Ï›‰È ¿Óˆ ·fi ‹¯Ë 
‹ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔ‡ ‚·Ù‹Ú· 
(™¯‹Ì· 7.9. ∫¿ÚÙ· 7.3). 8ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 3ã
™‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤ÌÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: √È Ì·ıËÙ¤˜:
1. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ 

Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ 
ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·.

2. ¡· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜. 
¡· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ ÌÂ Ù· º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ˆ˜ ÙÒÚ· Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
(∫¿ÚÙ· 7.3), ÛÎ¿ÌÌ· ‡„Ô˘˜ ‹ 3-12 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·-
ÛÙÈÎ‹˜, 3-4 Ï¿ÛÙÈ¯·, 3-4 ÎÔ˘ÙÈ¿, 3-4 Ì·Ï¿ÎÈ· Ú›„ÂˆÓ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶π¡∞∫∞™ 7.4: ∫Ï·ÛÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜: ∂ÎÌ¿ıËÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÒıËÛË˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË 
1. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ

7-8 ·ÙfiÌˆÓ. ∫¿ıÂ ·È‰› ÂÈÏ¤-
ÁÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘. 

2. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹.

3. ™Â Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÙÔ ·È‰› ı¤ÙÂÈ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜,
fiˆ˜ ÒıËÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó· fi‰È,
·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜,
Ú˘ıÌÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÎÂ-
ÏÈÛÌÒÓ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ªÈÎÚfi ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· Î·È ÛÙ·-

Ì¿ÙËÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fiÙÔÌ·
Î·È Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·, ÛÙËÓ 2Ë
¿ÛÎËÛË.

2. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 3 Î·È 4 Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÊfiÚ· ·fi ÁˆÓ›· 450, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ ÒıËÛË˜.

✔ ∞ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Î·Ùã È‰›·Ó ·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË Ì·ıËÙÒÓ, ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹.

✔ ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ ‰È¿-
ÏÂÈÌÌ· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚıÔÛÙ·-
ÙÒÓ, ·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜.
✔ ÀÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

Î·È Ûã ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜
.¯. Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
˙ˆ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ·Ú¿ Ù·
Èı·Ó¿ Ï¿ıË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌË Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 7.3.
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¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜; 

∞¿ÓÙËÛË: ∏ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
∂ÚÒÙËÛË 2. ¡· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÒıËÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ó·

‹ Î·È Ù· ‰‡Ô fi‰È·.
∞¿ÓÙËÛË: ™Ô˘Ù ÛÙÔ ¯¿ÓÙ ÌˆÏ, Ï¤È · ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÛÔ˘Ù ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ, Î·ÚÊ› ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚,

ÂÎÎ›ÓËÛË ÛÙË ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË.
∂ÚÒÙËÛË 3. ¶Ò˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Ë ÂÎÎ›ÓËÛË ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È fiÙÂ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË.
∞¿ÓÙËÛË: ∏ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÌfiÓÈÌÂ˜ Ì·ÚÌ¿ÚÈÓÂ˜ ‹ Ï›ıÈÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô-

ÓÙ·Ó ‚·Ï‚›‰Â˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÔÏ‡ÏÔÎ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¿ÊÂÛË˜, fiˆ˜ Ë ‡ÛÏËÁÁ·. √È ‰ÚÔÌÂ›˜ ÍÂÎÈÓÔ‡-
Û·Ó ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÚÔÛÙ¿ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ó· fi‰È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ›Ûˆ. ∏ Û˘-
ÛÂÈÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÎ›ÓËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ √Ï˘ÌÈ¿‰· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ÙÔ 1896.

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰‡Ô ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ 3 ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È ™ˆÛÙ‹ (™) ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË (£μ) ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™Ã∏ª∞ ∫ƒπΔ∏ƒπ∞

flıËÛË ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÂÓ·ÏÏ¿Í. 
¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ 
·ÈÒÚËÛË˜ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ 
ÚÔ˜ ÙÔÓ ‹¯Ë.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ 
·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ 
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÒıËÛË, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÌÂ ÙÔ fi‰È
·ÈÒÚËÛË˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

ÕÏÌ· „·Ï›‰È, ÌÂ ÒıËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ 
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ë. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË 
ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÒıËÛË,
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÌÂ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 7.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.4. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 
Î·È ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÛÙÔ  ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.
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K∂º∞§∞π√ 7: ∫§∞™π∫√™ ∞£§∏Δπ™ª√™

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÏÔ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó 

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰ÔÛÌ¤Ó·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

2. Ì¿ıÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô 
ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÙÔ ÊÏÔ. 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁÂ› Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ 
Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË.

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ªÂ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ Î·È ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌÂ Û˘Ó·ÛÎ‹ÛÂÈ˜: 
1. ¶·Ú¿‰ÔÛË-·Ú·Ï·‚‹ Ì¿Ï·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ 
Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· fi‰È·. 2. °¤Ê˘Ú· ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· 
Î·È Ù· fi‰È·. 3. ∞Ó·ÙÚÔ‹ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· 
‰‡Ô Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ. 4. ÕÏÌ· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· 
Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ‹. 12ã

∫‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
1. ºÏÔ ·fi ÛÙ¿ÛË ÌÂ ‰‡Ô fi‰È· (™¯‹Ì· 7.10. ∫¿ÚÙ· 7.4). 8ã 
2. ºÏÔ ÛÂ „ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÌÂ ÊÔÚ¿ 4-6 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ 

(™¯‹Ì· 7.11. ∫¿ÚÙ· 7.4). 8ã
3. ºÏÔ ÌÂ ÊÔÚ¿ 6-10 ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‚·Ù‹Ú· 

(™¯‹Ì· 7.12. ∫¿ÚÙ· 7.4). 12ã
∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ 
Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ê‡ÏÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 3ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
1. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË ‰È·ÎÔÒÓ 

(.¯. ÙÔ˘ ¶¿Û¯·), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
ÙÔ˘ ÊÏÔ (™¯‹Ì· 7.13, ∫¿ÚÙ· 7.5) Î·È ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 
Ô˘ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó. ¡· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ∫¿ÚÙÂ˜ 
ÌÂ Ù· º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ˆ˜ ÙÒÚ· 
Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

2. °È· ·ÎÚÈ‚¤˜ ¿ÙËÌ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 
ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
(∫¿ÚÙ· 7.4 Î·È 7.5), ÛÙÚÒÌ· ‡„Ô˘˜, 2-8 ‚·Ù‹ÚÂ˜, 1-4
Ï¿ÛÙÈ¯·, 3-12 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, 2-8 ÏÈÓı›·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶π¡∞∫∞™ 7.5: ∫Ï·ÛÛÈÎfi˜ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ – ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜: μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 
ÙÔ˘ ÊÏÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË 
1. ªÂ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘

ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›Ù·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜.
∫·Ïfi Â›Ó·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫‡ÚÈÔ˘
ª¤ÚÔ˘˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ 3-4 ÛÙ·ı-
ÌÔ‡˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜.

2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÍËÁÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
‰È·ÁÒÓÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ·ÈÒ-
ÚËÛË˜.

3. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡Ó ¿ÏÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi
ÛÎÔÈÓ›. ªÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ
‡„Ô˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚ-
‚Ô‡Ó fiÏÔÈ. 

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
·Ú¿ Ù· Èı·Ó¿ Ï¿ıË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌË
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
✔ √ Ì·ıËÙ‹˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi-

¯Ô, ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.
™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ¡· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Èı·-

ÓÔ‡˜ Êfi‚Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÌÂ
ÙËÓ Ï¿ÙË ÛÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù·. ™Â ·˘Ùfi
‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË. 

3. ∏ Î·Ï‹ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿Ï-
Ì·.

2. ™‡Ó‰ÂÛË ÊÔÚ¿˜ Î·È ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
ÊÏÔ. 

3. ¡ÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘.

4. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ó·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. 

5. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›-
ˆÛË ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ fi‰È· ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Èı·ÓÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›.

™ËÌÂ›ˆÛË: √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ
fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÔÈÔÙÈ-
Î‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÊÏÔ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÊÏÔ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 7.4 Î·È 7.5.



¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. ¡· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ∂ÏÏËÓ›‰·˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ Î·È ÙËÓ √Ï˘ÌÈ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù¤ÎÙË-
ÛÂ ÙÔ ·ÚÁ˘Úfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜. ¶fiÙÂ Î·È ÔÈÂ˜ ·ÎfiÌË ·ıÏ‹ÙÚÈ¤˜ Ì·˜ Î·Ù¤ÎÙËÛ·Ó ÔÏ˘-
ÌÈ·Îfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ ÛÂ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÙ›‚Ô˘;

∞¿ÓÙËÛË. ∏ ª·ÎÔÁÈ¿ÓÓË ¡›ÎË ÙÔ 1996. ∏ ¶·ÙÔ˘Ï›‰Ô˘ μÔ‡Ï· ÙÔ 1992 ÛÙ· 100 Ì. ÌÂ ÂÌfi‰È·, Ë £¿ÓÔ˘
∫·ÙÂÚ›Ó· ÙÔ 2000 ÛÙ· 100 Ì., Ë ∫ÂÏÂÛ›‰Ô˘ Δ·ÛÔ‡Ï· ÙÔ 2000 Î·È 2004 ÛÙË ‰ÈÛÎÔ‚ÔÏ›·, Ë Ã·ÏÎÈ¿ º·Ó‹
ÙÔ 2004 ÛÙ· 400 Ì., Ë ª·ÓÈ¿ÓÈ ªÈÚ¤Ï· ÙÔ 2000 Î·È 2004 ÛÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ, Ë ¢Â‚ÂÙ˙‹ ÃÚ˘ÛÔËÁ‹ ÙÔ 2004

ÛÙÔ ÙÚÈÏÔ‡Ó Î·È Ë ΔÛÔ˘ÌÂÏ¤Î· ∞ı·Ó·Û›· ÙÔ 2004 ÛÙÔ μ¿‰ËÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 20.000 Ì.
∂ÚÒÙËÛË 2. ¡· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È Ë Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

·ÁÎfiÛÌÈ· Î·È ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· Â›‰ÔÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.
∞¿ÓÙËÛË. ΔËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Â›‰ÔÛË ·Ó‰ÚÒÓ Î·Ù¤¯ÂÈ Ô •·‚È¤ ™ÔÙÔÌ·ÁÈfiÚ ÌÂ 2.45 Ì¤ÙÚ· Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ Ë ™Ù¤ÊÎ· ∫ÔÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ‚· ÌÂ 2.09 Ì¤ÙÚ·. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ô §¿ÌÚÔ˜ ¶··ÎÒÛÙ·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈ· Â›‰ÔÛË ÌÂ 2.36 Ì¤ÙÚ· Î·È Ë ¡›ÎË ª·ÎÔÁÈ¿ÓË ÌÂ 2.03 Ì.

™ËÌÂ›ˆÛË: √È ·Ú·¿Óˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ 3 ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È ™ˆÛÙ‹ (™) ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË (£μ) ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™Ã∏ª∞ ∫ƒπΔ∏ƒπ∞

flıËÛË ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË 
¯ÂÚÈÒÓ Â¿Óˆ Î·È ›Ûˆ, ¿ÏÌ· ÌÂ ÙfiÍÔ, 
ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Ï¿ÙË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∂˘ıÂ›· - Î·Ì‡ÏË ÊÔÚ¿, ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
·Ù‹Ì·ÙÔ˜, ÒıËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi fi‰È, 
¿ÏÌ· ÌÂ ÙfiÍÔ, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Ï¿ÙË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ 
ÛÙÔ Î·Ì‡ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 7.4: °È· Ì¿ıËÌ· 7.5. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÊÏÔ 
ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜
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7.10.

7.11.

7.12.



¶Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜:

∂ÚÒÙËÛË 1. °È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙÔ Î·Ì‡ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜;
∞¿ÓÙËÛË. °È· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙË Ì¿˙·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÙË.
∂ÚÒÙËÛË 2. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.
∞¿ÓÙËÛË. ∏ ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈÔ-

Ï¿‰Ô˘ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË.

ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÊÏÔ. £· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ 3-5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ™Â Î¿ıÂ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÏÂÁÍÂ 1‹ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ó Â›Ó·È ™ˆÛÙ‹ (™) ‹ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË

(£μ) ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

™Ã∏ª∞

∫∞ƒΔ∞ 7.5: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ 
Î·È ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÊÏÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜.
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7.13.

™ËÌÂ›ˆÛË: Δ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 1 ¤ˆ˜ 4
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜
ı¤ÛÂÈ˜ 1 ¤ˆ˜ 4
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

£¤ÛË:  2            3                 4

1

1. ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ· ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÒÓ, ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡
ÛÙÔ Î·Ì‡ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜, ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
Î·È ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÛËÌÂ›Ô, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ 
Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌfi˜.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÒıËÛË˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ 
·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ 
·ÈÒÚËÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÒÌÔ.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË:1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ¢È·¤Ú·ÛË ÙÔ˘ ‹¯Ë ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË, „ËÏ¿ Ë ÏÂÎ¿ÓË, 
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙfiÍÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ù· fi‰È·. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. ∫¿Ì„Ë ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ¤Ú·ÛÌ· 
ÙÔ˘ ‹¯Ë, ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË:1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫ƒπΔ∏ƒπ∞
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ

‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ 

‚ÂÏÙ›ˆÛË˜: ·) ¶ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ; 
‚) °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜; 
Á) ¶Ô˘ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹; 
‰) ¶ÔÈ· Ë Û¯¤ÛË ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜; 5ã 

2. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢ÚfiÌÔÈ Î·È ·È¯Ó›‰È·.
– ∏ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· 

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ: ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Ì¤ÙÚÈÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÂÚ¿ÙËÌ·, 
¤Ú·ÛÌ· ·fi ÂÌfi‰È·, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜, ÎÏ. (Û¯. 7.14).

– ΔÔ ÙÌ‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë Î¿ıÂ 
ÔÌ¿‰· ·ÊÔ‡ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜-‚¿‰ËÓ, 
Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
(∫¿ÚÙ· 7.6). 

– ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÚÔÌ‹, ·Ú¯›˙Ô˘Ó 
¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ·˘Ùfi Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜.

– √È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ 
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· 
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‰ÚÔÌÒÓ (Ì¤¯ÚÈ 30ãã). 32ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
– ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ·) ¶ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ 
ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·; ‚) ¶Ô‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ 
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·; 5ã

 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ∂Ó·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ 

¯ÚfiÓÔ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó 
ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ‰fiıËÎÂ Î·È Û¯ÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 
·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· «·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Î·È ˘ÁÂ›·» Î·È 
«Ò˜ Ó· ·ÛÎËıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜» ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ∫ÒÓÔÈ, Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·,
ÏÈÓı›·, ¿ÁÎÔÈ, ÛÙÂÊ¿ÓÈ·, ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·. 30

Ê‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ· 7.6).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ªË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

¶π¡∞∫∞™ 7.6: ¢ÚfiÌÔ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜: ∂Í¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· – ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (·fi Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È
Ì·ıËÙ¤˜). ∏ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

2. ™ÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ Ì›· ‰È·‰ÚÔÌ‹
ÌÂ ÂÏÈÁÌÔ‡˜, ÂÌfi‰È·, ÎÏ. ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÈÎ›Ï· fiÚÁ·Ó·.

™¯‹Ì· 7.14. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ 

ÁÈ· ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: ¶ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ
ÛÙ·ıÌfi ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜.
¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜
‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÓÙ· ·fi ÙÔ
‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ› Î·È ÂÈÙÂ‡ÍÈ-
ÌÔÈ, ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ Î·È ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÈÌÔÈ. 

2. ∫·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ
Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·.



1. ΔÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂÙÔ ÌÂ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ
Â›Â‰Ô (80-90Ô ). ΔÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â˘ıÂ›·,
¯ˆÚ›˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜.            

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ªÈÎÚ‹ Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÌÚfi˜ 
·ÈÒÚËÛË Î·È ÌÈÎÚ‹ Ë Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 
ÛÙËÓ ›Ûˆ ·ÈÒÚËÛË.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ∏ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 7.7: °È· Ì¿ıËÌ· 7.7. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 
ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

ŸÓÔÌ·_____________________________  ∂ÒÓ˘ÌÔ_________________________________
Δ¿ÍË____     ∏ÏÈÎ›·______     
∏ÌÂÚÔÌËÓ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜_______________________

¢È¿ÏÂÍÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ‚¿‰ËÓ):
1) 800Ì,  2) 1500Ì,  3) ÕÏÏË ·fiÛÙ·ÛË ______

∞Ú¯ÈÎ‹ Â›‰ÔÛË: ____  

1. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· Û‹ÌÂÚ·: _____
∂›‰ÔÛË Û‹ÌÂÚ·: ______

2. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·: _______ 
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·: ______

3. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: _______ 
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·: ______

4. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜: _______ 
∂›‰ÔÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜: ______

∫∞ƒΔ∞ 7.6: °È· Ì¿ıËÌ· 7.6. º‡ÏÏÔ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ‰ÚfiÌÔ˘˜ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ – ·ÓÙÔ¯‹˜

115

K∂º∞§∞π√ 7: ∫§∞™π∫√™ ∞£§∏Δπ™ª√™

™¯‹Ì· 7.15.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ

ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
2. Ì¿ıÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜. 
3. Ì¿ıÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È

˘Â‡ı˘Ó· ÂÓÒ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ï›Á· ÏfiÁÈ·
ÁÈ· ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 5ã 

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.
– √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-4 ·ÙfiÌˆÓ, 

¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡: ·) Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘ 
ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË Î·È ‚) Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘ 
ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. 

– ∏ Î¿ıÂ ÎÔ‡ÚÛ· ‰È·ÚÎÂ› 2ã-10ã. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ 
‹ ÔÌ¿‰·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ‹ Ù· Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, 
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ/ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ 
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·ıÒ˜ ·˘ÙÔ› ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, (K¿ÚÙ· 7.7). 
√È ÚfiÏÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÎÔ‡ÚÛ·.

– √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ 
Î·È ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. 30ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
·) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Í›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË 

Î·È ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿; ¶ÔÈ· Û¯fiÏÈ· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó Î·È ÔÈ· fi¯È 
ÁÈ· Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·fi‰ÔÛË; ‚) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ 
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜; 5ã

 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÌÂıfi‰ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, fiÙ·Ó ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜.
2. ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù·

Ê‡Ï· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·:
∫ÒÓÔÈ, ÛËÌ·È¿ÎÈ·, ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›·, ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ, 
30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 7.7).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ªË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ – ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

¶π¡∞∫∞™ 7.7: ¢ÚfiÌÔ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜: ∂Í¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ
– ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ™ÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Ì›· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¯ÒÚÔ (Û¯. 7.16)

™¯‹Ì· 7.16. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ 
ÁÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: √ÏÈÎ‹.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ™ˆÛÙ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË 

ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 
2. ™ˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ

(ı¤ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜).

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ú¿ Ù· È-
ı·Ó¿ Ï¿ıË Î·È ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ò˜ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. 

2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË 
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ 
·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ 
Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌ·. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙÔ¯‹.
– √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ 

ÁÈ· ·ÓÙÔ¯‹, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÙÔ Û¯Â‰›·Û·Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· 
ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹. 

– √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ ·˘ÙÔ› 
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È ‚ÔËı¿ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 22ã

2. ∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 3ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
°›ÓÂÙ·È Ì›· Û˘˙‹ÙËÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 
Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. £¤ÙÔÓÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›, 
fiˆ˜: ·) ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·˘Ùfi 
Ó· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ; ‚) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, 
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· 
ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘; 15ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ,

2ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ.
2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· Ù‹ÚËÛË ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÔ‡

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, .¯. ÛÙfi¯Ô˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 2 ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·
ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· 3 Î·È 4 ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
¿ÛÎËÛË˜.

¶π¡∞∫∞™ 7.8: ¢ÚfiÌÔ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 
Î·È ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ı¤ÛÂÈ (7-

10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ) ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
4-5 Ì·ıËÙÒÓ: ·) Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó
¤Ó· ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
·ÓÙÔ¯‹˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20ã ÂÚ›-
Ô˘ Î·È ‚) Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Ê·ÁË-
Ù¿ (.¯. ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿,
ÎÏ.) Î·È ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (.¯. Û˘-
¯Ó‹ ¿ÛÎËÛË, ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË, ·Ô-
Ê˘Á‹ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,
ÎÏ.), Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤-
ÍÔ˘Ó Ì›· ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Ô˘
‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
Ì·ı‹Ì·Ù·. 

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÎÈÓË-
ÙÈÎ¿ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ·ÓÙÔ¯‹˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÔ˘Ó ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜, fiˆ˜ ‚¿-
‰ËÓ ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô, ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎË-
ÛË˜, ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·, ÎÏ.

4. ªÔÚÂ› Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ¤Ó· Ì¿-
ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
Î·È ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜,
fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ·˘Ï‹
(¿Û¯ËÌÔ˜ Î·ÈÚfi˜ Î.Ï..).

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·ÛÎËıÂ› ÁÈ· 20ã ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ.
™ËÌÂ›ˆÛË: 1. ¢›ÓÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙfiÛÔ Î·-
Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
¿ÛÎËÛË˜. 2. ΔÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ıÂÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó ·Ú¿ Ù· Èı·Ó¿ Ï¿ıË ÙÔ˘˜. 
3. ΔÔ ·ÚfiÓ Ì¿ıËÌ· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
Â·Ó·ÏËÊıÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Î¿ÓÂÈ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘

‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ù¿ÍË.
2. Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙËÓ πÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜

ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ıÂ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ: ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜-‰È·ÊÔÚ¤˜,
ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔÓ
∞ıÏËÙÈÛÌfi. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ πÛÙÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ 

ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜: ·) ¶ÔÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· 
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚfiÁÔÓÔÈ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜; 
‚) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·; 
Á) ¶ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·; 5ã

2. ¶¿ÛÂ˜ (·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜) ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ 
ÁÈ· ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. flıËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ 

ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡ (ÌÂÙˆÈÎ¿), ·Ó¿ ˙Â‡ÁË 
(∫¿ÚÙ· 7.8, ™¯‹Ì· 7.18). 7ã

2. ƒ›„Ë ·fi ËÌÈÁÔÓ·ÙÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ì¿Ï· 
Î·È ÌÂ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜. (∫¿ÚÙ· 7.8, ™¯‹Ì· 7.19). 7ã

3. ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË, 
ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ì¿Ï·. (∫¿ÚÙ· 7.8, ™¯‹Ì· 7.20). 7ã

4. ƒ›„Ë ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË: 
ªÂ Ï¿ÁÈ· ÔÏ›ÛıËÛË ‹ ÌÂ 3 Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· 
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú›„Ë˜, ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË 
Î·È Ú›„Ë. (∫¿ÚÙ· 7.8, ™¯‹Ì· 7.21). 9ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜: 
·) ¶Ô‡ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË 

ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡; 
‚) ¶ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

Î·Ù¿ ÙË Ú›„Ë; 5ã
 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
(∂ÈÏ¤ÁÂÙ·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ:)
1. ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ·

ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÁÈ· Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
ÒıËÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜..

2. ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ú¯Â›Ô ‹ ¿ÏÌÔ˘Ì ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÓÙÔ-
ÎÔ˘Ì¤ÓÙ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ¿ÚıÚ·, ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ Î.Ï..). 

3. ∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘
·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÔ¯‹, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
·Ú¯·›ˆÓ fiÏÂˆÓ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 4 ∫¿ÚÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ (∫¿ÚÙ· 7.8), 4-6 È·ÙÚÈ-
Î¤˜ Ì¿ÏÂ˜ (1-2Î.), 8-10 Ì¿ÏÂ˜ ¯¿ÓÙÌÔÏ ‹ Ì·Ï¿ÎÈ·
Ú›„ÂˆÓ Ù‡Ô˘ Ù¤ÓÈ˜, 4-5 Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi.

¶π¡∞∫∞™ 7.9: ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·: ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ – πÛÙÔÚ›· Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÂ

ÛÙ·ıÌÔ‡˜: 4 ÛÙ·ıÌÔ›, Ì›· Î¿Ú-
Ù· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi (Û¯. 7.17).

2. ŸÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÂ  4 ÛÙ·ıÌÔ‡˜, 6-7
·È‰È¿ ·Ó¿ ÛÙ·ıÌfi. 

3. 7 ÏÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ó¿ ÛÙ·ıÌfi
Î·È ÌÂÙ¿ 30ãã- 60ãã ‰È¿ÏÂÈÌÌ·
ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ·ıÌÔ‡.

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÈ
ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ Î¿ÚÙ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. 

5. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ‰ÈÔÚıˆ-
ÙÈÎ‹-ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Ï·È-
Ìfi, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Û·ÁfiÓÈ Î·È Ï›ÁÔ
Ï¿ÁÈ·, ÂÓÒ Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi. 2. ∏ Ú›-
„Ë ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒıËÛË ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ. 3. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ÛÙÔ
ÌÚÔ˜ Î·È Ë ÒıËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Á›-
ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜
·ÓÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.

™¯‹Ì· 7.17. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ 

ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.



1. ∫Ú¿ÙËÌ· ÙË˜ Ì¿Ï·˜ ÌÂ ‰‡Ô ¯¤-
ÚÈ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Û·ÁfiÓÈ, ÔÈ ·ÁÎÒ-
ÓÂ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ› Î·È ÛÂ ÁˆÓ›· 90Ô ÌÂ
ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ ›Ûˆ fi‰È.

2. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒıËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÚÔÛÙ¿,
ÒıËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ „Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô.

1. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î¿Ùˆ
Î·È Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡, Ô ÎÔÚ-
Ìfi˜ Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ 90Æ ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜, ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·.

2. ™ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ
ÒÌˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜
Ú›„Ë˜, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒıËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿-
ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡.

1. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È, Ô˘ Â›Ó·È Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ
(120Ô ÂÚ›Ô˘). 

2. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒıËÛË ÌÂ Ù· fi‰È·,
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜, ÙÔ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙÔ ¯¤ÚÈ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·. 

3. flıËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡, ·ÊÔ‡ Ô ÎÔÚÌfi˜ ÛË-
ÎˆıÂ› Î·È ÔÈ ÒÌÔÈ ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜.

1. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È – ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î¿Ùˆ 
Î·È Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔ Û·ÁfiÓÈ – 
ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ‚ÔËı¿ 
ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·.

2. Ã·Ì‹ÏˆÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ï¿-
ÁÈ· ÔÏ›ÛıËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È.

3. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi
ÙÔ ›Ûˆ fi‰È ÛÙÔ ÌÚÔ˜, ·ÓfiÚıˆ-
ÛË, ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Ú›„Ë ·fi ÙÔ „Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô.

∫∞ƒΔ∞ 7.8: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.9. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.
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™Ù·ıÌfi˜ 4: ƒ›„Ë ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÔÏ›ÛıËÛË. ™¯‹Ì· 7.21. 

™Ù·ıÌfi˜ 3: ƒ›„Ë ·fi ÙËÓ «Ï¿ÁÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË». ™¯‹Ì· 7.20.

™Ù·ıÌfi˜ 2: ƒ›„Ë ·fi ËÌÈÁÔÓ·ÙÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ™¯‹Ì· 7.19.

™Ù·ıÌfi˜ 1: ƒ›„Ë Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·. ™¯‹Ì· 7.18.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÓˆÙÈ·›· ÔÏ›ÛıËÛË Î·È ÙË Ú›„Ë ·fi ÙË

ÓˆÙÈ·›· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.
2. Ì¿ıÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘

··ÈÙÂ› Ë ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. §›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› 

ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜: ·) ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È 
ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜; 
‚) ¶ÔÈ· Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ 
·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È; 5ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· 
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË

ÙË˜ Ú›„Ë˜, ÌÂ ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (∫¿ÚÙ· 7.9). 10ã
2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ú›„Ë˜ ·fi ÙËÓ ÓˆÙÈ·›· ÙÂÏÈÎ‹ 

ı¤ÛË (¯ˆÚ›˜ fiÚÁ·ÓÔ ‹ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ì¿Ï·) (∫¿ÚÙ· 7.9). 10ã
3. ÕÛÎËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· Ù· fi‰È·: Ì›· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ 

‰‡Ó·ÌË, fiˆ˜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ ÎÂÚÎ›‰· ‹ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· 
Î·È ÌÂÙ¿ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÏÌ·. 5ã

4. ƒÈÙÈÎ‹ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›· (Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È): 
·Ó¿ ÔÌ¿‰Â˜, Ú›„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰›¯Ù˘ 
ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚ ·fi ÙË fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ (™¯‹Ì· 7.22). 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: 2ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
¡· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, .¯. Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·‰¤ÚÊÈ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‹
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. °È· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Ó·
ÙÛÂÎ¿ÚÔ˘Ó Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÙÔ˘˜ ·Ó ¤Ù˘¯·Ó ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
(∫¿ÚÙ· 7.9), 4-6 È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜ (1-2Î.) ‹ Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘
Ì¿ÛÎÂÙ, 10-12 Ì·Ï¿ÎÈ· Ú›„ÂˆÓ Ù‡Ô˘ Ù¤ÓÈ˜. (300ÁÚ),
‰›¯Ù˘ ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

¶π¡∞∫∞™ 7.10: ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ Î·È ÙË˜ Ú›„Ë˜ ·fi ÙË ÓˆÙÈ·›· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË 
– ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· ÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ·ÌÔÈ‚·›Ô
ÛÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: √È Ì·ıËÙ¤˜
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. √ ¤Ó·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÛÎÂ›-
Ù·È. 

2. ªÂÙ¿ ·fi 5 ÏÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ
ÚfiÏÔÈ ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË 1 Á›ÓÂ-

Ù·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ 3-4 Â·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜.

2. ™ˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ‚ÔËıfi. 

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
Ú›· Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Ú›-
„ÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂ-
ÚË, fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ·˘Ï‹.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ·fi ÙËÓ ÓˆÙÈ·›· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.

™¯‹Ì· 7.22. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡
ÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›·˜.



™ËÌÂ›ˆÛË: ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÂÍÈfi¯ÂÈÚÂ˜. √È ·ÚÈÛÙÂÚfi¯ÂÈÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ú-
ÌfiÛÔ˘Ó ÙË˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁ·.

1. √ ÎÔÚÌfi˜ ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ 
ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È 
ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÂ Î¿Ì„Ë (120Æ).

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ªÂÙ·Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
·Ó·‹‰ËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. ΔÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi fi‰È ‚ÔËı¿ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·ÈÒÚËÛË-
ÂÎÙ›Ó·ÍË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

1. ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË: ΔÔ ÛÒÌ· ÛÂ Î¿Ì„Ë 
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È, Ô˘ Â›Ó·È 
Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ (120Æ ÂÚ›Ô˘).

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒıËÛË ÌÂ Ù· fi‰È· (ÚÒÙ· ÙÔ
‰ÂÍ›), ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙË Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜, ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ¯¤ÚÈ ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·. 
¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. flıËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
Ï·ÈÌÔ‡, fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÛËÎˆıÂ› Î·È
ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ Ú›„Ë˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 7.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.10. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ 
Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÛÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·
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ÕÛÎËÛË 1Ë: 
∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜. ™¯‹Ì· 7.23.

ÕÛÎËÛË 2Ë: 
ƒ›„Ë ·fi ÙËÓ «ÓˆÙÈ·›· ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË». ™¯‹Ì· 7.24.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ú›„Ë˜ (√’ ªÚ¿˚·Ó)

ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹.
2. ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™ÎÔfi˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ 

√’ ªÚ¿˚·Ó ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹. 
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ÌÂÙ¿ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ™‡Ó‰ÂÛË ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ÔÏ›ÛıËÛË˜. 12ã
2. ™‡Ó‰ÂÛË ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜, ÔÏ›ÛıËÛË˜ 

Î·È ÙÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜. 12ã
3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ 

ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹: Û‡Ó‰ÂÛË ·Ú¯ÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜, 
Û˘ÛÂ›ÚˆÛË˜, ÔÏ›ÛıËÛË˜, ÙÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·È Ú›„Ë˜ (™¯‹Ì· 7.25). 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ó ı¤ÏÂÈ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 7.10

ÁÈ· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.   12ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 4ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ 

ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜.
2. ¡· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ 

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·:
10-15 Ì·Ï¿ÎÈ· Ú›„ÂˆÓ Ù‡Ô˘ Ù¤ÓÈ˜ (300ÁÚ). ∂ÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ·Ó ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 7.10.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜.

¶π¡∞∫∞™ 7.11: ™Ê·ÈÚÔ‚ÔÏ›·: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ 
– ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·.

2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜
ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ı¤ÙÔÓÙ·˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜: 
·) ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ 3 ÙÚfiÔ˘˜ ÁÏÈ-
ÛÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÂ
„ËÏ‹ ı¤ÛË Î·È 3 ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÌÂ ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·
Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÁÏ›ÛÙÚËÌ· Î·È ÁÈ·Ù›;
‚) ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÏ›ÛÙÚËÌ· ÙÔÔıÂ-
Ù‹ÛÙÂ ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfiÙÂÚ· Î·È ‰ÂÍÈfiÙÂÚ· ·fi
ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜
ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ Ú›„Ë Î·È ÁÈ·Ù›;  

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ªÂÚÈÎ‹.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú›„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ √’ ªÚ¿˚·Ó (∫¿ÚÙ· 7.10).

™¯‹Ì· 7.25. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ √’ ªÚ¿˚·Ó.



™ËÌÂ›ˆÛË: ∞= ¿ÚÈÛÙË, À= ˘„ËÏ‹, ª= Ì¤ÙÚÈ·, Ã= ¯·ÌËÏ‹.

∏ ·Ú·¿Óˆ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ó Á›ÓÂÈ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË: ∞=4, À=3, ª=2, Ã=1.

∏ Ú›„Ë ÛÙË ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚ÔËıËÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ .¯. Ì·Ï¿ÎÈ Ú›„ÂˆÓ. ∏ Ú›„Ë ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÛÊ·›Ú· (3-4 Î.) ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ (‚Ï. ‚È‚Ï›Ô °ã Ù¿ÍË˜) Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

∫∞ƒΔ∞ 7.10: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.11. º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·˜
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√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

1. ∞Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË- ∞  À  ª  Ã
Û˘ÛÂ›ÚˆÛË-ÔÏ›ÛıËÛË. ❒ ❒ ❒ ❒

2. ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË. ∞  À  ª  Ã
❒ ❒ ❒ ❒

3. ƒ›„Ë. ∞  À  ª  Ã

ŸÓÔÌ·: _________________________________
Δ¿ÍË: _______
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. ª¿ıÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. 
2. ª¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

3. ª¿ıÂÈ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 

Î·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì¤Ûˆ 
ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 
Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·˘Ù‹˜. 
™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 5ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ 
‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜, ¯·Ï·Úfi – 
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ 30-40 Ì¤ÙÚ· Ã 2 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜ 30ã
1. ¢ÚfiÌÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 50 Ì¤ÙÚ· ·fi fiÚıÈ· ÂÎÎ›ÓËÛË.
2. ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ·.
3. ∞Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
4. ¢›ÏˆÛË ·fi Â‰Ú·›· ı¤ÛË.
5. ƒ›„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜ 2 ÎÈÏÒÓ ÌÂ ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Â¿Óˆ 

·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
6. ¶·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ·ÓÙÔ¯‹˜ 20 Ì¤ÙÚˆÓ ‹ ‰ÚfiÌÔ˜ 

·ÓÙÔ¯‹˜ 1.600 Ì¤ÙÚˆÓ (∫¿ÚÙ· 7.12).

™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ:
·) 1, 2, 3 ‹     ‚) 1, 4, 5 ‹     Á) 1, 3, 6

ΔÔ Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ·ÛÎÂ›Ù·È 10ã ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË.
∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜ 
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
™˘˙‹ÙËÛË ÛÂ Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 1. ¡· ı¤ÛÔ˘Ó 
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ 
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (∫¿ÚÙ· 7.11) Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·‚¿ÛÌ·ÙÔ˜
Î·Ù¿ 20ã ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: º‡ÏÏ· ÛÙfi¯ˆÓ (∫¿ÚÙ·
7.11), ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 7.12), 2 ÌÂÙÚÔÙ·ÈÓ›Â˜, 5 ¯ÚÔÓfi-
ÌÂÙÚ·, 2 Â˘Î·Ì„ÈfiÌÂÙÚ·, 1 Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ, ÌÔÏ‡‚È·. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, 
∞ÌÔÈ‚·›Ô.

¶π¡∞∫∞™ 7.12: º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 3 Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ·fi ÙÈ˜ 6 ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›Â˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ˙Â‡ÁË Î·È
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.

2. ∫¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜.

3. 10 ÏÂÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›·.
4. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ›, ¤Ó·˜ ÌÂÙÚ¿,

·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ı¤ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛÙfi¯Ô ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÂÎÙÂÏÂ› ÁÈ· Ó·
È¿ÛÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ (∫¿ÚÙ· 7.11). ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 

Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ 
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

2. ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Î·È fi¯È
ÛÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜.

3. ∞ÔÊ˘Á‹ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Èı·ÓÔ‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 
1. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-

ÛÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

2. ŸÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· fiÚÁ·Ó· Ù·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÂÛÙ ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È
Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ˘fiÏÔÈ·.

✔ √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜
ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÌË ÎÔÚÔ˚-
‰Â‡Ô˘Ó ·Ó ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ı·

Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÓÂ ÔÈ ›‰È-
ÔÈ fiÛÔ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó. 

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È Ó· ·ÓÙÏ‹-
ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ ‹ ¿ÏÏ· ‚È‚Ï›·, ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

3. ¶·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó
Î·È Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 7.12.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·:
1. ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. 
2. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜.

°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ;
™‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ 
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. 5ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ¶·È¯Ó›‰È, ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. ŒÓ·˜ Ì·ıËÙ‹˜ 
‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ÕÚÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÂÓ·ÏÏ¿Í ·fi ÙËÓ ÁÔÓ¿ÙÈÛË ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË 

ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜. √ Ì·ıËÙ‹˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ÛËÎÒÓÂÈ 8-10
ÊÔÚ¤˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È 
ÁÈ· 1-2 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÌÂÙ¿ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ (™¯‹Ì· 7.26). 7ã

2. ÕÚÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË ÛÙÔ ÔÏ‡˙˘ÁÔ, 
·fi ı¤ÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌÂ ÚÒÙË Ï·‚‹. √ Ì·ıËÙ‹˜ 
ÛËÎÒÓÂÈ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 4-8 ÊÔÚ¤˜. 
(™¯‹Ì· 7.27). 7ã

3. ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 15 Ì¤ÙÚˆÓ. 
√ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ·fi Ù· ÁfiÓ·Ù· Ù· fi‰È· ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ‹ ÙÔ˘, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ 
(™¯‹Ì· 7.28). 7ã

4. ∏ÌÈÎ¿ıÈÛÌ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÙÔ˘˜ 
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 12-15 ËÌÈÎ·ı›ÛÌ·Ù·, ·ÚÁ¿ 
ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi fiÚıÈÔ Î·È Ù· fi‰È· Ï›ÁÔ ·ÓÔÈÎÙ¿ 
(™¯‹Ì· 7.29). 7ã

∞ÔıÂÚ·Â›·: ¶·È¯Ó›‰È. 4ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜ 
™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
™˘˙‹ÙËÛË ÛÂ Èı·Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·:
1. ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ

ÙÔ˘˜, 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰‡Ó·ÌË˜
ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó·.
¡· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 5 ¶ÔÏ‡˙˘Á·. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, 
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ (ÛÙËÓ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È 
·ÔıÂÚ·Â›·).

¶π¡∞∫∞™ 7.12: º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ¶¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ 6 ·Ùfi-

ÌˆÓ ÛÂ ˙Â‡ÁË. ∫¿ıÂ ·È‰› ÂÈÏ¤ÁÂÈ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘

2. ∏ ÙÚ›ÙË Î·È Ù¤Ù·ÚÙË ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È
ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·.

3. √ Ì·ıËÙ‹˜ fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÛÙË 1Ë Î·È 2Ë ¿ÛÎËÛË,
ÂÎÙÂÏÂ› Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·˘Ùfi˜
ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È. ΔÔ ›‰ÈÔ Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 1. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ-
¯‹˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜. 2. ŒÌÊ·ÛË ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. 3. ∞Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¿˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.
✔ √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Ù· Ï¿ıË

ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: 1. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÔ˘˜
ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÔÚıÔÛˆÌÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. 2. ∂ÎÙfi˜
·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ë ·fiÎÙËÛË ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 3. ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
fiÙÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË, ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ .¯. ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. 4. ∂›‰ÂÈÍË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó fiÙ·Ó ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È
ÛÙË ‰‡Ó·ÌË. 5. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÏ‹-
ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

™¯‹Ì· 7.27. ™¯‹Ì· 7.28. ™¯‹Ì· 7.29. 

™¯‹Ì· 7.26.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ Â˘ÎÈÓËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜.
2. Ì¿ıÂÈ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ Û˘Ó·-

ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ.
3. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹

Â˘ÂÍ›·, ÛÙË ̇ ˆÓÙ¿ÓÈ· Î·È ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
1. ™‡ÓÙÔÌË ‰È¿ÏÂÍË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Â˘ÊÔÚ›·, 

ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 5ã

2. ¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÚÁfi ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ¢›ÏˆÛË ÛÂ Â‰Ú·›· ı¤ÛË ÌÂ ‚ÔËıfi (™¯. 7.30). 5ã

2. ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÌÂ ‚ÔËıfi. 5ã 
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÛÙËÓ Â‰Ú·›· ı¤ÛË 

Î·È ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂ Ù· ¤ÏÌ·Ù· ÂÓˆÌ¤Ó·, 
Â›Ó·È È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·: Ô ¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ ‰›ÏˆÛË 
Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË. 5ã 

4. ™Â fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È Ï¿ÙË ÌÂ Ï¿ÙË, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
‚·ıÈ¿ Î·ı›ÛÌ·Ù· (™¯. 7.32). 5ã 

5. ™Â fiÚıÈ· ı¤ÛË, Ô ¤Ó·˜ ÎÚ·Ù¿ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 
Ë‰ËÌ·Ù¿ÎÈ· (™¯. 7.33). 5ã

6. ΔÔ Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 
ªÂ ÙÔ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ· Ô ¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ 
Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÓ¿ ·fi Î¿Ùˆ. ∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ 
ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ·. 5ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 
Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ıÂÛË. 7ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·: 
1. ¡· ‚ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ-

‹˜, Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Â˘ÎÈÓËÛ›· Ë/Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·. ∫·ÙfiÈÓ Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘-
Ù¤˜. ¡· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ «„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË» ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜-¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: 
4-5 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

¶π¡∞∫∞™ 7.14: º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ™˘Ó·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â˘ÎÈÓËÛ›· Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›· – ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˙Â˘-

Á¿ÚÈ·. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ó· Á›ÓÂÈ ‚¿ÛÂÈ
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ.

2. ™Â Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË, ·ÊÔ‡ ‰ÔıÔ‡Ó
ÚÒÙ· Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıË-
ÁËÙ‹ Î·È Á›ÓÂÈ Ë Â›‰ÂÈÍ‹ ÙË˜,
Î·ÙfiÈÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÌÂ ·Ú¿ÁÁÂÏÌ·. 

3. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÒ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: √È ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Ó· ‰È·Ú-
ÎÔ‡Ó 7ãã-10ãã.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÈÎÈÏ›·
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ó·
ÙËÚÂ›Ù·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·-
ı‹Ì·ÙÔ˜: ÂÍ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈ-
Û›· Î·È ÙËÓ Â˘ÎÈÓËÛ›·.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË
Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.      

2. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ˘Â‡ı˘ÓË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ÛÙÔ Û˘Ó·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. ΔË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È Â˘ÎÈÓËÛ›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô. 2. ΔË˜ Î·Ï‹˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™¯‹Ì· 7.30. ™¯‹Ì· 7.31.

™¯‹Ì· 7.32. ™¯‹Ì· 7.33.



∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi Ù· fiÚÈ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÙ‹ÏË ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. 
∞ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

1. ¢ÚfiÌÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ 50 Ì¤ÙÚˆÓ 2. ÕÏÌ· ÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊfiÚ· 

∏§π∫π∞ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™
∞°√ƒπø¡ ∫√ƒπΔ™πø¡ ∞°√ƒπø¡ ∫√ƒπΔ™πø¡

13 8.1 8.6 1.60 1.50
14 7.8 8.5 1.80 1.55
15 7.7 8.4 1.90 1.60

1. ∞Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· 2. ¢›ÏˆÛË ·fi Â‰Ú·›· ı¤ÛË

∏§π∫π∞ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™
∞°√ƒπø¡ ∫√ƒπΔ™πø¡ ∞°√ƒπø¡ ∫√ƒπΔ™πø¡

13 22 18 17 25
14 23 19 20 27
15 25 20 22 29

∫∞ƒΔ∞ 7.12: ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ŸÓÔÌ·. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∂ÒÓ˘ÌÔ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δ¿ÍË. . . . . . . . . . . . . . . . . . ∏ÏÈÎ›·. . . . . . . . . . . . . . . . . .

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. ÕÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚ¿.
∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ Û‹ÌÂÚ·…………..

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·…….. ¤Ó·…..….‰‡Ô……..ÙÚÂÈ˜…….Ì‹ÓÂ˜

∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·…….. ¤Ó·…..….‰‡Ô……..ÙÚÂÈ˜…….Ì‹ÓÂ˜

2. ¢›ÏˆÛË ·fi Â‰Ú·›· ı¤ÛË.
∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ Û‹ÌÂÚ·. . . . . . . . .

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. . . . . . . . . ¤Ó·. . . . . . . . . ‰‡Ô. . . . . . . . . ÙÚÂÈ˜. . . . . . . . . Ì‹ÓÂ˜

∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. . . . . . . . . ¤Ó·. . . . . . . . . ‰‡Ô. . . . . . . . . ÙÚÂÈ˜. . . . . . . . . Ì‹ÓÂ˜

∫∞ƒΔ∞ 7.11: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 7.12. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê‡ÏÏÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ¶·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ÙÚ¤ÍÈÌÔ˘ ·ÓÙÔ¯‹˜.
∂›Ó·È ¤Ó· ÙÂÛÙ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ‚¿‰ËÓ Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤-

ÍÈÌÔ. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ·¤¯Ô˘Ó 20 Ì¤ÙÚ· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë¯ËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Û¤Ù·˜ Î·ÛÂÙÔÊÒÓÔ˘ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È
ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜. ∏ Ê¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ë ÙÈÌ‹ ÌÂ (*) ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË, ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÌÂ (**) ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2max).

5. ƒ›„Ë ÂÌÚfi˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ì¿Ï·˜ 2 ÎÈÏÒÓ 6. ¶·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ·ÓÙÔ¯‹˜ 20 Ì¤ÙÚˆÓ
ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ

∏§π∫π∞ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™ ∂¶π¢√™∂π™
∞°√ƒπø¡ ∫√ƒπΔ™πø¡ ∞°√ƒπø¡ ∫√ƒπΔ™πø¡

13 6.00 5.00 5.5* 3.5*
14 7.00 5.50 45.1** 39.9**
15 8.00 6.00 6.5* 4.0*

46.2** 37.7**
7.0* 5.0*
46.0** 40.5**
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ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

…¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÕÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1 Î·È ¤ÌÌÂÛ·
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·
Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 8.1 Î·È 8.2.
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÔÈÔÙÈÎ¿ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 ¤ˆ˜ 8.7
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î˘‚›ÛÙËÛË, ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË, Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹, ÙÚÔ¯fi, ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
¿ÏÌ· ÛÂ ÏÈÓı›Ô ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘˜. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 ¤ˆ˜ 8.3 Î·È 8.6.

…¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 ¤ˆ˜ 8.7.
Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡.

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÔ‚ÔËıÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.2 Î·È 8.3
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.1.

™Δ√Ã√π
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…Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.7.
Î·È ı· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰›Î·È· Î·È ·ÌÂÚfiÏËÙ· 
¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜.

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.4 Î·È ¤ÌÌÂÛ·
ÁÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 ¤ˆ˜ 8.7.

…¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.2 ¤ˆ˜ 8.7.
ÙËÓ ·˘ÙÔ-·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ 
ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1 ¤ˆ˜ 8.7.
Î·È ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ 
Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È  ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.2 Î·È 8.3. 
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.4 ¤ÌÌÂÛ·
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¿ıËÌ· 
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
‰Ú¿ÛË˜ (.¯., ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·). ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.2 ¤ˆ˜ 8.7.
ÛÙfi¯ˆÓ, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ŒÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÙfi˜
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.2 ¤ˆ˜ 8.7.
‰Ú¿ÛË˜ (.¯., Ì·ı‹Ì·Ù·) Î·È ÙÔÌÂ›˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
(.¯., ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·).

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.4 ¤ˆ˜ 8.7.
ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ŒÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ 
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ (.¯., ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·) ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.5 Î·È 8.7.

…¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.1, 8.2 Î·È 8.3.
fiˆ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË (Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·), 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (ÎÒ‰ÈÎ·˜, Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÏËÚÔÊÔÚ›·) 
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ûˆ-
ÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜:

1.1.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
1.1.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ [ı¤ÛË ÌÂÏÒÓ

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‡„Ô˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹-ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Â˘Ú‡-
ÙËÙ·), Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË].

1.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜:
1.2.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
1.2.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹-

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Â˘Ú‡ÙËÙ·, Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË).
1.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜:
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1.3.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
1.3.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ (ı¤ÛË

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜).
1.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜:

1.4.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
1.4.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ (ı¤ÛË

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜).
1.5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡:

1.5.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
1.5.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹-ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ Â˘Ú‡ÙËÙ·, Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË).
1.6. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÈÓı›Ô:

1.6.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ÏÈÓı›Ô ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
1.6.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ ÏÈÓı›Ô ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹-

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Â˘Ú‡ÙËÙ·, Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË).

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó
Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
2.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜:

2.1.1. ¡· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÌÂ Ù· fi‰È· Î·È Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó Î˘ÚÙ‹ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.
2.1.2. ¡· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ Î¿Ì„Ë ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó «‰˘Ó·Ù¿» Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜

ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ‰¿¯Ù˘Ï· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.
2.1.3. ¡· ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, fiÙ·Ó Ù· ÈÛ¯›· Â›Ó·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô.
2.1.4. ¡· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó Î˘ÚÙ‹ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È Ó· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÌÂ Ù·

fi‰È· ÁÈ· Ó· «·ÓÂ‚Ô‡Ó» ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.
2.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜:

2.2.1. ¡· Á¤ÚÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ.

2.2.2. ¡· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ›Ûˆ, Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó Î˘ÚÙ‹ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙ‹ÏË Î·È Ó· ÚÔÏ¿ÚÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·.

2.2.3. ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó «‰˘Ó·Ù¿» Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÛÂ Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë, ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ‰¿¯Ù˘Ï·, ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ Î¿Ì„Ë ÌÚÔÛÙ¿.

2.2.4. ¡· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙ‹ÏË ÛÂ Î¿Ì„Ë ÁÈ· Ó· «·ÓÂ‚Ô‡Ó» ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

2.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜:
2.3.1. ¡· Û˘ÛÂÈÚÒÓÔ˘Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ·ÓÔÈ¯Ù¿

ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÒÛÙÂ
Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¤Ó· ÈÛÔÛÎÂÏ¤˜ ÙÚ›ÁˆÓÔ.

2.3.2. ¡· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È· ÛÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ‹ Ó· ·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÔ fi‰È ÚÔÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ó·
ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È Î·È Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î¿ıÂÙÔ ÛÙË
‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ù· fi‰È· ÎÏÂÈÛÙ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ
ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ‹ ÛÂ ÌÂÙˆÈ·›· ‰È¿ÛÙ·ÛË.

2.3.3. ¡· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

2.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜:
2.4.1. ∞fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ó· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ

fi‰È ÒıËÛË˜ Î·È Ó· ·ÈˆÚÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÂÌÚfi˜ Î·È
¿Óˆ. ¡· Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ  ÛÒÌ· ·fi Ù· ÈÛ¯›· Î·È Ó·
ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È ÛÊÈ¯Ù¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜
ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ‰¿¯Ù˘Ï·.
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2.4.2. ¡· ·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ fi‰È ÚÔÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ó· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜. ¡·
ÂÓÒÓÔ˘Ó Ù· fi‰È· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î¿ıÂÙ· ¿Óˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ¯Â-
ÚÈÒÓ. ¡· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì¤Û· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÒÛÙÂ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË ÓÔËÙ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

2.4.3. ¡· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
2.5. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡:

2.5.1. ∞fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ó· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Î·È Ó· ·ÈˆÚÔ‡Ó Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÂÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ. ¡· Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ·fi Ù· ÈÛ¯›· ÌÂ ÛÙÚÔÊ‹ _ ÚÔ˜ ÙÔ fi‰È
ÒıËÛË˜. ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È ÛÊÈ¯Ù¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ·
ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜, ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ‰¿¯Ù˘Ï·.

2.5.2. ¡· ·ÈˆÚÔ‡Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ fi‰È ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¡· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰˘Ó·Ù¿ ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜. ¡· ÂÚÓÔ‡Ó
ÌÂ Ù· fi‰È· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÛÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ-
Ù· ¿Óˆ ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô). 

2.5.3. ¡· ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÚÒÙ· ÛÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ fiÚıÈÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ù· fi‰È· ÛÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ 1/4 ‹
1/2 ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÙÒÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·.

2.6. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÈÓı›Ô:
2.6.1. ¡· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfi, ¯·ÌËÏfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÔ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì·. ¡· Ë‰Ô‡Ó Î·È Ó· «ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó» ¿Óˆ ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· ÌÂ fi‰È· ÛÊÈ¯Ù¿ Î·È
Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·, ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·. ¡· ·ÈˆÚÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ·fi Î¿Ùˆ ÌÚÔ-
ÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÌÏÔÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Ù· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ·fiÙÔÌ·. 

2.6.2. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ‹ Ê¿ÛË Ù‹ÛË˜, Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‰˘Ó·Ù¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô Î·È Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Î˘‚›ÛÙËÛË. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·Ï·Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ÌÂ ›ÛÈÔ
ÛÊÈ¯Ùfi ÛÒÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË (ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌ· «¯ÂÈÚÔÎ˘‚›ÛÙËÛË»).

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ: 
3.1. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË˜:

3.1.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù· ÌÚÔ˜-›Ûˆ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÌÂ fi‰È· ÛÂ Û˘ÛÂ›Úˆ-
ÛË Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ›Ûˆ Î›ÓËÛË (ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË).

3.1.2. ¡· Î¿ÓÔ˘Ó «ÎÂÚ¿ÎÈ», Ó· ÚÔÏ¿ÚÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ Î˘ÚÙ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Ó·
Û˘ÛÂÈÚÒÓÔ˘Ó Ù· fi‰È·, fiÙ·Ó Ù· ÈÛ¯›· ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È Ó·
ÛËÎÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ˆ-
Ú›˜ (ÁÈ· ÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË).

3.1.3. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó «Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·».
3.1.4. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÛÂ Ì·Ï·Îfi ÛÙÚÒÌ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·.
3.1.5. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô ÛÂ ÛÎÏËÚfi ÛÙÚÒÌ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·.
3.1.6. ¡· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›. ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·

·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È
ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ (Î˘‚›-
ÛÙËÛË).

3.1.7. ¡· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›. ¡· ‚ÔËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ›Ûˆ ·fi ÙË Ì¤-
ÛË ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹. ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ
ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ·˘¯¤Ó·˜ (·Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË).
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3.2. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜:
3.2.1. ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÙÔ Ì¤Ùˆfi ÙÔ˘˜ (ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË)

ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ¡· ·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÔ fi‰È ÚÔÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ó· ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Ë-
Á·›ÓÔÓÙ·˜ fiÏÔ Î·È ÈÔ „ËÏ¿.

3.2.2. ∞fi ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ó· «ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÔ˘Ó» ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙÏËÚÈÍË ÛÂ ÙÔ›¯Ô ‹
ÛÂ ÔÏ‡˙˘Á· (ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË).

3.2.3. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÙÔ›¯Ô ‹ ÌÂ ‚ÔËıfi.
3.2.4. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
3.2.5. ¡· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›, Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ˘˜ ›Ûˆ

·fi ÙÔ ÌËÚfi ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ó· ·Ó¤‚ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ.

3.3. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡:
3.3.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÙÔ›¯Ô ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.
3.3.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ï¿ÁÈÂ˜ ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ÏÈÓı›Ô ‹ ¿ÁÎÔ.
3.3.3. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ·fi „ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô.
3.3.4. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·.
3.3.5. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·.
3.3.6. ¡· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Î·È ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ Ù· ¯¤-

ÚÈ· ÛÂ ¯È·ÛÙ‹ ı¤ÛË Ó· ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Î·È
ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

3.4. ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÈÓı›Ô:
3.4.1. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î˘‚›ÛÙËÛË Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË.
3.4.2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜.
3.4.3. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿, ÌÈÎÚfi ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· Î·È Ó· Ë‰Ô‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È

¯·ÌËÏ¿ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· fi‰È· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·. ¡· ·ÈˆÚÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù·
ÌÚÔ˜ Î·È ¿Óˆ Î·È Ó· Ù· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ·fiÙÔÌ·.

3.4.4. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚ¿ Î·È ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·, ·ÏÌ·ÙÈÎ‹ Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÂ Ì·-
Ï·Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ Ô˘ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

3.4.5. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô.
3.4.6. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·ÏÌ·ÙÈÎ‹ Î˘‚›ÛÙËÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÒ-

ÛË ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÙË ÌÂ ›ÛÈÔ ÛÊÈ¯Ùfi ÛÒÌ· ¿Óˆ ÛÂ Ì·Ï·Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·.
3.4.7. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·.
3.4.8. ¡· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô Î·È Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›, ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ (ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ
‚·Ù‹Ú·) Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÏÈÓı›Ô
Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

2. Ì¿ıÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ 
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó (Û‡Û·ÛË, ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, 
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜) Î·È ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, 
‰‡Ó·ÌË˜, Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 
™ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ 4-6 ·ÙfiÌˆÓ ‰›ÓÂÙ·È 
¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô, fiÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ 
ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÂÌÚfiÛıÈ·˜ Î·È ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ 
ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 
(Û‡Û·ÛË, ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜) (∫¿ÚÙ· 8.1). 
∂›ÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È 4-5 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È 4-5 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ 
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ 
Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 5ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ªÂ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î˘ÎÏÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜

Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Î¿ÓÔÓÙ·˜ 2-3 Î‡ÎÏÔ˘˜ 
(.¯. «ÎÔÈÏÈ·ÎÔ›» 2 ‹ 3x10 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, 
«Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·» 2 ‹ 3x10 ÎÏ). 15ã

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó 
ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ 
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. 5ã

3. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ 
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜. 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
√È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó 2-3 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÁÈ· Î¿-
ıÂ ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È ı· ‚¿ÏÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÔÓ
ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó·. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û·: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈ-
ÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ∫¿ÚÙ· 8.1, 7-10 ÛÙÚÒÌ·Ù·, 4-6 ·ÏÙ‹ÚÂ˜,
Ï¿ÛÙÈ¯·, ÔÏ‡˙˘Á·, 1-2 ¿ÁÎÔÈ, 4-6 È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜,
6-8 Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ·.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: √Ì·‰ÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. £¤Ì·Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÚÔ-

ÔÓËÙÈÎ‹˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‰È‰·¯ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘˜.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚ÔËıÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Î·-
Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ 3-4 ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜ Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·).

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ

ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È
ÙË˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË, ˘ÁÂ›·
Î·È Â˘ÂÍ›·.

2. ™ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
·fi fiÏÔ˘˜.

3. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡. 

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ

ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ
Ì‡Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î›ÓËÛË (.¯.,
ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÔÈÔÈ
Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È
ÔÈÔÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜).

2. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Ô˘ ÂÎ¯ˆÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ Â›Â‰fi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÛÙ˘Ï ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ΔË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˙›
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

¶π¡∞∫∞™ 8.1: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹˜

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜, ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ «ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜» ÁÈ· ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË ‹ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.



∫∞ƒΔ∞ 8.1: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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K∂º∞§∞π√ 8: °Àª¡∞™Δπ∫∏

™¯‹Ì· 8.1. ª˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÚfiÛıÈ·˜ 
Î·È Ô›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

™¯‹Ì· 8.5. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. 

™¯‹Ì· 8.2. §ÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ıÒ-
Ú·Î· Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜.

™¯‹Ì· 8.3. §ÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ıÒ-
Ú·Î·, ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È
ÙˆÓ ÒÌˆÓ.

™¯‹Ì· 8.4. §ÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ú¿-
¯Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ¿ÚıÚˆÛË, ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰ÚÔ˘Ó Û·Ó ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Û˘-
ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜), ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Î¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË)
‹ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈ-
Î¿). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ Û¯‹Ì· 8.5, fiÙ·Ó Û˘-
Û¿Ù·È Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Ô
ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Î¿Ì„Ë
ÙÔ˘ ‹¯Ë. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘
Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. 1) ¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·-
¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜, 2) ΔÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜, 3) μÚ·¯ÈfiÓÈÔ ÔÛÙfi,
4) ∫ÂÚÎ›‰·, 5) øÏ¤ÓË.
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó
Ì¿ıÂÈ:
1. Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ¿ÍÔÓÂ˜

Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·-
ı‹Ì·ÙÔ˜. 

2. Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
3. Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·, ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË

Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 
™‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ 
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 8.2). 5ã 
¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô 
ÁÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (.¯., Ó· Î¿Óˆ 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË 
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 8.4). £¤ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, 
ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù·, ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 7ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ·Ó·‹‰ËÛË Î·È ÈÚÔ˘¤Ù·. 

™ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È (¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË-¯¤ÚÈ· ÎÔÓÙ¿ 
ÛÙÔ ıÒÚ·Î·). √È Ì·ıËÙ¤˜ ‚¿˙Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË (.¯., Ó· Î¿Óˆ 1 ÈÚÔ˘¤Ù· – Ó· Î¿Óˆ 
1 Î·È ó ÈÚÔ˘¤Ù· ÎÏ). 8ã

2. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓfiÚıˆÛË˜ ·fi ÙË ı¤ÛË 
«ÎÂÚ¿ÎÈ» (∫¿ÚÙ· 8.2 ™¯‹Ì· 8.9, Ê¿ÛÂÈ˜ 4 ¤ˆ˜ 10). 10ã

3. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 8.3). 10ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 
™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· 
Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜)
1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ‹ 

¿ÛÎËÛË ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó. 

2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ 
ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ 
(.¯., ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· Ï‡Óˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Ì·˜ ·Ó·ı¤ÙÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, 7-10

ÛÙÚÒÌ·Ù·, º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 8.3).
™Ù˘Ï ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞ÌÔÈ‚·›Ô ‹/Î·È ∫·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ∂ÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ›

ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Û›ÙÈ Ë ∫¿ÚÙ· 8.2.
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË

¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ 
Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ 
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÔ ¯ÒÚÔ. 

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2
Î·È 3 ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ 2 ‹ 3 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Î·È
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi. ŒÓ·˜ ÂÎÙÂÏÂ›, ¤Ó·˜
‚ÔËı¿ÂÈ (·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È) Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰›ÓÂÈ ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË.
∞ÏÏ·Á‹ ÚfiÏˆÓ ·Ó¿ ¤ÓÙÂ Â·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. °È· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1 ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜

ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÏËÛ›·ÛÌ·
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÈÚÔ˘¤-
Ù·˜. 

2. °È· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2 ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ··›ÙË-
ÛË ÁÈ· «¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·» (Û˘ÛÂ›-
ÚˆÛË fiÙ·Ó Ù· ÈÛ¯›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô- ∫¿ÚÙ· 8.2 ™¯‹-
Ì· 8.9, Ê¿ÛË 6) ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜.

3. °È· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3 ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ˘ÍË˜
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 8.3.

4. °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ô Î·-
ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛËÌÂ›· ¤ÌÊ·-
ÛË˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: 1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î·È
ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi.
2. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË ‹ ¿ÚÓËÛË˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ 3 ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ‹ ÌfiÓÔ
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 2 .
3. √È ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË. 1. °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 8.3.
2. ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 8.3, ÌÂ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (1 = ÔÙ¤, 4 = ¿ÓÙ·).

¶π¡∞∫∞™ 8.2: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜, ¿ÍÔÓÂ˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ Á‡Úˆ ·fi ÛÙÈÁÌÈ·›Ô

¿ÍÔÓ·, Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, ÈÚÔ˘¤Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙfiÈ· ·Ó·‹‰ËÛË Î·È Î˘‚›ÛÙËÛË.



1. ÕÍÔÓÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ 
√È ¿ÍÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÓÔËÙ¤˜ Â˘ıÂ›Â˜ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó Â›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì¿˙·˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ fiÚÁ·ÓÔ. °‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ‹
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √ ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ∂›Ó·È Ô ¿ÍÔÓ·˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÌÂÙÒÔ˘ (ÈÚÔ˘¤ÙÂ˜ - ™¯. 8.6). √ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ˜, ‰È·-
ÂÚÓ¿ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ›Ûˆ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. °‡Úˆ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Ï¿ÁÈ· ¿ÏÌ·Ù· ¯ÂÚÈÒÓ (ÙÚÔ¯Ô›-™¯. 8.7)
Î·È Ù· Ï¿ÁÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿ ¿ÏÌ·Ù· (Û¿ÏÙ·-™¯. 8.7). Δ¤ÏÔ˜, Ô ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ
ÛÒÌ· ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. °‡Úˆ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÚfi˜-›Ûˆ Î·È Ù· ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿
¿ÏÌ·Ù· ÂÌÚfi˜-›Ûˆ (Û¿ÏÙ·-™¯. 8.8).

∂ÚÒÙËÛË: ™Â ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜;

2. ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô ¿ÍÔÓ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ 
™ÙÈÁÌÈ·›Ô ÕÍÔÓ· ¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ (∞.¶.) ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ŸÙ·Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜
ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· (™¯. 8.9). 
™ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (fiÚıÈ· ı¤ÛË) ÁÈ· Ó· ·Ó·ÙÚ·Â› Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÚÔ˜
Ù· ÌÚÔÛÙ¿, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ‚ÔËı¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ› Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ∞.¶.
ÙˆÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (Ê¿ÛË 2). ™ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
Ï·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙË ı¤ÛË «ÎÂÚ¿ÎÈ» ¤ÊÙÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ (Ê¿ÛË 4) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ì¤-
ÁÈÛÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ŸÙ·Ó Ù· ÈÛ¯›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (Ê¿ÛË 6), Ù· ·fi-
Ì·ÎÚ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¯¤ÚÈ·, ÎÂÊ¿ÏÈ, fi‰È·) ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô ∞.¶. (Ê¿ÛË 7) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ªÂÙ¿ ÙÔ ÚÔÏ¿ÚÈÛÌ· Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Û˘ÛÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù·
fi‰È· ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘ÙfiÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË (Ê¿ÛÂÈ˜ 8-10). ™Â Î¿ıÂ Ê¿ÛË
Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË), fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÓfiÚıˆÛË˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÛÂÈ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·; °È·Ù›
Ú¤ÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È· Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜;

∫∞ƒΔ∞ 8.2: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.2. ∞Ú¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ 
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
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™¯‹Ì· 8.6. ∂ÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ 
(ÈÚÔ˘¤ÙÂ˜)

™¯‹Ì· 8.7. ¶ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ˜ 
(ÙÚÔ¯Ô›, Ï¿ÁÈ· Û¿ÏÙ·) 

™¯‹Ì· 8.9. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ 2, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î˘‚›ÛÙËÛË

™¯‹Ì· 8.8. ∂ÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ 
(Î˘‚ÈÛÙ‹ÛÂÈ˜, Û¿ÏÙ·)



√Ì¿‰· ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ: ŒÓ·˜ ÂÎÙÂÏÂ›, ¤Ó·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰›ÓÂÈ ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË.
1Ô˜ ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÒÛÂ ÙÔ˘

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ô‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞˘Ùfi ˆ˜ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ı¤Ó·. °È· ÙËÓ
¤ÌÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏˆÛÂ ÙÔ ™, ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› ÛˆÛÙ¿ ‹ ÙÔ £μ ·Ó ı¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

2Ô˜ μÔ‹ıËÛÂ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ªÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÙÂ Úfi-
ÏÔ˘˜ Î˘ÎÏÈÎ¿.

¢È¿ÏÂÍÂ 2 ·fi Ù· 4 ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

1. ¢˘Ó·Ùfi ÛÚÒÍÈÌÔ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, 
Î˘ÚÙ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

1Ô˜: ™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

2. ∫ÂÊ¿ÏÈ ÛÂ Î¿Ì„Ë ÌÚÔÛÙ¿, ÙÔÔı¤ÙËÛË
¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ.

1Ô˜:™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ 

3. πÛ¯›· ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô, ÏËÛ›·ÛÌ·
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙÔ ÛÒÌ·.

1Ô˜: ™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

4. ∫˘ÚÙ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ‰˘Ó·Ùfi 
ÛÚÒÍÈÌÔ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ·ÓfiÚıˆÛË. 

1Ô˜: ™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜ Î·È ··ÓÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. °È·Ù› ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË ÙÔ ÏËÛ›·ÛÌ· ÙˆÓ ·fiÌ·ÎÚˆÓ ÌÂÏÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, fiÙ·Ó Ù· ÈÛ¯›· Â›Ó·È ÛÙÔ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;
2. ™Â ÔÈÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÈÚÔ˘¤Ù· Î·È Î˘‚›ÛÙËÛË;
3. ¶ÔÈÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 1

Î·È 2; ∞Ó¿ÊÂÚÂ ‰˘Ô-ÙÚÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ˜.
4. ¶ÔÈÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÛÔ˘ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 3

Î·È 4; ∞Ó¿ÊÂÚÂ ‰˘Ô-ÙÚÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ˜.

°È· ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 1 ¤ˆ˜ 4 ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.
1. °È·Ù› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÚÔ¯È¿ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô ¿ÍÔÓ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
ÛÒÌ· Ó· ·ÔÎÙ¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÏËÛ›·ÛÌ· ÙˆÓ ·fiÌ·ÎÚˆÓ ÌÂÏÒÓ fiÙ·Ó
Ù· ÈÛ¯›· Â›Ó·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜.

2. ∏ ¿ÛÎËÛË ÈÚÔ˘¤Ù· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· Î·È Ë Î˘‚›ÛÙËÛË ÛÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ¿ÍÔÓ·.
3. ΔÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. °È· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ¿ÏÌ·Ù· ÛÂ ‡„Ô˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜,

·Ó¤‚·ÛÌ·-Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÛÂ ̄ ·ÌËÏfi ¿ÁÎÔ, ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯ÔÈÓ¿ÎÈ. °È· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ ·fi fiÚıÈ· ı¤-
ÛË ¿ÚÛË ·ÏÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· ·fi Î¿Ùˆ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÌÚÔÛÙ¿, ÛÙÔ Ï¿È Î·È ›Ûˆ, Î¿Ì„ÂÈ˜ Î·È
Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÁÎÒÓˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ ·ÏÙ‹ÚÂ˜, Ì¿Ú· ‹ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜, «Ï·ÁÔ˘‰¿ÎÈ·». °È· ÙÔ˘˜ Ì˘˜
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î¿Ì„ÂÈ˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfi ¿ÓÔÈÁÌ· ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚÈÎÂÊ¿ÏˆÓ
ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯· ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË, ‚˘ı›ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰›˙˘ÁÔ.

4. ΔÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. °È· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· È¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÁÎÔ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹
Ï·‚‹, ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÌÂ ·ÏÙ‹ÚÂ˜, ÙÚ·‚‹ÁÌ·Ù· ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯· ·fi fiÚıÈ· ı¤ÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿.
°È· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ·fi ‡ÙÈ· Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Û˘ÛÂ›ÚˆÛË, ÚÔÏ·Ú›ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÛÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË,
¿ÚÛÂÈ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÈÒÓ ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÂ ÔÏ‡˙˘Á·. °È· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·ı›ÛÌ·Ù· ÌÂ Ì¿Ú·,
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi 5-6 È·ÙÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÂ˜.

∫∞ƒΔ∞ 8.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.2. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· Î˘‚›ÛÙËÛË

138

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

1 2

4

3



139

K∂º∞§∞π√ 8: °Àª¡∞™Δπ∫∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÏÏËÏÔ‚ÔËıÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·-

ÛÙÈÎ‹˜.
3. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.
4. Ì¿ıÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∂›‰Ë ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ 
(∫¿ÚÙÂ˜ 8.4 Î·È 8.7.1). 5ã
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ï¤˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜ ·fi Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·. 5ã
¶·È¯Ó›‰È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô ¤Ó·˜ ÌÂ ›ÛÈÔ ÛÊÈ¯Ùfi 
ÛÒÌ· ¤ÊÙÂÈ ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ ‹ ÛÙÔ Ï¿È Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜
ÙÔÓ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›). ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·. ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË 

ÌÂ fi‰È· ÛÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË-‰È¿ÛÙ·ÛË-ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· (∫¿ÚÙ· 8.5). 8ã 
2. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ 

ÛÂ ÙÔ›¯Ô (ÛÎ·ÚÊ¿ÏˆÌ·) (ŸÛÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÏÂÈ· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ·fiÎÏÈÛË). 
∫Ú¿ÙËÌ· 5ãã - Î˘‚›ÛÙËÛË. 8ã

3. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË 
ÌÔÚÊ‹. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÁÈ· 5ãã ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· 
ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ (∫¿ÚÙ· 8.5). 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË: ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 
ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 8.5). ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. 
™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· 
Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 6ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
√È Ì·ıËÙ¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ¿ÛÎËÛË 
ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÁÈ· 10ã ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
‰È¿‚·ÛÌ· ÛÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ Ì¿ıËÌ·. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, 7-10

ÛÙÚÒÌ·Ù·, º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 8.5).
™Ù˘Ï ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞ÌÔÈ‚·›Ô, Î·ıÔ‰ËÁÔ‡-
ÌÂÓË ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ™ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ

˙ËÙËıÂ› Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∫·ÚÙÒÓ
8.4, 8.7 Î·È ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 61 ·fi
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ (‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹).

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ. ŒÓ·˜ ÂÎÙÂÏÂ›, ¤Ó·˜
‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡Ï-
ÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-
ÙËÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË. ∞ÏÏ·Á‹
ÚfiÏˆÓ ·Ó¿ ¤ÓÙÂ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜.

3. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ (.¯., ı· ÎÚ·Ù‹Ûˆ ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÁÈ· 5ãã).

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜:
1. ™ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 3 ÁÈ· ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÒÌˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜-·ÓÙÈÚÔÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

2. ™ËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜
Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹-
Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ™ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·-
ÛÙÈÎ‹˜.
™ËÌÂ›ˆÛË:
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÙÚÔÊÔ-
‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. 

2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·.

3. √È ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘ È‰›Ô˘
Ê‡ÏÔ˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 8.5. 2. ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 8.5. ÃÚ‹ÛË 4-‚¿ıÌÈ·˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ (1 = ÔÙ¤, 4 = ¿ÓÙ·). 

¶π¡∞∫∞™ 8.3: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ «ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹» ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜

ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ «ÈÛÔÚÚÔ›·, Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜».



ŒÓ· ÛÒÌ· ÈÛÔÚÚÔÂ›, fiÙ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÙÔ˘ Â›Ó·È ›ÛÂ˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·fi ÙËÓ
Î¿ıÂÙË ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ μ¿ÚÔ˘˜ ·fi ·˘Ù‹Ó (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î¿ıÂÙË
·fiÛÙ·ÛË-ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚË ÈÛÔÚÚÔ›·). 
ŒÓ· ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Î›ÓËÙÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›‰Ë ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜:
Ë Â˘ÛÙ·ı‹˜, Ë ·ÛÙ·ı‹˜ Î·È Ë ·‰È¿ÊÔÚË. 
∫·Ù¿ ÙËÓ Â˘ÛÙ·ı‹ (™¯. 8.10) ÙÔ ÛÒÌ·, fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ï›ÁÔ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘, Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÚÔÒÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›· Î·È Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿-
ÂÈ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ μ¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
™ÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚË, fiÙ·Ó Ë ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È fiÙ·Ó Ô Ì·ıËÙ‹˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË Ì˘˚Î‹
‰‡Ó·ÌË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË. 
∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÈÛÔÚÚÔ›· (™¯. 8.11) fiÙ·Ó ¤Ó· ÛÒÌ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‰ÂÓ Â·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù¤ÙÔÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤ÓË (Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË) ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ Â›Â‰Ô. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ μ¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Íˆ ·fi ÙË ÌÈ-
ÎÚ‹ ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Ë ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ Ù· ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜) Î·È Ó· ·Ó·ÙÚ·Â› Ë ÈÛÔÚÚÔ›·. °È· Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›·, Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÎÒÓÙ·˜ Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË,
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ μ¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙË ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜. ™ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È Â˘ÛÙ·ı‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô, ÂÂÈ‰‹ Ë ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. 
Δ¤ÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·‰È¿ÊÔÚË ÈÛÔÚÚÔ›· (™¯. 8.12), fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ·Ó·ÙÚ·Â› ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ-
Â› ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙË Ó¤· ÙÔ˘ ı¤ÛË. 
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙËÓ ∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ‰ËÏ·‰‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÍÔÓ· ‹
¤Ó· Â›Â‰Ô (.¯., Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÚÔÛÙ¿).  ∞˘Ù‹ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚Ô‡-
ÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿ÛÎËÛË.

∫∞ƒΔ∞ 8.4: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.3. IÛÔÚÚÔ›·
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™¯‹Ì· 8.10. E˘ÛÙ·ı‹˜ ™¯‹Ì· 8.11. AÛÙ·ı‹˜ ™¯‹Ì· 8.12. A‰È¿ÊÔÚË



√Ì¿‰· ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ: ŒÓ·˜ ÂÎÙÂÏÂ›, ¤Ó·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰›ÓÂÈ ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË.
1Ô˜ ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÒÛÂ ÙÔ˘

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞˘Ùfi ˆ˜ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ı¤Ó·. °È· ÙËÓ
¤ÌÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏˆÛÂ ÙÔ ™, ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› ™ˆÛÙ¿ ‹ ÙÔ £μ ·Ó £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË.

2Ô˜ μÔ‹ıËÛÂ ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ªÂÙ¿ ·fi 5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÙÂ Úfi-
ÏÔ˘˜ Î˘ÎÏÈÎ¿.

¢È¿ÏÂÍÂ 2 ·fi Ù· 4 ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

1. ™˘ÛÂ›ÚˆÛË, ÙÔÔı¤ÙËÛË ¯ÂÚÈÒÓ, 
ÌÂÙÒÔ˘ ÛÂ ÛˆÛÙ‹ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË.

1Ô˜: ™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

2. flıËÛË Û˘ÛÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÈÒÓ ‹ ·ÈÒÚËÛË
Ô‰ÈÔ‡ ÚÔÙ›ÌËÛË˜.

1Ô˜:™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

3. ∂›ÙÂ˘ÍË ÙÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÌÂ fi‰È· 
ÛÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË, ‰È¿ÛÙ·ÛË ‹ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·.

1Ô˜:™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÁÈ· 5ãã
ÌÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

1Ô˜:™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

1. ΔÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿
‰¿¯Ù˘Ï·, ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÒÌˆÓ.

1Ô˜: ™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ 

2. ∞ÈÒÚËÛË ÙÔ˘ ›Ûˆ Ô‰ÈÔ‡ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ 
Î·È ÒıËÛË ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡.

1Ô˜:™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

3. ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ ÛÒÌ·. 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 5ãã ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·.

1Ô˜:  ™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

4. ∫˘‚›ÛÙËÛË - ·ÓfiÚıˆÛË ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙËÙ·.

1Ô˜:  ™  £μ    2Ô˜:  ™  £μ    3Ô˜: ™  £μ

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ Û·˜ Î·È ··ÓÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. °È·Ù› ÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÈÛÔÚÚÔÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙ· fi‰È· ·Ú¿ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·;
2. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Â›‰ÔÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË;
3. °È·Ù› Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙËÓ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ

·Ó·ÛÙÚÔÊ‹; °È·Ù› ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÌÂ fi‰È· ÛÂ Û˘ÛÂ›ÚˆÛË ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË;
4. °È·Ù› ÛÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙÔ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ Â›Â‰Ô (ÌÚÔ˜-›-

Ûˆ) Î·È Â˘ÛÙ·ı‹˜ ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô (·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿); 
5. ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ·Ó·-

ÛÙÚÔÊ‹˜ ¤ÊÙÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜;

∫∞ƒΔ∞ 8.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.3. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË 
Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÙ‹ÚÈÍË
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K∂º∞§∞π√ 8: °Àª¡∞™Δπ∫∏

√ ‚ÔËıfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿È Î·È Ï›ÁÔ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È
‚ÔËı¿ÂÈ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›  ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·fi ÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ.

√ ‚ÔËıfi˜ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿È, ÛËÎÒÓÂÈ ·˘ÙfiÓ Ô˘
ÂÎÙÂÏÂ› ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÙÔÓ ‚ÔËı¿-
ÂÈ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜.
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
2. ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
3. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·-

Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

4. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ: 

Î·Ù·ÓfiËÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·˙‹ÙËÛË-Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ï‡ÛË˜, 

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï‡ÛË˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi˜. 4ã
∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 

·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º∞ ‹ ·fi Î¿ÔÈÔ Ì·ıËÙ‹ 

(¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜). 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1-2. ∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹-fi‰È· ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË 

ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. ªÂÙ·ÙfiÈÛË 

·fi ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ·Ó¿ 2ãã. (ŸÛÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó 

Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÏÂÈ· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ·fiÎÏÈÛË). 

∞¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 1 Î·È 2 ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 8.6. 8ã
3-8. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÚÔ¯Ô‡ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹. 

∞¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 3-8 ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 8.6. 25ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË: ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, 

Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î¿ÚÙ· 8.6 Î·È ¤ÌÊ·ÛË 

ÛÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· 

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· 

Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜)

1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË 

ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÔÛÎÔÒÓÙ·˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ 

Ô˘ ÂÓÙfiÈÛ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ fiÚÈÛ·Ó.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÚ¿„Ô˘Ó ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ 

ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· 

ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ (.¯., ·ÔÊ˘Á‹-Â›Ï˘ÛË Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, 7-10

ÛÙÚÒÌ·Ù·, ∫¿ÚÙ· 8.6.

™Ù˘Ï ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∂ÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î¿ıÂ

¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÙËÓ

ÂÚÒÙËÛË (∫¿ÚÙ· 8.6).

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï‡-

„Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ı¤ÙÔÓÙ·È.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›-

Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ (.¯., ‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜, Û˘ÁÎÚÔ‡-

ÛÂÈ˜).

2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯., ‰ÔÎfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜,

Ú˘ıÌÈÎ‹).

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·-

ıËÙ¤˜ Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó·

‚ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·¿ÓÙË-

ÛË ÛÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ï¿ıË ÙÔ˘˜ ÌÂ

‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜.

2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ÂÈ fiÔ˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ

ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

3. √È ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘ È‰›Ô˘

Ê‡ÏÔ˘.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. ΔˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ 8.6. 2. ¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÚÂÈ˜ Ì·ıË-

Ù¤˜ (ÂÓfi˜ ̄ ·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ „ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ), ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹-

ÛÂˆÓ (1 = ÔÙ¤, 2 = Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜, 3 = ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜, 4 = ¿ÓÙ·).

¶π¡∞∫∞™ 8.4: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.



°È· ÙÔ Ì·ıËÙ‹: ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ˜ ÙË Ï‡ÛË ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¤Û· ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
ÛÌfi, ÏÔÁÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. ∂ÚÁ¿ÛÔ˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ Î·È ˘Â‡ı˘Ó·. ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ‚Ô‹ıÂÈ·, ·Â˘ı‡Ó-
ÛÔ˘ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
∞ÊÔ‡ ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË ÚÒÙ· ÓÔÂÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·¿ÓÙËÛÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. ªÂÙ¿ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË.
1. ∫¿ÓÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ fi‰È· ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË, ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÛÂ ÙÔ›¯Ô (5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ 5ãã

ÎÚ¿ÙËÌ·) ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÛÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô Î¿ıÂÙÔ ÛÙÔ
¤‰·ÊÔ˜. °È·Ù› Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ·˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡; 

2. ∫¿ÓÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ù· fi‰È· ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô Î·È Î¿ÓÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÔÚÂ›˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ·fi ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ·Ó¿ 2ãã (5 ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜). 
(·) ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÔ˘, ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ˜;
(‚) °È·Ù› Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ·˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡;

3. ∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÙÚÔ¯fi˜». ∞Ó¿ÊÂÚÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ô
ÙÚÔ¯fi˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô Î¿ıÂÙÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÙÚÔ¯fi˜» ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ (¤Ó·-¤Ó·). ™Â ÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ô ÙÚÔ¯fi˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È ÁÈ·Ù›;

5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÙÚÔ¯fi˜» ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Â-
ÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ (ÊfiÚ·). ∞Ó¿ÊÂÚÂ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ˜.

6. ∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÙÚÔ¯fi˜», ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î¿ıÂ ÙÚÔ¯fi Ó· Î¿ÓÂÈ˜
¤Ó·Ó ·ÎfiÌ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·, ÛÙËÓ ›‰È· Â˘ıÂ›·. ∞Ó¿ÊÂÚÂ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ˜. 

7. μ¿ÏÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÙÚÔ¯ÒÓ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÙÔÓ
ÂÙ‡¯ÂÈ˜. ΔÔÓ ¤Ù˘¯Â˜; ¡·È   Ÿ¯È. °È·Ù›;

8. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 3, 4 Î·È 5 Î·È Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛˆÛÙ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ¤ÓÙÂ ÙÚÔ¯Ô‡˜ (¤Ó·Ó-¤Ó·Ó). ∞ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÛÔ˘.
[Δ¤ÏÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË]-[£¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË]. ∞Ó ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›˜ Ù¤ÏÂÈ·, ÛÂ ÔÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË;

°È· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 1 ¤ˆ˜ 6 ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

1. °È·Ù› ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ë ¿ÛÎËÛË Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô
Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

2·. ¡· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜.
2‚. °È·Ù› ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ·ÒıËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

3. ΔÔ fi‰È ÒıËÛË˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÙÔ fi‰È ·ÈÒÚËÛË˜ Ó· ·ÈˆÚËıÂ›
ÛÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÁˆÓ›· ÛÙ· ÈÛ¯›·.

4. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·ÒıËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

5. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒıËÛË Î·È ·ÈÒÚËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (ÒıËÛË˜ Î·È ·ÈÒÚËÛË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
6. √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô (¯ˆÚ›˜ ÁˆÓ›Â˜).

∫∞ƒΔ∞ 8.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 8.4. 
∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó
Ì¿ıÂÈ:
1. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·fi‰Ô-

Û‹ ÙÔ˘˜. 
2. ¡· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÎÌÂ-

Ù·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ‰Ú¿ÛË-·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·‰Ú¿-
ÓÂÈ·, ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÂ Â-
ÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹.

3. ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∫¿ÚÙ· 8.7.2.
™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ™‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ 
ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ (∫¿ÚÙ· 8.7.2). 5ã
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. øı‹ÛÂÈ˜ Ô‰ÈÒÓ «ÛÎÏËÚÔ‡», 
«Ì·Ï·ÎÔ‡» Ù‡Ô˘, ÁˆÓ›· ÌÏÔÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ 
ÌÂÙ¿ ·fi ÊÔÚ¿. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ªÈÎÚ‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÏÌ·ÙÈÎ‹˜ 

Î˘‚›ÛÙËÛË˜ (ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÛÂ ‚·Ù‹Ú· ‹ ÙÚ·ÌÔÏÈÓ¿ÎÈ). 10ã
2. ∞ÚÎÂÙ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î˘‚›ÛÙËÛË˜ 

¿Óˆ ÛÂ ÏÈÓı›Ô (‹ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÙÚÒÌ·Ù·) (ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· 
ÛÂ ‚·Ù‹Ú· ‹ ÙÚ·ÌÔÏÈÓ¿ÎÈ). ∞ÓfiÚıˆÛË, ·Ó·‹‰ËÛË 
Î·È ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (∫¿ÚÙ· 8.8). 20ã 

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË: ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 8.8. 
™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó (1) ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜-·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· 
Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, (2) ˆ˜ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ 
Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· 
Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜)
1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 

Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· 
ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ 
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ 
(.¯., Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·).

3. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÔÂÚ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ 
Ì·ı‹Ì·Ù· Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫ÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, º‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, 7-10

ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ¤Ó· ÏÈÓı›Ô Î·È 1-2 ÛÙÚÒÌ·-
Ù·, 1 ‚·Ù‹Ú·˜ ‹ 1 ÙÚ·ÌÔÏÈÓ¿ÎÈ.
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶Ú·ÎÙÈÎfi, ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ¢È·ÊÔ-
ÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿.
2. ∞˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, ÒÛÙÂ

Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó fiÏÔÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

3. ∞ÓÙ› ÁÈ· ÏÈÓı›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔÔ-
ıÂÙËÌ¤Ó· ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ¶ˆ˜ Ë ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›-
ÓËÛË.

2. ΔÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù· ÁÈ·
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ‰Ú¿-
ÛË-·ÓÙ›‰Ú·ÛË (∫¿ÚÙ· 8.8, Ê¿-
ÛË 2). 

3. ¡ÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÚÈÓ Î¿ıÂ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

4. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ·˘-
ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏ·
Ì·ı‹Ì·Ù·.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: (∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ì·Ï·Î¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·):
1. ªÂÙ¿ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË, Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ

·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È
ÙÒÛË ÛÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ
Ï¿ÙË, ÌÂ ›ÛÈÔ, ÛÊÈ¯Ùfi ÛÒÌ·
(ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ¯ÂÈÚÔÎ˘‚›-
ÛÙËÛË).

2. ªÂÙ¿ ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ·, ÌÂ ‚Ô‹-
ıÂÈ· Û˘ÛÂÈÚˆÙÈÎfi Û¿ÏÙÔ
ÌÚÔÛÙ¿.

™ËÌÂ›ˆÛË: √ Î·ıËÁËÙ‹˜: 
1. ∑ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

2. ¢›ÓÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

3. ¢›ÓÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË – ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·-
ıËÙ¤˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. ΔˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 8.8. 2. ΔË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 8.8.

¶π¡∞∫∞™ 8.5: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∞˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË-·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ·ÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Ï-

Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÈÓı›Ô ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ «‰Ú¿ÛË-·ÓÙ›‰Ú·ÛË», ·‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹.



1. ∫¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ΔÔ ∫¤ÓÙÚÔ μ¿ÚÔ˘˜ (∫.μ.) (‹ Î¤ÓÙÚÔ Ì¿˙·˜) ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓË ÙˆÓ ‚·ÚÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰ÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (‚·ÚÒÓ) Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÒÌ·. 

™Â ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ∫.μ. Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘.
ŒÙÛÈ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓË, ÙÔ ∫.μ. ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂˆÌÂ-
ÙÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÙÔ ∫.μ. ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ ÓÔËÙfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ¤Ó· ÓÔËÙfi ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È
ÂÎÙfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È fiÚıÈÔ ÛÙËÓ ÚÔÛÔ-
¯‹, ÙÔ ∫.μ. ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 4-5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÈÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ô˘ ÂÚÓ¿-
ÂÈ ·fi Ù· ÈÛ¯›· Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (ÂÈÌ‹ÎË). ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÔ˘ ı¤ÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ŸÙ·Ó
·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Á›ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ÙÔ ∫.μ. ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÔ›˙Â-
Ù·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·, fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Î¿Ì„Ë˜ ‹ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË˜.

∂ÚÒÙËÛË: ¶Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ∫.μ. ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ Ë ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
¿ÏÌ·; (∏ ·¿ÓÙËÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹).

2. ∞‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È ÚÔ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜

∞‰Ú¿ÓÂÈ· Â›Ó·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ ‹ Î›ÓËÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (ÚÒÙÔ˜ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ¡Â‡ÙˆÓ·). ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Ì¿˙· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÒÌ·, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È Ë ·‰Ú¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·.
™ÙËÓ ∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (∂.°.) ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ·fiÙÔÌÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚ· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔ Ó·
ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÙÔ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi ¿ÏÌ· ÌÚÔÛÙ¿ (Û¿ÏÙÔ).

ƒÔ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹.
ΔÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·fiÛÙ·Û‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÚÈÛÙÚÔ-
Ê‹˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú¯‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ∂.°., fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ÕÍÔÓ· ¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ (∞.¶.) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È, ÙfiÛÔ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Â-
ÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ ÛÒÌ·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹ fiÛÔ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜
ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘. 

∂ÚÒÙËÛË: ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ÈÚÔ˘¤Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·‹‰ËÛË, ÒÛÙÂ Ó’ ·˘ÍËıÂ›
Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜; 

∞¿ÓÙËÛË: Δ· ¯¤ÚÈ· ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·.

∫∞ƒΔ∞ 8.7: °È· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.3 Î·È 8.5. ∞Ú¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
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¢È¿‚·ÛÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
1. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Â˘Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘‚›ÛÙËÛË˜ (Ì‹ÎÔ˜, ‡„Ô˜);
2. ªÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÊfiÚ· Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒ-

Ì·, ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ·ÏÌ·ÙÈÎ‹ Î˘‚›ÛÙËÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜; 
3. °È·Ù› Ú¤ÂÈ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù· (ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ 2);
4. ΔÈ ‚ÔËı¿ÂÈ Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi Î¿Ùˆ-ÌÚÔÛÙ¿-¿Óˆ Î·Ù¿ ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú·;
5. °È·Ù› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·‹‰ËÛË (ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ 5) Ú¤ÂÈ Ù· fi‰È· Ó· Ï˘Á›ÛÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿

Î·ıÒ˜ ı· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜; 

°È· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.
1. ∞fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË ·ÒıËÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ.
2. ¶fi‰È· Û¯Â‰fiÓ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· (ÛÒÌ· ÌÂ ÎÏ›ÛË ›Ûˆ).
3. °È· Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

‚·Ù‹Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘Ú‡ÙËÙ· (‡„Ô˜, Ì‹ÎÔ˜) ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 
4. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ‚·Ù‹Ú· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â˘Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.
5. °È· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜

ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
Î·Ï‡ÙÂÚË ÈÛÔÚÚÔ›·. 

∫˘‚›ÛÙËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÊÔÚ¿ ¿Óˆ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÙÚÒÌ·Ù· (‹ ÏÈÓı›Ô)
ªÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓÒ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛ¤ ÙË ÓÔÂ-
Ú¿ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. °È· ¤ÓÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ
·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛˆÛÙ¿ ‹ ı¤ÏÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

¢È¿ÏÂÍÂ 3 ·fi Ù· 5 ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

1. ∞ÚÎÂÙ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ÊÔÚ¿, ÌÈÎÚfi ¯·-
ÌËÏfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì·. 

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

2. ∞Ó·‹‰ËÛË Î·È ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÌÂ fi‰È· Û¯Â‰fiÓ 
ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

3. ∞ÈÒÚËÛË ¯ÂÚÈÒÓ ·fi Î¿Ùˆ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ, 
·fiÙÔÌÔ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ·.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

4. º¿ÛË Ù‹ÛË˜, ÛÙ‹ÚÈÍË ¯ÂÚÈÒÓ Î˘‚›ÛÙËÛË.
¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

5. ∞ÓfiÚıˆÛË-·Ó·‹‰ËÛË, Ì·Ï·Î‹ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË 
ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

¶ÚÔÛ¿ıÂÈ·
™ˆÛÙfi: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒
£¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË: 1Ë❒2Ë❒3Ë❒4Ë❒5Ë❒

∫∞ƒΔ∞ 8.8: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 8.5 Î·È 8.6. 
º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË – ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó
Ì¿ıÂÈ Ó·:
1. ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ‰ÔÛÌ¤Ó·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
2. ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹-

Ì·Ù·.
3. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ 
Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó 
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∂›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 

ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô (∫¿ÚÙ· 8.9). 5ã
2. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË Î·È ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ 

·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (∫¿ÚÙ· 8.9). 28ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË: ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (Î¿ÚÙ· 8.8). 
™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
ÁÈ· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, 
ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ (.¯., ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, 
˘ÁÈÂÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿). 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· (ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜)
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·fi‰ÔÛË.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ 
ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· (.¯., fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È 
ÁÈ· Ó· Ï‡Ûˆ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ‹ fiÛ· Ï¿ıË Î¿Óˆ) 
‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜ (.¯., ÚÔÛ¿ıÂÈ· 
ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, Î¿ÚÙÂ˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, 7-10 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ™ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ

Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ·
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È
¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (ÛÂ Î·Î¤˜ Î·ÈÚÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÚÔ‚ÔÏ‹ ‚›ÓÙÂÔ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·).

2. √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÌÈ·

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ô˘ ··ÈÙÂ› ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·,
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÈÏÈÎÚ›-
ÓÂÈ· ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ.

2. ¡ÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÚÈÓ ·fi
Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

3. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ (.¯., ¿ÏÏ· Ì·-
ı‹Ì·Ù·).

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

™ËÌÂ›ˆÛË:
1. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ.
2. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ›, ‰›ÓÂÈ

·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, Î·ıÔ‰ËÁÂ›,
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: 1. ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÙ·˜ 8.9, ÛÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÂÓfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ) Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2. °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË˜ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 8.9.

¶π¡∞∫∞™ 8.6: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ∞˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.
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∞˘Ùfi ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÙÔ ÎÚ·Ù¿˜ ÂÛ‡ Î·È ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi. ªË ÛÂ

··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â›Û·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘!!!

∂ÎÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË 5 ÊÔÚ¤˜ ÚÒÙ· ÓÔÂÚ¿ Î·È ÌÂÙ¿ Î·ÓÔÓÈÎ¿. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÌÙË ÊÔÚ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÛÎË-
ÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÛÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ Î·È ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË. °È· Î¿ıÂ Δ¤ÏÂÈ· ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ Δ∂. °È· Î¿ıÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÎÏÈ-
ÛË ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂ›ˆÛË 0.1 ‚·ıÌÒÓ, ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÛ·›· ·fiÎÏÈÛË 0.3, ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂÁ¿ÏË 0.5
Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÒÛË, ‚Ô‹ıÂÈ·, ‹ ÌË ÂÎÙ¤ÏÂÛË 0.8. 

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ªÂÈÒÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜

∫˘‚›ÛÙËÛË ÌÚÔÛÙ¿. 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
1o: ÃÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Î›ÓËÛË 2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹), 2Ô: ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË.

∞Ó·Î˘‚›ÛÙËÛË. 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
1Ô: ƒÔÏ¿ÚÈÛÌ·, 2Ô: flıËÛË ¯ÂÚÈÒÓ, 2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
3Ô: ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË. 3Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

∞Ó·‹‰ËÛË Ì›· ÛÙÚÔÊ‹ (ÈÚÔ˘¤Ù·).
1Ô: √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÛÙÚÔÊ‹˜, 2Ô: ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

ΔÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
1Ô: ™ˆÛÙ‹ ı¤ÛË (Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹), 2Ô: ∫Ú¿ÙËÌ· 2ãã. 2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÛÙ‹ÚÈÍË. 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
1Ô: ™ˆÛÙ‹ ı¤ÛË (Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹), 2Ô: ∫Ú¿ÙËÌ· 2ãã. 2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

ΔÚÔ¯fi˜. 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
1Ô: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô, 2Ô: ∂˘Ú‡ÙËÙ·. 2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

∞Ó·‹‰ËÛË ÌÈ¿ÌÈÛË˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ (ÈÚÔ˘¤Ù·). 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
1Ô: √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÛÙÚÔÊ‹˜, 2Ô: ¶ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. 2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

ºÔÚ¿-ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ·-·ÏÌ·ÙÈÎ‹ Î˘‚›ÛÙËÛË. 1Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8
1Ô: ⁄„Ô˜, 2Ô: ÃÚÔÓÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, 3Ô: ΔÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË. 2Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

3Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ  TE    0.1 0.3 0.5 0.8

™¯Â‰›·ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ (.¯., ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ÓÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÎÏ.) ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· Ï¿ıË ‹ ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›˜ Î·ıfiÏÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∫∞ƒΔ∞ 8.9: ∞˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ 
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K∂º∞§∞π√ 8: °Àª¡∞™Δπ∫∏

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıË-

ÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ‰Ô-
ÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

2. ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

3. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÌÂÚfiÏËÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ 
Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜-‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. 5ã
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 5-6 ·ÙfiÌˆÓ. 
™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‰›ÓÔÓÙ·È 5-6 Î¿ÚÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (∫¿ÚÙ· 8.10), 
fiÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ 
‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛË (Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·). 1ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. °ÂÓÈÎ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. 5ã
2. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ ‰‡Ô – ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó 

Î·È ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Ó. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ 
Î˘ÎÏÈÎ¿, ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 
Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜. 27ã

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· 
ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ 
(∫¿ÚÙ· 8.10). 2ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
∞Ó¿Ï˘ÛË: ™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÛÙËÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË-Ú˘ıÌÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜. 
™‡ÓıÂÛË: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·) ÛÂ ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, 
Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 5ã
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· 
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó 5 Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘Â‡ı˘ÓË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ (.¯.,
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿, ‰Â ‰È·Û¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ/Û˘-
Ó·ıÏËÙÒÓ ÙÔ˘, Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/Û˘Ó·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÎÏ).
∫·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ Ê›-
ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (4=ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, 3
= Û˘¯Ó¿, 2 = ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, 1 = Î·ıfiÏÔ˘).

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜: ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÎÏÂÈÛÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜, Î¿ÚÙÂ˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, 10-12 ÛÙÚÒÌ·Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 
™Ù˘Ï ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
1. ™ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ¤¯ÂÈ

Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ·
‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È
¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (ÛÂ Î·Î¤˜ Î·ÈÚÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÚÔ‚ÔÏ‹ ‚›ÓÙÂÔ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·).

2. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ ‰‡Ô ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜. ∏ ÚÒÙË ÂÎÙÂÏÂ›, Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·,
Ë ÙÚ›ÙË ÂÎÙÂÏÂ›, Ë Ù¤Ù·ÚÙË ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (¯ÚfiÓÔ˜
9ã) ÎÏ. 

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË.

2. ¡ÔÂÚ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÚÈÓ ·fi
Î¿ıÂ ÂÎÙ¤ÏÂÛË.

3. ŸÏÔÈ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î·È fiÏÔÈ ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó.

4. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜
(.¯., Ì·ı‹Ì·Ù·) Î·È ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: √È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú˘ıÌÈ-
Î‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: 1. Œ¯Ô˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ
ÚÔËÁËıÂ› ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜,
fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ›
Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜.
2. ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· Ô˘ ÂÎ¯ˆÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÔÚÁ·Óˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙËÓ ∫¿ÚÙ· 8.10, ÙÚÈÒÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÂÓfi˜ ̄ ·ÌËÏÒÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÙÚ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜
˘„ËÏÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ). ™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 4 Ì·ıËÙÒÓ-ÎÚÈÙÒÓ (ÂÓfi˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·).

¶π¡∞∫∞™ 8.7: °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓfiÚÁ·ÓË˜ ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜.



150

μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À

Ÿ
ÓÔ

Ì·
ÙÂ

Ò
Ó˘

ÌÔ
: .

..
..

..
..

..
..

.
Δ

Ì‹
Ì·

: .
..

..
..

..
..

..
. 

  
O

Ì¿
‰·

: .
..

..
..

..
..

..
.

A
ÚÈ

ıÌ
fi˜

 Î
ÚÈ

Ù‹
: .

..
..

..
..

..
..

.

ª
ÂÏ

¤Ù
ËÛ

Â 
ÙÈ

˜ 
·Û

Î‹
Û

ÂÈ
˜ 

Î·
È Ù

· 
ÎÚ

ÈÙ
‹Ú

È·
. ¶

·Ú
·Ù

‹Ú
ËÛ

Â 

Ú
Ô
Û

ÂÎ
ÙÈ

Î¿
 Ù

Ô
Ó 

Î¿
ıÂ

 Ì
·ı

ËÙ
‹ 


Ô
˘ 

ÂÎ
ÙÂ

ÏÂ
›. 

°È
· 

Î¿
ıÂ

 Δ
¤Ï

ÂÈ
· 

∂Î
Ù¤

ÏÂ
Û

Ë 
ÌÂ

 ‚
¿Û

Ë 
Ù·

 Î
Ú
ÈÙ

‹Ú
È·

, Û
ËÌ

Â›
ˆ

Û
Â 

Δ
∂.

°È
· 

Î¿
ıÂ

 Ì
ÈÎ

Ú
‹ 

·
fi
ÎÏ

ÈÛ
Ë 

·
fi
 Ù

Ë 
Û

ˆ
Û

Ù‹
 Â

ÎÙ
¤Ï

ÂÛ
Ë 

Û
ËÌ

Â›
ˆ

Û
Â 

ÌÂ
›ˆ

Û
Ë 

0.
1

‚·
ıÌ

Ò
Ó,

 Á
È·

 Î
¿ı

Â 
ÌÂ

Û
·›

· 
·

fi
ÎÏ

ÈÛ
Ë 

0.
3,

 Á
È·

 Î
¿ı

Â 
ÌÂ

Á¿
ÏË

 0
.5

Î·
È Á

È·
 Î

¿ı
Â 


ÙÒ

Û
Ë,

 ‚
Ô
‹ı

ÂÈ
·,

‹ 
ÌË

 Â
ÎÙ

¤Ï
ÂÛ

Ë 
0.

8.
 ∞

Ê
Ô
‡ 

ÂÎ
ÙÂ

Ï¤
Û

Ô
˘Ó

 Ô
È Ì

·ı
ËÙ

¤˜
 fi

Ïˆ
Ó 

Ùˆ
Ó 

Ô
Ì¿

‰
ˆ

Ó,
 ¿

ıÚ
Ô
ÈÛ

Â 
Û

ÙÔ
 Ù

¤Ï
Ô
˜ 

Î¿
ıÂ

 Û
Ù‹

ÏË
˜ 

ÙÈ
˜ 

ÌÂ
ÈÒ

Û
ÂÈ

˜ 
ÁÈ

· 
Î¿

ıÂ
 Ì

·ı
ËÙ

‹ 
Î·

È ‚
Á¿

ÏÂ
 Ù

ËÓ
 Ù

ÂÏ
ÈÎ

‹ 
‚·

ıÌ
Ô
-

ÏÔ
Á›

· 
ÙÔ

˘.
 μ

Á¿
ÏÂ

 Ù
Ô
 ¿

ıÚ
Ô
ÈÛ

Ì·
 Ù

ˆ
Ó 

‚·
ıÌ

Ô
ÏÔ

ÁÈ
Ò

Ó 
ÁÈ

· 
Î¿

ıÂ
 Ô

Ì¿
‰
·.

 ™
ÙÔ

 Ù
¤Ï

Ô
˜ 

Û
Â 

Û
˘Ó

ÂÚ
Á·

Û
›·

 Ì
Â 

ÙÔ
˘˜

 ¿
ÏÏ

Ô
˘˜

 Î
Ú
ÈÙ

¤˜
 Ù

Ë˜
 Ô

Ì¿
‰
·˜

 Û
Ô
˘ 

‚Á
¿Ï

ÙÂ
 Ù

Ô
 Ì

¤Û
Ô
 fi

Ú
Ô
 Ù

Ë˜
‚·

ıÌ
Ô
ÏÔ

Á›
·˜

 Ù
Ë˜

 Î
¿ı

Â 
Ô
Ì¿

‰
·˜

.

ª
ÂÈ

Ò
ÛÂ

È˜
ª

ÂÈ
Ò

ÛÂ
È˜

ª
ÂÈ

Ò
ÛÂ

È˜
√

Ì¿
‰·

 …
Ë

√
Ì¿

‰·
 …

Ë 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
√

Ì¿
‰·

 …
Ë

Õ
ÛÎ

ËÛ
Ë

∫
ÚÈ

Ù‹
ÚÈ

·
1Ô

˜
2Ô

˜
3Ô

˜
4Ô

˜
5Ô

˜
6Ô

˜
1Ô

˜
2Ô

˜
3Ô

˜
4Ô

˜
5Ô

˜
6Ô

˜
1Ô

˜
2Ô

˜
3Ô

˜
4Ô

˜
5Ô

˜
6Ô

˜

∞
Ó·

Î˘
‚›

Û
ÙË

Û
Ë

1Ô
: ƒ

Ô
Ï¿

Ú
ÈÛ

Ì·

2Ô
: fl

ıË
Û

Ë 
¯Â

Ú
ÈÒ

Ó

ó
 Û

ÙÚ
Ô
Ê

‹

∫
·Ù

·Î
fi
Ú
˘Ê

Ô
˜

1Ô
: £

¤Û
Ë

-Î
˘‚

›Û
ÙË

Û
Ë

(Â
˘ı

Â›
· 

ÁÚ
·Ì

Ì‹
)

2Ô
: ∂

˘Ú
‡Ù

ËÙ
· 

(Î
˘‚

›Û
ÙË

Û
Ë)

∞
Ó·


‹‰

ËÛ
Ë 

1 
1Ô

: √
ÏÔ

ÎÏ
‹Ú

ˆ
Û

Ë 

Û
ÙÚ

Ô
Ê

‹
Û

ÙÚ
Ô
Ê

‹˜

2Ô
: ¶

Ú
Ô
Û

ÁÂ
›ˆ

Û
Ë

ª
ÂÙ

ˆ

È·

›·
 

1Ô
: ™

ˆ
Û

Ù‹
 ı

¤Û
Ë

πÛ
Ô
Ú
Ú
Ô

›·

 
2Ô

: ∫
Ú
¿Ù

ËÌ
· 

2ã
ã

Δ
Ú
Ô
¯fi

˜ 
ÌÂ

 ó
 

1Ô
: ∂

˘Ú
‡Ù

ËÙ
·

·Ï
Ï·

Á‹
 Ì

ÂÙ
Ò

Ô
˘

2Ô
: ∂

ÎÙ
¤Ï

ÂÛ
Ë 

Û
Â 

1 
Â

›
Â‰

Ô

º
ÔÚ

¿ 
·Ï

Ì·
ÙÈ

Î‹
 

1Ô
: ∂

˘Ú
‡Ù

ËÙ
·

Î˘
‚›

Û
ÙË

Û
Ë.

2Ô
: Δ

ÂÏ
ÈÎ

‹ 
ı¤

Û
Ë.∫

∞
ƒ

Δ
∞

8.
10

: 
°È

· 
ÙÔ

 Ì
¿ı

ËÌ
· 

8.
7.

 A
ÍÈ

ÔÏ
fiÁ

ËÛ
Ë 

Ú
ÔÁ

Ú¿
ÌÌ

·Ù
Ô˜

 ·
ÛÎ

‹Û
Âˆ

Ó 
Á˘

ÌÓ
·Û

ÙÈ
Î‹

˜

™
‡Ó

ÔÏ
Ô 

ÌÂ
ÈÒ

ÛÂ
ˆ

Ó 
ÁÈ

· 
Ï¿

ıË
ΔÂ

ÏÈÎ
‹ ‚

·ı
ÌÔ

ÏÔ
Á›·

: 1
0 –

 Û
‡Ó

ÔÏ
Ô Ì

ÂÈÒ
ÛÂ

ˆÓ
Õı

ÚÔ
ÈÛ

Ì·
 ‚·

ıÌ
ÔÏ

ÔÁ
ÈÒ

Ó Ô
Ì¿

‰·
˜: 

1+
2+

3+
4+

5+
6

ª
.√

 ‚·
ıÌ

. Ô
Ì¿

‰·
˜.:

 ÎÚ
ÈÙ‹

˜ 1
+

2+
3+

4+
5+

6 /
 6 

=
 B

·ı
ÌÔ

›
=

 B
·ı

ÌÔ
›

=
 B

·ı
ÌÔ

›
=

 B
·ı

ÌÔ
›

=
 B

·ı
ÌÔ

›
=

 B
·ı

ÌÔ
›



151

∫∂º∞§∞π√

∂§§∏¡π∫√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π Ã√ƒ√π

9

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·... ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È & ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È… 

™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ –æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜ 

…¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ Î·È ı· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ 
ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏˆ‰ÈÒÓ. 

… ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
‚·ÛÈÎÒÓ Ú˘ıÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ.

…¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÛÎËıÂ› ÛÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ÕÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.1
ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ.

…¤¯Ô˘Ó Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÙË Ú˘ıÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÕÌÂÛ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
ÂÍ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË 
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
Î·È ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎ¿.

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ «™·Ì·Ú›Ó·», ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
«ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» Î·È ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ 
(.¯. ∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜ Î·È ∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜).

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ – ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈı·Ú¯›·˜ 
Î·È ı· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ 
ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì· ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÏÔÈ Ì·˙› ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Î‡ÎÏÔ.

…¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ŒÌÌÂÛ·, ·fi ÙÔ ÛÙ˘Ï
ÛÂ ÓÂ‡Ì· ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ 

ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.1. Î·È 9.4.

™Δ√Ã√π

‚ÈÔÏ› ÎÏ·Ú›ÓÔ Ï·Ô‡ÙÔ ÓÙ¤ÊÈ ÙÔ˘ÌÂÚÏ¤ÎÈ



…¯·›ÚÔÓÙ·È, ı· Â˘¯·ÚÈÛÙÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Ó ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó 
Î·È ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜.

°ÓˆÛÙÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÏˆ‰›· Î·È Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜. 

…ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÕÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜.

…ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ŒÌÌÂÛ·, ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 ¤ˆ˜ 9.4.
Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

1. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
1.1. ∂ÎÌ¿ıËÛË ‚ËÌ¿ÙˆÓ

1.1.1. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·».
1.1.2. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜».
1.1.3. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ (.¯. ∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜ Î·È ∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜).

1.2. ∂ÎÌ¿ıËÛË Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ
1.2.1. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ

Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.
1.2.2. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.
1.2.3. ¡· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ (.¯. ∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜ Î·È ∞Ë μ·-

ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜) ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ.
1.3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ‚·ÛÈÎÒÓ Ú˘ıÌÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ

1.3.1. ¡· ·Ó··Ú·Á¿ÁÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ú˘ıÌÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜.

2. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿:
2.1. ™ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» Î·È «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜»: ¡· È¿ÓÔÓÙ·È

·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÔÈ ÒÌÔÈ Ó· Â›Ó·È ÛËÎˆÌ¤ÓÔÈ, Ô‡ÙÂ Ù· ¯¤-
ÚÈ· ÎÚÂÌ·ÛÌ¤Ó·. ŒÙÛÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È Î·ıÚ¤-
ÊÙÂ˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi Ù· ·È‰È¿ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜. 

2.2. ™ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ̄ ÔÚfi «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜»: ™ÙË ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ Ï·‚‹ ÙÔ ‰ÂÍ› ̄ ¤ÚÈ Â›Ó·È Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘.

2.3. ™ÙË ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» Î·È «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜»: ΔÔ ÛÒÌ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È fiÚıÈÔ Î·È Î·Ì·ÚˆÙfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ¯ÔÚfi «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜», Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÂ‚¤ÓÙÈÎÔ˜ ¯ÔÚfi˜.

2.4. ™ÙË ı¤ÛË ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» Î·È «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜»: Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Û˘¯Ó¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË-·›ÛıËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

2.5. ™ÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ ¯ÔÚfi «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜»:: ΔÔ Ì¤ÙˆÔ ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
Â›Ó·È ÏÔÍ¿ ‰ÂÍÈ¿.

2.6. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·»:
2.6.1. ¶ÚÔ¯ˆÚËÙ¿ ‚‹Ì·Ù·: ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎfi

ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ «‚Á·›ÓÔ˘Ó» ·fi ÙÔÓ Ú˘ıÌfi, Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌÔ-
‰›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
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2.6.2. ÕÚÛÂÈ˜: Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¿ÚÛÂÈ˜ ÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÎÙÂÏÂ› ‰ÈÏ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1/4+1/4. 
2.7. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜»:

2.7.1. ™‡ÓıÂÙ· ‚‹Ì·Ù·: Δ· Û‡ÓıÂÙ· ‚‹Ì·Ù· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2/4 ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜. 
2.7.2. ΔÔÔı¤ÙËÛË Ô‰ÈÒÓ: ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 5 Î·È 9 Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ

Ì¤ÙˆÔ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘Ù‹ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
2.7.3. ÕÚÛÂÈ˜: √È ¿ÚÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·‹‰ËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹-

ÚÈÍË˜.
2.8. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜»:

2.8.1.: Δ· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜.
2.8.2.: ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

ÙÔ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
2.8.3. ÕÚÛÂÈ˜: √È ¿ÚÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ fi‰È ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

2.9. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜»:
2.9.1.: √È ·Ó·Ë‰‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜.

3. ΔÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿: 
3.1. ™Ù· ÎÔÈÓ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ: ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· Ô˘ Â›Ó·È

ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ (Î¿ÚÙ· 9.2). 
3.2. ™ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·»:

3.2.1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ¯ˆÚËÙ¿ ‚‹Ì·Ù· ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜ 2/4 ÙÔ Î·ı¤Ó·, ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜
ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙË˜ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·˜». Δ· ‚‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÔ‡Ó ·fi ·Ï·Ì¿ÎÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ.

3.2.2. ™Ù·˘ÚˆÙ¿ ‚‹Ì·Ù· 4/4 ‰ÂÍÈ¿ - ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ¶Ï¿ÁÈÔ ‚‹Ì· ‰ÂÍÈ¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È, ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
·Í›·˜ 2/4, ÛÙ·‡ÚˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È,  ̄ ÚÔÓÈ-
Î‹˜ ·Í›·˜ 1/4 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÂÏ·ÊÚ‡ Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿ÙËÌ· ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·È Û‹ÎˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡, ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜ 1/4. ΔÔ ›‰ÈÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.

3.3. ΔËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜»:
3.3.1. ¶Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· 1/4 ‰ÂÍÈ¿ – ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. ¶Ï¿ÁÈÔ ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ‰Â-

Í› fi‰È ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜ 2/4 Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿
ÌÚÔÛÙ¿ ·’ ÙÔ ‰ÂÍ›, ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜ 1/4. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È.

3.3.2. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˘».
3.4. ΔËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜»:

3.4.1.: ¶ÂÚ¿ÙËÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˘». ΔÔ ÂÚ¿ÙËÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ·fi ·Ï·-
Ì¿ÎÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ.

3.4.2.: √È Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó fiÔÈÔ Â›‰Ô˜ Î›ÓËÛË˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÚÔ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÛÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˘».

3.5. ΔËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜»:
3.5.1.: √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÌÈ· ‰ÈÏ‹ ·Ó·‹-

‰ËÛË ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. √È ·Ú·¿Óˆ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ˙Â˘Á¿ÚÈ·
Ì·ıËÙÒÓ, fiÔ˘ Ô ¤Ó·˜ Î˘ÓËÁ¿ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 

√È ̄ ÔÚÔ› «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» Î·È «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √È Î·ıËÁËÙ¤˜
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘Ó 3-5 ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. √ÔÈÔÈ‰‹ÔÙÂ ¯ÔÚÔ› Î·È ·Ó ÂÈÏÂÁÔ‡Ó Î·Ïfi Â›Ó·È
Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ¯ÔÚÒÓ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿-
ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜/ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙËÓ ‰ËÌÔÊÈÏ›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÙËÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÌÂÙÚÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÙ›‚ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, fiˆ˜ ·˘-
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Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÓıÂÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ∞ÎfiÌË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·Ú¯‹
ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Ù· ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Ô˘ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ÙÔÈÎÔ› ¯ÔÚÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÔÚÔ› «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜» ÙË˜ £Ú¿ÎË˜ Î·È «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜» ÙË˜ ™È¿ÙÈÛÙ·˜. ŸÏ· Ù·
Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ‰ÔÌ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1
¤ˆ˜ 9.4 Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ¯ÔÚÔ‡.

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜»

√ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» Â›Ó·È ¯ÔÚfi˜ Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÙÂÚÈ¿˜, ÙÔ˘˜ ÎÏÂÊÙ·ÚÌ·ÙˆÏÔ‡˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi˜ ¯ÔÚfi˜
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∫·Ù¿ Ì›· ÂÎ‰Ô¯‹, ÙËÓ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË, Ô ¯ÔÚfi˜ ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ΔÛ·-
ÌÔ˘ÚÈ¿ ÙË˜ £ÂÛÚˆÙ›·˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ ·fi ÙÔÓ ÔÙ·Ìfi £‡·ÌÈ – ΔÛÈ¿ÌË (Û‹ÌÂÚ· ∫·Ï·Ì¿) fiÔ˘
ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ‡ÙËÎÂ. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÎ‰Ô¯‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ Ô «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ ÙÛ¿ÌÈ (Â›-
‰Ô˜ Â‡ÎÔ˘) Ô˘ Ê˘ÙÚÒÓÂÈ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi 800 Ì¤ÙÚ·, fiÔ˘ Î·Ù¤ÊÂ˘Á·Ó ÔÈ ∫Ï¤ÊÙÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜,
ÙÔ ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˘» Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÔıÂÛ›· ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, fiÔ˘
·˘Ùfi˜ ¯ÔÚÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ.
ÿÛˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÛÙËÓ ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·, ·Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ̄ ÔÚfi˜. ¶·-
ÏÈ¿ ÛÙÔ ¯ÔÚfi Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Û¿ÓÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì·˙› ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi Î‡ÎÏÔ Î·È ÌÂ ÚÒÙÔ
¿Ó‰Ú· Ô˘ ¯fiÚÂ˘Â Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· ¿Óˆ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡,
ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÌÂ ·ÚÁ¿ ÂÚ·ÙËÙ¿ ‚‹Ì·Ù· ‹ ÛÙ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÔ ¯ÔÚfi ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÔÈ ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿, ÙË ÏÂ‚ÂÓÙÈ¿ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛfi-
ÓÙ· ÌÂ Ë‰‹Ì·Ù·, „·Ï›‰È·, ÌÂ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, ÁÔÓ·Ù›ÛÌ·Ù· Î·È Î·ı›ÛÌ·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó-
‰Ú·, Ë Á˘Ó·›Î· ˆ˜ ÚÒÙË (fiÔÙÂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â), ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·˘ÙÔÛ¯Â‰›·˙Â ÛÙÔÓ ÙfiÔ, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ¿ÓÙÔÙÂ
ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÏÏ·˙Â ÌfiÓÔ ÌÂ ÛÙÚÔÊ¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi, ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·ıÒ˜ Î·È «Á˘Ó·ÈÎÂ›·» «ΔÛ¿-
ÌÈÎ·» ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Â‰ÈÓ‹ £ÂÛÛ·Ï›· Ì›· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÊfiÚ-
Ì· (ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÙ¿ Û˘ÚÙ¿ ‚‹Ì·Ù· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ 3/4 ›Ûˆ) Ô˘ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜,
·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹, ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ· ‹ ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù·) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È. √ ¯ÔÚfi˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
¿Ú· ÔÏÏ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, Ù· «ΔÛ¿ÌÈÎ·», Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ 3/4 ÌÂ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÙËÓ ÙÚÈÌÂÚ‹
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 1+1+1 ÌÂ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ‹ ‰ÈÌÂÚ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ ÏÔÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ 2+1 ÌÂ ÙÔ-
ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜, ÊfiÚÌ· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ‰˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÚÈÌÂÚ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ 1+1+1 ÌÂ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÁÈ· ÙÔÓ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ» ̄ ÔÚfi Â›Ó·È Ë πÙÈ¿, Ô ◊ÏÈÔ˜, Ô ∞˚Ùfi˜ ÛÙËÓ √ÚÂÈÓ‹ ƒÔ‡ÌÂÏË, Ô ™Â-
Ï‹ÌÂË˜ ÛÙÔÓ ªÔÚÈ¿, Ë ΔÚÈÎ·ÏÈÓ‹ ÌÔ˘ ¤Ú‰ÈÎ·, Ë ¡Ù·˚ÏÈ¿Ó· ÛÙË £ÂÛÛ·Ï›·, Ù· ª¿ÁÈ· ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ù· ·Ú·ÔÓÈ¿ÚÈÎ· Î·Ì›ÛÈ· ÛÙËÓ Â‰ÈÓ‹ ƒÔ‡ÌÂÏË. Δ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÔÚ¯ËÛÙÈÎ¿ ‹ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙÈÎ¿,
·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ·fi Ù· «ÎÏ·ÛÈÎ¿» ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ‰ËÏ·‰‹ ÎÏ·Ú›ÓÔ, ‚ÈÔÏ›, Ï·Ô‡ÙÔ Î·È ÎÚÔ˘ÛÙfi
(ÓÙ¤ÊÈ ‹ ÙÔ˘ÌÂÚÏ¤ÎÈ). ™ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· (¡·˘·ÎÙ›·, ªÂÛÔÏfiÁÁÈ, ªÔÚÈ¿) Ë ÎÔÌ·Ó›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ›È˙Â˜ Î·È ÓÙ·Ô‡ÏÈ. ∏ ÊÔÚÂÛÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ̄ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·Ó Ô «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» Â›Ó·È Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÊÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï·
ÌÂ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›·, fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
Á˘Ó·ÈÎÒÓ (∫¿ÚÙ· 9.6). ™ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ ¯ÔÚÂ‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÚË «ªÔ˘Ú·˙¿Ó·».

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·»

√È ·ÓıÚˆÔÏfiÁÔÈ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô ÁÂÓÓ‹ÙˆÚ ¯ÔÚfi˜, ÌÂ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÛÙ· ÙÚ›·, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È ÙËÓ ¢˘ÙÈÎ‹
∞Û›·. ∂›Ó·È Ô ÈÔ ÁÓˆÛÙfi˜ ¯ÔÚfi˜ ÛÙ· μ·ÏÎ¿ÓÈ·, Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜
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·ÏÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ÃÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜. ΔÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È 4/4 ÌÂ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÙËÓ ‰ÈÌÂÚ‹ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË 2+2 ÌÂ ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜. ΔÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «¶·È‰È¿ ÙË˜ ™·Ì·Ú›Ó·˜» Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ
ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÎÔÌ·Ó›Â˜ Î·È ÊÔÚÂÛÈ¤˜. 

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜»

√ «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜» Â›Ó·È Ô ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi˜ ¯ÔÚfi˜ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔÓ. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ·fi Ù· ˙ˆÓ¿-
ÚÈ·. øÛÙfiÛÔ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó,
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ ¯Ô-
ÚÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. √ ¯ÔÚfi˜ Â›Ó·È ÌÈÎÙfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ¿Ó‰Ú·˜ Î·È Ë ÚÒÙË Á˘Ó·›Î· ÁÈ· Ó· È·ÛÙÔ‡Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜. √ ¯ÔÚfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÙË ¯ÔÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ Â-
ÚÈÔ¯¤˜. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¢È‰˘ÌÔÙÂ›¯Ô˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Î˘ÎÏÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ô ÚˆÙÔ¯ÔÚÂ˘Ù‹˜ «Ù˘Ï›ÁÂÈ» ÙÔ ¯ÔÚfi ÛÂ Û¯‹Ì· Û·ÏÈÁÎ·ÚÈÔ‡ Ì¤¯ÚÈ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi˜ ÚˆÙÔ-
¯ÔÚÂ˘Ù‹˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Â·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Î˘ÎÏÈÎfi Û¯‹-
Ì·. Δ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ıÚ·ÎÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ıÚ·ÎÈÎ‹ Ï‡Ú· (∫¿ÚÙ· 9.10), Ë ÊÏÔÁ¤-
Ú·, Ë ÁÎ¿ÈÓÙ· (∫¿ÚÙ· 9.10) Î·È ÙÔ ÓÙ·Ô‡ÏÈ. ™Â ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÙÔ Î·ÓÔÓ¿ÎÈ, ÙÔ Ô‡ÙÈ Î·È Ë
ÔÏ›ÙÈÎË Ï‡Ú· ˆ˜ ·ÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜. ™‹ÌÂÚ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÎÔÌ·Ó›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÎÏ·Ú›ÓÔ, ÙÔ ‚ÈÔÏ›, ÙÔ Ï·Ô‡ÙÔ, ÙÔ Ô‡ÙÈ, ÙÔ Î·ÓÔÓ¿ÎÈ Î·È ÙÔ ÙÔ˘ÌÂÚÏ¤ÎÈ Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË £Ú¿-
ÎË Ï¤ÁÂÙ·È «ÓÙ·ÚÌÔ‡Î·». ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÔÏ›ÙÈÎË Ï‡Ú· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ‚ÈÔÏ›, ÙÔ Û·ÓÙÔ‡ÚÈ
ÙÔ Î·ÓÔÓ¿ÎÈ Î·È Ë ÊÏÔÁ¤Ú· ÙÔ ÎÏ·Ú›ÓÔ. ∞Ó Î·È Ô ̄ ÔÚfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù¿ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ˆÛÙfiÛÔ Ô ÂÍ¿ÛËÌÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ 6/8 ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 3+3 ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÁÈ· ÙÔÓ «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ» ¯ÔÚfi Â›Ó·È Ë μ·ÛÈÏÎÔ‡‰·, ¢ˆ ÛÙ· §È·ÓÔ¯Ô˘ÚÙ·ÚÔ‡-
‰È·, ™’·˘Ùfi Ù’·ÏÒÓÈ ÙÔ Ê·Ú‰‡, ¶·ÏÏËÎ¿ÚÈ· ÌÔ˘ ¡ÙÂÚ‚ÂÓÈÒÙÈÎ·, Î.Ù.Ï. ΔÔ ‚·ÛÈÎfi ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô Â›Ó·È
Ù· ¤ÍÈ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ ¯ÔÚÔ‡ «™Ù· ÙÚ›·», Ù· ÔÔ›· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‹ ÌÈ· ÊÔ-
Ú¿ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ∏ Ï·‚‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ·fi Ù· ˙ˆÓ¿ÚÈ·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜ È¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ‹
·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜).

πÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜» 

√ «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜» Â›Ó·È ¯ÔÚfi˜ ÙË˜ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ™È¿ÙÈÛÙ·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∫Ô˙¿-
ÓË˜. ∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÁÈÔÚÙÒÓ ·fi ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ μ·ÛÈ-
ÏÂ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙˆÓ ºÒÙˆÓ. ÕÏÏÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ™ÎfiÚÈÔ˜, ÁÈ·Ù› ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÎfiÚÈ·, ∫Ô˙·Ó›ÙÈ-
ÎÔ˜, ŒÓÙÂÎ· Î·È •ÂÙÛ¿ÎˆÙÔ˜. ÃÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¯ˆÚ›˜ Ó· È¿ÓÔÓÙ·È (∫¿ÚÙ·
9.14). ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ™È¿ÙÈÛÙ·˜ Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi Â›Ó·È Ë ¯¿ÏÎÈÓË ÎÔÌ·-
Ó›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÏ·Ú›ÓÔ, ÎÔÚÓ¤Ù·, ‰˘Ô ÙÚÔÌfiÓÈ·, ÓÙ·Ô‡ÏÈ Î·È Ù‡Ì·ÓÔ. ΔÔ ÔÌÒÌ˘ÓÔ ÙÚ·-
ÁÔ‡‰È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi (∫¿ÚÙ· 9.10). √ Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÂÓÓÈ¿ÛËÌÔ˜ 9/8 ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
2+2+2+3. ΔÔ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰¤Î· ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ¤ÓÙÂ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi-
‰È Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÏÏÂ˜ ¤ÓÙÂ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi. 

°ÂÓÈÎ¤˜ ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘.
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
3. Ì¿ıÂÈ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi.
4. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi. 
5. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó 
ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi.
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙfi¯ˆÓ & ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ¯ÔÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È 
‹‰Ë ÁÓˆÛÙÔ› ·fi ÙËÓ ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ 
(°Ú‹ÁÔÚÔ˜ ¯·Û¿ÈÎÔ˜, ™˘ÚÙfi˜ ‹ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÈÎfi˜). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 2ã
2. ∂Í¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· 

ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡. (∫¿ÚÙ· 9.1). 8ã
3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ «¶·È‰È¿ ÙË˜ ™·Ì·Ú›Ó·˜». 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· 
‹ ¿ÏÏË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. (∫¿ÚÙ· 9.2) 7ã

4. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·». (∫¿ÚÙ· 9.3). 6ã 
5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈ· 

ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ÙÚÂÈ˜ È·ÛÌ¤ÓÔÈ 
·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó, Î¿ıÂ 2 ÏÂÙ¿ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, 
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù·›ÚÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Èı·Ó¿ Ï¿ıË 
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ (™¯‹Ì· 9.1). 6ã

6. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
Î·È Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ·fi Ù· ·È‰È¿. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË˜ (∫¿ÚÙ· 9.4). 6ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 1ã
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi (∫¿ÚÙ· 9.4). 3ã

 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: (Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ì›·)
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜.
2. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
3. ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÙÈ ·Ú·Ù‹ÚË-

Û·Ó Î·È ÙÈ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
1 Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ ‹ CD player, ∫·Û¤ÙÂ˜ ‹ CD, μ›ÓÙÂÔ ‹
DVD (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿), 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 9.4)
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô.

√ÚÁ¿ÓˆÛË 
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯Ô-

ÚÂ˘Ù‹.
2. √È Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ (ÛÔ˘ÛÙ¿ÚÈÛÌ·)

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ.

3. ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∞ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ∏ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹

¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
1. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜
(.¯., ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÎÏ.

2. ™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 5 Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÁÈ· ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜.

3. ¡· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 

¶π¡∞∫∞™ 9.1: ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ›: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·».

™¯‹Ì· 9.1



∂ÛÂ›˜ ·È‰È¿, ÌˆÚ¤, ÎÏÂÊÙfiÔ˘Ï·,
·È‰È¿ ÙË˜ ™·Ì·Ú›Ó·˜, ÌˆÚ¤, ·È‰È¿ Î·ËÌ¤Ó·
·È‰È¿ ÙË˜ ™·Ì·Ú›Ó·˜, Î·È ·˜ Â›ÛÙÂ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.

∫È ·Ó ¿ÙÂ ¿Óˆ, ÌˆÚ¤, ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿,
Î·Ù¿ ÙËÓ ™·Ì·Ú›Ó·, ÌˆÚ¤, ·È‰È¿ Î·ËÌ¤Ó·
Î·Ù¿ ÙËÓ ™·Ì·Ú›Ó·, ÎÈ ·˜ Â›ÛÙÂ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.

¡ÙÔ˘Ê¤ÎÈ· Ó· ÌË, ÌˆÚ¤, Ú›ÍÂÙÂ,
ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ó· ÌËÓ Â›ÙÂ, ÌˆÚ¤, ·È‰È¿ Î·ËÌ¤Ó·
ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ó· ÌË Â›ÙÂ, ÎÈ ·˜ Â›ÛÙÂ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.

ªËÓ Â›ÙÂ ˆ˜, ÌˆÚ¤, ÛÎÔÙÒıËÎ·,
ˆ˜ Â›Ì·È Ï·‚ˆÌ¤ÓÔ˜, ÌˆÚ¤, ·È‰È¿ Î·ËÌ¤Ó·
ˆ˜ Â›Ì·È Ï·‚ˆÌ¤ÓÔ˜, ÎÈ ·˜ Â›ÛÙÂ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.

¡· Â›ÙÂ ˆ˜, ÌˆÚ¤, ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·,
‹Ú· Î·Ï‹ Á˘Ó·›Î·, ÌˆÚ¤, ·È‰È¿ Î·ËÌ¤Ó·,
‹Ú· Î·Ï‹ Á˘Ó·›Î·, ÎÈ ·˜ Â›ÛÙÂ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.

¶‹Ú· ÙËÓ ¤ÙÚ·, ÌˆÚ¤, ÂıÂÚ¿,
ÙË Ì·‡ÚË ÁË˜ Á˘Ó·›Î·, ÌˆÚ¤, ·È‰È¿ Î·ËÌ¤Ó·,
ÙË Ì·‡ÚË ÁË˜ Á˘Ó·›Î·, ÎÈ ·˜ Â›ÛÙÂ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.

∫È ·˘Ù¿ Ù· ÏÈ¿ÓÔ-ÌˆÚ¤-Ï›ı·Ú·,
·‰¤ÏÊÈ· Î·È Í·‰¤ÏÊÈ·, ÌˆÚ¤, ·È‰È¿ Î·ËÌ¤Ó·,
·‰¤ÏÊÈ· Î·È Í·‰¤ÏÊÈ·, ÎÈ ·˜ Â›ÛÙÂ ÏÂÚˆÌ¤Ó·.

∫∞ƒΔ∞ 9.2: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.1

°È· ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ˘fi‚·ıÚÔ˘ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ Â›Ó·È 2, 4, 6 ‹ 8 ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË. √
ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Ì¤ÙÚËÌ·) Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË
ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. 
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‚‹Ì·Ù· ÛËÌÂÈˆÙfiÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ .¯. «™ÙÈ˜ ΔÚÂÈ˜», «∑ˆ-

Ó·Ú¿‰ÈÎÔ» Î.Ù.Ï.
2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· 2/4 Â› ÙfiÔ˘ (ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·) Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ

ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÚÔÛÙ¿, ›Ûˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ .¯. «ª·ÏÂ‚È˙ÈÒ-
ÙÈÎÔ», «™Ô‡ÛÙ· ƒfi‰Ô˘», «∑·¯·ÚÔ‡Ï·», «¶·ÚÙ¿Ïˆ», «ΔÚ˘ÁÒÓ·» ÎÏ.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (‚‹Ì·Ù· 4/4) ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ .¯. «Ã·Û¿ÈÎÔ ¶ÔÏ›ÙÈÎÔ», «∫ÔÚ·ÎÈ·Ó›ÙÈÎÔ» ÎÏ.

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÙ¿ ‚‹Ì·Ù· 4/4 (¤Ó· ·ÚÁfi ‚‹Ì· 2/4 Î·È ‰‡Ô ÁÚ‹ÁÔÚ· _ ÙÔ Î·ı¤Ó·) ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ-
ÓÔÈ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ .¯. «°Î¿ÈÓÙ·», «μ·ÛÈÏÈÎfi˜ ı· Á›Óˆ» ÎÏ.

5. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÙ¿ ‚‹Ì·Ù· 4/4 ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ
Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ .¯. «ÃÚ˘Ûfi ÌÔ˘ ª‹ÏÔ» ÎÏ.

∫∞ƒΔ∞ 9.1: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.1. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÔÙ›‚· 
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√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ:

ÃÔÚfi˜:

1. ∂›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ; ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË

2. ∂ÎÙÂÏÂ› fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù· ÛˆÛÙ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÚ‰Â‡ÂÙ·È ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË 
‹ Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜;

3. Δ· ‚‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿Ï· ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË
fiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È;

4. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÙÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË
‹ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘;

5. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡; ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË

6. Œ¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÂÈ Î¿Ùˆ Ù· fi‰È· ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË 
‹ ‰›Ï· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜;

7. ÃÔÚÂ‡ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÙÒÓÙ·˜ ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘˜ ‰ÈÏ·ÓÔ‡˜, Î.Ï..;

8. ¢Â›¯ÓÂÈ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ù·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÔÚfi; ™ˆÛÙ‹ ❒ ❒ £¤ÏÂÈ μÂÏÙ›ˆÛË

∫∞ƒΔ∞ 9.4: °È· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· 9.1 Î·È 9.2. º‡ÏÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

√ ¯ÔÚfi˜ «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·» Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «¶·È‰È¿ ÙË˜ ™·Ì·Ú›Ó·˜» Î·È Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙËÓ
›‰È· ‚·ÛÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· «™Ù· ÙÚ›·». ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ-
Î‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Ì¤ÙÚËÌ·) Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ∏ Ï·‚‹ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÔÚfi, Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÂÈ-
Û·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ 3.2.1. Î·È 3.2.2. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 
1. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ï¿ÁÈÔ ‚‹Ì· ¯ÚÔÓÈÎ‹˜

·Í›·˜ 2/4 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈÏ‹ Ù·-
Ï¿ÓÙˆÛË (ÛÔ˘ÛÙ¿ÚÈÛÌ·) ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜ 1/4+1/4.

2. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 1 ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. 
3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1 Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ

ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2.
4. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Ô ÚÔ¯ˆÚËÙ¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3. ŒÙÛÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.

5. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 4 ÌÂ È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.

6. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜.

∫∞ƒΔ∞ 9.3: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.1. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «™˘ÚÙfi˜ ÛÙ· ÙÚ›·»
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™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
3. Ì¿ıÂÈ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi.
4. Ì¿ıÂÈ ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi. 
5. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ 
ÂÚÈÔ¯‹. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· 
ÁÈ· ÙË ÊÔÚÂÛÈ¿, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙfi¯ˆÓ & ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «™·Ì·Ú›Ó·» 
Ô˘ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ‹/Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË 
ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ (ÂÓfiÙËÙÂ˜ 3.3.1. Î·È 3.3.2.). 3ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 4ã
2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» (∫¿ÚÙ· 9.5). 14ã 
3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ .¯. «Ô ∞˚Ùfi˜». 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· 
‹ ¿ÏÏË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (∫¿ÚÙ· 9.6). 7ã

4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜» ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÔ‰Â›· 
ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË˜ (∫¿ÚÙ· 9.4). 11ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 1ã
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 
ÔÈ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 
¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È, ·fi ÔÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÎÔÌ·Ó›· 
Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ, ÔÈÔÈ ÙÔÓ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó Î·È ÌÂ ÔÈÂ˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: (ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ì›·)
1. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜. 
2. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ̄ ÔÚfi.
3. ¡· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
4. ∞Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿-

„Ô˘Ó ÙÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È ÙÈ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
1 Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ ‹ CD player, ∫·Û¤ÙÂ˜ ‹ CD, μ›ÓÙÂÔ ‹
DVD (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿), 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 9.5).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿.
(∫¿ÚÙ· 9.8) ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔÔ «Ì¤ÙˆÔ» ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘Ù‹.
2. ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ¿ÚÛÂÈ˜.
3. ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.
4. √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ∏ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÃÚ‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯Ô-
ÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÔÚfi ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜, ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È
ÊÔÚÂÛÈ¤˜.

¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜: 
1. ¡· ‚ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÚ·-

ÁÔ‡‰È· Ô˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó Î·È ı·
ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ
¯ÔÚfi.

2. ¡· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·.

3. ¡· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜
(.¯., ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÎÏ.).

¶π¡∞∫∞™ 9.2: ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ›: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜».

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 



ŒÓ·˜ ·˚Ùfi˜, ÌˆÚ¤ (Ó) ¤Ó·˜, ¤Ó·˜ ·˚Ùfi˜ Î·ıfiÙ·ÓÂ, ÌˆÚ¤ Î·ıfiÙ·ÓÂ
ŒÓ·˜ ·˚Ùfi˜ Î·ıfiÙ·ÓÂ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ÏÈ·˙fiÙ·ÓÂ, ÌˆÚ¤ ÏÈ·˙fiÙ·ÓÂ.
∫·È ÙÛ› – ÁÈ· Û·˜ ·È‰È¿ – Î·È ÙÛ›Ì·ÁÂ Ù· Ó‡¯È· ÙÔ˘, ÌˆÚ¤ Ù· Ó˘¯¿ÎÈ· ÙÔ˘
ΔÛ›Ì·ÁÂ Ù· Ó˘¯¿ÎÈ· ÙÔ˘, Ù· Ó˘¯ÔÔ‰·Ú¿ÎÈ· ÙÔ˘, ÌˆÚ¤ Ô‰·Ú¿ÎÈ· ÙÔ˘.
¡‡¯È· – ÁÈ· Û·˜ ·È‰È¿ – Ó‡¯È· ÌÔ˘ Î·È Ó˘¯¿ÎÈ· ÌÔ˘, ÌˆÚ¤ Î·È Ó˘¯¿ÎÈ· ÌÔ˘ 
¡‡¯È· ÌÔ˘ Ó˘¯¿ÎÈ· ÌÔ˘ Î·È Ó˘¯ÔÔ‰·Ú¿ÎÈ· ÌÔ˘, ÌˆÚ¤ Ô‰·Ú¿ÎÈ· ÌÔ˘
ΔËÓ ¤ – ÌˆÚ¤ ·È‰È¿ – ÙËÓ ¤Ú‰ÈÎ· Ô˘ È¿Û·ÙÂ, ÌˆÚ¤ Ô˘ È¿Û·ÙÂ
ΔËÓ ¤Ú‰ÈÎ· Ô˘ È¿Û·ÙÂ Ó· ÌËÓ ÙËÓ Â¯·Ï¿ÛÂÙÂ, ÌˆÚ¤ ¯·Ï¿ÛÂÙÂ.

∫∞ƒΔ∞ 9.6: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.2

√ ¯ÔÚfi˜ «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜», fiÔ˘ Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È, ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ›‰È· ‚·ÛÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Ì¤-
ÙÚËÌ·) Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ∏ Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÔÚfi, Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜
Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √
∫º∞ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ 3.3.1. Î·È 3.3.2. √
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 
1. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ‰ÂÍ› fi‰È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓıÂÙ· ‚‹Ì·Ù· 2/4 (.¯. fiˆ˜ Ù· ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ· ÛÙÔÓ ¶ËÏÈÔ-

ÚÂ›ÙÈÎÔ) ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÚ›· ÂÍ¿ÚÈ·. ∫¿ıÂ ÂÍ¿ÚÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ
ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÙÚÈ·Ú¿ÎÈ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. 

2. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 1 ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. 
3. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ‰ÂÍ› fi‰È ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Û‡ÓıÂÙÔ ‚‹Ì· 2/4, ÌÂ Ì¤ÙˆÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘

Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi ‚‹Ì· 1/4 ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿. ∏ ·Ú·¿Óˆ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ‚‹Ì· 3/4. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ‚‹Ì· ÙˆÓ 3/4. 

4. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 3 ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È. 
5. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Ô Û‡ÓıÂÙ· ‚‹Ì·Ù· 3/4,. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹

ÂÓfiÙËÙ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.
6. ∂ÎÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 5, ‡ÛÙÂÚ· ¯Ù˘Ô‡Ó ÙÔ˘ ‰ÂÍ› fi‰È Î¿Ùˆ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

·Ó·Ë‰Ô‡Ó ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Ì¿˙ÂÌ· (¿ÚÛË) ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ›Ûˆ. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

7. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ‚‹Ì· _ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ‡ÛÙÂÚ· ̄ Ù˘-
Ô‡Ó ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È Î¿Ùˆ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ë‰Ô‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÛÙ·‡ÚˆÌ· (¿Ú-
ÛË) ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

8. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 6 Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 7 Î·È ¤ÙÛÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. Δ· ·Ú·¿Óˆ
‚‹Ì·Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜.

9. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 8 ÌÂ È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Ï˘ÁÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 6 ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. 

10. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜. 

∫∞ƒΔ∞ 9.5: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.2. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «ΔÛ¿ÌÈÎÔ˜»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À
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K∂º∞§∞π√ 9: ∂§§∏¡π∫√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π Ã√ƒ√π

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
3. Ì¿ıÂÈ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi.
4. Ì¿ıÂÈ ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi. 
5. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, 
ÙË Ï·‚‹ Î·È ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ¯ÔÚÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È 
‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi˜ ‹/Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ 
(ÂÓfiÙËÙÂ˜ 3.4.1. Î·È 3.4.2.). 5ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 3ã
2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜» (∫¿ÚÙ· 9.7). 12ã 
3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ Ï·‚‹˜. 1ã
4. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ 

.¯. «¢ˆ ÛÙ· §È·ÓÔ¯Ô˘ÚÙ·ÚÔ‡‰È·». √È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó 
ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· ‹ ¿ÏÏË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 
(∫¿ÚÙ· 9.8). 7ã

5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜» ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
Î·È Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË˜ (∫¿ÚÙ· 9.4). 11ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 1ã
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ 
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, 
·fi ÔÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È 
Ë ÎÔÌ·Ó›· Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ, ÔÈ· Ë Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ 
Î·È ÔÈÔ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: (Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ì›·)
1. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÛÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ˙ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ 

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È.
2. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜.

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
1 Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ ‹ CD player, ∫·Û¤ÙÂ˜ ‹ CD, μ›ÓÙÂÔ ‹
DVD (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿), 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (Î¿ÚÙ· 9.4).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

¶π¡∞∫∞™ 9.3: ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ›: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «ZˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜».

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿.
(∫¿ÚÙ· 9.7) ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ 6 ‚ËÌ¿-

ÙˆÓ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ô ¯ÔÚÂ˘-
Ù‹˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÌÚfi˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ì¤-
ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Â› ÙfiÔ˘. ΔÔ ›‰ÈÔ
Î·È ÛÙ· 6 ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

2. ™Â fiÏÔ ÙÔÓ ¯ÔÚfi ÙÔ ¤ÏÌ· ÙÔ˘
¯ÔÚÂ˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ Î·Ù¿ Ù· 2/3 ‰ËÏ·‰‹ ·fi
ÙËÓ Î·Ì¿Ú· Î·È ÌÚÔÛÙ¿. 

3. ΔÔ «Ì¤ÙˆÔ» ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘Ù‹ ÛÙ·
‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘ Â›Ó·È ÏÔÍ¿ ‰ÂÍÈ¿.

4. ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ¿ÚÛÂÈ˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ∏ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÃÚ‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯Ô-
ÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔÓ ¯ÔÚfi Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜,
ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ÊÔÚÂÛÈ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜. 

¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË.

™ËÌÂ›̂ ÛË: ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤ :̃ 
1. ¡· ‚ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÚ·-

ÁÔ‡‰È· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛÂ Ó·
ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ¯ÔÚ¤-
„Ô˘Ó ÙÔ ¯ÔÚfi.

2. ¡· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜
(.¯., ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÎÏ.).



¢ˆ ÛÙ· ÏÈ· – ÎÈ ·Ì¿Ó ·Ì¿Ó – ‰ˆ ÛÙ· ÏÈ·ÓÔ¯Ô˘ÚÙ·ÚÔ‡‰È·
‰ˆ ÛÙ· ÏÈ·ÓÔ¯Ô˘ÚÙ·ÚÔ‡‰È· ÙÈ ÙÚ·Ófi˜ ¯Ô˘Úfi˜ ’ ı· Á¤ÓÂÈ
ÙÈ ÙÚ·Ófi˜ – ÎÈ ·Ì¿Ó ·Ì¿Ó – ÙÈ ÙÚ·Ófi˜ ¯Ô˘Úfi˜ ’ ı· Á¤ÓÂÈ
ÙÈ ÙÚ·Ófi˜ ¯Ô˘Úfi˜ ’ ı· Á¤ÓÂÈ, Û· Á·˚Ù¿ÓÈ ı· ··›ÓÂÈ.
¤ÓÙÈ ¤– ÎÈ ·Ì¿Ó ·Ì¿Ó – ¤ÓÙÈ ¤Ú‰ÈÎÈ˜ ÈÙÔ‡Û·Ó 
¤ÓÙÈ ¤Ú‰ÈÎÈ˜ ÈÙÔ‡Û·Ó ÌÂÛ’ ÙÔ˘Ó Î¿ÌÔ˘ ÏÔ˘Á˘ÚÓÔ‡Û·Ó 
ÁÈ· ÙË’ËÌ¿˜ – ÎÈ ·Ì¿Ó ·Ì¿Ó – ÁÈ· ÙË’ËÌ¿˜ Ù· ‰˘Ô ÚÔ˘ÙÔ‡Û·Ó, 
ÁÈ· ÙË’ËÌ¿˜ Ù· ‰˘Ô ÚÔ˘ÙÔ‡Û·Ó ÔÈ· Â›Ó·È ¿ÛÚË, ÔÈ· Â›Ó·È ÚÔ‡ÛÛ·.

∫∞ƒΔ∞ 9.8: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.3

√È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. Δ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ‰Ò‰ÂÎ·, ¤ÍÈ ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ¤ÍÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. √ ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Ì¤-
ÙÚËÌ·) Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 3/8. ∏ Ï·‚‹ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÙÔ
¯ÔÚfi Â›Ó·È ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ·fi Ù· ˙ˆÓ¿ÚÈ·, ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÔÚÂ˘Ù‹
Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘. ø˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Ï·‚‹, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË
ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ï·‚‹ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÓÙ› Ù· ˙ˆÓ¿ÚÈ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıË-
ÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Îfi˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ 3.4.1.
Î·È 3.4.2. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 
1. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‚‹Ì· ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛËÎÒÓÔ˘Ó ÙÔ

·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿·ÏÛË (ÛÔ‡ÛÙ·) ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â› ÙfiÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›
‚‹Ì· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÚÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿·ÏÛË (ÛÔ‡ÛÙ·)
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â› ÙfiÔ˘. √È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

2. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‚‹Ì· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿·ÏÛË (ÛÔ‡ÛÙ·) ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â› ÙfiÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›
‚‹Ì· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÚÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿-
·ÏÛË (ÛÔ‡ÛÙ·) ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â› ÙfiÔ˘. √È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ÚÔ¯ˆÚËÙ¿ ‚‹Ì·Ù· ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ÂÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·. √È ¤ÍÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. 

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Ô ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·. √È ¤ÍÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ. 

5. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3 Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4. ∏ ¿ÛÎËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

6. √È Ì·ıËÙ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 5 ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ fiÙ·Ó ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘,
ÙÔ Ì¤Ùˆfi ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÏÔÍ¿ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ›Ûˆ.

7. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÛÙ·˘ÚˆÙ‹˜ (˙ˆÓ·Ú¿‰ÈÎË˜) Ï·‚‹˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ. º¤ÚÓÔ˘Ó Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÛÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË, ‡ÛÙÂÚ· Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. ∫·ÙfiÈÓ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È È¿ÓÔ˘Ó fiÔÈÔ ¯¤ÚÈ
ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚ÚÔ˘Ó.

8. ∏ ¿ÛÎËÛË 6 Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ ÛÂ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ.
9. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜.

∫∞ƒΔ∞ 9.7: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.3. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «∑ˆÓ·Ú¿‰ÈÎÔ˜»
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μπμ§π√ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫√À
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K∂º∞§∞π√ 9: ∂§§∏¡π∫√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π Ã√ƒ√π

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. Ì¿ıÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
2. Ì¿ıÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi

ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡.
3. Ì¿ıÂÈ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi.
4. Ì¿ıÂÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi. 
5. Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ 
Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È 
Ô ¯ÔÚfi˜, Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘.
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙfi¯ˆÓ & ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 2ã
¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ¯ÔÚÒÓ Ô˘ ¤Ì·ı·Ó 
ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹/Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÚÔ¿ÛÎËÛË˜ 
(ÂÓfiÙËÙ· 3.5.1.). 4ã

∫‡ÚÈÔ ª¤ÚÔ˜
1. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. 3ã
2. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜» (∫¿ÚÙ· 9.9). 12ã 
3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ .¯. «ΔÈ ’¯· Áˆ Î·È Û’ ·Á·Ô‡Û·». 

√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ· 
‹ ¿ÏÏË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (∫¿ÚÙ· 9.10). 6ã

4. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜» ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· 
ÌÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¤Ó·˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÈ, 
Î¿ıÂ 2 ÏÂÙ¿ ÛÙ·Ì·Ù¿, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ù·›ÚÈ ÙÔ˘ 
ÁÈ· Èı·Ó¿ Ï¿ıË Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ˘˜. 6ã

5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜» ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
Î·È Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË˜ (∫¿ÚÙ· 9.4). 8ã

ΔÂÏÈÎfi ª¤ÚÔ˜
ΔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 1ã
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ 
·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜, 
·fi ÔÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÎÔÌ·Ó›· 
Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Î·È fiÙÂ ÙÔÓ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó. 3ã

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: (Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ·)
1. ¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

fiÔ˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ¯ÔÚfi˜ ‹ ¿ÏÏ· ‰ÚÒÌÂÓ·.
2. ¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÔÚfi ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜. 

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¿ ª¤Û·: 
1 Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ ‹ CD player, ∫·Û¤ÙÂ˜ ‹ CD, μ›ÓÙÂÔ ‹
DVD (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿), 30 Ê‡ÏÏ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (∫¿ÚÙ· 9.4).
™ÙÈÏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜: ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ∞ÌÔÈ‚·›Ô.

¶π¡∞∫∞™ 9.4: ∂ÏÏËÓÈÎÔ› ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÃÔÚÔ›: ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜».

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 

√ÚÁ¿ÓˆÛË
√È Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿.
(∫¿ÚÙ· 9.9) ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ËÌÂ›· ¤ÌÊ·ÛË˜: 
1. ΔÔ «Ì¤ÙˆÔ» ÙÔ˘ ¯ÔÚÂ˘Ù‹ ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ï¿-
ÁÈ· ‰ÂÍÈ¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ Ï¿ÁÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∞ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ· ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÂfiÌÂÓÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

2. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÔÌfiÏÂ˘ÚË.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜: ∏ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹.

∞Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: ∞ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÔÈÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ÃÚ‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯Ô-
ÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔÓ ¯ÔÚfi ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·.

¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·fi ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÛÎËÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜: 
1. Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4

ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÁÈ· ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ˘˜.

2. Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚÔ‡˜.



ΔÈ ’¯· ÈÁÒ Î·È Û’ ·Á·Ô‡Û· Î·È ‰ÂÓ Î¿ıÔ˘Ì·Ó Î·Ï¿, (‰È˜)
¡· ’¯ˆ ˙¿ÏË ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ‰˘Ô Ì·¯·›ÚÈ· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. (‰È˜)

∫›ÓËÛ· Ó· ’ÚıÒ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, Ì’ ¤È·ÛÂ ÏÈ·Ó‹ ‚ÚÔ¯‹ (‰È˜)
ΔÔ £Âfi ·Ú·Î·ÏÔ‡Û· ÁÈ· Ó· ÛÂ ’‚Úˆ ÌÔÓ·¯‹ (‰È˜)

∞˜ ÂÚ¯fiÛÔ˘Ó ÎÈ ·˜ ‚ÚÂ¯fiÛÔ˘Ó ÎÈ ·˜ ÁÈÓfiÛÔ˘Ó· ·› (‰È˜)
∂›¯· ÚÔ‡¯· Ó· Û’ ·ÏÏ¿Íˆ, ¿ÏˆÌ· Ó· ÛÎÂ·ÛÙÂ›˜ 
Î·È ÎÔÚÌ¿ÎÈ Ó’ ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ˜, ÒÛÔ˘ Ó· ÙÔ ‚·ÚÂıÂ›˜.

∫∞ƒΔ∞ 9.10: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.4

√È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚË ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (Ì¤ÙÚË-
Ì·) Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·. Δ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÔÌfiÏÂ˘Ú· ÌÂ Ù· fi‰È·.
∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ¿-
ÛÎËÛË ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ 3.5.1. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.
1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·Ó·‹‰ËÛË Â› ÙfiÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ÛÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi fi‰È. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

2. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È ‰˘Ô ÌÈÎÚ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 1. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·Ó·‹‰ËÛË Â› ÙfiÔ˘ ÛÙÔ ‰ÂÍ› fi‰È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÛÙÔ ›‰ÈÔ fi‰È Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ› fi-
‰È. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ‰˘Ô ÌÈÎÚ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 3. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

5. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 2 Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË 4. ŒÙÛÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡. Δ· ·Ú·¿Óˆ ‚‹-
Ì·Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.

6. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ 5 ÌÂ ÔÌfiÏÂ˘ÚË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. 
7. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜. 

∫∞ƒΔ∞ 9.9: °È· ÙÔ Ì¿ıËÌ· 9.4. º‡ÏÏÔ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÔÚfi «∞Ë μ·ÛÈÏÈ¿ÙÈÎÔ˜»
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∫ÔÈÓ‹ μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·: ¢È‰·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, ∞., £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, °., & °Ô‡‰·˜ ª. (2003). °È· ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË: ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë.

Graham, G. (1992). Teaching children physical education. Champaign, IL: Human Kinetics. 
Mohnsen, B.S. (1997). Teaching middle school physical education. Champaign, IL: Human Kinetics. 
Mosston M., Ashworth S. (1997). ∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ªÂÙ. ∂ÈÌ. ªÔ˘ÓÙ¿ÎË˜ ∫. £ÂÛ/Ó›ÎË:

∂Î‰fiÛÂÈ˜ ™¿ÏÙÔ.

°È· ÙÔ 1Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ: ™ÎÔÔ› Î·È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜

Morgan, W. (1997). Physical activity and mental health. Washington DC: Taylor & Francis. 
Jewett, A.E. (1995). The curriculum process in physical education. Dubuque, IA: Brown & Benchmark.
National Association for Sport & Physical Edcuation, (1995). Moving into the future: National Standards for

Physical Education. Author. Boston: McGraw-Hill.
Sallis, J.F. & Owen, N. (1998). Physical activity & behavioral medicine. Thousand Oaks, CA: Sage.
U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2000). Healthy People 2010. Washington, DC:

Government Printing Office.
World Health Organization (2004). Physical Activity. http://www.who.int/hpr/physactiv/index.shtml. 
World Health Organization (2000). Health and health behaviour among young people. WHO: Geneva.

°È· ÙÔ 2Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ: ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

°ÎÔÙ˙·Ú›‰Ë˜, Ã.μ. (2001). ∫¿Óˆ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ì·ı·›Óˆ Ê˘ÛÈÎ‹. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∂Î‰. ∑‹ÙË.
∂ÊËÌÂÚ›˜ ÙË˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ (13-3-2003, ∞Ú. º‡ÏÏÔ˘ 303). ¢È·ıÂÌ·ÙÈÎfi ∂ÓÈ·›Ô
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Cone, T.P., Werner, P., Cone, S.L., & Woods, A.M. (1998). Interdisciplinary teaching through physical

education. Champaign, IL: Human Kinetics.
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