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™À°°ƒ∞º∂π™ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, K·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·ÌÔ‡ÚË˜, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶··ÌÈ¯¿ÏË˜, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜
§·ÌÚÈÓ‹ ¶··ÙÛ›Ì·, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ 

∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∫ƒπΔ∂™-∞•π√§√°∏Δ∂™ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, º˘ÛÈÎfi˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜, ™¯ÔÏÈÎfi˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¶ÔÌfiÓË-ª·Ó·Ù¿ÎË, ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

¶·ÙÚÒÓ (ΔÌ‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜)

∂π∫√¡√°ƒ∞º∏™∏ £ÂfiÊÈÏÔ˜ Ã·Ù˙ËÙÛÔÌ¿ÓË˜, ªË¯·ÓÈÎfi˜ ∂ª¶, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜

ºπ§√§√°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞ ª·Ú›· ∞ÏÈÊÂÚÔÔ‡ÏÔ˘, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜

À¶∂À£À¡√™ Δ√À ª∞£∏ª∞Δ√™ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
∫∞π Δ√À À¶√∂ƒ°√À
∫∞Δ∞ Δ∏ ™À°°ƒ∞º∏

∂•øºÀ§§√ πˆ¿ÓÓË˜ °Ô˘Ú˙‹˜, ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˜

¶ƒ√∂∫ΔÀ¶øΔπ∫∂™ ∂ƒ°∞™π∂™ ∞º√π ¡. ¶∞¶¶∞ & ™π∞ ∞.∂.μ.∂., ∞ÓÒÓ˘ÌÔ˜ ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ & ∂ÎÙ˘ˆÙÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›·

°’ ∫.¶.™./∂¶∂∞∂∫ ππ/∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1/∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·:
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™ΔπΔ√ÀΔ√
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ °. μÏ¿¯Ô˜
√ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi Δ·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.
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À¶√Àƒ°∂π√ ∂£¡π∫∏™ ¶∞π¢∂π∞™ ∫∞π £ƒ∏™∫∂Àª∞Δø¡
¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™ΔπΔ√ÀΔ√

¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·ÌÔ‡ÚË˜,
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ¶··ÌÈ¯¿ÏË˜, §·ÌÚÈÓ‹ ¶··ÙÛ›Ì·

∞¡∞¢√Ã√™ ™À°°ƒ∞º∏™:

ºÀ™π∫∏ºÀ™π∫∏
μμ ’’’’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘°˘ÌÓ·Û›Ô˘

Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™πø¡Δ∂Δƒ∞¢π√ ∂ƒ°∞™πø¡

√ƒ°∞¡π™ª√™ ∂∫¢√™∂ø™ ¢π¢∞∫Δπ∫ø¡ μπμ§πø¡
∞£∏¡∞
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¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

º‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

1Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ª¤ÙÚËÛË Ì‹ÎÔ˘˜ – ∂Ì‚·‰Ô‡ – ŸÁÎÔ˘ .................. 7

2Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ª¤ÙÚËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ – ª¿˙·˜ – ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ............ 10

3Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÏ¤ÙË Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ............................ 14

4Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË˜ ÔÌ·Ï‹˜ Î›ÓËÛË˜ ............ 17

5Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ™‡ÓıÂÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ .................................................. 19

6Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: πÛÔÚÚÔ›· ÛËÌÂ›Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË 
Û˘ÁÁÚ·ÌÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ .................................................................................... 21

7Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ¡fiÌÔ˜ ÙÔ˘ Hook ...................................................... 23

8Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ∏ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ................................................ 26

9Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ÕÓˆÛË – ∞Ú¯‹ ÙÔ˘ ∞Ú¯ÈÌ‹‰Ë .................................. 29

10Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: μ·ıÌÔÓfiÌËÛË ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚÔ˘...................................... 33

11Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ¢È·ÛÙÔÏ‹ ˘ÁÚÒÓ Î·È ·ÂÚ›ˆÓ .................................... 35

12Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÙ·ÙÚÔ‹ Ê¿ÛË˜ – μÚ·ÛÌfi˜ ................................ 40

13Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· .................. 44

14Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË: ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ – £ÂÚÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· .................................................................... 48
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