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¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜A1.1

6

6

«√ ¯¿ÚÙË˜ Ì¿˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù·Í›‰È·, fiÓÂÈÚ·,
ÂÚÈ¤ÙÂÈ·, ‰È·ÎÔ¤˜, ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜, ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÎfiÛÌÔ Ô˘
ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ. ø˜ ÂÈÎfiÓ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È
·˘ÙfiÓÔÌÔ ¤ÚÁÔ Ù¤¯ÓË˜ – ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Ó· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ·fiÏ·˘ÛË.
ŒÓ·˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ì¤Û· ·fi Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ¯¿Ú-
ÙÂ˜ ‹ ̄ ¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤ÚÁ· Ù¤-
¯ÓË˜ Ô˘ Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔÓ ıÂ·Ù‹ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜, Û˘Ì‚Ô-
ÏÈÛÌÔ‡˜, ÛÎ¤„ÂÈ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÌËÓ‡Ì·Ù· ÎÙÏ. ŒÓ·˜
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù˘Ï›ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ ¯¿ÚÙË ¤Ó· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÎÔ˘Ù›, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÈ·˜ “ÙÂÙÚ¿ÁˆÓË˜ °Ë˜”. ¶ÔÈÂ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ‹ ÔÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ Ë
·Ú¿ÍÂÓË ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔÓ ıÂ·Ù‹;
ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú¤Ì‚ÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó ̄ ¿ÚÙË ÌÂ È-
ÓÂÏÈ¤˜, ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù·, ÌÂ Û¯‹Ì·Ù·, ÌÂ ÎÔÏ¿˙ ÂÈÎfiÓˆÓ,
ÌÔÚÂ› Ó· Îfi„ÂÈ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ  ¯¿ÚÙË Î·È Ó·
Ù· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË».

°ÈÒÚÁË˜ ™ÈÁ¿Ï·˜, ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜,
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ª·ıËÌ¿ÙˆÓ 

¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ΔÔ ™·Ó ºÚ·ÓÛ›ÛÎÔ ·fi ˙ÂÏ¤; ∏ Liz Hickok ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›˙ÂÈ ÙËÓ fiÏË Ô˘ ˙ÂÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÙ›ÚÈ· ·fi ËÏfi,
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·ÏÔ‡È· ·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ̇ ÂÏ¤ ‰È·ÊfiÚˆÓ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ. «ΔÔ ̇ Â-
Ï¤ ·Ô‰›‰ÂÈ ̆ ¤ÚÔ¯· ÙÔ Û·Ó ºÚ·ÓÛ›ÛÎÔ, Ï¤ÂÈ. ¢›ÓÂÈ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰ÈÛÌ· ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Ì¤Û· ·fi Ù·
ÎÙ›ÚÈ·. ¢Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ·ÛÙ·ı¤˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙË˜. ∫·È Î·-
ıÒ˜ ÏÈÒÓÂÈ, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÓÙ· Á‡Úˆ Ì·˜ ÛÙËÓ fiÏË
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹….» 

«∏ ÂÚÌËÓÂ›· Î¿ıÂ ¤ÚÁÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, fi¯È ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ ‰È·-
‚¿˙ÂÈ, ÙÔ ‚Ï¤ÂÈ ‹ ÙÔ ·ÎÔ‡ÂÈ, ı¤Ïˆ Ó·
ˆ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÌÈ·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÓfi¯ˆÚË ¤ÓÓÔÈ·, ·Ó
ÙÔÓ ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ –¤ÛÙˆ– ÙÔÓ “ÚÒÙÔ Ì·˜
Â·˘Ùfi”, Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ™ÈÎÂ-
ÏÈ·ÓÔ‡».

∫Â›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ ™ÂÊ¤ÚË
ÁÈ· ÙËÓ «∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Δ¤¯ÓË˜»

� ¢È¿‚·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË…

� ¢Â˜ Î¿ÔÈ· ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó

Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯¿Ú-

ÙÂ˜…. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

X¿ÚÙÂ˜ Î·È Ù¤¯ÓË

X
¿Ú

ÙÂ
˜
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°›ÓÂ ÎÈ ÂÛ‡ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜… 
ºÙÈ¿ÍÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ È‰¤Â˜ ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ, ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÛÔ˘ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ¯¿ÚÙÂ˜ ·ÏÈÔ‡˜ ‹ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ-

Ô˘˜. 

ªÔÚÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ: 

ñ ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘ ÌÂ ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ (˙ˆ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹, ÁÏ˘Ù¿, performance ÎÙÏ.) ÛÙ· ÔÔ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ¯¿ÚÙÂ˜.

ñ ¡· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ù· ¤ÚÁ· ÛÔ˘. ¶ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÏ›‰·: http://www.icaci.org/

∏ Nancy Goodman Lawrence ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¯¿Ú-
ÙÂ˜ ÛÂ ÎÔÏÏ¿˙: «√È ¯¿ÚÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ËÁ‹
¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘. ΔÔ˘˜ ¯ÂÈÚ›˙ÔÌ·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·Ô‰ÒÛˆ  ÙË ÁÂˆÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ. Δ· ‚Ô˘Ó¿, ÔÈ ˆÎÂ·-
ÓÔ› Î·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ¤ÚÁ· ÌÔ˘ ÊÏ¤‚Â˜,
ÎÏ·‰È¿ ‰¤ÓÙÚˆÓ, ÚÔ‡¯·… √È ¯¿ÚÙÂ˜ Ì¤Û· ·fi Ù·
¤ÚÁ· ÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ó·
¯·ÌÔÁÂÏÔ‡Ó ÂÈÚˆÓÈÎ¿.»

«√È ̄ ¿ÚÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·Ï·Ì‹ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·,
ÌÈ· ·˘ÙÔÚÔÛˆÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Á›ÓÔÓÙ·È. ∫·È fiÌˆ˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ Ò˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ Á‡Úˆ ÙÔ˘˜.
∏  ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ·  ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·-
ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘  Ó· Û¯Â-
‰È¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ. ªÈ· ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ‹ Ì›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ̄ ¤ÚÈ
Á›ÓÂÙ·È ÔÚ·Ùfi ÛÙÔ ÙÔ›Ô. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÔ˘
«∂ÌÂ›˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ» ÚÔÛ·ıÒ Ó· ·Ô‰Ò-
Ûˆ ÙËÓ È‰¤· Î·È ÙË ÁÔËÙÂ›· Ì·ÎÚÈÓÒÓ Î·È
Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÙfiˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ·fi ˘·ÚÎÙÔ‡˜, ÌÂ ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
¯·ÚÙÒÓ.»

Francesca Berrini
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¶ÂÚ›·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ…A1.2

√ ¯¿ÚÙË˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ BfiÚÂÈ·˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘. £· ÚÔÙÂ›-

Ó·ÌÂ, ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ›‰È· ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ

ÌÂ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÔ˘.

∞·Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›·:

ñ Ã¿ÚÙË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ñ ¶˘Í›‰·

ñ Ã¿Ú·Î·˜ ñ º‡ÏÏ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ñ ™ËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈÔ, ÌÔÏ‡‚È ñ ™˘ÛÎÂ˘‹ GPS

X
¿Ú

ÙÂ
˜

� ¶ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÌÓ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜;

™˘˙‹ÙËÛ¤ ÙÂ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

� ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘

¯¿ÚÙË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ÂÈÎfi-

ÓÂ˜ 1, 2, 3; ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜.

1

2

3
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X
¿Ú

ÙÂ
˜

�∂ÓÙfiÈÛÂ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÙÔ›ˆÓ (1, 2, 3) Ô˘ ÂÈÎÔ-

Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÏ›‰· 8.

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙfiˆÓ EÈÎfiÓ· 1 EÈÎfiÓ· 2 EÈÎfiÓ· 3

À„fiÌÂÙÚÔ (ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÈÛÔ¸„Â›˜)

°ÎÚÂÌÔ› (Ó·È ‹ fi¯È)

◊ÈÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ (Ó·È ‹ fi¯È)

ÕÏÏÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

√ ¯¿ÚÙË˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤-

ÚÂÈÂ˜ ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. OÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È

ÈÛÔ¸„Â›˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ

˘„fiÌÂÙÚÔ. O ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ

˘„fiÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÙfiˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ

Ì¤ÙÚ· (100 Ì., 200 Ì., Î.Ï.). ŸÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹

¿Óˆ ÛÙËÓ ¿ÏÏË, ÙfiÛÔ ÈÔ ·fiÙÔÌÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ (ÁÎÚÂÌfi˜).

� ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

� ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ¯¿ÚÙË;

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

� ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÌÓ‹Ì·ÙÔ˜…

ñ K‡ÎÏˆÛÂ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ÌÈ· ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ ıÂˆÚÂ›˜ Â‰È¿‰·.

ñ ¢Â›ÍÂ ÌÂ ÌÏÂ ‚¤ÏÔ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ˜.

ñ ¢Â›ÍÂ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ ¤Ó·Ó ÁÎÚÂÌfi.

ñ ¢Â›ÍÂ ÌÂ ÔÚÙÔÎ·Ï› ‚¤ÏÔ˜ ¤Ó·Ó ÎfiÏÔ Î·È ¤Ó· ·ÎÚˆÙ‹ÚÈÔ.
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� ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÛÔ˘…

£¤ÏÂÈ˜ Ó· ·˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ã ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô æ. ¶ÔÈ· ÔÚÂ›· ı·

·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜; Ã¿Ú·Í¤ ÙË ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ¯¿Ú·Î· Î·È ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ

·fiÛÙ·ÛË: ªÂ ÙÔÓ ¯¿Ú·Î· Ì¤ÙÚËÛ· fiÙÈ Ë ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔÓ ¯¿Ú-

ÙË Â›Ó·È …………. ÂÎ., Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ……………… Ì. ¿Óˆ ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.  

� ¶ÚÔÛ·Ó·ÙfiÏÈÛÂ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÛÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ…

¢Â˜ ÌÂ ÙËÓ ˘Í›‰· ÛÔ˘ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ‚ÔÚÚ¿˜.

™ÙÚ¤„Â ÙÔÓ ̄ ¿ÚÙË ÛÔ˘ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ

ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ ‚ÔÚÚ¿ ÙË˜ ˘-

Í›‰·˜. 

ŸÚÈÛÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·.

� μÚ›ÛÎÂÛ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ô Ô‰ÔÓÙˆÙfi˜ ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˜

Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ Ô‰fi.

¶ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÛÔ˘…

ñ ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ¢È·ÎÔÊÙfi; 

ñ ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ∂Ï·ÈÒÓ; 

ñ ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ ÙË˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÚÔ˜ Ù· ∫·Ï¿-

‚Ú˘Ù·;

ñ ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ∫fiÚÈÓıÔ;

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË, ÛÎ¤„Ô˘ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ…

� ∞Ó ‹ÛÔ˘Ó ·ÁÚfiÙË˜, ÔÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ı· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÛÂ˜;

� ∞Ó ˙Ô‡ÛÂ˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÈÚ·ÙÒÓ, Ô‡ ı· ¤¯ÙÈ˙Â˜ ¤Ó·

·Ú·ÙËÚËÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË Â›ıÂÛË˜;

� ¶ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÔ‡ ‰›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ∂Ï·ÈÒÓ;

� °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ¯ˆÚÈfi ΔÂÚ„Èı¤· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ;
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� ∞˜ ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ÌÂ ÁÚ¿ÊËÌ· (ÙÔÌ‹)…

μHMA 1:
™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ

ÛÙÔ ¯¿ÚÙË Ù·

‰‡Ô ÛËÌÂ›· °

Î·È ¢. ∂ÓÒ-

ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛË-

ÌÂ›· ÌÂ ÌÈ·

ÎfiÎÎÈÓË ÁÚ·Ì-

Ì‹ Î·È ÙÔÔ-

ıÂÙÔ‡ÌÂ ¿-

Óˆ ÙË˜ ÌÈ·

ÏˆÚ›‰· ¯·ÚÙÈ-

Ô‡,  fiˆ˜

‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ·. 

μHMA 2: Ã·Ú¿ÛÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙË ÏˆÚ›‰· ÙÈ˜ ÈÛÔ¸-

„Â›˜ Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘˜.

μHMA 3: ΔÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÒÚ·

ÙË ÏˆÚ›‰· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁÚ¿ÊË-

Ì· Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÔ¸„Â›˜

ÛÙÔÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ¿ÍÔÓ·. À„ÒÓÔ˘-

ÌÂ ÌÈ· ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹

¤ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ

˘„fiÌÂÙÚÔ (Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÁÚ¿-

„·ÌÂ). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô

ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔÓ

Î¿ıÂÙÔ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÎfiÎÎÈÓË ÙÂ-

ÏÂ›·. ∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ›Â˜

ÌÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹. 

μHMA 4: ¶Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘-

ÊÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

° ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¢; ΔÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘-

ÌÂ.
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∂ÓÙfiÈÛÂ ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÙÔÓ ÙfiÔ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÛ·È
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË GPS…
� Œ¯ÂÈ˜ ̄ ·ıÂ› ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi. μÚÂ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ GPS ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË

ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÛ·È…

� ™ËÌÂ›ˆÛÂ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ̄ ¿ÚÙË ÙË ı¤ÛË ÛÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘

GPS.

� ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ˘Í›‰·˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÛÙÔÓ

¯ÒÚÔ, ‰Â›ÍÂ ÚÔ˜ Ù· Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁËıÂ›˜

ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ.

� ∏ ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘ ÙÒÚ·!!!

μHMA 1: ∂ÓÙfiÈÛÂ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË Ù· ÛËÌÂ›· ∞ Î·È μ Î·È ¤ÓˆÛ¤ Ù·. ∫fi„Â ·fi

ÙÔ ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈfi ÛÔ˘ ÌÈ· ÏˆÚ›‰· ¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙËÓ ¿Óˆ ÛÙÔÓ

¯¿ÚÙË ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô μ. 

μHMA 2: Ã¿Ú·ÍÂ ¿Óˆ ÛÙË ÏˆÚ›‰· ÙÈ˜ ÈÛÔ¸„Â›˜ Ô˘ Îfi‚Ô˘Ó ÙÔ ¯·ÚÙ› ÛÔ˘

·Ó¿ 100Ì. Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚfi  ÙÔ˘˜.

μHMA 3: ΔÔÔı¤ÙËÛÂ ÙË ÏˆÚ›‰· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÙËÓ

Î·Ì‡ÏË.

μHMA 4: ¶Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ ÛÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô μ; ¶ÂÚ›ÁÚ·„¤ ÙÔ.

£˘Ì‹ÛÔ˘!!!

ñ ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÙÔ

˘„fiÌÂÙÚÔ ¤¯ÂÈ ÙÈÌ‹ 0.

ñ K·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Û˘ÓÂ-

¯›˙ÂÈ ÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ (ÈÛÔ‚·ıÂ›˜).

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÂ› Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜.

ŒÙÛÈ Ù· 50 Ì. ‚¿ıÔ˘˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ-

ÓÙ·È –50.
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