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°′′ ∫.¶.™. / ∂¶∂∞∂∫ ππ / ∂Ó¤ÚÁÂÈ· 2.2.1 / ∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Ú¿ÍÂˆÓ 2.2.1.·:
«∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Î¤ÙˆÓ»

¶∞π¢∞°ø°π∫√ π¡™∆π∆√À∆√
ªÈ¯¿ÏË˜ ∞Á. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜
√ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

¶Ú¿ÍË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «™˘ÁÁÚ·Ê‹ Ó¤ˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙÔ ¢∂¶¶™ Î·È Ù· ∞¶™ ÁÈ· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ»

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÚÁÔ˘
∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ™. ªÔÌ¤ÙÛË˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

∞Ó·ÏËÚˆÙ¤˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ŒÚÁÔ˘
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫. ¶·ÏËfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘
πÁÓ¿ÙÈÔ˜ ∂. Ã·Ù˙ËÂ˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘
ªfiÓÈÌÔ˜ ¶¿ÚÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

ŒÚÁÔ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ 75% ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ∆·ÌÂ›Ô Î·È 25% ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

™À°°ƒ∞º∂π™: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

∂˘·ÁÁÂÏ›· °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∫·Ó¤ÏÏÔ˘, ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ∆∂π ∞ı‹Ó·˜  

ÕÓÓ· ™·˝ÙË, ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

¢¤ÛÔÈÓ· ™‰Ú¿ÏË, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

¢È·Ì¿ÓÙˆ ∆ÚÈ¿‰Ë, ™¯ÔÏÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜

∫ƒπ∆∂™-∞•π√§√°∏∆∂™: ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∑·Ì¤Ï·˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ ÙÔ˘ °Â-

ˆÔÓÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÛÛ·, ™¯ÔÏÈÎ‹ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ™·Ó¤·, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂π∫√¡√°ƒ∞º∏™∏: ∆ÚÈ¿˜ °·ÓÒÛË, ™ÎÈÙÛÔÁÚ¿ÊÔ˜-∂ÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊÔ˜

ºπ§√§√°π∫∏ ∂¶πª∂§∂π∞: ™ÔÊ›· ™Ù¤ÚË, ºÈÏfiÏÔÁÔ˜

À¶∂À£À¡√™ ∆√À ª∞£∏ª∞∆√™ 
∫∞∆∞ ∆∏ ™À°°ƒ∞º∏: °ÂÒÚÁÈÔ˜ °Ú. ¶·¿˜, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘

À¶∂À£À¡√™ ∆√À À¶√∂ƒ°√À: πˆ¿ÓÓË˜ µÔ˘Ù˘Ú¿ÎË˜, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

∂•øºÀ§§√: ∫·ÏÏÈfiË ∑Ô‡ÓË, ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˜

¶ƒø∂∫∆À¶ø∆π∫∂™ ∂ƒ°∞™π∂™: ∂∫¢√∆π∫√™ √ƒ°∞¡π™ª√™ §πµ∞¡∏ 
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1. H √π∫√°∂¡∂π∞ ∫∞π √ ∫√π¡ø¡π∫√™ ¶∂ƒπ°Àƒ√™ 

1.1 ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· – ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛË-

Ì·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÌÈ· ˘ÁÈ‹ Î·È Â˘ÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓ›·.
ñ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ÙË˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜.
ñ ¡· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.   
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi

¯ÒÚÔ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, slides, ‹ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ‚È‚Ï›· Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·-ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ Î·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÈÔÓ Ù‡Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó. 

∂›ÛË˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (·ÛÙÈÎ‹-ËÌÈ·ÛÙÈÎ‹-
·ÁÚÔÙÈÎ‹), ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ (·ÎÔ‡ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜ ÙÔ˘˜). ∞˘Ùfi Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â›Ó·È fiÙÈ Ë Û‡Á-
¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹, ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi
ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹. ∞˘Ùfi Ô˘ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ Â›Ó·È ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·,
ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ÛÙ· ‹ıË Î·È ÛÙ· ¤ıÈÌ·. 

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ IÛÙÔ-
Ú›·˜, ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ∞Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ (√Ì‹ÚÔ˘ √‰‡ÛÛÂÈ·: ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ı¤-
ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·). 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞1
¶˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·  
ªÔÓÔÁÔÓÂ˚Î‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ÛÙÂÓfiÙÂÚË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤· Î·È ·È‰ÈÔ‡, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô-
Ï‡ÏÔÎÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Á¿ÌÔ: Â˘ÎÔÏ›· ¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ
∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ÛÙÂÓfiÙÂÚË Â·Ê‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ·Ô‡ Î·È ÙË ÁÈ·ÁÈ¿, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·  

ÕÛÎËÛË ∞2
1-‰, 2-·, 3-‚, 4-Á, 5-ÛÙ, 6-˙, 7-Â
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ÕÛÎËÛË ∞3
·Ù¤Ú·˜-ÎfiÚË: ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·ÁÈ¿-ÂÁÁfiÓÈ: ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÓ˘Ê¿‰Â˜: ÂÍ ·Á¯ÈÛÙÂ›·˜, Á·ÌÚfi˜-ÂıÂ-

Ú¿: ÂÍ ·Á¯ÈÛÙÂ›·˜, ÚÒÙ· Í·‰¤ÚÊÈ·: ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂıÂÚfi˜-Ó‡ÊË: ÂÍ ·Á¯ÈÛÙÂ›·˜ 

ÕÛÎËÛË B
√È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ •¤ÓˆÓ °ÏˆÛÛÒÓ, ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜, Ó· Â-

ÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È Ó· Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ ·ÏÏ·Á¤˜; ∞Ó Ó·È, Ô‡ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È; 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. (1998), ª·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ∞ı‹Ó·: Ã·ÚÔÎfi-

ÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 
Borneman, E. (1988), ∏ ·ÙÚÈ·Ú¯›·, ∞ı‹Ó·: ªÔÚÊˆÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ∂ıÓÈÎ‹˜ ∆Ú¿Â˙·˜.
ŒÓÁÎÂÏ˜, º. (¯.¯.), ∏ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜, ∞ı‹-

Ó·: ∞Ó·ÁÓˆÛÙ¿ÎË. 
ª·Ú¿ÙÔ˘-∞ÏÈÌÚ¿ÓÙË, §. (1999), ∏ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ¶ÚfiÙ˘· Î·È ™˘˙˘ÁÈ-

Î¤˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ∞ı‹Ó·: ∂∫∫∂. 
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1.2 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.
ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›-

ËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛÙ¿-

ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.
ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔ ›‰Ú˘Ì· ·È‰ÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ (.¯. ·È‰ÈÎfi ̄ ˆ-

ÚÈfi SOS) ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∏ Â›ÛÎÂ„Ë ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹
·ÊÔÚÌ‹ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·È Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙË-
Ù·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÙÔÓÈÛÙÂ› ‹ Ó· ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ Î·ÓÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜. √È Ì·ıËÙ¤˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î¿ıÂ ÁÔÓÈfi˜ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË ·Í›· ÁÈ· ÙÔ
·È‰›. øÛÙfiÛÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ fiÔ˘ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ (.¯. ·È‰È¿ Ô˘ Î·ÎÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‹ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¤¯ÂÈ·˜, ‚›·˜, ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Ë ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È
·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ›‰Ú˘Ì· ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â›Ó·È fiÙÈ Ë
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Ô‰Â¤ÛÙÂÚË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜
˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ Â˘Ù˘¯›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ˙ÂÛÙ‹ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â¿Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹ fi¯È. 

∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙÔÓ ·Ô‡ ‹
ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ™ÎÔÔ› ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È¿-

Ï·Û‹ ÙÔ˘, Ë ËıÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 
2. ∏ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹) Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ fiÙ·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Âı¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔ-
ÓÂ›˜, ‹ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ·Ó·ıÚ¤„Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ (.¯. ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜). 

ÕÛÎËÛË µ
ñ ¢ËÌfiÛÈÔ˜ ·È‰ÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÔÌ¿‰·. ªÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·: ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÚÔ‹ ÛÂ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
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ñ ∫˘Ú›· Â› ÏËÚˆÌ‹. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: fi¯È ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

ñ °È·ÁÈ¿. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: ÛÙÔÚÁ‹, ·Á¿Ë, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›-
·˜, ÈÔ ¯·Ï·Ú‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
∞ÊÔ‡ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ·fi Ù· ∫Â›ÌÂÓ· ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ §ÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ ÙË˜ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙÔ ‰È‹ÁËÌ· «∏ ÁÈ·-

ÁÈ¿», Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜. ™‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›
ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜; ¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. (1998), ª·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ∞ı‹Ó·: Ã·ÚÔÎfi-

ÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 
ª·ÚÎ·ÓÙÒÓË˜, π. Î.¿. (1991), √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌËÙÚfiÙËÙ·, ·Ó·‰Ô¯‹, ∞ı‹Ó·: ª·˘ÚÔÌÌ¿ÙË˜.
ªfiÏÌ˘, ∆. (1995), ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ, ÌÂÙ¿ÊÚ.: ¶. ™ÙÚ·Ù‹,

∞ı‹Ó·: ∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË˜. 

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ¶ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· π‰Ú‡Ì·Ù· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (.¯. ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙÔ ·È‰›

Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ∆Ô ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·È‰ÈÎfi ¯ˆÚÈfi SOS Î.¿.) ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.in.gr (In.gr > ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ > ∫ÔÈÓˆÓ›· > ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ > √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·È‰› > √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ›). 

ñ ™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.excite.co.uk/directory/World/Greek ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· π‰Ú‡Ì·Ù· ·È-
‰ÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 
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1.3 √ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ – ªÔÚÊ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚ›Á˘ÚÔ˘.
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
ñ ¡· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›-

ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi, ÙËÓ ·Á¿Ë, ÙËÓ Î·ÏÔ-
ÚÔ·›ÚÂÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (·ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·),

ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ-
‹˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
(ÔÈÎÈÛÌÔ‡, ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜, ÎˆÌfiÔÏË˜), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

∆¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ-
ÛÙÂÚÓÈÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi, Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó, fiˆ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·ÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÊÚÔÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÁÚ·ÊÔ˘˜-ËıÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÕÛÎËÛË ∞
™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ, ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÁÓÏˆÚÈÛË ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂˆÓ, Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

ÕÛÎËÛË µ
1-™¯ÔÏÂ›Ô, 2-∂˘Á¤ÓÂÈ·, 3-µ›·, 4-∞ÁÔÚ¿, 5-™˘ÓÂÚÁ·Û›·, 6-ªÔÓfiÏÂ˘ÚË, 7-√ÚÁ¿ÓˆÛË, 8-™˘ÌÌÂÙÔ¯‹

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê‹ÛÙÂ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ̇ Â›ÙÂ. ∂ÈÎfiÓÂ˜ ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ¿˜ Û·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È
ÙËÓ ·Ó·„˘¯‹ (.¯. ı¤·ÙÚÔ, ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÌÔ˘ÛÂ›·, ·È‰ÈÎ¤˜ ¯·Ú¤˜, ¯ÒÚÔÈ Ú·Û›ÓÔ˘ Î.Ï.). ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÚÔ‚¿Ï·ÙÂ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÙÂ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜; 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. (1998), ª·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ∞ı‹Ó·: Ã·ÚÔÎfi-

ÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 
Skynner, R. (1997), √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·. 
ÃÔ˘ÓÙÔ˘Ì¿‰Ë, ∞. (1994), ¶·È‰È¿ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÌÈ·˜ Û¯¤ÛË˜, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·. 
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1.4 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· – ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
‰ÈÂÓ¤ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌÈÏËÙÒÓ.

ñ ¡· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ˆ˜ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÙÚÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ñ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ªª∂ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ.

ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙË˜ Û’ ·˘Ù¤˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ì›· Ì¤ÛË Ô‰fi ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Â-

È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ªª∂. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙ· Ó¤· ªª∂ (.¯. ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ¤˜, ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·) Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ù· Ì¤Û· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÏÏÔ¯Â‡Ô˘Ó Î·È Û˘˙ËÙ¿ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù·
Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜. 

∂›ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó, fiÛÂ˜ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹/Î·È Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Î.Ï.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤ÓÙ˘Â˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ó· ˙ËÙ‹-
ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÔÁÔ·›ÁÓÈ·, ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ·ÚÔÌÔÈÒÛÂÈ˜, Û¿ÓÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜; °›ÓÂÙ·È
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÙË˜ ¤ÎÏËÍË˜; ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·Ê‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜; ∆Ô ÚÔ˚fiÓ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ ÁÓˆÛÙfi ÚfiÛˆÔ; ∂›ÛË˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ·fi ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› Ô
ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞ 
∞Û¿ÊÂÈ·, ˘ÔÎÚÈÛ›·, ÊÏ˘·Ú›·. 

ÕÛÎËÛË µ
1. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È·Ê‹ÌÈ-

ÛË ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÙÔ ̄ ÚÒÌ·, ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÔÛ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜, ÎÂÓÙÚ›˙ÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ Î·È Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÁÔÚ¤˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË.  

10

oikkathigiti17x24(64)  11-07-06  11:16  Page 10



2. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

¶ËÁ‹: www.ekato.org/gr/projects.html

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÊÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ

¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜, ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıË-
ÙÒÓ Û·˜, ÛÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Û·˜ ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ ÛÂ ÙÈ ÔÛÔ-
ÛÙfi Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Û·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂ-
ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÁÈ· ÔÈÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÔÈ· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÈÓËÙ‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤-
ÚÂ˘Ó¿˜ Û·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
Skynner, R. (1997), √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·. 

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
¶ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÏÔ‹ÁËÛË ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ·Ú¤¯ÂÈ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÈ-

Î‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË (∂.∫∞∆.√.) (www.ekato.org/), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ
ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜. 
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1. E¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ· ·fi ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜.

2. ¢ÂÓ ‰›Óˆ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÌÔ˘, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÌÔ˘, ÙÔ fi-
ÓÔÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔ˘ ‹ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÌÔ˘.

3. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›Óˆ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ˆ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô (‰Èfi-
ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÊ·ÛÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ì·È ÂÁÒ ‹ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù¿ ÌÔ˘).

4. ¢ÂÓ ‰›Óˆ ÔÙ¤ ÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÈÛÙˆÙÈÎ‹˜ Î¿ÚÙ·˜ ‹ ÙÚ·Â˙ÈÎÔ‡ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ ÛÂ Î·Ó¤-
Ó·Ó, Â¿Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ ÎÏ¤„Ô˘Ó.

5. •¤Úˆ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ˆ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È. A˘-
Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·ÊÒ. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÂ ÂÍ··Ù‹ÛÔ˘Ó.

6. E›Ì·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜ ÛÂ «‰ˆÌ¿ÙÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜» (chat rooms).
XÚËÛÈÌÔÔÈÒ ¯ÒÚÔ˘˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔ˘ ÌfiÓÔ.

7. E›Ó·È Î·Ïfi Ó· ı˘Ì¿Ì·È fiÙÈ Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÁÈ· Ó· Â›-
Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·, ›Ûˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Ù¤¯Ó·ÛÌ·!

8. ¶Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡Áˆ ÙÔ˘˜ ÎfiÌ‚Ô˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ «¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ». OÈ ÚÔÂÈ‰Ô-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÌÂ ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó. OÈ ÎfiÌ‚ÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÌÔÚÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜
Ó· ÎÔÛÙ›ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¿ ÛÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi ÌÔ˘ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi.

9. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· «ÎÏÈÎ¿Úˆ» ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·-
Ù· Î·È Ó· ÌËÓ ·ÓÔ›Áˆ Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ ‹ ‰ÂÓ
ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÌ·È.

10. TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙËÏÂÊfiÚÙˆÛË ·Ú¯Â›ˆÓ ·fi ÎfiÌ‚Ô˘˜ ÙÔ˘ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ·-
ÓÔ›Áˆ, ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ËÁ¤˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ˆ Î·È ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÌ·È. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ›
Èfi˜ ÛÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔ˘ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·Ú¯Â›Ô Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔÓ ‚Ï¿„ÂÈ ‹ Ó· ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ.

11. E¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔ˘ ÛÙÂ›ÏÂÈ ¤Ó· ·ÚÂ¤˜ Ì‹Ó˘Ì· ‹ Ì›· ·ÚÂ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÙ·Ì·ÙÒ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË Û˘ÓÔÌÈÏ›· Î·È
ÙÔ ·Ó·Ê¤Úˆ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘. √ÌÔ›ˆ˜, ‰ÂÓ ÛÙ¤ÏÓˆ ÔÙ¤ ·ÚÂ‹ ‹ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·-
Ù·. √ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÁÚ¿Êˆ ‹ ÛÙ¤ÏÓˆ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô, ÌÔÚÂ› ÔÏ‡ ¿ÓÂÙ· Ó· ‰È·‚È‚·ÛÙÂ› Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û¤‚ÔÌ·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ-
ÌÈÏËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, fiˆ˜ ı¤Ïˆ Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ› ÂÌ¤Ó·.

oikkathigiti17x24(64)  11-07-06  11:16  Page 11



1.5 ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ Ê›ÏÔ˘.
ñ ∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ Ë Û‡Ó·„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ··ÈÙÂ› ÛÂ‚·ÛÌfi, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ·Ïfi-

ÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÌÔÓÔÌÂÚ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi

ÙËÓ πÏÈ¿‰· ‹ ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∞Ú¯·›·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÊÈÏ›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÛÒˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ∞¯ÈÏÏ¤· Î·È ÙÔ˘ ¶¿ÙÚÔÎÏÔ˘, ÙÔ˘ ¢¿ÌˆÓ· Î·È ÙÔ˘ ºÈÓÙ›·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ-
ÓÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,
ÁÈ· Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ê›ÏˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÊÈÏÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Ù¿ÍË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ (ÌfiÓÔ ·ÁfiÚÈ· Î·È
ÌfiÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ·) Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡Ó ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÁÔÚÈÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ Î·È ÔÈÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÈ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. √È ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·Ï‹ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· Û˘˙‹-
ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË A
∂‡ÎÔÏË, Î·Ï‹, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ, ·Ó˘fiÌÔÓÔÈ, ·ÏËıÈÓfi˜, ‰‡Ó·ÌË, ̄ ÚfiÓÔ, ·ÎÔ‡ÌÂ, ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·ÌÔÈ‚·›·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ˆı‹ÛÔ˘ÌÂ, ·Ô‰ÂÎÙfi˜, ÓÔÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ. 

ÕÛÎËÛË µ
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ô Ó¤Ô˜, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ

ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î¿ÔÈˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¤· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜,
ÔÈ ÈÔ ¤Í˘ÓÔÈ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™ÎÔfi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ¤ÊË‚Ô˜ Ó· ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
ÙÔ˘ Î·È fiÙÈ ÊÈÏ›· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ó· ·›ÚÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
∞ÊÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ê˘-

ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (¤‰·ÊÔ˜-ÎÏ›Ì·) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ¡. (1988), ™‡Á¯ÚÔÓË æ˘¯ÔÏÔÁ›·: £¤Ì·Ù· Î·È ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ∞ı‹Ó·.
Skynner, R. (1997), √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·. 

¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ – ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
1. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ‹ Ë ·fi-

Ê·ÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Ó· ıÂÛ›ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ;
2. ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔÓÙ·È ‹ Î·Ù··ÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·; ¢ÒÛÙÂ ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·Ù·. 
3. ∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ·Ú·ÁÎˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘; ¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹-

ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜. 
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2. √IK√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™ 

2.1  √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Á›ÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

(¡· ‰ÔıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· fiˆ˜: Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›ÏˆÓ ‹ „ˆÌÈÔ‡)
ñ ¡· Á›ÓÂÈ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘

ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô: ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. (¡· ‰ÔıÔ‡Ó ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·)

ñ ¡· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ ÂÓÒ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fi-
ÚÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. (¡· ‰ÔıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·)

ñ ¡· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÏÔÁ‹. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ·Á·ıÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰›Î·ÈË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. (¡· ‰ÔıÔ‡Ó
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·)

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘-

ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË. °È· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfi-
ÙËÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘
Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂ-
ˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ «ÛˆÛÙfi ‹ Ï¿ıÔ˜». ∂›ÛË˜, Ë ·Ú¿ıÂÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜, Ë ÂÚÁ·Û›·, ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂‰Ò ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı·

Ú¤ÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ™¯ÂÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ·
Î¿ıÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

2. ŸÙ·Ó ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ̂ ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿ ·fi Ù· Ì¤ÏË Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹. 

3. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘, Ë Ô-
Ô›· ‚¤‚·È· ı· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

ÕÛÎËÛË µ
1-‰, 2-‰, 3-Á

ÕÛÎËÛË °
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∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿: ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· (fiÏÂ˜ ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜), ÁË (ÚÒÙÂ˜ ‡-
ÏÂ˜, ̇ ˆÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜), ÂÚÁ·Û›· (ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜), ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ (ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ô¯‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î.¿.) Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· (‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜, ÙÔ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi). ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹, ı· Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Î·È Ë ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·-
ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÌË¯·Ó¤˜ Î·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÙÛÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È
ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Á·ı¿. ∂›ÛË˜, Ë ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ (‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰È¿-
‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ) ÙË˜ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
Begg, D., Fischer, S., Dornbusch, R. (1998), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¶·ÓÙ·˙›-

‰Ë˜ ™. Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ªÈÓfiÁÏÔ˘ £.) (∆fiÌÔ˜ µ), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
Dornbusch, R., Fischer, S. (1993), ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ∞Ó‰ÚÔ‚ÈÙÛ·Ó¤·˜ Ã. Î·È ¶·-

ÓÙ·˙›‰Ë˜ ™.), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
∫ÒÙÙË, ∞., ∫ÒÙÙË˜, °. (2000), ™‡Á¯ÚÔÓË ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ∞ı‹Ó·: ª¤ÓÔ˘.
™·˝ÙË, ∞. (2000), ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË, ∞ı‹Ó·: ∆˘ˆı‹Ùˆ.
™·˚ÙË˜, Ã. (2000), √ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ∞˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË, ∞ı‹Ó·.
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2.2 √ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Á›ÓÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ Ì¤-

Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·. 
ñ ¡· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ∆Ô Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi. 

ñ ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∆· ÚÒÙ· ‰¤Î· ÏÂÙ¿ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÒÚ·˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ‰È¿ÏÔÁÔ ·fi ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ŒÓ·
Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∂›ÛË˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÊˆÙÂÈÓÒÓ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜, ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÔÈ ‰È·ÊË-
ÌÈÛÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È Ò˜ ı· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

√È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û’ ¤Ó· ÙÂÛÙ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙÔ˘
ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∏ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜, ·Ó·˙‹-

ÙËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÁÔÚÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔÛÊÔÚÒÓ. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘. 

2. ∏ oÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ̂ ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·
¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Î·È Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘) Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÈÎ·-
ÓÔÔÈËıÔ‡Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

3. ªÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¿ Â›Ó·È Ù· ·Á·ı¿ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔÚ¿, fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ù· Í‡Ï· Î.Ï., ÂÓÒ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Á·ıÒÓ (.¯. Ù· ÎÙ›ÚÈ·, Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î.Ï.). µ¤‚·È· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·Á·ı¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ¿. 

ÕÛÎËÛË µ
1-‰, 2-Á, 3-‰
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ÕÛÎËÛË °
¢È·ÚÎ‹: ÂÍÔ¯ÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›·, ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ËÏÈ·Îfi˜ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜, ÌË¯·Ó¿ÎÈ.
ªË ‰È·ÚÎ‹: Ì‹Ï· (ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜), ÂÊËÌÂÚ›‰·, ÎÔÓÛ¤Ú‚· ÌÂ Ê·ÁËÙfi, ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ (ÌÈ·˜ ¯Ú‹-

ÛÂˆ˜), Ê¿ÚÌ·Î·, ‚È‚Ï›Ô, ·Ô‡ÙÛÈ·, ÚÔ‡¯·. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔ-

Á›·˜, °ÂˆÁÚ·Ê›·˜, ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È πÛÙÔÚ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ‹/Î·È Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
Begg, D., Fischer, S., Dornbusch, R. (1998), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¶·ÓÙ·˙›-

‰Ë˜ ™. Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ªÈÓfiÁÏÔ˘ £.) (∆fiÌÔ˜ µ), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
Dornbusch, R., Fischer, S. (1993), ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ∞Ó‰ÚÔ‚ÈÙÛ·Ó¤·˜ Ã. Î·È ¶·-

ÓÙ·˙›‰Ë˜ ™.), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
∫ÒÙÙË, ∞., ∫ÒÙÙË˜, °. (2000), ™‡Á¯ÚÔÓË ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ∞ı‹Ó·: ª¤ÓÔ˘.
™·˝ÙË, ∞. (2000), ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË, ∞ı‹Ó·: ∆˘ˆı‹Ùˆ.
™·˚ÙË˜, Ã. (2000), √ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ∞˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË, ∞ı‹Ó·.
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2.3 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ô fiÚÔ˜ «ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜» Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜

ËÁ¤˜. 
ñ ¡· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·È fi,ÙÈ ·ÔÌ¤-

ÓÂÈ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È.
ñ ¡· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. 
ñ ¡· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ¯Ú‹Ì· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘-

Ó·ÏÏ·Á¤˜, ÂÓÒ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÂÙÚËÙ¿ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏËÚˆÌ‹˜, fi-
ˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ·, Ë ÂÈÙ·Á‹ Î.Ï. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Î·È
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È Ó·
Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜. µ¤‚·È·, ·Ó Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ̆ Ô‰ÔÌ‹ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
1. √ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ›Ó·Î·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ¤ÛÔ‰·, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Î·È Ù· ¤ÍÔ‰·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÔÛ¿ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÍÔ‰¤„ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È.

2. √È Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È: ªÈÛıfi˜ ·fi ÂÚÁ·Û›·, ÂÈÛfi‰ËÌ· ·fi ¿ÛÎË-
ÛË ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÂÈÛfi‰ËÌ· ·fi ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ÂÈ-
ÛÔ‰‹Ì·Ù· ·fi ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Î¤Ú‰Ë ·fi ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙfiÎÔÈ. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ËÁÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

3. ∏ ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â-
›Â‰Ô ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË ‰Â ı· Â›-
¯·ÌÂ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰Â ı· ˘‹Ú¯Â Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ÕÚ·,
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ‰Â ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË. 

4. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰··ÓÔ‡Ó Ù· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ÁÈ· Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. √È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿-
Ùˆ: ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ô Î‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ô ÙÚfi-
Ô˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ˙‹ÛÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·. 

ÕÛÎËÛË µ1
1-‰, 2-·
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ÕÛÎËÛË µ2
1-™, 2-™, 3-§, 4-§

ÕÛÎËÛË °
√È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÂÛfi‰ˆÓ Î·È ÂÍfi‰ˆÓ Î·È ÙËÓ Â-

ÚÈÔ‰ÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ (Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÌËÓÈ·›· Î.Ï.) Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·-

Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜
Î.Ï. ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Î·Ù¿ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
∂›ÛË˜, Ë ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛ‹˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙË˜
·ÁÔÚ¿˜ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÏËÚˆÌ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
Begg, D., Fischer, S., Dornbusch, R. (1998), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¶·ÓÙ·˙›-

‰Ë˜ ™. Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ªÈÓfiÁÏÔ˘ £.) (∆fiÌÔ˜ µ), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
µ¿ıË˜, ∞.º. (2000), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ª¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ, ∞ı‹Ó·: ªÂÙ·›¯ÌÈÔ.
ª¿ÏÏÈ·ÚË˜, ¶.°. (2002), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ª¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ, ¶ÂÈÚ·È¿˜: ∞. ™Ù·ÌÔ‡ÏË˜.
™·ÚÛ¤ÓÙË˜, µ. (1993), §ÔÁÈÛÌfi˜ ∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜: ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ §ÔÁÈÛÙÈÎ‹, ¶ÂÈ-

Ú·È¿˜: ∞. ™Ù·ÌÔ‡ÏË˜.
ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2003), √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹-

Ì·ÙÔ˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ & √ÈÎÔÏÔÁ›·˜), ∞ı‹Ó·: Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. 
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3. ¢π∞∆ƒ√º∏ 

3.1 ∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ 1-2 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ  ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ  ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜: ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi Â˘¯¿ÚÈÛÙ· (.¯. ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÛÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ·È‰È¿ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ‹ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È) Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· (.¯. ¤Ó· ·È‰› ÌÂ
Û·ÛÌ¤ÓÔ fi‰È ‹ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ) ÁÈ· Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. ªÂ
·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∂›ÛË˜, Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·-
fiÏ·˘ÛË (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÛÙ¤ÚËÛË˜) Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

ñ ¶›Ó·Î·˜: √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó «Î·Ï¤˜» Î·È ÔÈÂ˜ «Î·Î¤˜» ‹ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î·È ÔÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÂ Î·È ÁÈ·Ù› ÙÚÒÓÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ Î·È ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ›Ó·Î·, .¯.  

™ËÌÂ›ˆÛË: √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 4, 5 Î·È 6 ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚˆÙÒÓÙ·È Â¿Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ‹ Ì‹ˆ˜:
♦ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ‹ ÁÏ˘Îfi ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË 
♦ ‰È„¿ÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi
♦ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ÙÛÈ˜, Á·ÚÈ‰¿ÎÈ· Î.Ï. Î·›ÓÂ Ù· ¯Â›ÏË Î·È Ë ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÙÔ˘˜
∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
♦ ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË: ™˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ› ·-

fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ (Á¿Ï·, ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙÛÈ˜,  ÌÈÛÎfiÙ· Î.Ï.): √È Ì·ıËÙ¤˜
·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ô‡Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜. ŸÌˆ˜, ·˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ·ÚÓËÙÈÎfi ˘-
Ô„È¿˙ÔÓÙ·È (.¯. ÔÏÏ¿ ÚfiÛıÂÙ·, fiˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ‹ ̆ „ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜). 
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Â›‰Ô˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Ô‡ Î·È fiÙÂ ÙÔ ÙÚÒˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË / ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË

ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÎÚ˘Ê¿ ·fi ÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È ÛÙÔ Û›ÙÈ ∞
Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·

……… ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ∞
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™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ¿ÛÎËÛË µ1 ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ı¤ÙÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì·. 
♦ ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜: ∆ÚÒÌÂ fi,ÙÈ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ÙÈ Ì·˜ ·-

Ú¤ÛÂÈ, Ú¤ÂÈ ÙÈ˜ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ó· ÙÈ˜ ÁÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ·fi ÌÈÎÚÔ› ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·Á·‹ÛÔ˘ÌÂ. °È’ ·˘Ùfi Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó fiÔÈ· Ó¤· ÁÂ‡ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ Ó·
·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó. ∂›ÛË˜, ÙÔ˘˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· Í·Ó·‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó (¤ˆ˜ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·) ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ·-
fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÚÚ›„ÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ò˜ ÙÔ˘˜ Ê¿ÓËÎ·Ó. ∂ÈÛËÌ·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Â›Ó·È fiÛ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. H ÙÚÔÊ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ·Ù› ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È Ó· ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

2. √È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È: ·) ∏ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È  ‚) Ë ÚfiÏË„Ë ·fi ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· Â˘ÂÍ›· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

3. ŸÙ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, Ï¤ÌÂ fiÙÈ ̆ ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜
‹ Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‡„Ô˘˜,
˙·Ï¿‰·, ÓˆıÚfiÙËÙ·, ¯ÏÔÌfi ÚfiÛˆÔ, Â‡ıÚ·˘ÛÙ· Ó‡¯È·, ı·Ì¿ Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯fiÙˆÛË, Â˘-
¿ıÂÈ· Î·È ÍËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™Â Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ·Ó·ÈÌ›·, ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Î·È Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

4. ∏ ˘ÂÚÊ·Á›· Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ì·˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÚÒÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‹ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·¯˘ÓÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÊ·Á›·˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ì·˙› Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜.

5. ·) ∂ÂÈ‰‹ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ‹‰Ë ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

‚) ¢ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÈ· Ó¤· ÙÚÔÊ‹, Í·Ó·‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ «ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË» ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.

6. ¡·È, ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÙÔÓ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏˆıÂ› ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, Â¿Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· ‹ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÙ¿ ÎÈÏ¿. ∞˜ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ 30% ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÂ› ÌÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Û˘¯Ó‹ ÚfiÛÏË„Ë ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎ·
¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. √
Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ¿ÏÈ fiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜ ‹ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜. ∞ÓÙ›
·˘ÙÔ‡, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÔ ÏÈ›‰ÈÔ ÛÙ· Ê·ÁËÙ¿ Ì·˜. ¶ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Û·Ó ÚÔ-
ÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË.

7. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ fiÙ·Ó ·¯·›ÓÔ˘ÌÂ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÂÊfiÛÔÓ ̄ ·Ï¿ÂÈ Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë ·˘-
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ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜, Û˘¯Ó¿ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ¿Û¯ËÌÔÈ Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜
Ì·˜, ÓÔÌ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰Â Ì·˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰Â ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Â˘ÂÍ›· Ô‡ÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‹ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÌfiÓÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÔ˘ÌÂ.

8. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· (.¯. ‰È·‚‹ÙË, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi,
¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Î·ÚÎ›ÓÔ), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi ÙÔ˘. ŸÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ‰Â ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó·
ÙÚÒÂÈ ˘ÁÈÂÈÓ¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. 

ÕÛÎËÛË µ1 Î·È µ2
∞ÊÔ‡ Ô Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰Èfi ÙÔ˘, Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÔÓ

›Ó·Î· ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÁÈ· ¤ÍÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (ÙÚ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ µ1 Î·È ÙÚ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
µ2), ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ›Ó·Î·. ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ µ1 Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Ù· ÙÚÒ-
ÓÂ ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰ËÏ·‰‹ ÂÒ˜ 4 ÊÔÚ¤˜/Ì‹Ó· ÂÓÒ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ µ2 Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿.

ÕÛÎËÛË °
∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÂ˜: Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ·Ú·Î¿˜, ÌÚÈ¿Ì, Ì¿ÌÈÂ˜, ÈÌ¿Ì, ·ÁÁÈÓ¿ÚÂ˜ ·Ï¿ ÔÏ›Ù·,

·ÁÁÈÓ¿ÚÂ˜ ÌÂ ÎÔ˘ÎÈ¿, Û·Ó·ÎfiÚ˘˙Ô, Ú·ÛfiÚ˘˙Ô, Ï·¯·ÓfiÚ˘˙Ô, ›ÙÙÂ˜, Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ÎÚ¤·˜, Û˘ÓÙ·Á¤˜ ̇ ˘-
Ì·ÚÈÎÒÓ, Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÔÛÚ›ˆÓ. 
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3.2  √Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ 2 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 3.3. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Î‡ÚÈ·

ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÔÈÂ˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó, Î·È ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÚfiÊÈÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÌË), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘-

ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. 
ñ ∫ÂÓ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi ÔÈÎÂ›· Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔ-

Ê¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Á¿Ï· (.¯. ÌÈÛÎfiÙ·, ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ô˘Ù›ÁÎ·, ·ÁˆÙfi). 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó

ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ (‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û‹Ì·ÓÛË) ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÂÓ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ù· ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,

Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Î·È Ù· ÌË ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ù· È¯ÓÔÛÙÔÈ-
¯Â›·. 

2.  

3. √È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙË ÊıÔ-
Ú¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘, ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ‹ Î·È ÙËÓ ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË. ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜ Ì·˜, ·-
ÚfiÏÔ Ô˘ ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∂ÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ÊÚÔ‡-
Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ (Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ¿ÁÚÈ· ¯fiÚÙ·), ÛÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÙÔ
ÎÚ·Û› ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Â-
Í·›ÚÂÛË ÙÔ ÎÚ·Û› Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fi¯È ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. (¡·
·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ Ì›ÓÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÌÔÁÈ¿˜ ÁÈ·
Ó· ÌË ÛÎÔ˘ÚÈ¿ÛÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ· Ù· ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· Î¿ÁÎÂÏ·, fiÙ·Ó Ù· ‚¿ÊÔ˘ÌÂ). 

4. «πÛÔÚÚÔ›·» ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ 5 ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÓÒ «ÔÈ-
ÎÈÏ›·» ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ·fi ÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· (.¯. Ó· ÌËÓ ›ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ Á¿Ï· ·fi
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√Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
°¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ °¿Ï·, Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ – „ˆÌ› ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ „ˆÌ›, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, Ú‡˙È, ·Ù¿Ù·
ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ ŸÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È fiÏ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿/ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿
∫Ú¤·˜ – „¿ÚÈ – fiÛÚÈ· ∫fiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·‚Á¿, „¿ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, fiÛÚÈ·
§›Ë – ¤Ï·È· ŸÏ· Ù· Â›‰Ë Ï·‰ÈÔ‡, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›
°Ï˘Î›ÛÌ·Ù· - ÚÔÊ‹Ì·Ù· -
ÔÙ¿  ˙¿¯·ÚË, ¿ÛÙ·, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
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ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ «Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ», ·ÏÏ¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÂÓ·ÏÏ¿Í Î·È
Ù˘Ú› Î·È ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ÍÈÓfiÁ·Ï· Î.Ô.Î.). Ÿ,ÙÈ ÙÚÒÌÂ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ·-
‰‹ Ó· Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌÔ.

ÕÛÎËÛË µ
ŸÏÂ˜ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ™ø™∆∂™.  
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3.3 √Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·  

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ˆ˜ ËÁ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜

ËÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ/‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. 
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿. 
ñ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ °¿Ï·: ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Á·Ï¿ÙˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË, ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿

Î·È Â›‰Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (ÌÂ Î·¿ÎÈ, ¯¿ÚÙÈÓÔ ÌÂ Î·Ï·Ì¿ÎÈ, ÌÈÎÚfi-ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, fiÌÔÚÊ· ¯ÚÒÌ·Ù·).
ñ °È·Ô‡ÚÙÈ: ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Â›‰Ë ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÔÈ· ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó. √È ·-

·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÓ·ÎÔÔÈËıÔ‡Ó (‚¿ÛÂÈ ÏÈ·ÚÒÓ, ÚÔÛı‹ÎË˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fi-
ˆ˜ .¯. ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ˙¿¯·ÚË˜, Î·È ‚¿ÛÂÈ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∞Û‚¤ÛÙÈÔ, ÚˆÙÂ˝ÓË, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ. 
2. ¶·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ, Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, Â‚·ÔÚ¤ Î·È ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô Â‚·ÔÚ¤, ÛÎfiÓË

Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 
3. ¶Ï‹ÚÂ˜ ÌÂ 3,5% ÏÈ·Ú¿, ËÌ›·¯Ô/ÂÏ·ÊÚ‡/light ÌÂ 1,5% ÏÈ·Ú¿, ¿·¯Ô ÌÂ 0% ÏÈ·Ú¿. 
4. ∏ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. 
5. ∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ·ÏÏÂÚÁ›Â˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹-
ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

ÕÛÎËÛË µ
°¿Ï· light, Ù˘Ú›, Ù˘Ú› ÁÈ· ÙÔÛÙ, ÍÈÓfiÁ·Ï·, ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯· ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È

‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ú˘˙fiÁ·ÏÔ. 
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3.4 √Ì¿‰· 2Ë: ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈ-

ÎÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ºÚÔ‡Ù·: ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù· ÂÔ¯‹˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÊÚ¤-

ÛÎ·, Â›ÙÂ ÍÂÚ¿, Â›ÙÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi ¯˘ÌÔ‡˜ Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÎÔÏ·ÙÛÈfi ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. 

ñ §·¯·ÓÈÎ¿: ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÙÚÒÓÂ Î·È ÔÈ· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î·È ı· ¤ÙÚˆÁ·Ó Â¿Ó
ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·Ó. ¶ÈÓ·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
ÔÈÎÈÏ›·˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. µÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯›·, Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ¯·ÌËÏ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·Í›·,

Î·ıfiÏÔ˘ ÏÈ›‰È· Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡.
2. ¢ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈ·Ú¿, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ‚ÈÙ·-

ÌÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡.
3. ∆· ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

˘ÔÛÙÂ› Î·Ì›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (.¯. Ë ·ÛÙÂÚ›ˆÛË Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C).
¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ-
ÛÙÂıÂ› ˙¿¯·ÚË ‹ ÓÂÚfi.

4. √È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ‹ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·›ÛıËÌ·
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÚÁÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÁÂ‡Ì·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù· (È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ê·ÁˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰·) Î·È Ï·¯·ÓÈ-
Î¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. (∞˜ ı˘Ì¿Ù·È Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ fiÙÈ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ È-
ÓÒÓ Â›Ó·È Î·È Ù· fiÛÚÈ· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜).

ÕÛÎËÛË µ1
§¿¯·ÓÔ, ÍÂÚ¿ ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ· Ï·‰ÂÚ¿, ¯ÔÚÙfiÛÔ˘·, ¿ÓËıÔ˜ Î·È ‚·ÛÈÏÈÎfi˜. 

ÕÛÎËÛË µ2
¢Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ fiÛÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜ Û·Ï¿Ù·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÛÂÊ Î·È

·˘Ù‹ ÌÂ Û¿ÏÙÛ· Ì·ÁÈÔÓ¤˙·˜. 
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3.5 √Ì¿‰· 3Ë: ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ› 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰·.
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∂›‰Ë (Î·Ú‚ÂÏ¿ÎÈ· ‹ Ê¤ÙÂ˜) „ˆÌÈÔ‡ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘˜ ‹ ÛÈÙÈÎfi Î·È ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ·-

Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ‹ fi¯È. ¢ÔÎÈÌ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞ 
1. ÕÌ˘ÏÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·, Ê˘ÙÈÎ¤˜ (‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜) ›ÓÂ˜, Ï›ÁÔ ÚˆÙÂ˝ÓË. 
2. ™ÙÔ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÂÛÙÂ› fiÏÔ˜ Ô ÛfiÚÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈ-

Î¤˜ ›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È Î·È ÈÔ Â‡ÁÂÛÙÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ ÏÂ˘Îfi „ˆÌ› ¤¯ÂÈ ·ÏÂÛÙÂ›
ÌfiÓÔ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ·ÏÂ‡ÚÈ. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50% ÚÔ˚fiÓÙ·  ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÛfiÚÔ ÌÂ fiÏ· Ù· ıÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÊÏÔ›‰Â˜ ÙÔ˘ ÛfiÚÔ˘ (›ÙÔ˘ÚÔ).

3. ∂ÂÈ‰‹ Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
ÂÂÈ‰‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
Ó· «·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó» ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È  ÛÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ: ·) «‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ·Ù¿Ù·˜» = «·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜
ÙÚÔÊ¤˜» Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ‚) «ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ̄ ÔÚÙ·ÚÈÎÒÓ», [Á) fiÛÚÈ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
ÎÚ¤·ÙÔ˜/„·ÚÈÔ‡/ÔÛÚ›ˆÓ Î·È ‰) ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ: ı· Ù· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜]. 

4. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (¿Ì˘ÏÔ) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜, ‰ÂÓ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ ›¯ÓË ÏÈÈ‰›ˆÓ, ¿Ú· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·Í›· (‰ËÏ·‰‹ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· Î·È ÙÔ
„ˆÌ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ fiˆ˜ ÔÏÏÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó), Â›Ó·È ËÁ¤˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ¤-
¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ì·˜ ¯ÔÚÙ·›ÓÂÈ Î·È ·ÚÁÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÓ¿ÛÔ˘ÌÂ. ∆Ô
„ˆÌ› Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÔÏÏ¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ (Ï·‰ÂÚ¿, fiÛÚÈ·, Û·Ï¿Ù·, Ù˘Ú›, ÂÏÈ¤˜).

ÕÛÎËÛË µ
ŸÏ· ¤ÎÙÔ˜ ·fi ÙÔ Ú˘˙fiÁ·ÏÔ, Ù· ·Ì‡Á‰·Ï· Î·È ÙÈ˜ Ê·Î¤˜.

ÕÛÎËÛË °
√È Ì·ıËÙ¤˜ ·˜ Ì¿ıÔ˘Ó ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ ·fi ÊÔ‡ÚÓ·ÚË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Ù‡Ô˘: „ˆÌ›, ÓÂÚfi, ·Ï¿ÙÈ, Ì·ÁÈ¿, «ÊÔ‡ÛÎˆÌ·», „‹ÛÈÌÔ.

26

oikkathigiti17x24(64)  11-07-06  11:16  Page 26



3.6 √Ì¿‰· 4Ë: ∫Ú¤·˜-„¿ÚÈ-fiÛÚÈ· 
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 

∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘-

ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹.
ñ ¡· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó

Ó¤Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÚÒÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÛÚÈ·,
„¿ÚÈ, ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎ¿.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÔÌ¿‰· «ÎÚ¤·˜-„¿ÚÈ-fiÛÚÈ·» ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜

Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÚˆÙÂ˝ÓË, Ì¤Ù·ÏÏ·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. ∞fi ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÙÔ˘ ˙ˆÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Î·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÛÙÂÚÂfi Ï›Ô˜.

2. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÔÈÓ¿ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÚˆÙÂ˝ÓË, Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. ∆· fiÛÚÈ· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ï›Á· ÏÈ›‰È· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÎfiÚÂÛÙ· (‰ËÏ·‰‹ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿), ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ¿Ì˘ÏÔ. 

3. ∆Ô ·‚Áfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·ÙÔ˜ µ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ∞, ∂ Î·È ∫, ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ Î·È ÊÒÛÊÔÚÔ, Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙÔ ·›Ì·.
∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÛÙÔ ·›Ì· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ‹ ÛÙÂÚÂ¿ Ï›Ë. ∆· „¿ÚÈ· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ Î·Ï‹ ËÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Èˆ‰›Ô˘, Î·È Â›Ó·È ÙÚÔÊ‹ ̄ ·ÌËÏ‹ ÛÂ ÏÈ›‰È·, Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ÕÛÎËÛË µ1
ŸÛÚÈ·, ·‚Áfi, Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ÙËÁ·ÓËÙ¿, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ Î·Ï·Ì¿ÎÈ, ˙·ÌfiÓ, Á‡ÚÔ˜ ÛÙÔ ÛÔ˘-

‚Ï¿ÎÈ, ÌÈÊÙ¤ÎÈ Û¯¿Ú·˜, Á·ÏÔÔ‡Ï· ·ÏÏ·ÓÙÈÎfi. 

ÕÛÎËÛË µ2 
∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ·¯·›ÓÔ˘Ó, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ,

·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ŸÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜.

ÕÛÎËÛË °
√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›„Ô˘Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÏÈÎ¿ ÏÈ›‰È· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÎÔÚÂ-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Ô‡ÙÂ ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ÙÔ Ï›Ô˜ (Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ). 
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3.7 √Ì¿‰· 5Ë: §›Ë Î·È ¤Ï·È· 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù·

Â›‰Ë Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ Î·È Ù· Â›‰Ë Ô˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
Õ‰ÂÈ· ÌÔ˘Î¿ÏÈ· Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi Ù· ÏÈ·Ú¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·-

ıËÙ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Î·È ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÕÛÎËÛË ∞

1. §ÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. 
2. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Î‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·-

ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙË ÊıÔÚ¿, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·Ú¤¯ÂÈ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È
Ù· fiÛÚÈ· Î·È ¤ÙÛÈ «Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ» ÛÙËÓ ̆ „ËÏfiÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÔÛÚ›ˆÓ. 

3. ªfiÓÔ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.
4. ∆· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÛÙÂÚÂfi Ï›Ô˜, Î˘Ú›ˆ˜  ̇ ˆÈÎ‹˜ (.¯. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ) ·ÏÏ¿ Î·È Ê˘-

ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (.¯. Ì·ÚÁ·Ú›ÓË), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ “ÎÚ˘Ì¤ÓÔ” ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ ÛÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ¤-
ÙÔÈÌ· ÙÚfiÊÈÌ·.

5. ∆Ô ·¯‡ ÎÚ¤·˜, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÙË Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, Ù· ÁÏ˘Î¿ ÌÂ Û·ÓÙÈÁ› ‹ ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.
6. ∆Ô ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ˙ˆÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.

∏ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ê˘ÙÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹ ·ÎfiÚÂÛÙÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤ÓÔ Î·È ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÒ˜ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. √È Ê˘ÙÈÎ¤˜ Ì·ÚÁ·-
Ú›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ∞ÏÏ¿ ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÛÙÔ ·›Ì· Ì·˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÂÈ-
Î›Ó‰˘Ó· Â¿Ó ÙÚÒÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.

7. ·) «ÏÈ›‰È·»: Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ Ì·ÁÈÔÓ¤˙·, ‚) «Á¿-
Ï· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ·»: ÔÏ‡ Ù˘Ú›, Á) «ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ, fiÛÚÈ·»: ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·¯È¿ ÙÂÌ¿¯È· ÌÂ
ÔÚ·Ùfi Ï›Ô˜, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿. 

∫·ÙËÁÔÚ›· ·) ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· .¯. ÙÔ‡ÚÙ·, ¿ÛÙ·, ‚) ÛÓ·Î .¯. ÙÛÈ˜, Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·.
8. ∆· ÏÈ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (9 kcal/gr Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

Î¿ ÌÂ Ù· 4 kcal/gr), Û˘ÓÂÒ˜ ‹‰Ë ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·. ∆Ô ˙ˆÈÎfi ‹ ÛÙÂÚÂfi Ï›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. °È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ì·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÌÂÓ ÙË
›‰È· ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

9. ∆Ô Ï›Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙÔ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ. ¶.¯. Ï›Ô˜ ÛÙ· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ÛÙ· ÁÏ˘Î¿, ÛÙ· ÌÈÛÎfiÙ· Î·È ÛÙÔ ÎÚ¤·˜, Î·È ·ÏÏ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙ· ÛÓ·Î Î·È ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

ÕÛÎËÛË µ
ª·ÚÁ·Ú›ÓË, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ù· Ô-

Ô›· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.
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3.8 °Ï˘Î›ÛÌ·Ù· – ÚÔÊ‹Ì·Ù· – ÔÙ¿

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰·˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ÔÙ¿ Î·È Ù· ̇ ·¯·ÚÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·-

ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. √È ¿‰ÂÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ Û˘ÛÙ‹-
ÓÂÙ·È Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ˆ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÕÛÎËÛË ∞

1. ∫ÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·Ó¤Ó· ‹ ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÁÏ˘Î¿ Î·È Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿.

2. ∆· ÚfiÛıÂÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ô ·Ú·ÁˆÁfi˜ ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ·
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜, .¯. Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÁÂ‡ÛË, ¯ÚÒÌ·, ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ˘Ê‹ Î.Ï. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ
Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Í¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÛÂÈ fiÛÔ ÌÔÚÂ›.
√ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÚfiÛıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ·ÏÏ¿ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ fiÚÁ·Ó¿ Ì·˜
(.¯. ÎfiÎ·Ï·, ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, Û˘ÎÒÙÈ). 

3. ∆ÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, Ù· ÔÔ›· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙË
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ú-
ÎÂÙ‹ ˙¿¯·ÚË, Ë ÔÔ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ¿Ú· Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·Ó¤-
Ó· ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜.

ÕÛÎËÛË µ1
¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙¿¯·ÚË, «Îfi‚Ô˘Ó» ÙËÓ fiÚÂÍË, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó «ÚfiÛıÂÙ·», ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·¯˘-

Û·ÚÎ›·. ™ËÌÂ›ˆÛË: ¢Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚Ï·-
‚ÂÚfi Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÊÚ¤ÛÎÔÈ ¯˘ÌÔ›.

ÕÛÎËÛË µ2
£ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜: ™Â Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó·

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Â-
ÓËÏ›ÎˆÓ. ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜: ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÙÔ ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì·˜ ·¯·›ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, ˆıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ
ÁÈ·Ù› Á›ÓÔÓÙ·È ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ›.

ÕÛÎËÛË µ3
∆ÚÒÁÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ›ÓÔÓÙ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ Ù˘-

ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜/ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

ÕÛÎËÛË µ4
¡· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ÙËÁ·ÓÈÙ¿ Ê·ÁËÙ¿, Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó

Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿.
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3.9 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 
ñ ¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·. 
ñ ¡· Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ùfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÓÙfiÈÛ·Ó fiÙÈ ·Ú·ÏÂ›Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜ Î·È

ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ú¿ÏË„Ë˜ ·˘Ù‹˜. §‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ıÚÂÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿.

ÕÛÎËÛË A
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÏÂ›„Ô˘Ó Ù›ÔÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ ı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ Î·È ÙÔ «ÙÛÈÌÔÏfiÁËÌ·» ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚÔÊ‹. ∆Ô˘˜ ‚ÔËı¿ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ›Ó·Î·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È:

ñ ÁÈ· ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ·ÁˆÙfi, Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ Î·È ÙÛ›¯ÏÂ˜ ÌÂ ˙¿¯·ÚË ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ˙¿¯·ÚË, Û˘ÓÂÒ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·  

ñ ÁÈ· ÛÓ·Î (.¯. Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, ÙÛÈ˜) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÂÍ›ÛÔ˘ ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜

ñ ÁÈ· ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (.¯. ·ÛÙ›ÙÛÈÔ, Û·Ó·-
ÎfiÈÙ·) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· 1-2 ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· (.¯. Ì·-
Î·ÚfiÓÈ ÛÙÔ ·ÛÙ›ÙÛÈÔ, Û·Ó¿ÎÈ ÛÙË Û·Ó·ÎfiÈÙ·), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·  Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ·Ù› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯. ‰Â ÌÔ˘ ·-
Ú¤ÛÂÈ Ë ÁÂ‡ÛË) Î·È ÔÈ· ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ı· ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó. ŒÙÛÈ, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

ÕÛÎËÛË µ
∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó

ÙÔ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Û˘Ó¤Ù·Í·Ó, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ∞. 

30

æ¿ÚÈ·
¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿
∂ÏÈ¤˜, fiÛÚÈ·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›
¶·Ù¿ÙÂ˜
∞‚Á¿
°Ï˘Î¿
∫fiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜

√Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ ÙÚfiÊÈ-
ÌÔ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∫¿ıÂ ËÌ¤Ú· ¢Â ∆Ú ∆Â ¶Â ¶· ™· ∫˘
¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜
ºÚÔ‡Ù·
ÃÔÚÙ·ÚÈÎ¿
∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô
°·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

ª¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
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°È· ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ‚·ÛÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ (ÎÂÊ.
3.9.2) ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
ªfiÚÙÔÁÏÔ˘, ∫., ªfiÚÙÔÁÏÔ˘, ∆. (2002), ¢È·ÙÚÔÊ‹ ·fi ÙÔ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ·‡ÚÈÔ, ∆fiÌÔ˜ π Î·È ππ, ∞ı‹Ó·:

°È·ÏÂÏ‹.
∆ÚÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜, ¢., ∫·Ï·Ôı¿ÎË, µ., ¶ÂÙÚ›‰Ô˘, ∂. (2000), ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·, ∞ı‹-

Ó·: π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ∑‹Ù·.  
∑·Ì¤Ï·˜, ∞. (2003), ∏ ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÛÙ¿‰È·  ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ∞ı‹Ó·: ¶·Û¯·Ï›‰Ë˜. 
¢È·ÙÚÔÊ‹ (1999) ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, ∆.∂.∂

∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ‚′ Ù¿ÍË, ∞’ Î‡ÎÏÔ˘, ∞ı‹Ó·. 
¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (1999), ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ Î·È £ÚË-

ÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, ∆.∂.∂ ∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ‚′ Ù¿ÍË,  ∞ı‹Ó·.

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ °È· ı¤Ì·Ù· Î·È ̆ ÏÈÎfi ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ¢È·-

ÙÚÔÊ‹˜, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞ıËÓÒÓ: www.nut.uoa.gr.
ñ °È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜: “∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È·È-

ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜”, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ: www.hua.gr. Î·È ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ¢È-
·ÈÙÏfiÁˆÓ  www.hda.gr.

¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ – ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
1. ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÁË˜; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ fiÛ· ·È‰È¿

ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÔ˘Ó Î·È Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â›Ó· Î·È fiÛ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·¯˘Û·ÚÎ›·. 
2. ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË Û·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜; ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·fi πÓÛÙÈÙÔ‡Ù· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ‹ ‚È‚Ï›· „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. 
3. ∂ÂÈ‰‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙ· Ù·¯˘Ê·ÁÂ›· (fast food, ÛÔ˘‚Ï·Ù˙›‰ÈÎÔ, ÊÔ‡ÚÓÔ˜)

·Ó·ÚˆÙËı‹Î·ÙÂ ·Ó ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙ· Ì¤ÚË ·˘Ù¿;

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
1. ∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ‚È‚Ï›Ô Û˘ÓÙ·ÁÒÓ («ÙÛÂÏÂÌÂÓÙ¤») Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Û˘-

ÓÙ·Á¤˜, Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (ÛÙËÓ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ .¯. ËÂÈÚˆÙÈÎ¤˜ ›ÙÙÂ˜) Î·È ÙË˜ πÛÙÔ-
Ú›·˜ (.¯. ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·).  ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
Î·È ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â¿Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÙ·Á‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿. 

2. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ DNA ÚÔÛ·ı‹-
ÛÙÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó Î·È ÛÙÔÓ ·È‰›·ÙÚfi ÙÔ˘˜)
ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·» Û·Ó ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

3. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È  Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÙÂ (Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ-∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜) ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·ÊËÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÚÔ˚fiÓ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfi-
Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· (Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ·Ú·-
‚Ï¤ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹). 

4. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ·fi ÔÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜.
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4. ∞°ø°∏ À°∂π∞™ – ¶ƒ√§∏æ∏ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆ø¡

4.1 ∞ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó

Î·È ÂÎÙfi˜ Ù¿ÍË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË.
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ̆ ÁÈÂÈÓÔ‡˜

ÙÚfiÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. 
ñ ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiˆ˜ ·ÙÔ-

ÌÈÎ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi È‰ÂÒÓ, ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ·Ê›Û·, ÂÈÎfiÓÂ˜,
‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, slides, ÚÔ‚ÔÏ‹ video, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜, DVD Î.¿. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë  Ì¤-
ıÔ‰Ô˜  project. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. ∆· ÂÔ-
ÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰È-
Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÚfiÏÔ˜ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹, ÔÚÁ·ÓˆÙ‹, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹ Î.¿. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÈ ·È‰·-
ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·È‰ÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ú¯‹, Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

¶ÚÔˆıÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù·
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ∂˘¤ÏÈÎÙË˜ ∑ÒÓË˜-∫·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ¢Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜
ÀÁÂ›·˜, ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î.¿., fiˆ˜ Î·È ÌÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜, ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜,
ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ªÔ˘ÛÈÎ‹˜) Î.¿.      

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞ 
1. ·) ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â› ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiÙ·Ó ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ‹ ˆ˜ Û‡ÓÔÏ·, Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. ‚) ÀÁÂ›· Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜. Á) ∞ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. 

2. √È ¯ÒÚÔÈ Ô˘ ‰È·ÊËÌ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù· Î·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È: ·) ™Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÛÙ·
ÁÎÚ¿ÊÈÙÈ, ÛÙÈ˜ ·Ê›ÛÂ˜, ÛÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ Ù‡Ô, ÛÙ· Ê˘ÏÏ¿‰È·, ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô (√ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜), ‚) ™ÙÔ Ú·-
‰ÈfiÊˆÓÔ, ÛÂ Ô¯‹Ì·Ù· Î.·. (∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜), Á) ™Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÛÂ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Ìfi-
‰·˜, ÛÂ ÂÎı¤ÛÂÈ˜, ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô (√ÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜).

3. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ó· ÁÓˆ-
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Ú›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (1. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ˘ÁÂ›·˜ – ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, 2. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ, 3. ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, 4. ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, 5. ∂ÎÚÔÛÒË-
ÛË, 6. ¶ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, 7. ∞ÂÈÊfiÚÔ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË). 

4. ªÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Û·Ô‡ÓÈ. 

ÕÛÎËÛË µ
1-·,‚, 2-·,‚,Á,‰

ÕÛÎËÛË °
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î·È Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ

ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜.
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4.2 ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ H Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,

ÒÛÙÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi È‰ÂÒÓ, ÁÈ· Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿. °ÂÓÈÎ¿ ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÛÙÒÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈ-
Î‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó
„˘¯ÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÂÈÎfiÓÂ˜,
¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‹
Î·È Ù·ÈÓ›· ‚›ÓÙÂÔ. °›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË Á· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞ 
1. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÚË‰fiÓ·, Ë Ô˘Ï›ÙÈ‰·, Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È Ë ¤-

ÙÚ·. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Â˘¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡,
Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· Î·È Ë ˙¿¯·ÚË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. 

ÕÛÎËÛË µ 
∆ÂÚË‰fiÓ·, Ô˘Ï›ÙÈ‰· – ·ı‹ÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ 
µÔ‡ÚÙÛÈÛÌ· ‰ÔÓÙÈÒÓ – ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·
ºıfiÚÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ - ÁÂÚ¿ Ô‡Ï· Î·È ‰fiÓÙÈ· 
√‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ – ÚfiÏË„Ë, ÊıÔÚ›ˆÛË
∑·¯·ÚÔ‡¯· ÙÚfiÊÈÌ· – ÛÊÚ·Á›ÛÌ·Ù· 
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4.3 ∫¿ÓÈÛÌ· – √ÈÓfiÓÂ˘Ì· 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜.
ñ ¡· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·-

Ù¿ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√È Ì·ıËÙ¤˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û˘˙ËÙÔ‡Ó Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘

ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÛÂ ‚È‚Ï›·, ÂÚÈÔ-
‰ÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ºˆÙÔÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó, ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó, ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó ÛÎ›ÙÛ· Î·È ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ó-
ı‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∆È˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ Î·È ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 31 ª·˝Ô˘,
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

ÕÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Â›Ó·È: ‰È·Î›ÓËÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÁÈ·
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫·ÓÔÏÔÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ, Â›ÛÎÂ„Ë
ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ê›ÛÂ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 31
ª·˝Ô˘.     

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ

ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÂÏÏÈÔ‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓ¿ ·fi Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÎÈÙÚÈÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·, Ú˘Ù›‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Î.¿. 

2. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜. ∂È‰Ú¿ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÚ›ÛË, ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ, ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î.¿. 

ÕÛÎËÛË µ
1-Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, 2-·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ‹, 3-ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, 4-ÓÈÎÔÙ›ÓË, 5-πÛ·Ó›·, 6-Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, 7-Ì·ÎÚÔ-

˙ˆ›·, 8-·ıÏËÙÈÛÌfi˜
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4.4 º·ÚÌ·ÎÂ›Ô – º¿ÚÌ·Î· 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ ÛˆÛÙ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë Â-

ÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. º¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Î¿ıÂ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Î·È ‰Ú· Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔÓ fiÓÔ, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi Î¿ıÂ ÂÓfi¯ÏËÛË, ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·
Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·.

2. ∆Ô Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÛÙÔ Û›ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ „ËÏfi, ÂÌÊ·Ó¤˜ Î·È ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ
·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÓÙÔ˘Ï¿È Î·È ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË Úfi-
Û‚·ÛË, fiˆ˜ Ô ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ Î.Ï. 

ÕÛÎËÛË µ
1-Ê¿ÚÌ·Î·, 2-¯¿È·, 3-ÔÚ˘ÎÙ¿, 4-ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, 5-‰ÔÛÔÏÔÁ›·, 6-∂ıÓÈÎfi, 7-ÂıÈÛÌfi˜, 8-ËÚÂÌËÛÙÈÎ¿,

9-ÚfiÛ‚·ÛË 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜:
1Ë ÔÌ¿‰·: ¢È·Ê‹ÌÈÛË Î·È Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿
2Ë ÔÌ¿‰·: ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
3Ë ÔÌ¿‰·: ŒÚÂ˘Ó· ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ˘ÏÈÎfi Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ‹ ·fi ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î.¿.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂÏÂÙ¿ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ Î·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹.

ñ ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ ıÂÙÈÎfi Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ.
ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·ÈÓ›· ‚›ÓÙÂÔ.
ñ ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
ñ ∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜.
ñ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.
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4.5 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
√È ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ «∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜» Î·È «∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¢ÚfiÌÔ –

∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹» ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ‹ Î·È ÛÂ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. ∏ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¢/ÓÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. 
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 
ñ ¡· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ   ÚfiÏË„Ë Î·È

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıË-

Ù¤˜ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ – Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ È‰ÂÒÓ, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÌ¤‰ˆÛ‹ ÙÔ˘.

∆Ô Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ, slides, ‚È‚Ï›ˆÓ, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ·ÊÈ-
ÛÒÓ ‹ Î·È ·ÎfiÌ· ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏËıÂ› Ë Ù·ÈÓ›·-‚›ÓÙÂÔ: «∏ ̇ Ò-
ÓË Ì¿˜ ‰¤ÓÂÈ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹», ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È Ù· ·È‰ÈÎ¿ Î·ı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
∫¤ÓÙÚÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ ¶·È‰ÈÎÒÓ ∞Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (∫.∂.¶.¶.∞.), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Ù·ÈÓ›·-‚›-
ÓÙÂÔ ÌÂ ı¤Ì·: «¶ÔÙfi ‹ ªÔÙfi..» ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡. 

∂›ÛË˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÛËÌÂ›· ‰ÚfiÌˆÓ, ÎÙÈÚ›ˆÓ
Î.¿. Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ.

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔ-
Ú›·˜, ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜, ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿, ªÔ˘-
ÛÈÎ‹) Î.¿.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÌÂ ¤ÎıÂÛË  ·ÊÈÛÒÓ, ÌÂ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Î.¿.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·Ù¿

ÛÂÈÚ¿ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È: ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ·fi ÙÒÛË, ÁÏÈÛÙÚ‹Ì·Ù·, Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ·-
ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·, ‰·ÁÎÒÌ·Ù· ˙ÒˆÓ Î·È ÂÚÂÙÒÓ. 

2. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Â›Ó·È: ÙÔ Î·˘Ùfi ÓÂÚfi Î·È Ê·ÁËÙfi, Ù· ıÂÚÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÒÌ·Ù· (ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÛfiÌ· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î.¿.), Ë ¤ÎÚËÍË ÊÈ¿ÏË˜ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘.                      

3. µÚ¤¯ÂÙÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ¿ı·ÙÂ ¤ÁÎ·˘Ì· Î·È Î·ÏÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜.  
4. ∏ ÓÈÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ (Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ï¿Ú˘ÁÁ·) ÌÂ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, ÛÙÂ-

ÚÂfi Ê·ÁËÙfi Î.¿. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ÓÈÁÌfi, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â›ÙÂ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Â›ÙÂ ÛÂ ÈÛ›Ó·, ÂÈÛÚ¤ÂÈ ÓÂ-
Úfi ÛÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜.
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ÕÛÎËÛË µ1
1-‰, 2-Á, 3-‚, 4-·, 5-Â, 6-ÛÙ

ÕÛÎËÛË µ2
1-Á, 2-‰, 3-·, 4-‚, 5-˙, 6-ı, 7-Â, 8-ÛÙ, 9-È, 10-ı 

ÕÛÎËÛË µ3
¢. 

ÕÛÎËÛË µ4
∏ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ¤Ú·ÍÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È ÛÎ¤·ÛÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, ‰ÂÓ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛÂ Î·È ¤ÙÚÂÍÂ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·.

∂ÂÈ‰‹ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ù‡¯ËÌ· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ·, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Ó·
ÎÏËıÂ› ÁÈ·ÙÚfi˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙËıÂ› ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· ÁÂ›ÙÔÓ·, ·fi ¤Ó·Ó ÂÚ·ÛÙÈÎfi ‹ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆ-
ıÂ› Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÓÙÈÓfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ „˘¯Ú·ÈÌ›· Î·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·, ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë, ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÙËÓ ·ÈÙ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÁÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁfi ÙÔ˘ Ô Ì·ıËÙ‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÏÔÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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4.6 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ – ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
√È ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤Û· ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿  ÙÔ˘˜.  
ñ ¡· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜.  
ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛˆÛÙ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. 
ñ ¡· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÙ·Ó ‰Â ÊÔÚÔ‡Ó ÎÚ¿ÓÔ˜.
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∏ Î¿ıÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙÔ˘ À¶∂¶£-¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ. À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ – Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi È-
‰ÂÒÓ, Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿-
ÛË, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÂÌ¤‰ˆÛ‹ ÙÔ˘. √ Î·ıËÁËÙ‹˜, Â›ÛË˜, Î·ıÔ‰ËÁÂ› Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó Î·È ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

∆Ô Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ‹ ÌÂ
¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈÎ›Ï· ÂÔÙÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜
‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, slides, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ·Ê›ÛÂ˜, ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏËıÂ› Ù·È-
Ó›·-‚›ÓÙÂÔ ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ı¤Ì·Ù·, DVD ÌÂ ‹¯Ô Î·È ÂÈÎfiÓ· Î.¿. ∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÔÙÈÎ¿ Ì¤Û· Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÙÔÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌfi Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fi-
ˆ˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¶¿ÚÎ· ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜. 

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ fiÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∫˘-
ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜,   √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›·˜, ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Î.¿.

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ̆ ÏÔÔÈÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
¢‹ÌÔ˘, ÌÂ ¤ÎıÂÛË ·ÊÈÛÒÓ, ÔÌÈÏ›Â˜, ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Î.¿.

ÕÛÎËÛË ∞
1. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ STOP, Ë ·Ú·‚›·ÛË

ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙË, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î.¿. 
2. ∞fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ·fi ‚È‚Ï›·, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜, ·-

fi Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÙËÓ ÙÚÔ¯·›·, ·fi ÊÔÚÂ›˜ Î.¿.
3. ¡· ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ı‡Ì· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ 166, Ó· ·-

Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·, Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi. 
4. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ·È‰È¿, ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ÎÒÛÂÈ˜ ·Ú-
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ıÚÒÛÂˆÓ, ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. √È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔÈ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ› Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· «„˘¯·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÔÚ», fiˆ˜ ÌÂ Ù· ·Ù›ÓÈ·, ÛÙËÓ È·Û›· Î.Ï. 

5. ∏ ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È:
ñ ™ÙËÓ  ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
ñ ¢ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. 
ñ ∞fi ·Ì¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
ñ ŸÙ·Ó ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·ÁˆÁ‹ ÚfiÏË„Ë˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·fi ÌÈÎÚ‹ Ë-

ÏÈÎ›·.
ñ ¢ÂÓ ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∫.√.∫. Î·È ÙË˜ ÙÚÔ¯·›·˜.
ñ ¢ÂÓ ÊÔÚ¿ÓÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÎÚ¿ÓÔ˜ fiÙ·Ó Ô‰ËÁÔ‡Ó ÌË¯·Ó¿ÎÈ ‹ Ô‰‹Ï·ÙÔ.
ñ ŸÙ·Ó ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘. 
ñ ¢ÂÓ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó fiÙ·Ó ‚¿˙Ô˘Ó ·Ï˘Û›‰Â˜, ÛÙ· Ô‰‹Ï·Ù· ‹ Ù· ÌË¯·Ó¿ÎÈ· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó

ÙÚÔ¯Ô‡˜ Î.¿.
ñ ¢ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, fiÙ·Ó ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·. 
ñ ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘ Î.¿.

ÕÛÎËÛË µ1
ºÒÙ·, ÊÚ¤Ó·, Ï¿ÛÙÈ¯·, Ï¿‰È·, ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ·Ï˘Û›‰Â˜. 

ÕÛÎËÛË µ2
1-¡∞π, 2-√Ãπ, 3-¡∞π, 4-¡∞π, 5-¡∞π, 6-¡∞π, 7-¡∞π

ÕÛÎËÛË °1 Î·È °2
√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÙ· Ï·›-

ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞Ó‰ÚÈÔÔ‡ÏÔ˘, º.  Î.¿. (1998), ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›·, ∞ı‹-

Ó·. 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï· ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °.

(2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
µÂÏÂÓÙ˙¿˜, ¢., ∆ÚÈ¿‰Ë, ¢. (2003), £¤Ì·Ù· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
°ÎÔ‡‚Ú·, ª., ∫˘Ú›‰Ë˜ ∞., ª·˘ÚÈÎ¿ÎË, ∂. (2002), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ Î·È ™¯ÔÏÂ›Ô, ∞ı‹Ó·: ∆˘Ôı‹Ùˆ.
¢ÂÏÙ›Ô ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (2000), ∞ı‹Ó·.
¢/ÓÛË ¢.∂. (2000), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ ÛÙ· ™¯ÔÏÂ›·, ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹-∞Ù˘¯‹Ì·Ù·, ∞ı‹Ó·: À¶∂¶£. 
∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ô˘ ™. (2000), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜, ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ ¢/ÓÛË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›-

‰Â˘ÛË˜, ™¤ÚÚÂ˜. 
∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ô˘, ™. (2003), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜, ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ ¢/ÓÛË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›-

‰Â˘ÛË˜, ™¤ÚÚÂ˜.
∫ÔÌfiÏË-∫ÔÓÙÔ‚·˙ÂÓ›ÙË, ª., ¶·Ó‹˜, µ. (2002), ¶·ıÔÏÔÁ›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ∞ı‹Ó·: ∆Â¯ÓfiÁÚ·ÌÌ·. 
∫Ô‡ÛÔ˘Ï·˜, °. (2002), ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË, ∞ı‹Ó·: À¶∂¶£.
ª·ÚÔ‡ÙË, ∑., £¤Ïˆ Ó· ˙‹Ûˆ ÌÂ ¤Ó· ¤Í˘ÓÔ Ì˘·Ïfi Û’ ¤Ó· Ï˘ÁÂÚfiÎÔÚÌÔ ÎÔÚÌ›, ·Ú¤· Ì’ fiÏÔ ÙÔÓ Îfi-

ÛÌÔ, 3Ô °˘ÌÓ¿ÛÈÔ ∫ËÊÈÛÈ¿˜, ÂÎ‰. ∂π¡, À¶∂¶£. 
¶ÂÙÚ›‰Ô˘ – °ÎÔ‡‚Ú·, ª. (2002), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜, ∞ı‹Ó·: ∆˘Ôı‹Ùˆ. 
™Ù¿·-ªÔ˘ÚÙ˙›ÓË, ª. (2003), ªÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ∞ı‹Ó·: ÿ‰Ú˘Ì· ∂˘ÁÂÓ›‰Ô˘. 
™ÒÎÔ˘, ∞ÈÎ. (1999), √‰ËÁfi˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·. 
∆ÚÈ¿‰Ë, ¢. (1999), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜, ¢ÂÏÙ›Ô ∂§ª∂ ∞-° ∂§ª∂ ∞Ó·Ù. ∞ÙÙÈÎ‹˜, ∞ı‹Ó·.  
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∆ÚÈ¿‰Ë, ¢. (2000), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÁˆÁ‹ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ∞ı‹Ó·.
∆ÚÈ¿‰Ë, ¢. (2001), ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÁˆÁ‹ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ∂ÊËÌÂÚ›‰· ¶ÂÚÈÛÎfiËÛË.  
Safety pack (1992), ∂ÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ∞ı‹Ó·.   

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ 
ñ ∏ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ∞/ıÌÈ·˜ Î·È µ/ıÌÈ·˜ ∂Î/ÛË˜ ÙÔ˘ À.∂.¶.£.
ñ ∆· ÁÚ·ÊÂ›· ÙˆÓ ÀÂ˘ı‡ÓˆÓ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›-

·˜ Î.¿. ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÓÔÌÔ‡.
ñ ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜.
ñ ∏ ∞ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·. 
ñ ∏ ∂Ù·ÈÚ›· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ £˘Ì¿ÙˆÓ ∆ÚÔ¯·›ˆÓ ∞Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (∂.À.£À.∆.∞.).
ñ ∏ ÙÚÔ¯·›· Î.¿.
ñ √È ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜: 

- ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘:
www.nutrilab.hua.gr 

- ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞ıËÓÒÓ: www.nut.uoa.gr
- ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘:  www.pi-schools.gr    
- ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜: www.who.int 
- ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (∂.√.º.): www.eof.gr
- ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∫·Ù¿ ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (OKANA): www.Okana.gr 
- ÙÔ˘ ∂¶πæÀ.: www.epipsi.gr   
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5. K∞∆√π∫π∞

5.1 ∏ Î·ÙÔÈÎ›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. 
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ˆ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘.
ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË fiÛ· ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¿. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Î·Ùfi„ÂÈ˜ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ Î·ÙÔÈ-

ÎÈÒÓ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Ò˜ ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜-¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ ÌÂ ·Î·Ï·›ÛıËÙÂ˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
1960 Î·È 1970.  ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂¿Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ˘ÔÂÓfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂ-
ÓÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.

ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ô Û‡Ó-
‰ÂÛÌÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë Û¯¤-
ÛË ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È Î·ÙÔÈÎ›·˜, Ë Û¯¤ÛË ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È Î·ÙÔÈÎ›·˜.  

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ô ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·-

ÁËÙÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (ËÏÂÎÙÚÈÎfi Êˆ˜, Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú, ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó·)
ÎÈ fi¯È ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÛÙ›· (Ù˙¿ÎÈ). ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›Ó·È fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜, ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘  ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘.

2. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Ô˘
‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙË Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ¿-
ÙÔÌ·. 

3. ∂ÂÈ‰‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·-
Ï·ÈÛıËÛ›· ‹ ÌË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ ‹
ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÔÈÎÈÛÌÔ‡. ø˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÔ¯ÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜.

ÕÛÎËÛË µ
1-ÚÔÛÙ·Û›·, 2-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, 3-ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, 4-ÙÚÔÊ‹, ˘ÁÈÂÈÓ‹ 
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ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û›-

ÙÈ·, ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÛÂÈ Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Á›-
ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.  

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜,

°. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
Conran, T. (1999), Easy Living, London: Conran Octopus. 
¢ËÌËÙÚ¤ÏË˜, §. (1990), πÛÙÔÚÈÎ‹ ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ∫·ÙÔÈÎ›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¢ËÌËÙÚ¤ÏË. 
Fletcher, B. (1978), A History of Architecture on the Comparative Method, London.
∫·ÏÔÁÂÚ¿˜, ¡. (1979), ÕÓıÚˆÔ˜ Î·È ∫·ÙÔÈÎ›·, ∞ı‹Ó·: ∂.ª.¶.
Lawrence, R. (1987), Housing, Dwellings and Homes, Great Britain: John Wiley & Sons. 
√‰ËÁfi˜ ∫·ÙÔÈÎ›·˜ (¯.¯.), ∞ı‹Ó·: ∆Â¯ÓÈÎfi ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈÔ ∂ÏÏ¿‰·˜.  

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ (‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Î·ÙÔÈÎ›·), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ∞Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ (√Ì‹ÚÔ˘ √‰‡ÛÛÂÈ·: ÛÙÔÈ-
¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·›· ÔÈÎÈ·Î‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ). 
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5.2 πÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. 
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. 
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.
ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ,

ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ·Ó¿ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∂È‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î¿ıÂ
ÂÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point).

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤Ù·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ı¤Ì· (.¯. «∏ ŸÏ˘Ó-
ıÔ˜» ¤Î‰ÔÛË ∆∞¶∞-À¶¶√) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √È ÚÒÙÔÈ ÌfiÓÈÌÔÈ ÔÈÎÈÛÌÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÓÂÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï‹˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ ·fi ÓÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î˘ÓËÁÔ›, ¤ÁÈÓ·Ó ÁÂˆÚÁÔ› Î·È ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ. 
2. ∏ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›· ‹Ù·Ó ÔÚıÔÁÒÓÈ·, ÌÂ ·Î¿Ï˘ÙÔ ·›ıÚÈÔ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÏÈ-

ÙfiÙËÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. ™ÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ Â¯ıÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÚÔÌ¤˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô-
¯˘ÚÒÓ ÔÈÎÈÛÌÒÓ, fiÔ˘ Ô ¯ÒÚÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. 

3. ·. ∏ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË (15Ô˜-16Ô˜ ·ÈÒÓ·˜), Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¿ÛË ÁÈ· ·Ó·‚›ˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘
ÂÏÏËÓÔÚˆÌ·˚ÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, Ê·ÓÂÚ‹ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· Ì¤Á·Ú· ÌÂ ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·˘Ï‹ ÌÂ ÎÈÔÓÔÛÙÔÈ¯›Â˜. ‚. ∆Ô ª·ÚfiÎ (17Ô˜ ·ÈÒÓ·˜), Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÌÂÁ·ÏÔÚ¤ÂÈ·, Ê·ÓÂÚ‹ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÏÔ‡ÛÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË. Á. √ ¡ÂÔÎÏ·ÛÈÎÈÛÌfi˜ (18Ô˜ ·ÈÒÓ·˜), Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÌÓÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ (ÂÏÏËÓÔÚˆÌ·˚Î‹) Ù¤¯ÓË, Ê·ÓÂÚ‹ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹
Î·È Ë ÈÔ ·Ï‹ ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ. 

ÕÛÎËÛË µ
1-Á, 2-ÛÙ, 3-‚, 4-·, 5-˙, 6-Ë, 7-‰, 8-ı, 9-Â

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó· ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.  
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜,

°. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
∞Ú¯·ÈÔÏÔÁ›· 2 (ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 1982) («∫·ÙÔÈÎ›·»). 
¢ËÌËÙÚ¤ÏË˜, §. (1990), πÛÙÔÚÈÎ‹ ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ∫·ÙÔÈÎ›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¢ËÌËÙÚ¤ÏË. 
Fletcher, B. (1978), A History of Architecture on the Comparative Method, London.
Hoephner ,W., Schwandner E-L. (1994), Haus und Stadt im Klassischen Griechenland. Neubearbeitung,

München-Berlin: Deutscher Kunstverlag.
§¿‚‚·˜, °. (2002), ∂›ÙÔÌË πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: University Studio Press. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔ-

Ú›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜
(Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜  °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
Â‰·ÊÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜).
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5.3 ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙÔÈÎ›·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙÔÈÎ›·.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜

Î·ÙÔÈÎ›·˜. 
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. 
ñ √ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÙË˜ ÓËÛÈˆÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.
ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∏ ¯Ú‹ÛË Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ù˘ÔÏÔÁ›·˜, ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌ‹˜ Î·È

ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â-
·Ê‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ÌÂ Î·Ùfi„ÂÈ˜ Î·È fi„ÂÈ˜,
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ı· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÌ‚¿-
ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À
(power point).

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÛÈÙÈÒÓ: Ù· ÓËÛÈÒÙÈÎ· Î·È Ù·

Û›ÙÈ· ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ï·˚Î¿, ÌÂÛ·›· (ÓÔÈÎÔÎ˘ÚfiÛÈÙ·) Î·È ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿. √ ÈÔ ·Ïfi˜ Ù‡Ô˜ ÛÈÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ
ÌÔÓfiÛÈÙÔ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ¶ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÒ-
ÚÔÊÔ, Î·ÙÔÈÎ›· ÁÈ· ÙË ÌÂÛ·›· Ù¿ÍË. √È ÈÔ Â‡ÔÚÔÈ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿. À‹Ú¯·Ó, Â›ÛË˜, Î·È
Ù· ˘ÚÁfiÛÈÙ· ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ. ™Ù· Û›ÙÈ· ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ù‡ÔÈ Ô˘ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. •Â¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÈ Ì·ÓÈ¿ÙÈÎÔÈ ‡ÚÁÔÈ, Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· fiÏÂÌÔ. ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Ù‡ˆÓ
Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙËÓ
Ù¤¯ÓË. 

2. ∏ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÎÏ›Ì· Î·ıfiÚÈ˙Â ÛÂ
ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ (.¯. ËÏÈ·Îfi˜ ÛÙ· ÓËÛÈ¿, ¯·ÁÈ¿ÙÈ ÛÙËÓ  ËÂÈÚˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·), Â-
ÓÒ Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÛÈÙÈÒÓ Â-
Í·ÚÙÈfiÓÙ·Ó ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∆· Û›ÙÈ· ‹Ù·Ó, ÏÔÈfiÓ, «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿», ÊÙÈ·Á-
Ì¤Ó· ¯ˆÚ›˜ Û·Ù¿ÏË ˘ÏÈÎÒÓ.

3. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ù· Û›ÙÈ· Â›¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤ÈÏ·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚÔ›
Í‡ÏÈÓÔÈ ¿ÁÎÔÈ Î·È ̄ ·ÌËÏ¿ ÛÎ·ÌÓÈ¿. ªÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ 18Ô˘-19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
Î·È ÎÈÓËÙ¿ ¤ÈÏ·. ™Ù· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ̆ ‹Ú¯·Ó ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤Ó· ÓÙÔ˘-
Ï¿È· (ÌÔ˘Û¿ÓÙÚÂ˜) Î·È ¯·ÌËÏÔ› ÛÔÊ¿‰Â˜. √ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ (ËÏÈ·Îfi ‹ ‰ÔÍ¿ÙÔ) Â›¯Â ¯·-
ÌËÏ¿ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Î·ıÈÛÙÈÎ¿ (ÌÈÓÙ¤ÚÈ·). ∫¿ıÂ Û›ÙÈ ‰È¤ıÂÙÂ ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘ÚÈfi, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ∆· ÛÎÂ‡Ë ·˘-
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Ù¿ ‹Ù·Ó ¯¿ÏÎÈÓ·, Í‡ÏÈÓ· Î·È ‹ÏÈÓ·. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û›ÙÈ· ˘‹Ú¯Â Î·È Ô ·ÚÁ·ÏÂÈfi˜.
4. ∆· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û›ÙÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·È-

ÚÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ˆÚ·›Ô ÌÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Ò˜ Â›Ó·È ¤-
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi» Û›ÙÈ, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· Û›ÙÈ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘, ÎÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÙÙ¤˜ Û·Ù¿ÏÂ˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, Â-
Í¿ÏÏÔ˘, ·fi Ù· Û›ÙÈ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜.  

ÕÛÎËÛË µ
ª µ ∫ ∞ ƒ Ã √ ¡ ∆ π ∫ ∞ ƒ
√ ª √ À ™ ∞ ¡ ∆ ƒ ∞ ∞ ∑ ∏
¡ § ∂ ∏ ∫ ª ¶ √ ∆ ™ ∆ ∏ §
√ ª π ∂ Ã µ ° ø ∫ √ ∞ ª π
™ √ º ∞ ™ ∏ π ™ ¡ ∞ Ã ƒ ∞
¶ À ƒ ° √ π ∫ • √ ¶ À º ∫
π µ π ¢ ø ª ∞ ™ À ¶ ™ ∞ √
∆ £ ∫ ¡ ∑ ¡ ¢ √ • ∞ ∆ √ ™
√ Ã ∞ ª º π π ¶ § ∏ ƒ ™ ∞
™ √ º ƒ ∞ ™ Ã ∞ ° π ∞ ∆ π

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÚ-

Á·Û›· [ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ (Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Ó‹ÎÂÈ, fiÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÎÙ›ÛÙËÎÂ
Î·È ·fi ÔÈÔ˘˜), ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ, ‰È·ÎfiÛÌËÛË, ÂÍÔÏÈÛÌfi˜], Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.  

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿Ó-

ÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ (1982 Î.Â.), ∞ı‹Ó·: ª¤ÏÈÛÛ· (8 ÙfiÌÔÈ). 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ 
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜

(Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜) Î·È ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜  °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜). 

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ‹/Î·È ÙˆÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÔÈÎÈÛÌfi ‹ ÛÂ ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Û›ÙÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
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5.4 ∆‡ÔÈ Î·È ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·È ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·ÙÔÈ-

Î›·˜.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ Î·È ÌÔÚÊ‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÌÔÚÊÒÓ  Î·ÙÔÈÎ›·˜.
ñ √ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÌÔÚÊÒÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ŒÓ· Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÌÔÚÊÒÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∂›ÛË˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÊˆÙÂÈÓÒÓ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ̆ ÔÂÓfiÙËÙ·˜ –Î·Ùfi„ÂÈ˜ Î·È fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÌÔÚÊÒÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜– ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point).

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∏ ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û›ÙÈ fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÂ› Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆Ô Û›ÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›-

ÙÂ ¤Ó· ·Ïfi ÈÛfiÁÂÈÔ ÎÙ›ÚÈÔ ‹ ÌÈ· ÈÔ Û‡ÓıÂÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. ªÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·
ÚÔ¿ÛÙÈ· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ fiÏÂÈ˜ Î·È ÛÂ ¯ˆÚÈ¿, ‰ËÏ·‰‹ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÂÛË ¯ÒÚÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›Â˜, ·fi ·Ï¿ Û›ÙÈ· ¤ˆ˜ Â·‡ÏÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÙ›ÚÈÔ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚfiÊÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ, ÛÙ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·. 

2. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·ÙÔÈÎ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÛÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹. ∞ÛÙÈ-
Î‹ Â›Ó·È Ë Î·ÙÔÈÎ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ fiÏÂÈ˜. ∏ ·ÛÙÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ, ·fi ÙË ÌÈ·, fi-
Ï· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ fiÏË, fiˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜, ÛÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·, ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ Î.¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÌˆ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÈ fiÏ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜
(ıfiÚ˘‚Ô, Î·˘Û·¤ÚÈ·, ÔÏ˘ÎÔÛÌ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î.¿.). ∞ÁÚÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë  Î·ÙÔÈÎ›·  ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ¯ˆÚÈ¿ ‹ ÛÂ ÎˆÌÔfiÏÂÈ˜. ∏ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÏ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ, fiˆ˜ ËÛ˘¯›·, Î·ı·Úfi ·¤Ú·, Â·Ê‹ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÈÔ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î.¿. §Â›Ô˘Ó, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ fiÏË˜. 

ÕÛÎËÛË µ
1-· , 2-·

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿Ó-

ÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
∫·ÏÔÁÂÚ¿˜, ¡. (1979), ÕÓıÚˆÔ˜ Î·È ∫·ÙÔÈÎ›·, ∞ı‹Ó·: ∂.ª.¶.
Lawrence, R. (1987), Housing, Dwellings and Homes, Great Britain: John Wiley & Sons. 
√‰ËÁfi˜ ∫·ÙÔÈÎ›·˜ (¯.¯.), ∞ı‹Ó·: ∆Â¯ÓÈÎfi ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈÔ ∂ÏÏ¿‰·˜.  
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·È Ù‡ˆÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜),
‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·È Ù‡ˆÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¶ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ fiÔ˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
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5.5 §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË, ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.
ñ √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜, ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. 
ñ √ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡.
ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÊˆÙÂÈÓÒÓ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ. ™˘Á-

¯ÚfiÓˆ˜ ı· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜ ÌÈ·˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power
point).

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ ·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ¿ÓÂÛË˜

Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ¯ÒÚÔÈ
Î¿ıÂ ÛÈÙÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Ô˘ ÙÔ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó.

ÕÛÎËÛË µ
1-‰, 2- Â, 3-·, 4-‚, 5-Á

ÕÛÎËÛË  °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜,

°. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ.
Conran, T. (1999), Easy Living, London: Conran Octopus. 
¢ËÌËÙÚ¤ÏË˜, §. (1987), ∆Ô ¯ÚÒÌ· Î·È Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¢ËÌËÙÚ¤ÏË.
∫·ÏÔÁÂÚ¿˜, ¡. (1979), ÕÓıÚˆÔ˜ Î·È ∫·ÙÔÈÎ›·, ∞ı‹Ó·: ∂.ª.¶.
Lawrence, R. (1987), Housing, Dwellings and Homes, Great Britain: John Wiley & Sons. 
√‰ËÁfi˜ ∫·ÙÔÈÎ›·˜ (¯.¯.), ∞ı‹Ó·: ∆Â¯ÓÈÎfi ∂ÈÌÂÏËÙ‹ÚÈÔ ∂ÏÏ¿‰·˜. 
Wilhide, E. (2002), The New Home Book. Designing and Transforming your Living Space, London:

Time-Life Books. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ (·Ú¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜,

Û¯¤‰ÈÔ, ¯ÚÒÌ·) Î·È ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ (Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÛÂ ∏/À).
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6. ∂¡¢Àª∞™π∞ 

6.1 ∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Ìfi‰·˜. 
ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜  ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË fiÛ· ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¿. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤-

ÛË, Â¿ÁÁÂÏÌ·, Ê‡ÏÔ, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Î.¿., Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ (ıÂ·ÙÚÈÎ¿ ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ·, ÚÔ‡¯· Ô˘ ÂÌÓ¤ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ÂÔ-
¯‹˜ ÙÔ˘˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ Î.¿.), ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ̂ ˜ ËÁ¤˜ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô.
∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ̄ Ú‹ÛË˜ ÂÔÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë Û¯¤ÛË ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, Ë Û¯¤ÛË Ô-
ÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ìfi‰·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.  

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ ‰˘-

Ó·Ùfi˜ Î·È ÈÔ fiÌÔÚÊÔ˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi Ù· Î·Î¿ ÓÂ‡Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ï·È-
ÔÏÈıÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜, fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ °Ë˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È „˘¯Úfi, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó·
Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÙÔ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·-
Û›· Î·È ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜.

2. ∆Ô ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ˆ-
Ú·›· ÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜, ÓÈÒıÂÈ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜,
Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌfi ÙÔ˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘.

3. ∫·Ù·Ú¯¿˜, Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ù¤¯ÓË˜, ÌÈ·˜ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓÂ˜ Ù¤¯ÓÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙË˜, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ùfi˜
Ô˘ ÙË ÊÔÚ¿ÂÈ. ŒÙÛÈ, Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ·ÍÂÛÔ˘¿Ú Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌfi ÙÔ˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Ô˘
‰È·Ï¤ÁÂÈ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ Â-
Ô¯‹˜ ÙÔ˘.  °È’ ·˘Ùfi, Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Ô˘ ¿ÓıËÛ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹. ™˘¯Ó¿ Ì¿ÏÈÛÙ· Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÓÂ˘ÛÙÂ› ·-
fi ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÔ¯ÒÓ.
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ÕÛÎËÛË µ
1-Á, 2-‚, 3-·, 4-‚

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÛÂÈ Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó. ™ÙÔ Â-

fiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.  

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿Ó-

ÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
Boucher, F. (1997), A History of Costume in the West, Paris: Thames and Hudson.
Deslandres, Y. (1976), Le Costume Image de l’ Homme, Paris: Albin Michel.
Flügel, J.C. (1971), The Psychology of Clothes, New York: International University Press.
°ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂. (2001), ™ÙÔÈ¯Â›· ∂Ó‰˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó· (¶·-

ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜).
Kaiser, S.B. (1997), The Social Psychology of Clothing. Symbolic Appearances in Context, New York:

Fairchild.
§·Á¿ÎÔ˘, ¡. (1998), ∏ ∂Ó‰˘Ì·Û›· ‰È· ª¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ∞ÈÒÓˆÓ, ∞ı‹Ó·-πˆ¿ÓÓÈÓ·: ¢ˆ‰ÒÓË.
Peiss, K., Clark-Smith, B. (1989), Men and Women: A History of Costume, Gender and Power,

National Museum of American History, Washington D.C.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔ-

Ú›·˜ (Ù· ÚÒÙ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ (Ë Û¯¤-
ÛË ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜) Î·È Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ (Ë Û¯¤ÛË ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È Ù¤¯ÓË˜).
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6.2 πÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ - H ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·-

Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-

Ú· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ  ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.
ñ √ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ Î·È ·Ó‰ÚÈÎÒÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÂÓ-

‰˘Ì·ÛÈÒÓ.
ñ ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
·. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Â-

Ô¯ÒÓ, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∂È‰ÈÒ-
ÎÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Â-
ÚÈfi‰ˆÓ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À
(power point).

‚. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Ù‡Ô˘. ∂È‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜
ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ Î·È ¿ÛÎËÛÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point).

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÕÛÎËÛË ∞

1. ™ÙËÓ ·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‚¿ÊÔÓÙ·Ó Î·È ÊÔÚÔ‡Û·Ó ‰¤ÚÌ·Ù· ̇ ÒˆÓ ‹ Ê‡ÏÏ· ·fi ‰¤Ó-
‰Ú·. ™ÙË ÓÂÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÒÙ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·. ™ÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›· ¤ÊÙÈ·-
¯Ó·Ó ÚÔ‡¯· ·fi ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÎÚfiÛÛÈ·. ™ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜  ÊÔÚÔ‡Û·Ó  ¤Ó· ÎÔÓÙfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‡Ê·-
ÛÌ· Ô˘ Ù‡ÏÈÁ·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙÔ˘˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÓÙ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi Ì·ÎÚ‡, ÔÏ‡
ÂÊ·ÚÌÔÛÙfi ÊfiÚÂÌ·. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ˘Ê¿ÛÌ·Ù·  Ô˘ Ù‡ÏÈÁ·Ó  Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ù˘¯ÒÛÂÈ˜ (¯ÈÙÒÓÂ˜). ∆· ÚÔ‡¯· ÙˆÓ ƒˆÌ·›ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿. ™ÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ
ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÊfiÚÂÌ· ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ· Î·È ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ·ÓˆÊfiÚÈ. ™ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ÙÔ ªÂÛ·›ˆ-
Ó· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ‰‡Ô Ì·ÎÚÈ¿ ÊÔÚ¤Ì·Ù·. √È ¿ÓÙÚÂ˜, ¤Ó· ÎÔÓÙfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, Ô˘ ÙÔ Û˘Ó‰‡·˙·Ó
ÌÂ ·ÓÙÂÏfiÓÈ·. ∆· ÚÔ‡¯· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ÛÙÈÏ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜.
™ÙÔÓ 20fi ·ÈÒÓ·, ˆÛÙfiÛÔ, Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÈÔ ·Ï‹ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ·ÓÙÚÈÎ¿ ÚÔ‡¯·.

2. ™ÙÔÓ 20fi ·ÈÒÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÈÔ ·Ïfi ÛÙÈÏ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·˜ (Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÙÔÈÌˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ), ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÙÚfi-
Ô˘ ˙ˆ‹˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰·ÓÂ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÓÙÚÈÎ‹˜  ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· Î·È
ÎÔÓÙ¿ ÚÔ‡¯·, ÂÈı˘ÌÒÓÙ·˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó  ÙÔÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.  

3. √È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, ·ÏÏ¿ ¤-
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¯Ô˘Ó ‰Â¯ÙÂ› ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ¢‡ÛË. ∫‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô˘-
Î¿ÌÈÛÔ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ ̂ ˜ ‚·ÛÈÎfi ÚÔ‡¯Ô. ¶¿Óˆ ·fi ·˘Ùfi ÊÔÚÔ‡Û·Ó Â›-
ÙÂ ÙÔ Î·‚¿‰È Â›ÙÂ ÙÔ ÛÈÁÎÔ‡ÓÈ, ¤Ó· ›‰ÈÔ˘ Ù‡Ô˘ Ì¿ÏÏÈÓÔ ÚÔ‡¯Ô Â›ÙÂ ÙÔ ÊÔ˘ÛÙ¿ÓÈ. √È ¿ÓÙÚÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó
¤Ó· ÎÔÓÙfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÂÏfiÓÈ, ‚Ú¿Î· ‹ ÊÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï·. 

ÕÛÎËÛË µ
1-·, 2-˙, 3-È, 4-Ë, 5-Á, 6-ı, 7-Â, 8- ‰, 9-ÛÙ, 10-‚

ÕÛÎËÛË °1
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó· ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
∏/À) Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÈ·-
ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜.

ÕÛÎËÛË °2
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·

ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ∆Ô˘˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿-
ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À) Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.  

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿Ó-

ÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
∞Ú¯·ÈÔÏÔÁ›· Î·È ∆¤¯ÓÂ˜ 82 (ª¿ÚÙÈÔ˜ 2002) («∏ ŒÓ‰˘ÛË ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·»), 83 (πÔ‡ÓÈÔ˜ 2002)

(«∏ ŒÓ‰˘ÛË ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ»), 84 (™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2002) («ŒÓ‰˘ÛË: ¡ÂfiÙÂÚË Î·È ™‡Á¯ÚÔÓË ∂Ô¯‹»),
¢.√.§., ∞ı‹Ó·.

Boucher, F. (1997), A History of Costume in the West, Paris: Thames and Hudson.
°ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂. (2001), ™ÙÔÈ¯Â›· ∂Ó‰˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó· (¶·-

ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜).
§·Á¿ÎÔ˘, ¡. (1998), ∏ ∂Ó‰˘Ì·Û›· ‰È· ª¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ∞ÈÒÓˆÓ, ∞ı‹Ó·-πˆ¿ÓÓÈÓ·: ¢ˆ‰ÒÓË. 
Laver, J. (1999), Histoire de la Mode et du Costume,  Paris: Thames and Hudson.
¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, πˆ. (1996), ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ∆ÔÈÎ¤˜ ∂Ó‰˘Ì·Û›Â˜, ¶ÂÏÔÔÓÓËÛÈ·Îfi §·ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì·,

¡·‡ÏÈÔ.
¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, πˆ. (2000), ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ó‰˘Ì·Û›·. ∞fi ÙËÓ ∞Ú¯·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÙÈ˜ ∞Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·È-

ÒÓ·, ∞ı‹Ó·: ∂ÌÔÚÈÎ‹ ∆Ú¿Â˙· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜.
Tortora, Ph., Eubank, K. (1994), Survey of historic costume, New York: Fairchild.
Ã·Ù˙ËÌÈ¯¿ÏË, ∞. (1985) ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ §·˚Î‹ ºÔÚÂÛÈ¿, 2 ÙfiÌÔÈ, ∞ı‹Ó·: ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË-ª¤ÏÈÛÛ·. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜ 
·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ È-

ÛÙÔÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜
(Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ∞Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ (ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ·Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ŸÌËÚÔ Î·È ÙÔÓ ∏Úfi‰ÔÙÔ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·›·
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·) 

‚. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ È-
ÛÙÔÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜) Î·È ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
°ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î‹˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜).

™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜  ‹/Î·È ÙˆÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
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6.3  ∆‡ÔÈ ¤Ó‰˘ÛË˜ - ¶ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ - ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÓ‰˘-
Ì·Û›·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ∏ ÁÓÒÛË  ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜, Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜.
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜

Î·È ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.
ñ ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ «‰›ÛÎÔ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ».
ñ ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.
ñ √ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ - ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ›: ·) Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ¤Ó‰˘ÛË˜

ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ‚) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·Ó ¿ÏÏÔÙÂ Î·È ÙÒÚ·, Á) Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó· «‰›ÛÎÔ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ» ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÌ¤‰ˆÛË ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘, ‰) Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ ·˘Ù‹ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point).

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: ·) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È (ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È

·fi ‡Ê·ÛÌ· Ô˘ Ù˘Ï›ÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È  ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·-
fi ‡Ê·ÛÌ· Ô˘ Îfi‚ÂÙ·È Î·È Ú¿‚ÂÙ·È, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿, ‚) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È
·ÓÙÚÈÎ¿), Á) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (‚ÚÂÊÈÎ¿, ·È‰ÈÎ¿, ÂÊË‚ÈÎ¿ Î·È ÚÔ‡¯· ÂÓËÏ›ÎˆÓ), ‰) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (ÊıÈÓÔˆÚÈÓ¿, ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎ·, ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎ· Î·È Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¿), Â) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÒÚ· (ÚˆÈÓ¿, ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¿ Î·È ‚Ú·‰ÈÓ¿), ÛÙ) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË (Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÁÈÔÚÙÈÓ¿ Î·È
ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·).

2. √È ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÌÈÎÚ¿ Ó‹Ì·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Ù· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·. ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: ·) ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ê‡-
ÛË (Ê˘ÙÈÎ¤˜-˙ˆÈÎ¤˜) Î·È ‚) ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‡ÏÂ˜.

3. ∆· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ·) Ó· Â›-
Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ‚) Ó· ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ·, Á) Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰) Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ Ù· ˆÚ·›· ÛËÌÂ›· Î·È Ó· ÎÚ‡-
‚ÂÈ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Â) Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÛÙ) Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹, Î·-
Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

ÕÛÎËÛË µ
1-ÙÂ¯ÓËÙ¤˜, 2-·ÓÙ›ıÂÙ· ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, 3-·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿, 4-Ê˘ÛÈÎ¤˜, 5- ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·
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ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ̄ ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· ı· Ê¤ÚÂÈ ÚÔ‡¯· ‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ̆ Ê¿ÛÌ·Ù·

·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È Ë ¿ÏÏË ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
Ù¿ÍË Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿Ó-

ÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ÙËÓ ∞′ Ù¿ÍË ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 
°ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂. (2001), ™ÙÔÈ¯Â›· ∂Ó‰˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó· (¶·-

ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜). 
Kaiser, S.B. (1997), The Social Psychology of Clothing. Symbolic Appearances in Context, New York:

Fairchild.
§·Á¿ÎÔ˘, ¡. (1998), ∏ ∂Ó‰˘Ì·Û›· ‰È· ª¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ∞ÈÒÓˆÓ, ∞ı‹Ó·-πˆ¿ÓÓÈÓ·: ¢ˆ‰ÒÓË. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜ (Ê˘-

ÛÈÎ¤˜-ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·-
Û›·˜), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ (Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·). ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÛÂ ‚ÈÔÙÂ-
¯Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ¤ÙÔÈÌˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ.
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√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ô‰ËÁfi

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 1
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜

ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ› Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó
·) ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÏÈ›‰È·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ (Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Î·È Ù· Û¿Î¯·Ú·, ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤·, ·ÏÏ¿ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌ·), ‚) ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ·Î·Ù·ÓfiËÙÔÈ ¯ËÌÈÎÔ› fiÚÔÈ, Îˆ‰ÈÎÔ› ∂, trans ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·-
Ï¿ÙÈ, ˙¿¯·ÚË ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 2
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ¿‰ÂÈ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·

·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ÛÂ  Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË (.¯. ¿Óˆ ÛÙËÓ ¤‰Ú· ‹ ÛÙ· ÚÒÙ· ıÚ·Ó›·). °È· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ‚Ï¤Â ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ fi¯È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó «¡·È». 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 3
∆· Â›‰Ë Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Î¿ıÂ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ̂ ˜ ÚÔ˜ Ù· ÏÈ·Ú¿ Î·È Ù· ÚfiÛıÂÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÈ‰fiÚÈ· ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÂÓ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·ÊÔ‡ ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÏ‡ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ·
Ó· ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 4
∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ô Ì·ıËÙ‹˜ (·ÎfiÌ· Î·È Ô ÊÔ‡ÚÓ·ÚË˜) Ó· ÌÂÚ‰¤„ÂÈ ÙÔ „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡-

ÛÔÚÔ (¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÛfiÚÔ˘), ÙÔ Ì·‡ÚÔ (ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú·ÌÂÏfi¯ÚˆÌ· ‹ ÌÂÏ¿Û·) ‹ ÙÔ
ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜ (‰ËÏ·‰‹ ·fi Û›Î·ÏË ·ÓÙ› ÁÈ· ÛÈÙ¿ÚÈ), Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ¿ÛÚÔ ·ÏÂ‡ÚÈ. ∆Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ù· Â›‰Ë ÔÏÈÎ‹˜, Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ, Ó·
ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ fiÔÈÔ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ı˘Ì›ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙÔ „ˆÌ›. Ÿˆ˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹, Ë ÌfiÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË Â›Ó·È ·Ó ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Â›Ó·È ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ‹ ÛÂ ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈ¤-
¯ÂÙ·È ·ÏÂ‡ÚÈ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÛÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ „ˆÌÈÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È «ÔÏÈÎ‹˜».

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 5
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÙÚ¤ÔÓÙ·È Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ (‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÈÛ‹-

Ì·ÓÛË) Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÂ ÏÈ·Ú¿. 
™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó: 

✓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ì·ÁÈÔÓ¤˙· ~80% ÏÈ·Ú¿
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∂›‰Ô˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÃÚÒÌ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
.¯. Ï‹ÚÂ˜ 3,5 % ÌÏÂ
¯·ÌËÏfi ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ‹ light 
‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ 1,5% Ú¿ÛÈÓÔ
¯ˆÚ›˜ ÏÈ·Ú¿ ‹ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ 0% Á·Ï¿˙ÈÔ
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✓ Ì·ÁÈÔÓ¤˙· light ~40% ÏÈ·Ú¿
∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ 40% ÏÈ·Ú¿ ÛÙË Ì·ÁÈÔÓ¤˙· light Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ™ÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â˘Î·ÈÚ›· Â›Ó·È Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ‚¿ÛÂÈ ÓfiÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ù· light ÚÔ˚fiÓÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÌÈÛ¿
ÏÈ·Ú¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· Ù˘ÚÈ¿, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fi-
ÙÈ ÔÏÏ¿ Ù˘ÚÈ¿ light Â›Ó·È ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 6
√È Ì·ıËÙ¤˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙÔ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó. ™ÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ Û¿ÓÙÔ˘-
ÈÙ˜, .¯. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÎÂÙ‹ ÔÈÎÈÏ›·, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ Â›‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰Â˜. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ Â·Ú-
ÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ fiÏË Ë Ù¿ÍË Ó· ÁÂ˘ÙÂ› ·fi ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‹ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Ù‡Ô˘ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜, Ó· Ù· Û˘Ó-
ı¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó
ÛÙ· ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜.

∆¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Ô˘ ‰È·-
Ù›ıÂÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó 2-3 ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡Ó ÓfiÛÙÈÌ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¿. £·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Â›‰Ë Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó: 

1. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÁÈÔÓ¤˙· ‹ ¿ÏÏË Û¿ÏÙÛ·, ÂÓÒ ÙÔ Ù˘Ú› light ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹

2. ÔÏ‡ ÏÈ·Ú¿ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ .¯. ÌÔÚÙ·‰¤Ï·, Û·Ï¿ÌÈ, ˙·ÌfiÓ ·ÏÏ¿ Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ (.¯. ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ‹ Á·-
ÏÔÔ‡Ï·).

∂ÓÒ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È:
1. ÙÔ Ù˘Ú› ‹ ÙÔ „¿ÚÈ ÛÂ 
2. „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ 
3. ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ‚Ô˘Ù‡ÚÔ˘ Î·È 
4. ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‹ ÂÏÈ¤˜, .¯. ÚÔ‰¤ÏÂ˜ ÙÔÌ¿Ù·˜, Ê¤ÙÂ˜ ·ÁÁÔ‡ÚÈ, ÈÂÚÈ¿, Ì·ÚÔ˘ÏfiÊ˘ÏÏ·.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 7
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 6 ÔÌ¿‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÌÈ· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ – ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ – ÔÙÒÓ.
1. °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿

58

ÀÁÈÂÈÓ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ §ÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ 
(ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ 
ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï·¯·ÓÈÎ¿

√Ì¿‰· 1 Ù˘Ú›/Á·ÏÔÔ‡Ï·/Ï·¯·ÓÈÎ¿ √Ì¿‰· 2 Ù˘Ú›/˙·ÌfiÓ/Ì·ÁÈÔÓ¤˙·
√Ì¿‰· 3 Ù˘Ú›/Û·Ï¿ÌÈ/‚Ô‡Ù˘ÚÔ

√Ì¿‰· 4 Ù˘Ú›/·‚Áfi Î·È Ì·ÚÔ˘ÏfiÊ˘ÏÏ·
√Ì¿‰· 5 Ù˘Ú› Ê¤Ù·/ÂÏÈ¤˜/ÙÔÌ¿Ù·
√Ì¿‰· 6 „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜  
√Ì¿‰· 7 ÌÂ ÙfiÓÔ ‹ ÛÔÏÔÌfi 
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2. ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿
3. ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿
4. ∫Ú¤·˜ – „¿ÚÈ – fiÛÚÈ·
5. §›Ë ¤Ï·È·
6. ∫·ÙËÁÔÚ›·: °Ï˘Î›ÛÌ·Ù· – ÚÔÊ‹Ì·Ù· – ÔÙ¿
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ̇ ËÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó

ÛÂ ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ (·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÙˆÓ
ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜). 

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ú·ÏÂ›„Ô˘Ó  Î·Ó¤Ó·
·fi Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, Î·È ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ / ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂›-
ÛË˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,
fiˆ˜ Ù· fiÛÚÈ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È ÛÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È ÛÙÔ ÎÚ¤·˜.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ Â-
¤ÏÂÍ·Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÍË (.¯. fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ Ì·˙›). 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›‰Ë:

∆¤ÏÔ˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚˆÙ¿ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· (3 ÛÂ ·ÚÈıÌfi) ÚÔÙÈÌ¿ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·fi Î¿ıÂ Ô-
Ì¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 
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√Ì¿‰· ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
°·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ °¿Ï·, ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô Á¿Ï·, Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ ñ ºÚÔ‡Ù· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜, ÍÂÚ¿ ÊÚÔ‡Ù· (.¯. ÍÂÚ¿ Û‡-

Î·), ÎÔÌfiÛÙ· (.¯. ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ), ÊÚ¤ÛÎÔÈ ¯˘ÌÔ›
ñ §·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· (.¯. ÙÔÌ¿Ù·, ·ÁÁÔ‡ÚÈ,

ÌÂÏÈÙ˙¿Ó·), Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, ¿ÁÚÈ· ¯fiÚÙ·, Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿
(ÛÎfiÚ‰Ô, ÎÚÂÌÌ‡‰È), ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· (.¯. Ï·‰ÂÚ¿ Ê·-
ÁËÙ¿ .¯. Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·) ‹ ÌÈ· ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎË Û·Ï¿Ù·

¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ – „ˆÌ› æˆÌ› (ÏÂ˘Îfi Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜), ÊÚ˘Á·ÓÈ¤˜/·ÍÈÌ¿‰È·, ˙˘-
Ì·ÚÈÎ¿ Ú‡˙È, ·Ù¿ÙÂ˜/Ô˘Ú¤˜, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡, ÛfiÚÔ˘˜
‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

∫Ú¤·˜ – „¿ÚÈ – fiÛÚÈ· ∞ÚÓ›, ¯ÔÈÚÈÓfi, ÌÔÛ¯¿ÚÈ, Î·ÙÛ›ÎÈ, ÎÈÌ¿˜, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ÎÔÙfiÔ˘-
ÏÔ/Á·ÏÔÔ‡Ï·, „¿ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (.¯. Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ, Á·Ú›-
‰Â˜), Ê·Î¤˜ Ê·ÛfiÏÈ· ‹ Ê·ÛÔÏ¿‰·

§›Ë – ¤Ï·È· ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÂÏÈ¤˜, ÛÔÚ¤Ï·È· (.¯. Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ, ËÏÈ¤-
Ï·ÈÔ), ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ù·¯›ÓÈ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› (.¯. ÊÈÛÙ›ÎÈ·
∞ÈÁ›ÓË˜, Î·Ú‡‰È·, ·Ì‡Á‰·Ï·), Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë

°Ï˘Î›ÛÌ·Ù·, ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÔÙ¿ ñ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡, ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, ÙÔ‡ÚÙ·/¿ÛÙ·,
·ÁˆÙfi, Î¤ÈÎ, ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Î·Ú·Ì¤Ï·

ñ ∫·Ê¤˜, Î·Î¿Ô, ÙÛ¿È
ñ ∞Ó·ıÚ·ÎÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ , Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ›
ñ ∫Ú·Û›, Ì‡Ú·, Ô‡˙Ô/ÙÛ›Ô˘ÚÔ/Ú·Î›, Ô˘›ÛÎÈ, ÎÔÓÈ¿Î, ÏÈÎ¤Ú,

ÎÔÎÙ¤ÈÏ
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∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 8
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·

ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ‚È‚Ï›·, ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜
Î·È ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. 

∞. ¢Â ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ·, fiÌˆ˜ ·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·: 

ñ ∂ÏÏ¿‰·: „ˆÌ›, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô,
ñ πÙ·Ï›·: ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ›ÙÛ·
ñ °·ÏÏ›·: Ù˘Ú›, ÎÚ·Û›
ñ °ÂÚÌ·Ó›·/∞˘ÛÙÚ›·/√ÏÏ·Ó‰›·/∂Ï‚ÂÙ›·: ·Ù¿ÙÂ˜, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, Ù˘Ú› Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ (.¯. ÛÓ›-

ÙÛÂÏ ÌÂ Ô˘Ú¤, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ ÛÙÔ „ˆÌ›)
ñ µ¤ÏÁÈÔ/§Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ: Ì‡‰È·
ñ ∞ÁÁÏ›·: ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¿‰ÔÛË ÛÂ Î¿ÙÈ, ÊËÌ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÛ¿È Ô˘ Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ›ÓÔ˘Ó ÔÈ µÚÂ-

Ù·ÓÔ›
ñ ™ÎˆÙ›·: Ô˘›ÛÎÈ
ñ ¡ÔÚ‚ËÁ›·/™Ô˘Ë‰›·/ºÈÓÏ·Ó‰›·/¢·Ó›·: „¿ÚÈ
ñ πÛ·Ó›·: paella (·¤ÁÈ·), ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÌÂ Ú‡˙È, ÎÚ·Û›, ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
ñ √˘ÁÁ·Ú›·: ÁÎÔ‡Ï·˜ (ÎÔÎÎÈÓÈÛÙfi ÎÚ¤·˜), Û·Ï¿ÌÈ, Ï¿¯·ÓÔ ÙÔ˘ÚÛ›
ñ ƒˆÛ›·: ‚fiÙÎ·, Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ùfi ·¯‡ ÎÚ¤·˜
∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ¡fiÙÈ·˜/ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ∂˘ÚÒË˜
ñ µfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË: ·Ù¿ÙÂ˜, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
ñ ¡fiÙÈ· ∂˘ÚÒË: ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ („ˆÌ›, Ì·Î·ÚfiÓÈ·), Ï¿‰È, ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿
µ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 5 ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Î·È ÌÈ· ‹ÂÈÚÔ. √ Î·ıËÁËÙ‹˜

·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ‚ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ‚È‚Ï›·, ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Î·-
ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Ï·ÒÓ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ·fi Ù· Â›‰Ë Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È/ÂÎÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∫·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜. £· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘Ó fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË:

ñ ∂˘ÚÒË: ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
ñ ∞Û›·: Ú‡˙È, ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ
ñ ∞ÌÂÚÈÎ‹: ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÊÈÛÙ›ÎÈ·
ñ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·: Î·Ó¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ñ ∞ÊÚÈÎ‹: ÚÔ˚fiÓÙ· ÛfiÚˆÓ/Î·ÚÒÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ¯˘ÏÔ‡

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 9 
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì·: Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ÎÈÌ¿ Î·È Ù˘Ú›. ™˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Û·Ï¿Ù·. ∞Ó·Ì¤-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ: Ì·Î·ÚfiÓÈ·-> ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ÎÈ-
Ì¿˜->ÎÚ¤·˜, Ù˘Ú› -> Á¿Ï·, Û·Ï¿Ù·->Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÏÈ›‰ÈÔ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÎÈÌ¿ Î·È ÙË˜ Û·Ï¿Ù·˜, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂ÂÈ‰‹ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Úfi-
ÛÏË„Ë ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó, ·Ï¿  ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ˘ÂÓı‡ÌÈ-
ÛË fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÔ ÏÈ›‰ÈÔ.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 10 
∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÔÈ  Ì·ıËÙ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ

ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ (Ê‡Ú·) ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜, Û˘ÓÂÒ˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ¿Ú· Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ˘Ô-

60

oikkathigiti17x24(64)  11-07-06  11:16  Page 60



ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›· ÛÙÔ Û¯‹Ì·
(.¯. ÙË˜ ÙÔÌ¿Ù·˜) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ (.¯. ÛÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È) ·fi ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ
ÙÔ˘˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·fi ÙÔÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ‹ (ÌÂ
Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ÔÚÌfiÓÂ˜, ¯ËÌÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·) Î·È fiÙÈ Ë ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· Â›Ó·È ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘„ËÏ‹. 

™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÁÔÚ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜  Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÔ˘Ó Ò˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÛÙÔÓ ÂÚ›Á˘Úfi ÙÔ˘˜. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·È-
ÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘Á¯ˆÚÈ·ÓÔ› ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙ· ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿ Ô˘ Ì·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘˜, .¯. ÛÙÔÓ Ì·Í¤ ÙÔ˘˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 11 
ªÂ ÙÔ Â›Ú·Ì· ·˘Ùfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÊıÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÙÛfiÊÏÈ ÙÔ˘ ·‚ÁÔ‡, ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘-

Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ·fi Ù· ÔÍ¤· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÊıÔÚ¤˜ Ô˘ ı· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó, ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi Ù· ÔÍ¤· Ô˘ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó·Ó ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ.
∆Ô ›‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi Ù· ÔÍ¤· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ÙÂÚË‰fiÓ·. ∂ÈÛËÌ·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·‚ÁÔ‡ (ÙÛfiÊÏÈ) ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ì·˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 12
OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿-

ÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜. ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›·. ™ÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È ÙÔ˘ Î‹Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓ·, Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· Î.¿. ∞·ÁÔ-
ÚÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÏfiÁÔ, ÙÔ
¯ËÌÈÎfi, ÙÔ ÊÈÏfiÏÔÁÔ ‹ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (Ó· ÊÈÏÔÙÂ¯Ó‹ÛÔ˘Ó ·Ê›Û·). ∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿-
ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ˆ˜ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 13
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·Ï¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

ÁÈ· ¤ÎÙ·ÎÙ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 14
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi, ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, Ô‰ËÁ›Â˜, È‰¤Â˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î.¿.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¿ÛÎËÛË 15
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ

‰ÈÎfi ÙË˜ ÛÎ›ÙÛÔ ‹ ÁÚ¿ÊÂÈ Ï¤ÍÂÈ˜, ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÌËÓ‡Ì·Ù· Î.¿. ∫¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Â›ÛË˜, ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ
Î¿ıÂ ÛÎ›ÙÛÔ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÙË˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔ˘, Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ» Î·È «·Ù‡¯ËÌ·». ¢‡Ó·Ù·È
Ó· ÁÚ·ÊÙÔ‡Ó ÛÙ›¯ÔÈ, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ·ÚÔÈÌ›Â˜ Î.¿. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi, Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜, ÂÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, CD-ROM, DVD Î·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰¤Â˜. ∫¿-
ıÂ ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹. 

√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ̆ ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜
∞ÁˆÁ‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. 
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∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 16
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÈÛÙÔÚÈ-

ÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ·fi ‚È‚Ï›·, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Î¿ÚÙÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ï·›-
ÛÈ·, fiÔ˘ ı· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
Î·ÙÔÈÎ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÂÈÎfiÓˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ·fi ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 17
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÌÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Û˘ÓÔÈÎ›·

‹ ÛÂ ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯ˆÚÈfi. ∞ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ̄ ÒÚÔ Ô˘ ı· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ·fi ‚È‚Ï›· Î·È ·fi ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë Î·È Û˘˙ËÙ¿ Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 18 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙˆÓ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ, ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯Â-

‰È¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯·ÚÙ› ‹ ÛÙÔÓ ∏/À (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ¶ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÎ‹˜) ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡, ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi,
Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ˘ÁÈÂÈÓfi. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·  Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜  ·fi  ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ‚È‚Ï›·, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘·.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÕÛÎËÛË 19 
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈ-

ÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜. ∞ÊÔ‡ ‰È·ÓÂ›ÌÔ˘Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ¿ÏÏˆÓ Ù¿-
ÍÂˆÓ, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·  ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜
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64

µπµ§π√™∏ª√

ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-

ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi 

∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· 

™¯ÔÏÂ›·. ∆· ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó 

‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘ 

‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô 

Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘

¡fiÌÔ˘ 1129 ÙË˜ 15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞′).

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, 

Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (copyright), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.
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